
ชื่อโครงการ  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    
ฝายท่ีรับผิดชอบ  งานบริหารทั่วไป  
ผูรับผิดชอบ          นางพรรณ ี ชวยแทน  นางอาภรณ  เหมรัญ  นางนาดียา   เด็นหมัด 

นางสาวญาณี  ตะมี    
ลักษณะโครงการ         โครงการใหม    โครงการตอเนื่อง   โครงการเดิม แตปรับกิจกรรม 
ระยะเวลาดำเนินการ    ปการศกึษา 256๗  (1๖ พฤษภาคม 256๗ ถึง ๓๑ มีนาคม 256๘) 
 

 

ความสอดคลอง ความเชื่อมโยง :    
              1) ประเด็นกลยุทธ สพป.สงขลา เขต 3 

กลยุทธที่ ๑ การพัฒนาระบบบริหารจัดการที่มปีระสทิธิภาพ 
กลยุทธที่ 5 สงเสรมิการจัดการศกึษาใหผูเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษามีความ 

ปลอดภัยจากทุกรูปแบบ 
 
              2) ประเด็นกลยุทธ โรงเรียน 
        กลยุทธที่  1  คุณภาพของผูเรียน 
         กลยุทธที่  2  กระบวนการบริหารและการจัดการ 
        กลยุทธท่ี  3    กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
     3) สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน 
    ระดับข้ันพื้นฐาน 

        มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผูเรียน 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 

4)  สุขภาวะทางรางกาย และจิตสังคม 
   มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

3.1 จัดการเรียนรูผานกระบวนการคดิและปฏิบัติจริง และสามารถ
นำไปประยุกตใชในชีวิตได 

1. หลักการและเหตุผล   
  โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการดำเนินงานเพื่อใหเกิดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรคตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อันไดแก การบริการอนามัย
ในโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน การออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการรวมถึงสุขภาวะของนักเรียน
การคุมครองผูบริโภคทันตสุขภาพ อาหารเสริมนม ภาวะทุพโภชนาการ กำจัดหิด-เหา กำจัดลูกน้ำ
ยุงลาย การสงเสรมิสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียนและนักเรียนในโรงเรียนโดยมีโครงการรวมระหวาง
โรงเรียน โรงพยาบาล หนวยงานอื่นและชุมชนอันเปนแนวคิดสำคัญท่ีมุงใหโรงเรียนและชุมชนรวมกัน
ทำงานเพ่ือใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ยั่งยืน 
 โรงเรียนชุมชนบานปาดังมีความมุงหวังที่จะใหนักเรียนและบุคลากรทุกคนมีสุขภาพอนามัยที่
สมบูรณแข็งแรงและมีความสุขนักเรียนไดออกกำลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพมีจิตสำนึกที่จะดูแล



 

สิ่งแวดลอมและดูแลสุขภาพของตนเอง บุคคลในครอบครัว โรงเรียนชุมชนบานปาดังจึงจัดใหมี
โครงการนี้ข้ึน 
2. วัตถุประสงค  

2.1 เพ่ือใหนักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและปองกันตนเองไมใหเกิดอุบัติเหตุ 
2.2 เพ่ือใหนักเรียนมีนำ้หนัก สวนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
2.3 เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียน ครู มีจิตสำนึกในการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว 
2.4 เพ่ือใหอย.นอยเปนผูนำดูแลดานสุขภาพ 
2.5 เพ่ือใหนักเรียนไดรบับริการจากหองพยาบาลโดยทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
2.6 เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและวิธีการปองกันโรคติดตอตางๆ รวมถึง หิด-เหา 
2.7 เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องฟนและปองกันดูแลรักษาอยางถูกวิธี 

3. เปาหมาย  
 3.1 เปาหมายเชิงปริมาณ  

3.1.1 นักเรียนทุกคนไดรับการตรวจและรักษาฟน 90% 
3.1.2 นักเรียนทุกคนไดรับอาหารเสริม (นม) 90% 
3.1.3 นักเรียน 95% เขารวมรณรงคกำจัดลูกน้ำยุงลายและโรคติดตออ่ืนๆ 
3.1.4 นักเรียนและบุคลากรทุกคนไดรับการตรวจสุขภาพประจำป 90% 
3.1.5 นักเรียนและบุคลากรออกกำลังกายและเลนกีฬาเปนประจำ 90% 
3.1.6 นักเรียนและบุคลากรทุกคนไดรับขาวสารความรูดานสุขภาพ 9% 
3.1.7 นักเรียนเปนหิด-เหาลดลง 20 % 

 3.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ  
3.2.1 นักเรียนไดรบัยาที่ถูกตองตามอาการ 
3.2.2 นักเรียนมีสุขภาพฟนที่แข็งแรง 
3.2.3 นักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
3.2.4 นักเรียนมีน้ำหนัก สวนสูงและมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
3.2.5 นักเรียนรูวิธีปองกันและกำจัดโรคติดตออ่ืนๆได 
3.2.6 นักเรียนและบุคลากรไดรับการตรวจสุขภาพประจำป 
3.2.7 นักเรียนไดรบับริการจากหองพยาบาลของโรงเรียนอยางทั่วถึง 
3.2.8 นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการรักษาความสะอาดของรางกาย 

๔. ขั้นตอน วิธีการและแผนการดำเนินงาน 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

ข้ันเตรียม (Plan) 
๑. จัดทำโครงการเพื ่อขอ
อนุมัติ 

     

 
 
 
 

      

น.ส.สิริมา  
หมาดหลี 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

๒. เสนอโครงการ 
๓. ประชุมแตงต้ัง
คณะกรรมการดำเนินงาน 

ข้ันดำเนินการ (Do) 
1. กิจกรรมคุมครอง
ผูบริโภค  
1.1 สำรวจฉลากอาหาร 
1.2 ตรวจสอบความ
สะอาดของแมคาและโรง
อาหาร 
1.3 ตรวจยาคุณภาพ
อาหาร 
1.4 เผยแพรขาวสาร 
1.5 ตรวจยาในตูยา 
1.6 รายงานผล 

 

 

          

 

นางนาดียา   
เด็นหมัด 
 

2. ก ิจกรรมท ันตกรรม
สุขภาพ 
2.1 แจกบันทึกการแปรง
ฟนใหครูประจำชั้น 
2.2 ใหความรู เร ื ่องการ
แปรงฟนท่ีถูกวิธ ี
2.3 จัดกิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารเที่ยง 
2.4 เฝ าระหว ังส ุขภาพ
ชองปากโดยครูประจำชั้น
และบุคลากรสาธารณะสุข 
- เคลือบ - อุดฟน โดย
บุคลากรจากสาธารสุข 
2 .5 จ ั ดม ุ มส ุ ขภาพใน
หองเรียน 
2.6 น ิ เทศต ิดตามและ
ประเมินผล 

            

นางสาว
ญาณี  ตะมี
(ประถม) 
และ 
น.ส. 
รอฮีมาห 
คารเง็ง          
(อนบุาล) 
 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

2 . 7  ส ร ุ ป ผ ล ก า ร
ดำเนินงาน 
 
3. กิจกรรมภาวะทุพ
โภชนาการ 
3.1 แจกแบบบันทึก
น้ำหนักสวนสูงใหกับครู
ประจำชั้น 
3.2 กำหนดวันในการชั่ง
น้ำหนัก วัดสวนสูง 
3.3 คัดกรองนักเรียนที่มี
น้ำหนักและสวนสูง ต่ำกวา
เกณฑ และเกินเกณฑ 
3.4 ครูประจำชั้นรายงาน
ครูอนามัยทราบ 
3.5 แกปญหานักเรียนที่มี
น้ำหนักเกิน 
3 . 6 ส ร ุ ป ผ ล ก า ร
ดำเนินงาน 

 

 

          

นางพรรณี 

4. กิจกรรมกำจัดหิด - 
เหา 
4.1 ชี้แจงการดำเนินงาน
ใหครูประจำชั้นทราบ 
4.2 คัดกรองนักเรียนที่
เปนหิด – เหา 
4.3 เชิญชุมชน /
เจาหนาที่โรงพยาบาลและ
วิทยากรมาใหความรูแก
นักเรียน 
4.4 กำหนดวันเวลา
ดำเนินการ 
4.5 เชิญวิทยากรชุมชนมา
ชวยดำเนินการ 

            

นางสาว
จิตรา   
ไชยยศ 
 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

4.6 รายงานผล 
4.7 สรุปผลการ
ดำเนินงาน 
5. กิจกรรมกำจัดลูกน้ำ
ยุงลายและโรคติดตออื่นๆ 
5.1 รับสมัครและแตงตั้ง
นักเรียนเพ่ือดำเนินการ
กำจัดลูกยุงลายและ
โรคติดตออ่ืนๆ 
5.2 ชี้แจงการดำเนินงาน 
5.3 แจกแบบสำรวจแหลง
เพาะพันธุยุงลายและ
โรคติดตออ่ืนๆแกนักเรียน 
5.4 จัดตารางรับผิดชอบ
อาทิตยละวัน 1 วัน 
5.5 ดำเนินงานตามวัน
และเวลา 
5.6 รายงานผล 
5.7 สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

 
           

นาย 
ณัฐพงษ    
พรหมจรรย 
 

6. กิจกรรมการตรวจ
สุขภาพบุคลากรครูและ
นักเรียนในโรงเรียน 
6.1 สำรวจบุคลากร 
6.2 ประสานงานกับ
โรงพยาบาลหาดใหญ 
6.3  กำหนดวันและเวลา
ในการตรวจสุขภาพ 
6.4 ตรวจสุขภาพตาม
กำหนด 
6.5 กำหนดวันและเวลา
ฟงผลการตรวจสุขภาพ 
6.6 รายงานผล 

 
 

          

นางพรรณี 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

6.7 สรุปผลการ
ดำเนินงาน 
 
7. กิจกรรมพัฒนา
ปรับปรุงหองพยาบาล
ภายนอก/ ภายในและ
จัดซื้อยา เวชภัณฑ 
7.1 สำรวจวัสดุอุปกรณที่
จำเปนหองพยาบาล 
7.2 สำรวจสิ่งแวดลอม
ภายในและภายนอกเพ่ือ
พัฒนาปรบัปรุง 
7.๓ ขออนุมัติจัดซื้อ 
7.๔ รายงานผล 
7.๕ สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

 
           

นางพรรณี 

8. กิจกรรมใหความรู
เรื่องและทักษะสุขภาพ
เพศศึกษา 
8.1 ชี้แจงกิจกรรมการให
ความรูและทักษะอนามัย
ทางเพศใหบุคลากรในที่
ประชุมทราบ 
8.2 ทำกิจกรรมไปแทรก
ไวในการจัดการเรียนการ
สอนกลุมวิชาสาระสุข
ศึกษาและพละศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 
8.3 เชิญวิทยากรภายนอก
มาใหความรูเก่ียวกับเรื่อง
เพศศึกษา 
8.4 ดำเนินกิจกรรม 

 
 

          

นาย 
ณัฐพงษ 
พรหมจรรย 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

8.๕ สรุปผลการ
ดำเนินงาน 
9. กิจกรรมสงเสริมและ
ใหความรูเรื่องการใช
เทคโนโลยีกับการดูแล
สายตา 
9.1 ชี้แจงกิจกรรมการให
ความรูเก่ียวกับการดุแล
รักษาตาและระบบการฟง 
9.2 ทำกิจกรรมในการ
จัดการเรียนการสอนกลุม
วิชาสาระสขุศึกษาและ
พละศึกษาชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1   
9.3 เชิญเจาหนาสาธารสุข
มาตรวจวัดสายตาเบื้องตน
กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
9.4 ดำเนินสงตรวจตอ
นักเรียนท่ีมีปญหา 
9.5 สรุปผลการ
ดำเนินการ 

 
           

นางอาภรณ 

๑๐. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนระดับปฐมวัย 

            
น.ส.รอฮีมาห
และครปูฐมวัย 

ข้ันตรวจสอบ  (Cheek) 
สังเกต/ประเมินความ 
พึงพอใจ 

            

นางพรรณ ี

ข้ันแกไขปรับปรุง
(Action) 
สรุปรายงานผลการ
ดำเนินงาน 

          
 

 

นางพรรณ ี

 

  



 

๕. สถานที่ดำเนินการ 

 ๕.1 หองพยาบาลโรงเรียนชุมชนบานปาดัง 
 ๕.๒ อาคารเอนกประสงคโรงเรียนชุมชนบานปาดัง 
 

 
 
 
๖. งบประมาณ 
 จำนวน  ๒๕,๐๐๐ บาท  ( สองหมื่นหาพันบาทถวน )  จากงบประมาณ อุดหนุนรายหัว (ขอถัวจายทุก
รายการ) ตามรายละเอียดการใชจายดังนี้   

ท่ี กิจกรรมและรายการใชจายงบประมาณ 
งบประมาณ  

(บาท) 
จำแนกการใชงบประมาณ (บาท) หมายเหตุ 

คาตอบแทน คาใชสอย คาวัสดุ 
1 กิจกรรมคุมครองผูบริโภค  2,000   2,000 งบอุดหนุน

รายหัว
นักเรียน    

2 กิจกรรมทันตกรรมสุขภาพ 1,000   1,000 
3 กิจกรรมภาวะทุพโภชนาการ 500   500 
4 กิจกรรมกำจัดหิด-เหา ๕00   ๕00 
5 กิจกรรมกำจัดลูกน้ำยุงลายและโรคติดตอ

อ่ืนๆ 
    

6 กิจกรรมการตรวจสุขภาพบุคลากรครูและ
นักเรียนในโรงเรยีน 
-  คาอาหารวางเจาหนาที่โรงพยาบาล 
- คาพาหนะ 

๓,๐00   
 

2,๕00 
500 

 

7 กิจกรรมพัฒนาปรับปรงุหองพยาบาล
ภายนอก/ ภายในและจัดซื้อยา เวชภัณฑ 
- คายาและเวชภัณฑ 
- คาบัตรประจำตัวสุขภาพนักเรียน 

๑3,๐00    
 

๑๒,500 
500 

8 กิจกรรมใหความรูเรื่องและทักษะสุขภาพ
เพศศึกษา 

    

9 กิจกรรมสงเสริมและใหความรูเรื่องการใช
เทคโนโลยีกับการดูแลสายตา 

    

๑๐ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนระดับ
ปฐมวัย 

๕,๐๐๐   ๕,๐๐๐ 

 รวมงบประมาณท้ังส้ิน ๒๕,000 - ๓,๐๐๐ ๒๒,๐๐๐  
 
 
๗.  แผนการใชจายงบประมาณ    

 



 

กิจกรรม 
แผนการใชจายงบประมาณ (บาท) 

รวมทั้งสิ้น พ.ค. - ก.ค. ส.ค. - ต.ค. พ.ย. - ม.ค. ก.พ. – เม.ย. 

1. กิจกรรมคุมครองผูบริโภค  2,000     

2. กิจกรรมทันตกรรมสขุภาพ 1,000     

3. กิจกรรมภาวะทุพโภชนาการ 500     
4. กิจกรรมกำจัดหิด-เหา ๕00     
5. กิจกรรมกำจัดลูกน้ำยุงลายและโรคติดตอ

อ่ืนๆ 

-     

6. กิจกรรมการตรวจสุขภาพบุคลากรครูและ
นักเรียนในโรงเรยีน 

๓,๐00     

7. กิจกรรมพัฒนาปรบัปรุงหองพยาบาล
ภายนอก/ ภายในและจัดซื้อยา เวชภัณฑ 

๑๓,000     

8. กิจกรรมใหความรูเรื่องและทักษะสุขภาพ
เพศศึกษา 

-     

9. กิจกรรมสงเสริมและใหความรูเรื่องการใช
เทคโนโลยีกับการดูแลสายตา 

-     

๑๐. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนระดับ   
      ปฐมวัย 

๕,๐๐๐     

รวมทั้งสิ้น ๒๕,000     

๘. การวัดและประเมินผล 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

(สอดคลองตามวัตถุประสงค) 
วิธีการวัด/ประเมินผล เครื่องมือท่ีใช 

1. นักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและปองกัน
ตนเองไมใหเกิดอุบัติเหตุ 

บันทึกการเกิดอุบัติเหตุ แบบบันทึกอุบัติเหตุ 

2. นักเรียนมีน้ำหนัก สวนสูง และมีสมรรถภาพทางกาย
ตามเกณฑมาตรฐาน 

บันทึกน้ำหนักสวนสูง แบบบันทึกน้ำหนักสวนสูง 

3. ใหนักเรียน ครู มีจิตสำนึกในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว 

บันทึกสุขภาพ บัตรบันทึกสุขภาพ 

4. อย.นอยเปนผูนำดูแลดานสุขภาพ สังเกต สอบถาม แบบประเมินความพึง
พอใจ 

5. นักเรียนไดรับบริการจากหองพยาบาลโดยทั่วถึงและ
มีประสิทธิภาพ 

สังเกต สอบถาม แบบประเมินความพึง
พอใจ 

6. นักเรียนมีความรูและวิธีการปองกันโรคติดตอตางๆ 
รวมถึง หิด-เหา 

กำจัดเหา นักเรียนเปนเหานอยลง
รอยละ ๒๐ 



 

7. นักเรียนมีความรูเร่ืองฟนและปองกันดูแลรักษาอยาง
ถูกวธิ ี

ตรวจฟน แบบบันทึกการตรวจฟน 
รักษาฟน (สศ.๓) 

 
 

 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ                    
9.1 นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดัง รอยละ 90 รูจักวิธีอานฉลากผลิตภัณฑยาและเวชภัณฑ

  รูจักการใชยาที่ถูกตอง 

9.2  นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 มีจิตสำนึกที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง

และบุคคลในครอบครัว 

9.3  นักเรยีนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 แปรงฟนถูกวิธีทำใหสุขภาพปากและฟนแขง็แรง 

9.4  นักเรยีนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 มีน้ำหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 

9.5  นักเรยีนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 ไมเปนหิด-เหา 

9.6  โรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 ไมมีลูกน้ำยงุลายและโรคติดตออ่ืนๆ 

9.7  นักเรยีนโรงเรียนชุมชนบานปาดัง รอยละ 90 มีรางกายสมบูรณแข็งแรง 

9.8  บุคลากรและนักเรียนรอยละ 90 ไดรับการตรวจสุขภาพประจำป 

9.9  นกัเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 รูจักใชสมุนไพรรักษาโรค 

9.10  นกัเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดัง รอยละ 90 ใชหองน้ำ หองสวมถูกวิธ ี

9.11  บุคลากรฝายอนามัยรอยละ 90 ไดรับการพัฒนามีความรูที่เพิ่มขึ้น 

 
 

 
 
(ลงชื่อ)                ผูเสนอโครงการ                

                     ( นางพรรณี    ชวยแทน )                             
                                   ผูเสนอโครงการ 

 
 
 

    (ลงชื่อ)                    ผูอนุมัติโครงการ 
               ( นายสุภาพ  ทองนอย ) 

                    ผูอนุมตัิโครงการ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

รูปภาพประกอบ ตรวจฟน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

รูปภาพประกอบ การตรวจสายตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


