
ชื่อโครงการ  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    
ฝายท่ีรับผิดชอบ  งานบริหารทั่วไป  
ผูรับผิดชอบ          นางพรรณ ี ชวยแทน  นางอาภรณ  เหมรัญ  นางนาดียา   เด็นหมัด 

นางสาวญาณี  ตะมี    
ลักษณะโครงการ         โครงการใหม    โครงการตอเนื่อง   โครงการเดิม แตปรับกิจกรรม 
ระยะเวลาดำเนินการ    ปการศกึษา 256๗  (1๖ พฤษภาคม 256๗ ถึง ๓๑ มีนาคม 256๘) 
 

 

ความสอดคลอง ความเชื่อมโยง :    
              1) ประเด็นกลยุทธ สพป.สงขลา เขต 3 

กลยุทธที่ ๑ การพัฒนาระบบบริหารจัดการที่มปีระสทิธิภาพ 
กลยุทธที่ 5 สงเสรมิการจัดการศกึษาใหผูเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษามีความ 

ปลอดภัยจากทุกรูปแบบ 
 
              2) ประเด็นกลยุทธ โรงเรียน 
        กลยุทธที่  1  คุณภาพของผูเรียน 
         กลยุทธที่  2  กระบวนการบริหารและการจัดการ 
        กลยุทธท่ี  3    กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
     3) สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน 
    ระดับข้ันพื้นฐาน 

        มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผูเรียน 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 

4)  สุขภาวะทางรางกาย และจิตสังคม 
   มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

3.1 จัดการเรียนรูผานกระบวนการคดิและปฏิบัติจริง และสามารถ
นำไปประยุกตใชในชีวิตได 

1. หลักการและเหตุผล   
  โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการดำเนินงานเพื่อใหเกิดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรคตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อันไดแก การบริการอนามัย
ในโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน การออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการรวมถึงสุขภาวะของนักเรียน
การคุมครองผูบริโภคทันตสุขภาพ อาหารเสริมนม ภาวะทุพโภชนาการ กำจัดหิด-เหา กำจัดลูกน้ำ
ยุงลาย การสงเสรมิสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียนและนักเรียนในโรงเรียนโดยมีโครงการรวมระหวาง
โรงเรียน โรงพยาบาล หนวยงานอื่นและชุมชนอันเปนแนวคิดสำคัญท่ีมุงใหโรงเรียนและชุมชนรวมกัน
ทำงานเพ่ือใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ยั่งยืน 
 โรงเรียนชุมชนบานปาดังมีความมุงหวังที่จะใหนักเรียนและบุคลากรทุกคนมีสุขภาพอนามัยที่
สมบูรณแข็งแรงและมีความสุขนักเรียนไดออกกำลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพมีจิตสำนึกที่จะดูแล



 

สิ่งแวดลอมและดูแลสุขภาพของตนเอง บุคคลในครอบครัว โรงเรียนชุมชนบานปาดังจึงจัดใหมี
โครงการนี้ข้ึน 
2. วัตถุประสงค  

2.1 เพ่ือใหนักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและปองกันตนเองไมใหเกิดอุบัติเหตุ 
2.2 เพ่ือใหนักเรียนมีนำ้หนัก สวนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
2.3 เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียน ครู มีจิตสำนึกในการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว 
2.4 เพ่ือใหอย.นอยเปนผูนำดูแลดานสุขภาพ 
2.5 เพ่ือใหนักเรียนไดรบับริการจากหองพยาบาลโดยทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
2.6 เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและวิธีการปองกันโรคติดตอตางๆ รวมถึง หิด-เหา 
2.7 เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องฟนและปองกันดูแลรักษาอยางถูกวิธี 

3. เปาหมาย  
 3.1 เปาหมายเชิงปริมาณ  

3.1.1 นักเรียนทุกคนไดรับการตรวจและรักษาฟน 90% 
3.1.2 นักเรียนทุกคนไดรับอาหารเสริม (นม) 90% 
3.1.3 นักเรียน 95% เขารวมรณรงคกำจัดลูกน้ำยุงลายและโรคติดตออ่ืนๆ 
3.1.4 นักเรียนและบุคลากรทุกคนไดรับการตรวจสุขภาพประจำป 90% 
3.1.5 นักเรียนและบุคลากรออกกำลังกายและเลนกีฬาเปนประจำ 90% 
3.1.6 นักเรียนและบุคลากรทุกคนไดรับขาวสารความรูดานสุขภาพ 9% 
3.1.7 นักเรียนเปนหิด-เหาลดลง 20 % 

 3.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ  
3.2.1 นักเรียนไดรบัยาที่ถูกตองตามอาการ 
3.2.2 นักเรียนมีสุขภาพฟนที่แข็งแรง 
3.2.3 นักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
3.2.4 นักเรียนมีน้ำหนัก สวนสูงและมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
3.2.5 นักเรียนรูวิธีปองกันและกำจัดโรคติดตออ่ืนๆได 
3.2.6 นักเรียนและบุคลากรไดรับการตรวจสุขภาพประจำป 
3.2.7 นักเรียนไดรบับริการจากหองพยาบาลของโรงเรียนอยางทั่วถึง 
3.2.8 นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการรักษาความสะอาดของรางกาย 

๔. ขั้นตอน วิธีการและแผนการดำเนินงาน 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

ข้ันเตรียม (Plan) 
๑. จัดทำโครงการเพื ่อขอ
อนุมัติ 

     

 
 
 
 

      

น.ส.สิริมา  
หมาดหลี 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

๒. เสนอโครงการ 
๓. ประชุมแตงต้ัง
คณะกรรมการดำเนินงาน 

ข้ันดำเนินการ (Do) 
1. กิจกรรมคุมครอง
ผูบริโภค  
1.1 สำรวจฉลากอาหาร 
1.2 ตรวจสอบความ
สะอาดของแมคาและโรง
อาหาร 
1.3 ตรวจยาคุณภาพ
อาหาร 
1.4 เผยแพรขาวสาร 
1.5 ตรวจยาในตูยา 
1.6 รายงานผล 

 

 

          

 

นางนาดียา   
เด็นหมัด 
 

2. ก ิจกรรมท ันตกรรม
สุขภาพ 
2.1 แจกบันทึกการแปรง
ฟนใหครูประจำชั้น 
2.2 ใหความรู เร ื ่องการ
แปรงฟนท่ีถูกวิธ ี
2.3 จัดกิจกรรมแปรงฟน
หลังอาหารเที่ยง 
2.4 เฝ าระหว ังส ุขภาพ
ชองปากโดยครูประจำชั้น
และบุคลากรสาธารณะสุข 
- เคลือบ - อุดฟน โดย
บุคลากรจากสาธารสุข 
2 .5 จ ั ดม ุ มส ุ ขภาพใน
หองเรียน 
2.6 น ิ เทศต ิดตามและ
ประเมินผล 

            

นางสาว
ญาณี  ตะมี
(ประถม) 
และ 
น.ส. 
รอฮีมาห 
คารเง็ง          
(อนบุาล) 
 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

2 . 7  ส ร ุ ป ผ ล ก า ร
ดำเนินงาน 
 
3. กิจกรรมภาวะทุพ
โภชนาการ 
3.1 แจกแบบบันทึก
น้ำหนักสวนสูงใหกับครู
ประจำชั้น 
3.2 กำหนดวันในการชั่ง
น้ำหนัก วัดสวนสูง 
3.3 คัดกรองนักเรียนที่มี
น้ำหนักและสวนสูง ต่ำกวา
เกณฑ และเกินเกณฑ 
3.4 ครูประจำชั้นรายงาน
ครูอนามัยทราบ 
3.5 แกปญหานักเรียนที่มี
น้ำหนักเกิน 
3 . 6 ส ร ุ ป ผ ล ก า ร
ดำเนินงาน 

 

 

          

นางพรรณี 

4. กิจกรรมกำจัดหิด - 
เหา 
4.1 ชี้แจงการดำเนินงาน
ใหครูประจำชั้นทราบ 
4.2 คัดกรองนักเรียนที่
เปนหิด – เหา 
4.3 เชิญชุมชน /
เจาหนาที่โรงพยาบาลและ
วิทยากรมาใหความรูแก
นักเรียน 
4.4 กำหนดวันเวลา
ดำเนินการ 
4.5 เชิญวิทยากรชุมชนมา
ชวยดำเนินการ 

            

นางสาว
จิตรา   
ไชยยศ 
 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

4.6 รายงานผล 
4.7 สรุปผลการ
ดำเนินงาน 
5. กิจกรรมกำจัดลูกน้ำ
ยุงลายและโรคติดตออื่นๆ 
5.1 รับสมัครและแตงตั้ง
นักเรียนเพ่ือดำเนินการ
กำจัดลูกยุงลายและ
โรคติดตออ่ืนๆ 
5.2 ชี้แจงการดำเนินงาน 
5.3 แจกแบบสำรวจแหลง
เพาะพันธุยุงลายและ
โรคติดตออ่ืนๆแกนักเรียน 
5.4 จัดตารางรับผิดชอบ
อาทิตยละวัน 1 วัน 
5.5 ดำเนินงานตามวัน
และเวลา 
5.6 รายงานผล 
5.7 สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

 
           

นาย 
ณัฐพงษ    
พรหมจรรย 
 

6. กิจกรรมการตรวจ
สุขภาพบุคลากรครูและ
นักเรียนในโรงเรียน 
6.1 สำรวจบุคลากร 
6.2 ประสานงานกับ
โรงพยาบาลหาดใหญ 
6.3  กำหนดวันและเวลา
ในการตรวจสุขภาพ 
6.4 ตรวจสุขภาพตาม
กำหนด 
6.5 กำหนดวันและเวลา
ฟงผลการตรวจสุขภาพ 
6.6 รายงานผล 

 
 

          

นางพรรณี 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

6.7 สรุปผลการ
ดำเนินงาน 
 
7. กิจกรรมพัฒนา
ปรับปรุงหองพยาบาล
ภายนอก/ ภายในและ
จัดซื้อยา เวชภัณฑ 
7.1 สำรวจวัสดุอุปกรณที่
จำเปนหองพยาบาล 
7.2 สำรวจสิ่งแวดลอม
ภายในและภายนอกเพ่ือ
พัฒนาปรบัปรุง 
7.๓ ขออนุมัติจัดซื้อ 
7.๔ รายงานผล 
7.๕ สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

 
           

นางพรรณี 

8. กิจกรรมใหความรู
เรื่องและทักษะสุขภาพ
เพศศึกษา 
8.1 ชี้แจงกิจกรรมการให
ความรูและทักษะอนามัย
ทางเพศใหบุคลากรในที่
ประชุมทราบ 
8.2 ทำกิจกรรมไปแทรก
ไวในการจัดการเรียนการ
สอนกลุมวิชาสาระสุข
ศึกษาและพละศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 
8.3 เชิญวิทยากรภายนอก
มาใหความรูเก่ียวกับเรื่อง
เพศศึกษา 
8.4 ดำเนินกิจกรรม 

 
 

          

นาย 
ณัฐพงษ 
พรหมจรรย 



 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 
การดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ ปการศกึษา 256๗ 
ผูรับผิดชอบ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

8.๕ สรุปผลการ
ดำเนินงาน 
9. กิจกรรมสงเสริมและ
ใหความรูเรื่องการใช
เทคโนโลยีกับการดูแล
สายตา 
9.1 ชี้แจงกิจกรรมการให
ความรูเก่ียวกับการดุแล
รักษาตาและระบบการฟง 
9.2 ทำกิจกรรมในการ
จัดการเรียนการสอนกลุม
วิชาสาระสขุศึกษาและ
พละศึกษาชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1   
9.3 เชิญเจาหนาสาธารสุข
มาตรวจวัดสายตาเบื้องตน
กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
9.4 ดำเนินสงตรวจตอ
นักเรียนท่ีมีปญหา 
9.5 สรุปผลการ
ดำเนินการ 

 
           

นางอาภรณ 

๑๐. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนระดับปฐมวัย 

            
น.ส.รอฮีมาห
และครปูฐมวัย 

ข้ันตรวจสอบ  (Cheek) 
สังเกต/ประเมินความ 
พึงพอใจ 

            

นางพรรณ ี

ข้ันแกไขปรับปรุง
(Action) 
สรุปรายงานผลการ
ดำเนินงาน 

          
 

 

นางพรรณ ี

 

  



 

๕. สถานที่ดำเนินการ 

 ๕.1 หองพยาบาลโรงเรียนชุมชนบานปาดัง 
 ๕.๒ อาคารเอนกประสงคโรงเรียนชุมชนบานปาดัง 
 

 
 
 
๖. งบประมาณ 
 จำนวน  ๒๕,๐๐๐ บาท  ( สองหมื่นหาพันบาทถวน )  จากงบประมาณ อุดหนุนรายหัว (ขอถัวจายทุก
รายการ) ตามรายละเอียดการใชจายดังนี้   

ท่ี กิจกรรมและรายการใชจายงบประมาณ 
งบประมาณ  

(บาท) 
จำแนกการใชงบประมาณ (บาท) หมายเหตุ 

คาตอบแทน คาใชสอย คาวัสดุ 
1 กิจกรรมคุมครองผูบริโภค  2,000   2,000 งบอุดหนุน

รายหัว
นักเรียน    

2 กิจกรรมทันตกรรมสุขภาพ 1,000   1,000 
3 กิจกรรมภาวะทุพโภชนาการ 500   500 
4 กิจกรรมกำจัดหิด-เหา ๕00   ๕00 
5 กิจกรรมกำจัดลูกน้ำยุงลายและโรคติดตอ

อ่ืนๆ 
    

6 กิจกรรมการตรวจสุขภาพบุคลากรครูและ
นักเรียนในโรงเรยีน 
-  คาอาหารวางเจาหนาที่โรงพยาบาล 
- คาพาหนะ 

๓,๐00   
 

2,๕00 
500 

 

7 กิจกรรมพัฒนาปรับปรงุหองพยาบาล
ภายนอก/ ภายในและจัดซื้อยา เวชภัณฑ 
- คายาและเวชภัณฑ 
- คาบัตรประจำตัวสุขภาพนักเรียน 

๑3,๐00    
 

๑๒,500 
500 

8 กิจกรรมใหความรูเรื่องและทักษะสุขภาพ
เพศศึกษา 

    

9 กิจกรรมสงเสริมและใหความรูเรื่องการใช
เทคโนโลยีกับการดูแลสายตา 

    

๑๐ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนระดับ
ปฐมวัย 

๕,๐๐๐   ๕,๐๐๐ 

 รวมงบประมาณท้ังส้ิน ๒๕,000 - ๓,๐๐๐ ๒๒,๐๐๐  
 
 
๗.  แผนการใชจายงบประมาณ    

 



 

กิจกรรม 
แผนการใชจายงบประมาณ (บาท) 

รวมทั้งสิ้น พ.ค. - ก.ค. ส.ค. - ต.ค. พ.ย. - ม.ค. ก.พ. – เม.ย. 

1. กิจกรรมคุมครองผูบริโภค  2,000     

2. กิจกรรมทันตกรรมสขุภาพ 1,000     

3. กิจกรรมภาวะทุพโภชนาการ 500     
4. กิจกรรมกำจัดหิด-เหา ๕00     
5. กิจกรรมกำจัดลูกน้ำยุงลายและโรคติดตอ

อ่ืนๆ 

-     

6. กิจกรรมการตรวจสุขภาพบุคลากรครูและ
นักเรียนในโรงเรยีน 

๓,๐00     

7. กิจกรรมพัฒนาปรบัปรุงหองพยาบาล
ภายนอก/ ภายในและจัดซื้อยา เวชภัณฑ 

๑๓,000     

8. กิจกรรมใหความรูเรื่องและทักษะสุขภาพ
เพศศึกษา 

-     

9. กิจกรรมสงเสริมและใหความรูเรื่องการใช
เทคโนโลยีกับการดูแลสายตา 

-     

๑๐. กิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนระดับ   
      ปฐมวัย 

๕,๐๐๐     

รวมทั้งสิ้น ๒๕,000     

๘. การวัดและประเมินผล 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

(สอดคลองตามวัตถุประสงค) 
วิธีการวัด/ประเมินผล เครื่องมือท่ีใช 

1. นักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและปองกัน
ตนเองไมใหเกิดอุบัติเหตุ 

บันทึกการเกิดอุบัติเหตุ แบบบันทึกอุบัติเหตุ 

2. นักเรียนมีน้ำหนัก สวนสูง และมีสมรรถภาพทางกาย
ตามเกณฑมาตรฐาน 

บันทึกน้ำหนักสวนสูง แบบบันทึกน้ำหนักสวนสูง 

3. ใหนักเรียน ครู มีจิตสำนึกในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว 

บันทึกสุขภาพ บัตรบันทึกสุขภาพ 

4. อย.นอยเปนผูนำดูแลดานสุขภาพ สังเกต สอบถาม แบบประเมินความพึง
พอใจ 

5. นักเรียนไดรับบริการจากหองพยาบาลโดยทั่วถึงและ
มีประสิทธิภาพ 

สังเกต สอบถาม แบบประเมินความพึง
พอใจ 

6. นักเรียนมีความรูและวิธีการปองกันโรคติดตอตางๆ 
รวมถึง หิด-เหา 

กำจัดเหา นักเรียนเปนเหานอยลง
รอยละ ๒๐ 



 

7. นักเรียนมีความรูเร่ืองฟนและปองกันดูแลรักษาอยาง
ถูกวธิ ี

ตรวจฟน แบบบันทึกการตรวจฟน 
รักษาฟน (สศ.๓) 

 
 

 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ                    
9.1 นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดัง รอยละ 90 รูจักวิธีอานฉลากผลิตภัณฑยาและเวชภัณฑ

  รูจักการใชยาที่ถูกตอง 

9.2  นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 มีจิตสำนึกที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง

และบุคคลในครอบครัว 

9.3  นักเรยีนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 แปรงฟนถูกวิธีทำใหสุขภาพปากและฟนแขง็แรง 

9.4  นักเรยีนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 มีน้ำหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 

9.5  นักเรยีนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 ไมเปนหิด-เหา 

9.6  โรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 ไมมีลูกน้ำยงุลายและโรคติดตออ่ืนๆ 

9.7  นักเรยีนโรงเรียนชุมชนบานปาดัง รอยละ 90 มีรางกายสมบูรณแข็งแรง 

9.8  บุคลากรและนักเรียนรอยละ 90 ไดรับการตรวจสุขภาพประจำป 

9.9  นกัเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดังรอยละ 90 รูจักใชสมุนไพรรักษาโรค 

9.10  นกัเรียนโรงเรียนชุมชนบานปาดัง รอยละ 90 ใชหองน้ำ หองสวมถูกวิธ ี

9.11  บุคลากรฝายอนามัยรอยละ 90 ไดรับการพัฒนามีความรูที่เพิ่มขึ้น 

 
 

 
 
(ลงชื่อ)                ผูเสนอโครงการ                

                     ( นางพรรณี    ชวยแทน )                             
                                   ผูเสนอโครงการ 

 
 
 

    (ลงชื่อ)                    ผูอนุมัติโครงการ 
               ( นายสุภาพ  ทองนอย ) 

                    ผูอนุมตัิโครงการ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

รูปภาพประกอบ ตรวจฟน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

รูปภาพประกอบ การตรวจสายตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


