
 

ตารางสรุปงบประมาณปีงบประมาณ 2568 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และวิชาพลศึกษา 

ที ่ โครงการ/งาน/กิจกรรม 

งบประมาณที่จัดสรร  

รวม 
ผู้รับผิดชอบ

โครงการ 
/หมายเหตุ 

งบ
รายจ่าย
ประจ า 

งบกิจกรรม
พัฒนา
ผู้เรียน 

งบอุดหนุน 

งบอ่ืนๆ 
(งบท่ีมี

วัตถุประสงค์
เฉพาะ) 

1 ส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียน
การสอน พัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
วิชาสุขศึกษา และ วิชาพลศึกษา 

- - 111,000  - 111,000 
ครูทุกคนใน
กลุ่มสาระฯ 

2 ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความ
เป็นเลิศด้านกีฬา 

- - 129,000      - 129,000      
ครูทุกคนใน
กลุ่มสาระฯ 

3 พัฒนาศักยภาพนักเรียนด้าน
กีฬาคีตะมวยไทย และ  
cover dance 

- 35,000 - - 35,000 ครูเนติวัฒน์    

4 ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพความเป็น
เลิศด้านกีฬาเทควันโดและกีฬา
ยูยิตสู 

- 7,200 - - 7,200 ครูจิรวัฒน ์

รวมเงินงบประมาณ         - 42,200 240,000 - 282,200  
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แบบเสนองาน/โครงการ  
ประจ าปีงบประมาณ 2568 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
 
ชื่อโครงการ  ส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน พัฒนาคุณภาพผู้เรียน วิชาสุขศึกษา และ วิชาพลศึกษา 

ชื่อกิจกรรม  
1. ส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน พัฒนาคุณภาพผู้เรียน วิชาสุขศึกษา และ วิชาพล
ศึกษา 

ลักษณะโครงการ      ⬜  ใหม่      ☑  ต่อเนื่อง     
1. ส่งเสริม สนับสนุน ตามพระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ข้อที่ 3 มีงานท า – มีอาชีพ 
ข้อย่อยที่ 3.2  การฝึกฝนอบรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรต้องมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนท างานเป็นและ 

       มีงานท าในที่สุด 
   3.3  ต้องสนับสนุนผู้ส าเร็จหลักสูตรมืออาชีพ มีงานท า จนสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัว 
2. สนองยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ ข้อที่  1 พัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล                                                              
3. สนอง 6 วาระพัฒนาคุณภาพการศึกษา สพม. สงขลา – สตูล ข้อที่ 4 นักเรียนเก่ง  
ข้อย่อยที่ 4.3 ความสามารถทางด้านดนตรี กีฬา ศิลปะ 
   4.4 ก้าวทันโลกดิจิทัล 
      - การแข่งขันงานศิลปะหัตถกรรมนักเรียน 

    - การแข่งขันทักษะ กีฬา ดนตรี 
    - นร.รางวัลพระราชทาน 

4. สนองมาตรฐานการศึกษาโรงเรียน มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน ข้อย่อยที่ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการของผู้เรียน 
5. สนองยุทธศาสตร์โรงเรียน ข้อที่ 2 พัฒนาคุณภาพผู้เรียน กลยุทธ์ที่ 2.1   
กลยุทธ์ระดับแผนงานที่  2.1.1 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการศึกษา 
ผู้รับผิดชอบ ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระยะเวลาด าเนินการ  ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568 
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1. หลักการและเหตุผล  
หลักสูตรการเรียนการสอนในปัจจุบัน ได้มุ่งเน้นส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียน ให้คิดเป็น ท าเป็นและ

แก้ปัญหาเป็น ให้มีความสมบูรณ์ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคม โดยได้แสดงออกถึงความรู้ความสามารถ
ท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะได้ ในปัจจุบันผู้เรียนได้สนใจกิจกรรมทางด้านกีฬามากยิ่งขึ้น โรงเรียนได้จัดกิจกรรม
กีฬาประเภทต่างๆที่หลากหลาย อีกทั้งยังเป็นการประชาสัมพันธ์ชื่อเสียงของโรงเรียนได้อีกทางหนึ่ง ตลอดจน
การรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีลักษณะที่พึงประสงค์ สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ปกครอง (ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ , 2551 : 36) ตามแนวนโยบายของสถานศึกษา มุ่งพัฒนา
ผู้เรียน ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข ตลอดจนมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบ
ด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การพัฒนาคุณภาพ เด็กไทยยุคใหม่ ปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน การ
ยกระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการ
สอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน วิชาสุขศึกษา การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ ให้พียงพอต่อนักเรียนใน
การเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนานักเรียนที่มีความเป็นเลิศทั้งทางด้านวิชาการและการกีฬา ให้ได้มีโอกาสเข้าร่วมการ
แข่งขันในระดับต่าง ๆ เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถ และสร้างชื่อเสียงให้ตนเองและ 
โรงเรียน 
2. วัตถุประสงค์  
 ๑. เพ่ือให้มีวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนเพียงพอต่อการจัดการเรียนรู้ 
          2. เพ่ือปรับปรุงบรรยากาศห้องเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้มีสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการจัดการเรียนการสอน 

๒. เพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเฉลี่ยตามเกณฑ์ 
3. เป้าหมาย   

3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
1.1 ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 2,000 คน 
1.2 นักเรียนมีความพึงพอใจ ในอุปกรณ์กีฬาและสื่อการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา ในระดับมากขึ้นไป 
1.3 นักเรียนมีความพึงพอใจ ในบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ ในระดับมากข้ึนไป 
1.4 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เกรด

เฉลี่ย 2 ขึ้นไป ร้อยละ 70  
 

3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
2.1 อุปกรณ์และสื่อเพียงพอต่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
2. ห้องเรียนมีบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนรู้ 
2.3 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในรายวิชากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาตามเกณฑ์ของโรงเรียน 
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4. วิธีด าเนินการ   

ขั้นตอน กิจกรรม / วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 

งบประมา
ณ/

ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม

งาน) 

หมายเหตุ 

1. การ
วางแผน 
(Plan) 
 
 
 
 

1. ประชุมวางแผนโครงการ 
2. เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
3. ส ารวจสื่อการสอนและ
อุปกรณ์ ที่ขาดแคลน 
๔. ก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ 

ตุลาคม 2567 - ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 

 

2. การปฏิบัติ
ตามแผน 
(Do) 

กิจกรรมที่ 1 ส่งเสริม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษา และ วิชาพลศึกษา 

ตุลาคม 2567 
 –  

กันยายน 
2568 

111,000 

ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 

 

 

3. การติดตาม
ตรวจสอบ 
(Check) 

3.  ขั้นตรวจสอบ          
     (Check) 

- รวบรวมข้อมูล 
เพ่ือรายงานผล
การด าเนินงาน 
- ประเมินผล 
รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

 

- ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 

 

 

4. รายงานและ
แก้ไขปรับปรุง 
(Action) 

4.  ขั้นแก้ไขปรับปรุง  
     (Action) 

- น าข้อมูลและ
ปัญหามา

วิเคราะห์หา
สาเหตุ เพื่อ

แก้ไขปัญหาและ
พัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง 

- ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 
 

 

 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ตุลาคม 25๖7 –  กันยายน  2568 
 
6. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
 
7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      
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8. งบประมาณที่ใช้      

8.1 งบรายจ่ายประจ า           บาท  
8.2 งบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน         บาท 
8.3 งบอุดหนุน             บาท 
8.4 งบจัดสรร           111,000    บาท 

  รวม            111,000    บาท   รายละเอียดดังนี้ 
 

 
9. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 
 
-นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อสื่อการสอนและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน
ระดับมากข้ึนไป 
- นักเรียนร้อยละ 95 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษาเฉลี่ย
ตามเกณฑ์ 

 
- ประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
- ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษาเฉลี่ยตามเกณฑ์ 

 
- แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียน
การสอน การใช้สื่อการสอนและอุปกรณ์กีฬาต่าง 
ๆ 
 
 
 
- แบบรายงานผลการเรียน 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมฝึกทักษะ  มีอุปกรณ์พร้อมในการท ากิจกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ผู้เรียนมีศักยภาพและเกิดทักษะในการเล่นกีฬาที่สนใจ รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
3. ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการออกก าลังกายและสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านกีฬาตามความถนัด

กิจกรรม 

 

งบประมาณ 

รวม ผู้รับผิดชอบ ค่าตอบ 
แทน 

ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
ค่า

ครุภัณฑ์ 

ส่งเสริมประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
และ วิชาพลศึกษา 

 
 

111,000 
 

111,000 
ครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

รวม   111,000  111,000  
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ลงชื่อ  ผู้เสนอโครงการ 

 (นายเนติวัฒน์  สิงห์สุวรรณ)) 
คร ู

 

   

ลงชื่อ  ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นายอุกฤษฏ์ ธานีรัตน์))  
 หัวหน้ากลุ่มสาระ/หัวหน้างาน  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวกนกวรรณ  ศรีโยม)  

 หัวหน้างานนโยบายและแผนงาน  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสิรินารถ  กังแฮ)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารวิชาการ  
  

 

 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวสุดา  สุวรรณชาตรี)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารบุคคลและงบประมาณ  
  

 
 

 ☑ อนุมัติ         ⬜ ไม่อนุมัติ  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้อนุมัติโครงการ 
 (นางกมลาศน์  ศรประสิทธิ์)  
  ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา  
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รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
 

ล าดับที่ รายการ (วัสดุ ครุภัณฑ์) 
จ านวน ราคาต่อหน่วย จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 
หน่วย บาท บาท  

1 ลูกวอลเลย์บอล 20 ลูก 1,440 29,040  
2 ตาข่ายวอลเลย์บอล 1 ผืน 710 1,420  
3 ผ้าม่านพร้อมติดตั้ง   22,000 23,000  
5 ตาข่ายแบดมินตัน 2 ผืน 900 1,800  
6 โทรโข่ง 5 ตัว 1,800 9,000  
7 ลูกแบดมินตัน 3 โหล 1,080 3,240  
8 อุปกรณ์สอนเพศศึกษา 1 ชุด 2,700 2,700  
9 หุ่น CPR 1 ตัว 18,000 18,000  

10 เสาแบตมินตัน 1 ชุด 22,800 22,800  
รวม 111,000  
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แบบเสนองาน/โครงการ  
ประจ าปีงบประมาณ 2568 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
 
ชื่อโครงการ  ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬา  

ชื่อกิจกรรม  
1. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬาบาสเกตบอล 
2. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬาฟุตซอล 
3. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬากรีฑา 
4. ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬาคีตะมวยไทย 

 
ลักษณะโครงการ      ⬜  ใหม่      ☑  ต่อเนื่อง     
1. ส่งเสริม สนับสนุน ตามพระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ข้อที่ 3 มีงานท า – มีอาชีพ 
ข้อย่อยที่ 3.2  การฝึกฝนอบรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรต้องมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนท างานเป็นและ 

       มีงานท าในที่สุด 
   3.3  ต้องสนับสนุนผู้ส าเร็จหลักสูตรมืออาชีพ มีงานท า จนสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัว 
2. สนองยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ ข้อที่  1 พัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล                                                              
3. สนอง 6 วาระพัฒนาคุณภาพการศึกษา สพม. สงขลา – สตูล ข้อที่ 4 นักเรียนเก่ง  
ข้อย่อยที่ 4.3 ความสามารถทางด้านดนตรี กีฬา ศิลปะ 
   4.4 ก้าวทันโลกดิจิทัล 
      - การแข่งขันงานศิลปะหัตถกรรมนักเรียน 

    - การแข่งขันทักษะ กีฬา ดนตรี 
    - นร.รางวัลพระราชทาน 

4. สนองมาตรฐานการศึกษาโรงเรียน มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน ข้อย่อยที่ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการของผู้เรียน 
5. สนองยุทธศาสตร์โรงเรียน ข้อที่ 2 พัฒนาคุณภาพผู้เรียน กลยุทธ์ที่ 2.1   
กลยุทธ์ระดับแผนงานที่  2.1.1 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการศึกษาผู้รับผิดชอบ ครู กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระยะเวลาด าเนินการ  ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568 
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1. หลักการและเหตุผล  
การแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติของไทยในช่วงที่ผ่านมา โดยข้อมูลจาก สภาโอลิมปิกแห่งเอเชีย 

(ออนไลน์ : 2565) การแข่งขันกีฬาเอเชียน เกมส์และการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ลดลงจากการแข่งขัน ครั้งที่ผ่าน
มาอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาจากอันดับ การแข่งขันในมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ (ระดับเอเชีย) ของ
นักกีฬาไทย ซึ่งอันดับการแข่งขันในมหกรรมกีฬา เอเชียนเกมส์ในครั้งที่ผ่านมาใน ปี 2561 และในปี 2564 
ผลการแข่งขันของไทยลดลงจากอันดับที่ 6 มาอยู่ใน อันดับที่ 11 ซึ่งหากพิจารณาจากผลการแข่งขันมหกรรม 
กีฬาอ่ืน ๆ ในช่วงที่ผ่านมา อาทิ การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ซึ่งมีนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมดจาก 11 ประเทศ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยในการแข่งขันกีฬา ซีเกมส์ครั้งที่ 29 ในปี 2565 ไทยอยู่อันดับที่ 2 
และในการแข่งขันครั้งที่ 30 ในปี 2564 ที่ผ่านมาประเทศไทยอยู่ใน อันดับที่ 3 และหากดูเฉพาะกีฬาสากล
ประเทศไทยได้อันดับที่ 3  ประเด็นท้าทาย โดยข้อมูลจาก กรมพลศึกษา (ออนไลน์ : 2565) คือ การพัฒนา
เยาวชน ในโรงเรียน การสร้าง เลือกสรร และพัฒนานักกีฬาในทุกระดับอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน เพ่ือให้
ได้มาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถ มีความถนัดเฉพาะและมีพรสวรรค์ที่อยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ ได้อย่างแท้จริง รวมทั้ง
ยังมีประเด็นเรื่องระบบการคัดเลือกและการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน  

โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬา จัดท าขึ้น เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียน
ได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพด้านกีฬา ได้แก่  กีฬาบาสเกตบอล กีฬาฟุตซอล กีฬากรีฑา กีฬาคีตะมวยไทย และ 
กีฬาอ่ืน ๆ ส่งเสริมสุขภาพกายและใจให้แข็งแรงสมวัย  มีความรู้ความสามารถและทักษะจ าเป็นด้านกีฬาและ
สุขภาพ และพัฒนานักเรียนสู่มีความเป็นเลิศด้านกีฬาตามหลักสูตรมาตรฐานการศึกษาสู่ โรงเรียน
มาตรฐานสากล 
 
2. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬาบาสเกตบอล 
2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬาฟุตซอล 
3. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬากรีฑา 
4. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬาคีตะมวยไทย 

3. เป้าหมาย   
3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

1.1 นักกีฬาโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา จ านวน 100 คน 
1.2 นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันในรายการต่าง ๆ อย่างน้อยปีละ 1 รายการ 

3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
2.1 นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ได้รับรางวัล สร้างชื่อเสียงให้กับ

โรงเรียน 
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4. วิธีด าเนินการ   

ขั้นตอน กิจกรรม / วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 

งบประม
าณ/

ทรัพยาก
ร 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม

งาน) 

หมายเหตุ 

1. การ
วางแผน 
(Plan) 
 
 
 

1. ประชุมวางแผนโครงการ 
2. เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
3. ก าหนดหน้าที่รับผิดชอบกีฬา
แต่ระประเภท 
๔. คัดเลือกนักกีฬา 
5. วางแผนการฝึกซ้อม 

ตุลาคม 2567 - ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 

 

2. การปฏิบัติ
ตามแผน 
(Do) 

กิจกรรมที่ 2 ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬา
ตะมวยไทย 
 

ตุลาคม 2567 
 –  

กันยายน 2568 
15,000 

อ.เนติวัฒน์ 
 

ข้อที่ 1 

1. กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬา
บาสเกตบอล 
 

ตุลาคม 2567 
 –  

กันยายน 2568 
39,500 

อ.อุกฤษฏ์ชัย 
 

 
ข้อที่ 2 

2. กิจกรรมที่ 4 ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬา
ฟุตซอล 
 

ตุลาคม 2567 
 –  

กันยายน 2568 
28,000 

อ.อุกฤษฏ์ 
 

ข้อที่ 3 
 

กิจกรรมที่ 5 ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้านกีฬา
กรีฑา 

ตุลาคม 2567 
 –  

กันยายน 2568 
25,000 

อ.ชาติชัย 
อ.อุกฤษฏ์ 

ข้อที่ 4 

3. การติดตาม
ตรวจสอบ 
(Check) 

- รวบรวมข้อมูล เพ่ือรายงานผล
การด าเนินงาน 
- ประเมินผล รายงานผลการ
ด าเนินงาน 
 

กันยายน 2567 - อ. เนติวัฒน์  

4. รายงานและ
แก้ไขปรับปรุง 
(Action) 

- น าข้อมูลและปัญหามา
วิเคราะห์หาสาเหตุ เพื่อแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

กันยายน 2567 - ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 
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5. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ตุลาคม 25๖6 –  กันยายน  2567 
 
6. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
 
7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 
8. งบประมาณที่ใช้      

8.1 งบรายจ่ายประจ า           บาท  
8.2 งบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน         บาท 
8.3 งบอุดหนุน             บาท 
8.4 งบจัดสรร           129,000     บาท 

  รวม            129,000     บาท   รายละเอียดดังนี้ 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
รวม ผู้รับผิดชอบ ค่าตอบ 

แทน 
ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 

ค่า
ครุภัณฑ์ 

ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้าน
กีฬาคีตะมวยไทย 

 
 
 20,000 

 
20,000 อ.เนติวัฒน์ 

 

ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้าน
กีฬาบาสเกตบอล 

 
 

45,000 
 

45,000 อ.อุกฤษฏ์ชัย 
 

3. ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้าน
กีฬาฟุตซอล 

 
 

34,000 
 

34,000 อ.อุกฤษฏ์ 
 

4. ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพความเป็นเลิศด้าน
กีฬากรีฑา 

 
 

30,000 
 

30,000 อ.ชาติชัย 
อ.อุกฤษฏ์ 

รวม   129,000  129,000  
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9. การประเมินผล 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 
- นักเรียนมีผลงานหรือรางวัลด้าน
กีฬาแอโรบิกและคีตะมวยไทยระดับ
จังหวัดขึ้นไป อย่างน้อย 1 รางวัล  
- นักเรียนมีผลงานหรือรางวัลด้าน
กีฬาบาสเกตบอลระดับจังหวัดขึ้นไป 
อย่างน้อย 1 รางวัล 
- นักเรียนมีผลงานหรือรางวัลด้าน
กีฬาฟุตซอลระดับจังหวัดขึ้นไป อย่าง
น้อย 1 รางวัล 
- นักเรียนมีผลงานหรือรางวัลด้าน
กีฬากรีฑาระดับจังหวัดขึ้นไป อย่าง
น้อย 1 รางวัล 

- ผลงานการเข้าร่วมแข่งขัน
ในเวทีต่างๆ 
 
- ผลงานการเข้าร่วมแข่งขัน
ในเวทีต่างๆ 
 
- ผลงานการเข้าร่วมแข่งขัน
ในเวทีต่างๆ 
 
- ผลงานการเข้าร่วมแข่งขัน
ในเวทีต่างๆ 

- แบบรายงานผลการเข้าร่วมแข่งขัน 
 
 
- แบบรายงานผลการเข้าร่วมแข่งขัน 
 
 
- แบบรายงานผลการเข้าร่วมแข่งขัน 
 
 
- แบบรายงานผลการเข้าร่วมแข่งขัน 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการออกก าลังกายและสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านกีฬาตามความ 
ถนัด 

2. นักเรียนสามารถประกอบอาชีพทางด้านกีฬาได้ 
3. นักเรียนได้รับคัดเลือกให้เป็นนักกีฬาทีมชาติ 
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ลงชื่อ  ผู้เสนอโครงการ 

 (นายเนติวัฒน์  สิงห์สุวรรณ)) 
คร ู

 

   

ลงชื่อ  ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นายอุกฤษฏ์ ธานีรัตน์))  
 หัวหน้ากลุ่มสาระ/หัวหน้างาน  
  

 

 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวกนกวรรณ  ศรีโยม)  

 หัวหน้างานนโยบายและแผนงาน  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสิรินารถ  กังแฮ)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารวิชาการ  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวสุดา  สุวรรณชาตรี)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารบุคคลและงบประมาณ  
  

 
 

 ☑ อนุมัติ         ⬜ ไม่อนุมัติ  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้อนุมัติโครงการ 
 (นางกมลาศน์  ศรประสิทธิ์)  
  ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา  
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รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
 

ล าดับที่ รายการ (วัสดุ ครุภัณฑ์) 
จ านวน ราคาต่อหน่วย จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 
หน่วย บาท บาท  

1 ลูกบาสเกตบอล 20 ลูก 1,500 30,000  
2 ตาข่ายบาสเกตบอล 5 คู ่ 500 2,500  
3 ลูกฟุตซอล 20 ลูก 1,200 20,400  
4 ตาข่ายประตูฟุตซอล 5 คู ่ 1,600 8,000  
5 ชุดกีฬา 40 ชุด 500 15,000  
6 อุปกรณ์แสดงผลไฟฟ้า 1 ชุด 19,500 19,500  
7 รองเท้าตะปู 10 คู ่ 800 8,000  
8 รั้ววิ่ง 2 อัน 12,800 25,600  

รวม 129,000  
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แบบเสนองาน/โครงการ  
ประจ าปีงบประมาณ 2568 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
 
ชื่อโครงการ    ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักเรียนด้านคีตะมวยไทย และ Cover Dance 
ชื่อกิจกรรม 

1. อบรมเชิงปฏิบัติการนักเรียนด้านกีฬาคีตะมวยไทย 
2.  อบรมเชิงปฏิบัติการนักเรียนด้าน Cover Dance  

 
ลักษณะโครงการ     ⬜   ใหม่      ☑   ต่อเนื่อง     
ส่งเสริม สนับสนุน ตามพระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสิ
นทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ข้อที่ 3 มีงานท า – มีอาชีพ 
ข้อย่อยที่ 3.2  การฝึกฝนอบรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรต้องมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนท างานเป็นและ 

       มีงานท าในที่สุด 
   3.3  ต้องสนับสนุนผู้ส าเร็จหลักสูตรมืออาชีพ มีงานท า จนสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัว 
สนองยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ ข้อที่  1 พัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล                                                              
สนอง 6 วาระพัฒนาคุณภาพการศึกษา สพม. สงขลา – สตูล ข้อที่ 4 นักเรียนเก่ง  
ข้อย่อยที่ 4.3 ความสามารถทางด้านดนตรี กีฬา ศิลปะ 
   4.4 ก้าวทันโลกดิจิทัล 
      - การแข่งขันงานศิลปะหัตถกรรมนักเรียน 

    - การแข่งขันทักษะ กีฬา ดนตรี 
    - นร.รางวัลพระราชทาน 

สนองมาตรฐานการศึกษาโรงเรียน  มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน  
ข้อย่อยที่ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 

สนองยุทธศาสตร์โรงเรียน ข้อที่ 2 พัฒนาคุณภาพผู้เรียน กลยุทธ์ที่ 2.1   
กลยุทธ์ระดับแผนงานที่ 2.1.1 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการศึกษา 
 

ผู้รับผิดชอบ นายเนติวัฒน์  สิงห์สุวรรณ , นางสาวมีนา  หมัดอะดัม 
ระยะเวลาด าเนินการ  ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568 
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1.  หลักการและเหตุผล 
 กีฬาคีตะมวยไทย เป็นศิลปะการต่อสู้ของวัฒนธรรมไทยที่ชาวต่างชาติให้เป็นที่ยอมรับและหลงใหลที่
ต้องการจะศึกษาเรียนรู้ เพราะมวยไทยคือความงดงามของศิลปะการต่อสู้ที่แฝงไว้ซึ่งศาสตร์และศิลป์ น ามาซึ่ง
การยอมรับสร้างสัมพันธภาพที่ดีของผู้เรียนรู้ศิลปะมวยไทย ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติความโดดเด่นและ
ความเป็นเอกลักษณ์ไทยจึงเป็นสิ่งที่คนไทยต้องศึกษาเรียนรู้ เพ่ือช่วยกันอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมอันดีงาม
ของชาติไทยให้คงอยู่สืบไป (ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2559, หน้า 23) กีฬาคีตะมวยไทย จัดเป็นการออกก าลังกาย
อีกรูปแบบหนึ่งที่ช่วยเรียกเหงื่อและรอยยิ้มได้เป็นอย่างดี คีตะมวยไทยเป็นการน าลักษณะการออกอาวุธของ
มวยไทย เช่น การออกหมัด การเตะ ฯลฯ มาประยุกเป็นท่าเต้น   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมศักยภาพด้านคีตะมวยไทย  เพ่ือส่งเสริม
สนับสนุนและด าเนินการในด้านวัฒนาธรรมไทยให้กับนักเรียน ให้นักเรียนมีสุขภาพทางด้านสุขภาพกายและ
สุขภาพใจ ให้มีความเป็นอยู่อย่างมีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สังคม อารมณ์ สติปัญญา อีกทั้งยัง
สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สามารถน าไปประกอบอาชีพได้  น าชื่อเสียงมาสู่สถานศึกษาและพัฒนา
นักเรียนสู่มีความเป็นเลิศด้านกีฬาตามหลักสูตรมาตรฐานการศึกษาสู่โรงเรียนมาตรฐานสากล  
 
2.วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือพัฒนาทักษะเรียนรู้และความสามารถของนักเรียนที่มีความสามารถทางด้านกีฬาคีตะมวยไทย 
2. เพ่ือส่งเสริมนักกีฬาคีตะมวยไทยได้เข้าร่วมแข่งขันในรายการต่างๆ 

3.  เป้าหมาย  
3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
- นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้าน คีตะมวยไทย  จ านวน  20  คน 
- นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้าน จ านวน  20  คน 

      3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
- นักเรียนมีทักษะและรู้หลักการการออกก าลังกายคีตะมวยไทย และ Cover Dance 
- นักเรียนได้รับรางวัลในระดับจังหวัดขึ้นไป 

4.  วิธีด าเนินการ  
 

ขั้นตอน กิจกรรม / วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 
งบประมาณ
/ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม

งาน) 

หมายเหตุ 

1. การ
วางแผน 
(Plan) 
 
 

1. ประชุมวางแผนโครงการ 
2. เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
3. ส ารวจสื่อการสอนและ
อุปกรณ์ ที่ขาดแคลน 
๔. ก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ 

ตุลาคม 2566 - ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 

 

2. การปฏิบัติ
ตามแผน 
(Do) 

กิจกรรมที่ 1. อบรมเชิง
ปฏิบัติการนักเรียนด้านกีฬาคีตะ
มวยไทย 

ตุลาคม 2566 
 –  

กันยายน 
2567 

35,000 

เนติวัฒน์  
สิงห์สุวรรณ 
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ขั้นตอน กิจกรรม / วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 
งบประมาณ
/ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม

งาน) 

หมายเหตุ 

กิจกรรมที่  2.  อบรมเชิง
ปฏิบัติการนักเรียนด้าน Cover 
Dance 
 
 

3. การติดตาม
ตรวจสอบ 
(Check) 

3.  ขั้นตรวจสอบ          
     (Check) 

- รวบรวมข้อมูล 
เพ่ือรายงานผล
การด าเนินงาน 
- ประเมินผล 
รายงานผลการ
ด าเนินงาน 
 

- เนติวัฒน์  
สิงห์สุวรรณ 

 

4. รายงานและ
แก้ไขปรับปรุง 
(Action) 

4.  ขั้นแก้ไขปรับปรุง  
     (Action) 

- น าข้อมูลและ
ปัญหามา
วิเคราะห์หา
สาเหตุ เพื่อ
แก้ไขปัญหาและ
พัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง 

- ครูกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพล
ศึกษา 
 

 

 
5.ระยะเวลาด าเนินการ 
 ตุลาคม  25๖6 –  กันยายน  2567 
6.สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
7.ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
8.  งบประมาณที่ใช้      

8.1 งบรายจ่ายประจ า           บาท  
8.2 งบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  35,000     บาท 
8.3 งบอุดหนุน             บาท 
8.4 งบจัดสรร                              บาท 

  รวม            35,000     บาท   รายละเอียดดังนี้ 
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กิจกรรม 
งบประมาณ 

รวม ผู้รับผิดชอบ ค่า 
ตอบแทน 

ค่า 
ใช้สอย 

ค่า 
วัสดุ 

ค่า
ครุภัณฑ์ 

1. อบรมเชิงปฏิบัติการคีตะ
มวยไทย 

10,000 7,500 - - 17,500 
เนติวัฒน์  

สิงห์สุวรรณ 
2. อบรมเชิงปฏิบัติการ
นักเรียนด้าน Cover Dance 

     
เนติวัฒน์  

สิงห์สุวรรณ 

รวม 10,000 7,500 - - 17,500  

 
9. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 
-  นักเรียนมีทักษะและรู้หลักการการ
ออกก าลังกายคีตะมวยไทยและ Cover 
Dance ในระดับ มากข้ึนไป ร้อยละ 80 
- นักเรียนเข้าร่วมแข่งขันได้รับรางวัลใน
ระดับจังหวัดขึ้นไปอย่างน้อย 1 รายการ 

การสังเกต/การทดสอบกิจกรรม 
 
 

รายงานผลการแข่งขัน 

- แบบทดสอบ แบบสังเกต 
 
 
- แบบรายงานผลการแข่งขัน 
 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. นักเรียนเข้าแข่งขันกีฬาคีตะมวยไทย และ Cover Dance ได้รางวัลในระดับชาติ 
2. นักเรียนสามารถเป็นแกนน ากีฬาตะมวยไทย และ Cover Dance  ให้กับนักเรียนคนอ่ืนได้ 
3. นักเรียนมีสุขภาพกายและจิตที่แข็งแรง 
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ลงชื่อ  ผู้เสนอโครงการ 

 (นายเนติวัฒน์  สิงห์สุวรรณ)) 
คร ู

 

   

ลงชื่อ  ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นายอุกฤษฏ์ ธานีรัตน์))  
 หัวหน้ากลุ่มสาระ/หัวหน้างาน  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวกนกวรรณ  ศรีโยม)  

 หัวหน้างานนโยบายและแผนงาน  
  

 

 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสิรินารถ  กังแฮ)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารวิชาการ  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวสุดา  สุวรรณชาตรี)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารบุคคลและงบประมาณ  
  

 
 

 ☑ อนุมัติ         ⬜ ไม่อนุมัติ  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้อนุมัติโครงการ 
 (นางกมลาศน์  ศรประสิทธิ์)  
  ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา  
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แบบเสนองาน/โครงการ  
ประจ าปีงบประมาณ 2568 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
 

ชื่อโครงการ   ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพความเป็นเลศิด้านกีฬาเทควันโดและกฬีายูยิตสู 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

ลักษณะโครงการ               ใหม่                  ต่อเนื่อง 
1. ส่งเสริม สนับสนุน ตามพระบรมราโชบายด้านการศึกษา ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี 
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว   

ข้อที่ 3  ข้อย่อยที่ 3.2 การฝึกฝนอบรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรต้องมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียน
ท างานเป็น และมีงานท าในที่สุด 
2. สนองยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ  

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ 
3. สนองนโยบาย และจุดเน้นของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ  
    พ.ศ. 2567 – 2568 

ข้อที่ 7  ข้อย่อยที่ 7.2 พัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษ ด้านคณิตศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์         ด้าน
ภาษา ด้านทัศนศิลป์ ด้านดนตรี ด้านนาฏศิลป์ ด้านกีฬา และด้านอ่ืนๆ  
4. สนองแผนยุทศาสตร์ขับเคลื่อนพื้นที่นวัตรรมการศึกษาจังหวัดสงขลา พ.ศ. 2566 – 2569 

ยุทศาสตร์ที่ 1  ข้อที่ 4 สร้างและพัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการการเรียนรู้ที่ตอบสนองความ
ต้องการระดับปัจเจกชนและชุมชน 
5. สนองกลยุทธ์ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สงขลา สตูล   

กลยุทธ์ที่ 3  ขยายโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
6. มาตรฐานการศึกษาและค่าเป้าหมาย โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา                
    ปีการศึกษา พ.ศ. 2567 - 2568    

มาตรฐานที่ 1  ข้อย่อยที่ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
7. สนองยุทธศาสตร์ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 - 2570   

ยุทธศาสตร์ที่ 2  กลยุทธ์ที่ 2.1  กลยุทธ์ระดับแผนงานที่ 2.1.2 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามเกณฑ์
โรงเรียนมาตรฐานสากล 
 

ผู้รับผิดชอบ   นายจิรวัฒน์  จันทร์ทิพย์ 
ระยะเวลาด าเนินการ   ตุลาคม 2567 -  30  กันยายน  2568 
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1. หลักการและเหตุผล     
การปฏิรูปการเรียนรู้ถือเป็นหัวใจส าคัญของการปฏิรูปการศึกษาที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญและ

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ตรงตามความถนัด ความสนใจ การส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน
และพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีสุขภาพที่ดีและเสริมสร้างพัฒนาศักยภาพด้านความเป็นเลิศด้านกีฬาโดยเฉพาะ
กีฬาเทควันโด เพ่ือให้นักเรียนมีผลงานระดับภาค ระดับประเทศ และสร้างชื่อเสียงให้แก่นักเรียน แก่โรงเรียน
และประเทศชาติต่อไป 
2. วัตถุประสงค์  
 

 2.1  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นเลิศของผู้เรียนในด้านกีฬาเทควันโดและกีฬายูยิตสู 
และสร้างผลงานให้มีชื่อเสียง 
 2.2  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกีฬาเทควันโด และกีฬายูยิตสูมากข้ึน 
 2.3  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้เกี่ยวกับศิลปะการต่อสู้มาใช้ในการป้องกันตนเองจากสถานการณ์
เสี่ยงได้ 
  2.4  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขลักษณะและเจตคติที่ดีในการออกก าลังกาย  
 

3. เป้าหมาย   
 3.1 เชิงปริมาณ นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาเทควันโดและกีฬายูยิตสู จ านวน  30  คน 
 3.2 เชิงคุณภาพ นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเทควันโดและกีฬายูยิตสู รวมกันอย่างน้อยปีละ  
8 รายการ และได้รับรางวัลระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับประเทศ ไม่น้อยกว่า  10 รายการ/ปี 
 

4. วิธีด าเนินการ  
 

ขั้นตอน กิจกรรม / วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 
(วัน/เดือน/

ปี) 

งบประมาณ/
ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม  

งาน) 

หมายเหตุ 

1. การ
วางแผน 
(Plan) 

1. วางแผนเขียนโครงการ,
ด าเนินการเชิญวิทยากรมา
ฝึกสอนทักษะกีฬาเทควันโด
และกีฬายูยิตสูให้กับนักเรียน 
2. เสนอขออนุมัติโครงการ 
 

กันยายน 
67 

- นายจิรวัฒน์ 
จันทร์ทิพย์ 
และคณะ 
 

 

2. การปฏิบัติ
ตามแผน 

(Do) 

กิจกรรมที่ ๑  เชิญวิทยากรที่มี
ความสามารถด้านกีฬาเทควัน
โดและกีฬายูยิตสูมาฝึกสอนให้
ความรู้แก่นักเรียนในคาบ
ชุมนุมของ ม.ต้น 
  
 

ตุลาคม 67 
-กันยายน 

68 

ค่าตอบแทน
วิทยากร 
(ภาคเรียนที่ 
2/68 และ 
ภาคเรียนที่ 
1/69) 
จ านวน  36
ชั่วโมงๆละ 
200 บาท  

นายจิรวัฒน์ 
จันทร์ทิพย์ 
และคณะ 

เพื่อให้
นักเรียนมี

ความรู้และฝึก
ปฏิบัติ

เกี่ยวกับทักษะ
ของกีฬาเท
ควันโดและ
กีฬายูยิตส ู
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ขั้นตอน กิจกรรม / วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 
(วัน/เดือน/

ปี) 

งบประมาณ/
ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม  

งาน) 

หมายเหตุ 

เป็นเงิน  
7,200 บาท 

 
กิจกรรมที่ ๒  น านักเรียนเข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาเทควันโด
และกีฬายูยิตสูในวาระโอกาส
ต่างๆ 

ตุลาคม 67 
-กันยายน 

68 

- นายจิรวัฒน์ 
จันทร์ทิพย์ 
และคณะ 
 

เพื่อส่งเสริม
ความเป็นเลิศ
ของนักเรียนท่ี
มี
ความสามารถ
ในด้านทักษะ
กีฬาเทควันโด
และกีฬายยูิต
ส ู

3. การ
ติดตาม 

ตรวจสอบ 
(Check) 

ติดตามผลการด าเนินโครงการ
อย่างใกล้ชิด 
 

ตุลาคม 67 
- กันยายน 
68 

- นายจิรวัฒน์ 
จันทร์ทิพย์ 
และคณะ 
 

 

4. รายงาน
และแก้ไข
ปรับปรุง 
(Action) 

รายงานผลการด าเนินงาน,แนว
ทางการแก้ไขปัญหาตลอดจน
การปรับปรุงโครงการให้ดีขึ้น
ต่อผู้บริหารสถานศึกษา  
 

กันยายน 
68 

- นายจิรวัฒน์ 
จันทร์ทิพย์ 
และคณะ 
 

 

 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 
  ตุลาคม 2567 - 30 กันยายน 2568 
6. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 
7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 7.1 กลุ่มบริหารงานวิชาการ 

   7.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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8. งบประมาณที่ใช้      

 
 8.1 งบรายจ่ายประจ า     บาท  
8.2 งบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  7,200  บาท 
8.3 งบอุดหนุน      บาท 
8.4 งบอ่ืนๆ (ระบุ)     บาท 

  รวม    7,200  บาท  รายละเอียดดังนี้ 
 

9. การประเมินผล 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 
นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาเทควันโดและกีฬายูยิตสู 
รวมกันอย่างน้อยปีละ  8 
รายการ และได้รับรางวัล
ระดับจังหวัด ระดับภาค 
ระดับประเทศ ไม่น้อยกว่า  
10 รายการ/ปี 
 

ประเมินจากผลการด าเนิน
โครงการ ได้แก่  ผลการแข่งขัน, 
การท ากิจกรรมของนักเรียนใน
คาบชุมนุม และ 
รายงานผลการด าเนินงาน 

-แบบสอบถาม  
-การนิเทศติดตาม  
 -การสังเกตุ 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ผู้เรียนมีความเป็นเลิศในด้านกีฬาเทควันโด และกีฬายูยิตสูโดยมีเกียรติบัตรและรางวัล ระดับ
จังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ 

2. ผู้เรียนมีความรู้และสามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทควันโด และกีฬายูยิตสูได้ 
3. นักเรียนเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
4. นักเรียนสามารถน าทักษะทางด้านกีฬาเทควันโดและกีฬายูยิตสูไปใช้ในการป้องกันตนเองจาก

สถานการณ์เสี่ยงได้ 

กิจกรรม 
งบประมาณ 

รวม ผู้รับผิดชอบ ค่า 
ตอบแทน 

ค่า 
ใช้สอย 

ค่าวัสดุ 
ค่าครุภัณฑ ์

1.เชิญวิทยากรที่มี
ความสามารถด้านกีฬาเทควัน
โดและกีฬายูยิตสูมาสอนให้
ความรู้แก่นักเรียนในคาบ
ชุมนุมของ ม.ต้น 
 (ภาคเรียนที่ 2/68 และ 
ภาคเรียนที่ 1/69) 
 

7,200    7,200 นายจิรวัฒน์ 
จันทร์ทิพย์ 
และคณะ 
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ลงชื่อ 

 

ผู้เสนอโครงการ 

 (นายจีรวัฒน์  จันทร์ทิพย์) 
คร ู

 

   

ลงชื่อ  ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นายอุกฤษฏ์ ธานีรัตน์))  
 หัวหน้ากลุ่มสาระ/หัวหน้างาน  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวกนกวรรณ  ศรีโยม)  

 หัวหน้างานนโยบายและแผนงาน  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสิรินารถ  กังแฮ)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารวิชาการ  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 (นางสาวสุดา  สุวรรณชาตรี)  
 รองผู้อ านวยการ กลุ่มบริหารบุคคลและงบประมาณ  
  

 
 

 ☑ อนุมัติ         ⬜ ไม่อนุมัติ  
  

 
 

ลงชื่อ .............................................. ผู้อนุมัติโครงการ 
 (นางกมลาศน์  ศรประสิทธิ์)  
  ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา  

 
 
 



24 
 

รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
 

ล าดับที่ รายการ  
จ านวน ราคาต่อหน่วย จ านวนเงินรวม หมายเหตุ 
หน่วย บาท บาท  

1 ค่าตอบแทนวิทยากร  1  ชั่วโมง/
สัปดาห์ 
ชั่วโมงละ 200 บาท  จ านวน  2  
ภาคเรียน รวม  36  ชั่วโมง 

  7,200 (ภาคเรียนที่ 
2/68 และ 
ภาคเรียนที่ 
1/69) 
 

2 ค่าร่วมการแข่งขันต่างๆ   42,800  
 รวม   50,000  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


