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คำนำ 
คู่มือการปฏิบัติงานพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางสำหรับ

ข้าราชการ ครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนมัธยมวิภาวดีที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้อง กับงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนใช้ในการดำเนินงานเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียนประกอบ กับเป็น
แนวทางที่จะปฏิบัติต่อนักเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็น  
องค์รวม ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนให้มีทักษะในการด 
ารงชีวิต ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และส่งผลดีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
หลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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ส่วนที่ 1 
บทนำ 

ชื่อกระบวนงาน  
งานพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

ความหมาย  
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ การส่งเสริม พัฒนา การป้องกัน และแก้ไขปัญหา เพ่ือให้นักเรียนได้

พัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่เข็มแข็ง คุณภาพชีวิตที่ดี มี
ทักษะ การดำรงชีวิต และรอดพ้นจากวิกฤติทั้งปวง  

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ กระบวนการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น
ระบบ มีขั้นตอนชัดเจน พร้อมทั้งมีวิธีการและเครื่องมือที่มีมาตรฐาน มีคุณภาพ และมีหลักฐานการทางานที่
ตรวจสอบได้โดยมีครูประจำชั้นครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดำเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรทุกฝ่าย ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและนอกสถานศึกษา ได้แก่คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง 
ชุมชน ผู้บริหาร ครูทุกคน รวมไปถึงบุคคลภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ซึ่งจะต้องมีวิธีการ
เครื่องมือที่ชัดเจน มีมาตรฐาน มีคุณภาพ และมีหลักฐานการทางานที่ตรวจสอบได้  
ความสำคัญ  

ปัจจุบันการพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ 
มีคุณธรรมจริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษานั้น 
นอกจากจะดำเนินการด้วยการส่งเสริมสนับสนุนนักเรียนแล้ว การป้องกันและการช่วยเหลือแก้ปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดกับนักเรียน ก็เป็นสิ่งสำคัญเนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติ ทั้งด้านการ
สื่อสาร เทคโนโลยี ปัญหา เศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาการแข่งขัน
ทุกรูปแบบ ก่อให้เกิดความทุกข์ ความวิตกกังวลความเครียด ซึ่งล้วนแต่เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิตและสุขภาพ
กายของทุกคน จนนำไปสู่การเกิดปัญหา และสภาวะวิกฤติทางสังคม  

ดังนั้น ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้าน
ร่างกายสติปัญญา ความรู้ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนให้มีทักษะในการดำรงชีวิต จึงจำเป็นที่
ทุกโรงเรียน ในฐานะหน่วยงานที่ต้องรับผิดชอบในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้เรียน และแก้วิกฤติสังคม จึง
ควรนำระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมาประยุกต์ใช้และพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน  
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้การดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นไปอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ  
2. เพื ่อส่งเสริม สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของ

สถานศึกษา ให้เป็นไปตามหลักสูตรและมีประสิทธิภาพ  
3. เพื่อจัดกิจกรรมสง่เสริมสนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคุณลักษณะ ที่พึง

ประสงค์ และสมรรถนะตามที่กำหนด 
 

ประโยชน์  
1. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างท่ัวถึง และตรงตามสภาพปัญหา  
2. สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนเป็นไปด้วยดี  
3. นักเรียนรู้จักตนเอง และควบคุมตนเองได้  
4. นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข และได้รับการส่งเสริมพัฒนาเต็มตามศักยภาพอย่างรอบด้าน  



 

 
 

5. ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างเข้มแข็ง จริงจัง ด้วยความ เสียสละ 
และเอาใจใส่  
ขอบเขตของงาน  

โรงเรียนมัธยมวิภาวดี จัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างครบวงจรได้มาตรฐาน ได้แก่ การ
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาการจัดกิจกรรม
พัฒนา และการส่งต่อ โดยมีกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียน กิจกรรมประชุมประจำชั้นเรียน เป็นต้น  
คำจำกัดความ  

1. การดูแลช่วยเหลือ หมายถึง การส่งเสริม การป้องกันและการช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา โดยวิธีการ
และ เครื่องมือสำหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การดำเนินงานพัฒนานักเรียน โดยเน้นให้
นักเรียน เป็นคนดี คนเก่ง ปลอดภัยจากสารเสพติด และมีความสุขในการดารงชีวิต  

2. รู ้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล หมายถึง การจัดเก็บข้อมูลนักเรียนรายบุคคล ประวัติส่วนตัว 
ประวัติการศึกษา ข้อมูลด้านสุขภาพ ความสามารถพิเศษ ฯลฯ  

3. การคัดกรองนักเรียน หมายถึง การจัดกลุ่มนักเรียนตามฐานข้อมูลรายบุคคลเป็นกลุ่มปกติ กลุ่ม
มีปัญหา และกลุ่มเสี่ยง  

4. การจัดกิจกรรมป้องกัน หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อนักเรียนกลุ่มปกติ ป้องกันและสร้างความ
เข้มแข็ง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันความเสี่ยงของนักเรียน  

5. การจัดกิจกรรมแก้ปัญหา หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อนักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาด้านต่างๆ ตาม
สภาพปัญหา เช่น การระดมทุนเพื่อการศึกษาสาหรับเด็กขาดแคลน การเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เพื่อนที่ปรึกษา ฯลฯ  

6. การจัดกิจกรรมพัฒนา หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อนักเรี ยนที่มีความสามารถพิเศษ เพื่อ
ส่งเสริม ให้นักเรียนได้พัฒนาตามศักยภาพ  

7. การส่งต่อ หมายถึง กิจกรรมที่จัดเพื่อนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหรือมีปัญหาเป็นพิเศษที่
ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานหรือบุคลากรที่มีความชานาญเฉพาะด้าน  

- การส่งต่อภายใน ครูที่ปรึกษาส่งต่อไปยังผู้ที่เกี่ยวข้องภายในโรงเรียน โดยพิจารณาจาก 
ปัญหาของนักเรียน เช่น ครูแนะแนว ครูพยาบาล ครูโภชนาการ ครูประจำวิชา หรือฝ่ายดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน เป็นต้น  

- การส่งต่อภายนอก ผู้ที่เกี่ยวข้องภายในโรงเรียนดำเนินการส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ใน
กรณีที่นักเรียนมีปัญหา ยากต่อการช่วยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

ส่วนที่ 2 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 
1. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  

1.1 จัดทาระบบ แผนงาน/โครงสร้าง และผู้รับผิดชอบระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
1.2 ประชุมชี้แจงให้กับครูประจำชั้นและครูผู้รับผิดชอบระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
1.3 ดำเนินการเยี่ยมบ้านตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การ

คัดกรองนักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหา การส่งเสริมพัฒนานักเรียน และการส่งต่อ  
1.4 ติดตาม ประเมินผล ให้การช่วยเหลือนักเรียนที่พบปัญหา  
1.5 สรุปและรายงานผล  
 

2. Flow Chart การปฏิบัติงาน  
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 
 

จัดทาระบบ แผนงาน/โครงสร้าง 
และผู้รับผิดชอบระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

 
 
 

ประชุมชี้แจงให้กับผู้บริหารสถานศึกษาและ 
ครูผู้รับผิดชอบระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
 
 

ดำเนินการเยี่ยมบ้านตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การส่งเสริมพฒันานักเรียน และการส่งต่อ 
 
 
 

ติดตาม ประเมินผล ให้การช่วยเหลือนักเรียนที่พบปัญหา 
 

 
 

สรุปและรายงานผล 
 
 



 

 
 

 
 

ส่วนที่ 3 
กระบวนการและขั้นตอนในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น

ระบบ มีขั้นตอน มีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดำเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง ทั้งภายในและนอกสถานศึกษา ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหาร และ
ครูทุกคน มีวิธีการและเครื่องมือทีช่ัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพ และมีหลักฐานการทางานที่ตรวจสอบได้  

 

กระบวนการและขั้นตอนของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีองค์ประกอบ 5 ประการ คือ 
1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
2. การคัดกรองนักเรียน  
3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
4. การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน  
5. การส่งต่อ 
  

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
ด้วยความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนที่มีพื้นฐานความเป็นมาของชีวิตที่ไม่เหมือนกัน หล่อหลอม

ให้เกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ ทั้งด้านบวกและด้านลบ ดังนั้นการรู้จักข้อมูลที่จำเป็นเกี่ยวกับตัว
นักเรียนจึงเป็น สิ่งสำคัญ ที่จะช่วยให้ครูที่ปรึกษามีความเข้าใจนักเรียนมากขึ้น สามารถนำข้อมูลมา
วิเคราะห์เพ่ือการคัดกรองนักเรียน เป็นประโยชน์ในการส่งเสริม การป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้
อย่างถูกทาง เป็นข้อมูล เชิงประจักษ์มิใช่การใช้ความรู้สึกหรือการคาดเดาโดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหา
นักเรียน ซ่ึงจะทำให้ไม่เกิดข้อผิดพลาดต่อการช่วยเหลือนักเรียนหรือเกิดได้น้อยที่สุด  
2. การคัดกรองนักเรียน  

การคัดกรองนักเรียน เป็นการพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวนักเรียน เพื่อการจัดกลุ่มนั กเรียน อาจ
นิยามกลุ่มได้ 4 กลุ่ม คือ  

2.1 กลุ่มปกติ คือ นักเรียนที่ได้รับการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน
แล้ว อยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มปกติ ซึ่งควรได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและการส่งเสริมพัฒนา  

2.2 กลุ่มเสี่ยง คือ นักเรียนที่จัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มเสี่ยงตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน ซึ่ง
โรงเรียนต้องให้การป้องกันหรือแก้ไขปัญหาตามแต่กรณี  

2.3 กลุ่มมีปัญหา คือ นักเรียนที่จัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มมีปัญหาตามเกณฑ์การคัดกรองของ
โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนต้องช่วยเหลือและแก้ปัญหาโดยเร่งด่วน  

2.4 กลุ ่มพิเศษ คือ นักเร ียนที ่ม ีความสามารถพิเศษ มีความเป็นอัจฉริยะ แสดงออกซึ่ง
ความสามารถ อันโดดเด่นด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน อย่างเป็นที่ประจักษ์เมื่อเทียบกับผู้มีอายุในระดับ
เดียวกัน ภายใต้สภาพแวดล้อมเดียวกัน ซึ ่งโรงเรียนต้องให้การส่งเสริมนักเรียนได้พัฒนาศักยภาพ
ความสามารถพิเศษนั้นจนถึงขั้นสูงสุด 

การจัดกลุ่มนักเรียนนี้ มีประโยชน์ต่อครูที่ปรึกษาในการหาวิธีการเพื่อดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้
อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาให้ตรงกับปัญหาของนักเรียนยิ่งขึ้น และมีความรวดเร็วในการแก้ไข
ปัญหา เพราะมีข้อมูลของนักเรียนในด้านต่างๆ และหากครูที่ปรึกษาไม่ได้คัดกรองนักเรียนเพื่อการจัดกลุ่ม



 

 
 

แล้ว ความชัดเจนในเป้าหมายเพื่อการแก้ไขปัญหาของนักเรียนจะมีน้อยลง มีผลต่อความรวดเร็วในการ
ช่วยเหลือ ซึ่งบางกรณีจำเป็นต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน  
3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  

ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครูควรให้ความเอาใจใส่กับนักเรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน แต่
สำหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหานั้น จำเป็นอย่างมากที่ต้องให้ความดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและหา
วิธีการช่วยเหลือ ทั้งการป้องกันและการแก้ไขปัญหา โดยไม่ปล่อยปละละเลยนักเรียนจนกลายเป็นปัญหา
ของสังคม การสร้างภูมิคุ้มกัน การป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน จึงเป็นภาระงานที่ยิ่งใหญ่และมี
คุณค่าอย่างมากในการพัฒนาให้นักเรียนเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป  

การป้องกันและการแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนนั้นมีหลายเทคนิค วิธีการ แต่สิ่งที่ครูประจาชั้นหรือ 
ครูที่ปรึกษาจำเป็นต้องดำเนินการมีอย่างน้อย 2 ประการ คือ  

3.1 การให้คำปรึกษาเบื้องต้น  
3.2 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  

4. การพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียน  
การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคน ไม่ว่าจะเป็นนัก เรียนกลุ่มปกติ

หรือกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา กลุ่มความสามารถพิเศษ ให้มีคุณภาพมากขึ้น ได้พัฒนาเต็มศักยภาพ มีความ
ภาคภูมิใจ ในตนเองในด้านต่างๆ ซึ่งจะช่วยป้องกันมิให้นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มปกติและกลุ่มพิเศษกลายเป็น
นักเรียนกลุม่เสีย่งหรือมีปัญหา และเป็นการช่วยให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหากลับมาเป็นนักเรียนกลุ่มปกติ
และมีคุณภาพตามมาตรฐานที่โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวังต่อไป  

การส่งเสริมพัฒนานักเรียนมีหลายวิธีที่โรงเรียนสามารถพิจารณาดาเนินการได้ แต่มีกิจกรรมหลัก
สำคัญ ที่โรงเรียนต้องดาเนินการ คือ  

4.1 การจัดกิจกรรมโฮมรูม  
4.2 การเยี่ยมบ้าน  
4.3 การจัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน (Classroom Meeting)  
4.4 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการดำรงชีวิตและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

5. การส่งต่อ  
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนโดยครูที่ปรึกษา อาจมีกรณีที่บางปัญหามีความยากต่อ 

การช่วยเหลือหรือช่วยเหลือแล้วนักเรียนมีพฤติกรรมไม่ดีขึ้นก็ควรดำเนินการส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านต่อไป เพื่อให้ปัญหาของนักเรียนได้รับการช่วยเหลืออย่างถูกทางและรวดเร็วขึ้น หากปล่อยให้เป็น
บทบาทหน้าที่ของครูที่ปรึกษาหรือครูคนใดคนหนึ่งเพียงลำพัง ความยุ่งยากของปัญหาอาจมีมากขึ้น หรือ
ลุกลามกลายเป็นปัญหาใหญ่โตจนยากต่อการแก้ไข ซึ่งครูประจำชั้น/ครูที่ปรึกษาสามารถดำเนินการได้ตั้งแต่
กระบวนการรู้จักนักเรียน เป็นรายบุคคล หรือการคัดกรองนักเรียน ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับลักษณะปัญหาของ
นักเรียนในแต่ละกรณี 
การส่งต่อแบ่งเป็น 2 แบบ คือ  

1. การสง่ต่อภายใน ครูที่ปรึกษาส่งต่อไปยังครูที่สามารถให้การช่วยเหลือนักเรียนได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะปัญหา เช่น ส่งต่อครูแนะแนว ครูพยาบาล ครูประจำวิชา หรือฝ่ายปกครอง  

2. การส่งต่อภายนอก ครูแนะแนวหรือฝ่ายปกครองเป็นผู้ดำเนินการส่งต่อไปยังผู ้เชี ่ยวชาญ
ภายนอก หากพิจารณาเห็นว่าเป็นกรณีปัญหาที่มีความยากเกินกว่าศักยภาพของโรงเรียนจะดูแลช่วยเหลือ
ได ้

 
 



 

 
 

 
 
 

กระบวนการและขั้นตอนของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
กระบวนการดำเนินงานของโรงเรียน 

 
 

        รายงานผลการดำเนินงาน 
               สพม.สฎชพ 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

ส่วนที่ 4 
การขับเคลื่อนระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 

ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อประสิทธิภาพของการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
1. ผู้บริหารโรงเรียน และบุคลากรทุกฝ่าย ตระหนักถึงความสำคัญของระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน และให้การสนับสนุนการดำเนินงานหรือร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมอย่างสม่ำเสมอ  
2. ครูทุกคนและผู้เกี่ยวข้องจำเป็นต้องมีความตระหนักในความสำคัญของระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนมทัีศนคติท่ีดีต่อนักเรียน และมีความสุขท่ีจะพัฒนานักเรียนในทุกด้าน  
3. คณะกรรมการหรือคณะทางานทุกคณะ ต้องมีการประสานงานอย่างใกล้ชิด และมีการประชุม

ในแต่ละคณะอย่างสมำ่เสมอตามที่กำหนด  
4. ครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดาเนินงาน โดยต้องได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุก

ฝ่าย  
5. การอบรมให้ความรู้และทักษะ รวมทั้งการเผยแพร่ข้อมูล ความรู้แก่ครูที่ปรึกษาหรือผู้เกี่ยวข้อง 

ในเรื่องที่เอ้ือประโยชน์ต่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสิ่งที่จำเป็นโดยเฉพาะเรื่องทักษะการปรึกษาเบื้องต้น 
และแนวทางการแก้ไขปัญหาต่างๆ ของนักเรียน ซึ่งโรงเรียนควรดำเนินการอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ  
 

การพัฒนาและขับเคลื่อนระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
1. ศึกษาสภาพและทิศทางการดำเนินงาน  
2. วางแผนการดำเนินงานจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
3. ดำเนินการตามแผนที่กาหนด  
4. นิเทศ กากับ ติดตาม  
5. ประเมินผลและสรุปรายงาน  

 

การสร้างวินัยเชิงบวก(Positive Discipline)  
การสร้างวินัย หมายถึง การสอนหรือการฝึกคนให้เชื่อฟังกฎระเบียบหรือแนวทางการปฏิบัติตน ทั้ง

ในระยะสั้นหรือระยะยาว  
การสร้างวินัยเชิงบวกในห้องเรียน เด็กจำเป็นต้องได้รับอบรมสั่งสอนเพื่อให้เข้าใจและปฏิบัติตาม

ระเบียบของสังคม ซึ่งหมายรวมถึงการต่อรอง และการสร้างระบบการให้รางวัลมากกว่าการลงโทษด้วยการ
ทำร้ายหรือ ใช้วาจาทาร้ายจิตใจ  

หลัก 7 ประการของการสร้างวินัยเชิงบวก  
1. เคารพศักด์ิศรีของเด็ก  
2. พยายามพัฒนาพฤติกรมที่พึงประสงค์ การมีวินัยในตนเองและบุคลิกลักษณะที่ดี  
3. พยายามให้เด็กมีส่วนร่วมมากที่สุด  
4. คำนึงถึงความต้องการทางพัฒนาการและคุณภาพชีวิตของเด็ก  
5. คำนึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ของเด็ก  
6. พยายามให้เกิดความยุติธรรม เท่าเทียมกัน และไม่เลือกการปฏิบัติ  
7. เสริมสร้างความสามัคคีกลมเกลียวในกลุ่ม  
ในการสร้างวินัยเชิงบวกครูควรพยายามนึกถึงอัตรา 4:1 คือพยายาม“จับถูก” ให้ได้ 4 ครั้ง 

สำหรับการ“จับผิด” 1 ครั้ง โดยพยายามทำอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 



 

 
 

 
 

ส่วนที่ 5 
เอกสารหลักฐาน 

 

เอกสารหลักฐานที่ใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

(ดังแนบ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

 
-ดล.1- 

 

ระเบยีนสะสมนักเรียนรายบคุคล   
 

*********************** 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูลส่วนตัว  และ กา   ✓  ในช่อง    ให้ครบถ้วน สมบูรณ์   ( ข้อมูลเหล่านี้จะเก็บไว้เป็นความลับ ) 
1. ประวัติส่วนตัวนักเรียน 

ชื่อ..........................….............นามสกุล.......................…........ ชั้น ม……/….…ชื่อเล่น..................เลขประจำตัว.......................      โทร
ศัพท์..........……............เกิดวันที่...................เดือน............….................พ.ศ.......……..........สถานที่เกิดบ้านเลขที่...............หมู่
ที่...............................บ้าน.........……...............ตำบล..................................อำเภอ...................……........จังหวัด...…………….................. 
อาศัยอยู่กับ.............….... ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ……………กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ)........................………. 
เดินทางมาโรงเรียนโดย   เดิน    รถจักรยาน   รถจักรยานยนต์   รถรับส่ง    อื่น ๆ ( ระบุ)…………...……….…...........… 
ชื่อครูที่ปรึกษา1....................................….....…….….......……….........2.................................…....……….............................................. 
ชื่อบิดา...........................................................................................อายุ.........……..........ปี อาชีพ..............…...…………...................... 
ชื่อมารดา................................................…....................................อาย.ุ..........……........ปี   อาชพี................…….............………....... 
ที่อยู่บดิา/มารดา.............................................................................................................……….......โทรศัพท์.........................…....... 
เป็นบุตรคนที่.......…...........ในจำนวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..….……........คน เป็นชาย....…................คน  หญิง...................…......คน 
ประกอบอาชีพแล้ว......................คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว...........................คน 
สถานภาพบิดา  มารดา       อยู่ด้วยกัน      แยกกันอยู่     หย่าร้างกัน     อื่น ๆ ระบุ...................................................... 
รายได้ของครอบครัว       ตั้งแต่ 27,000   บาทต่อปีขึ้นไป      20,000 - 26,999  บาทต่อป ี    น้อยกว่า 20,000   บาทต่อป ี
ผู้ออกค่าใช้จ่ายในการเรียนให้คือ.................................………....................……...เกี่ยวข้องเป็น........................………......................... 
งานอดิเรกของข้าพเจ้า..................................................…………........................................................................................................ 
หน้าที่รับผิดชอบภายในบ้านที่ทำนอกเหนือการเรียนคือ 
1………………………………..………....………...................................……..…..2.................................................……..........................…….. 
2. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพ 
        น้ำหนัก...................กิโลกรัม    ส่วนสูง.................ซม.  โรคประจำตัว .......………………........................................... 

โรคที่เคยเป็น ...............................................เมื่อ ปี พ.ศ. ..........................การรักษา.........................……………….................. 
ประวัติอุบัติเหตุ.....................…...……….............เมื่อ พ.ศ. ....................สถานที่เข้ารับการรักษา..........………....................…. 

3. ด้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
ข้าพเจ้ามีเงนิใช้ จ่ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ......................……….......บาท   
ข้าพเจ้ามีงานพิเศษทำคือ…………………..............………………………..………รายได้เฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท 
ข้าพเจ้าคิดว่าค่าใช้จ่ายของข้าพเจ้า            มากเกินไป            พอดี             ไม่พอใช้บางคร้ัง          น้อยเกินไป 
 
 

4. ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน และทางบ้าน 
โรงเรียนของข้าพเจ้า  น่าเรียนมาก  น่าเรียนพอควร  ไม่น่าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน  อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   
 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู่  แยกกันหลายหมู ่   

บรรยากาศของ 
บ้านข้าพเจ้า 

 อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   
 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู่  ไม่ลงรอยกันทั้งบ้าน  เงียบเหงาน่าเบื่อ 

 
สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากให้ครอบครัวของข้าพเจ้าปรับปรุง  คือ 
 1............................................................……….......................2…………………………..……………....................…….…………. 
 
 

เลขที่………….. 



 

 
 

 
 
 
 
 

5. ด้านเกี่ยวกับการเรียน 
ปัจจุบันข้าพเจ้า  เรียนไม่เข้าใจ  เบื่อเรียนบางวิชา  เรียนไม่ทันเพื่อน 

  อยากเลิกเรียน  ต้องการให้เพื่อนช่วย  ต้องการครูที่เข้าใจและเป็นที่ปรึกษาได้ 
   สาเหตุของปัญหาทางการเรียน เพราะ.........................................………....................................................……….........……. 
  ผลการเรียนเฉลี่ย 

ม . 1   ปีการศึกษา…………………….. ม . 2   ปีการศึกษา…………………….. ม . 3   ปีการศึกษา…………………….. 
เกรดเฉลี่ย………………………………. เกรดเฉลี่ย………………………………. เกรดเฉลี่ย………………………………. 
ม . 4   ปีการศึกษา…………………….. ม . 5   ปีการศึกษา…………………….. ม . 6   ปีการศึกษา…………………….. 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. 
6. ด้านเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และบุคลิกภาพ 
ข้าพเจ้ามีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................………………………ชั้น….................…………………. 

เมื่ออยู่ในกลุ่มเพือ่นข้าพเจ้ามกัเปน็  ผู้นำ  ผู้ตาม  ผู้นำบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส 
ข้าพเจ้าเข้ากับเพื่อนได ้  ง่าย   ค่อนข้างง่าย  ยาก 
เมื่อผู้ใหญ่ใช้งานข้าพเจ้ามักจะ  ทำด้วยความกระตือรือร้น  ทำเพราะเลี่ยงไม่ได้  พยายามหลีกเลี่ยง 
เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม ข้าพเจ้ามกัจะ  ทำงานมากกว่าเพื่อน  ทำงานเท่ากับเพื่อน  ทำงานน้อยกว่าเพื่อน 

7. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพจิตและค่านยิม 
ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโลกนี้       น่าอยู่       ไม่น่าอยู่                  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเอง          มีค่า    ไม่มีค่า 
ข้าพเจ้าคิดว่าคนที่ดีควรมีลักษณะ………………………………………………………………........………………………….. 
ข้าพเจ้าคิดว่าสังคมที่ดีควรมีลักษณะ…………………………………………………………………………………………….. 

8. เป้าหมายของชีวิตในอนาคต 
ข้าพเจ้าอยากประกอบอาชีพ..........................................เพราะ...............................................……………………………... 

9. ปัญหาที่ข้าพเจา้กำลังประสบอยู่ในขณะนี้ 
9.1  เรื่องครอบครัว 9.6  เรื่องการวางตัวในสังคม 
9.2  เรื่องการเรียน 9.7  เรื่องการใช้เวลาว่าง 
9.3  เรื่องสุขภาพ 9.8  เรื่องการเลือกอาชีพ 
9.4  เรื่องเศรษฐกิจ 9.9  เรื่องการเลือกศึกษาต่อ 
9.5  เรื่องการคบเพื่อน 9.10  เรื่องการปรับตัวเข้ากับครู-อาจารย์ในโรงเรียน 

 
 
ถ้าต้องการความช่วยเหลือ / ปรึกษา ข้าพเจ้าต้องการความช่วยเหลือ / ปรึกษา จาก 
 

 บิดา  มารดา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  เพื่อน  อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ........................... 
                    
 
 

ลงชื่อ……………………………………..ผู้กรอกข้อมูล 
           (……………………………..……….) 
            วันที่…….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..……… 
 



 

 
 

-ดล.2- 
แบบประเมินพฤติกรรมเดก็  (SDQ)      (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชัน้ …………./…………… 

เลขที่……..….….. วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

ค ำชีแ้จง ใหท้ าเครื่องหมาย ในช่องทา้ยแตล่ะขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ควำมคิดเหน็ 

ส ำหรับครูทีป่รึกษำ 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้ำง
จริง 

จริง 
ด้ำนที ่

1 2 3 4 5 
1 ห่วงใยความรูส้กึคนอื่น         

2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         

3 มกัจะบน่วา่ปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง         

4 เต็มใจแบง่ปันสิ่งของใหเ้พื่อน  (ขนม, ของเลน่, ดินสอ  เป็นตน้)         

5 มกัจะอาละวาด หรือโมโหรา้ย         

6 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเลน่คนเดียว         

7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามที่ผูใ้หญ่ตอ้งการ         

8 กงัวลใจหลายเรื่อง  ดกูงัวลเสมอ         

9 เป็นที่พึ่งไดเ้วลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณไ์ม่ดี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยู่ไม่สขุ  วุน่วายอย่างมาก         

11 มีเพื่อนสนิท         

12 มกัจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกบัเด็กอื่น  หรอืรงัแกเด็กอื่น         

13 ดไูม่มีความสขุ  ทอ้แท ้         

14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกง่าย  สมาธิสัน้         

16 เครยีดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณท์ี่ไม่คุน้  และขาดความมั่นใจในตนเอง         

17 ใจดีกบัเด็กที่เลก็กว่า         

18 ชอบโกหก  หรือขีโ้กง         

19 ถกูเด็กคนอื่นลอ้เลียนหรอืรงัแก         

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผูอ้ื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)         

21 คิดก่อนท า         

22 ขโมยของที่บา้น  ที่โรงเรยีนหรอืที่อื่น         

23 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดด้ีกวา่เด็กวยัเดียวกนั         

24 ขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้่าย         

25 ท างานไดจ้นเสรจ็ มีความตัง้อกตัง้ใจในการท างาน         

รวมคะแนนแตล่ะดา้น      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที่ 1-4   ได…้………………..คะแนน จดัอยู่ในกลุม่……………………………... 

คะแนนดา้นที่ 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจดุแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจดุแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 

 (ด้ำนหลัง) 



 

 
 

ฉบับครูประเมิน 
โดยรวมคณุคิดว่าเด็กมีปัญหาในดา้นใดดา้นหนึ่งตอ่ไปนีห้รอืไม่ 
1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผูอ้ื่น 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 

  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถา้ตอบว่า  “ไม”่  ไม่ตอ้งตอบขอ้ตอ่ไป 

ถา้คณุตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้

2. ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเท่าไหรแ่ลว้ 

 นอ้ยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 

*3. ปัญหานีท้  าใหเ้ด็กรูส้กึไม่สบายใจหรอืไม่ ไม่เลย เล็กนอ้ย คอ่นขา้งมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปัญหานีร้บกวนชีวิตประจ าวนัของเด็กในดา้นต่าง ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม่ 
รายการ ไม่เลย เล็กนอ้ย คอ่นขา้งมาก มาก คะแนน 

การคบเพื่อน      

การเรียนในหอ้งเรียน      

      
5. ปัญหาของเด็กท าใหค้ณุหรือชัน้เรียนเกิดความยุ่งยากหรอืไม่ 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 คอ่นขา้งมาก  มาก 

    
ลงช่ือ………………………………………….. 

ครูผูส้อน / ครูที่ปรกึษา / อื่น ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วนัที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

-ดล.3- 
แบบประเมินพฤติกรรมเดก็  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชัน้ …………./…………… 

เลขที่……..….….. วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

ค ำชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย ในช่องทา้ยแต่ละขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ควำมคิดเหน็ 

ส ำหรับครูทีป่รึกษำ 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้ำง
จริง 

จริง 
ด้ำนที ่

1 2 3 4 5 
1 ฉนัพยายามท าตวัดีกบัคนอื่น  ฉนัใสใ่จความรูส้กึของคนอื่น         

2 ฉนัอยู่ไม่นิ่ง  ฉนันั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         

3 ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไม่สบายบอ่ย ๆ         

4 ฉนัเต็มใจแบง่ปันสิ่งของใหเ้พื่อน (ขนม, ของเลน่, ดินสอ เป็นตน้)         

5 ฉนัโกรธแรง และมกัอารมณเ์สีย         

6 ฉนัชอบอยู่กบัตวัเอง ฉนัชอบเลน่คนเดียวหรอือยู่ตามล าพงั         

7 ฉนัมกัท าตามที่คนอื่นบอก         

8 ฉนัขีก้งัวล         

9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉนัได ้ ถา้เขาเสียใจ อารมณไ์ม่ดี หรอืไม่สบายใจ         

10 ฉนัอยู่ไม่สขุ  วุน่วาย         

11 ฉนัมีเพื่อนสนิท         

12 ฉนัมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอ่ย ฉนัท าใหค้นอื่นท าอย่างที่ฉนัตอ้งการได ้         

13 ฉนัไม่มีความสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ         

14 เพื่อน ๆ สว่นมากชอบฉนั         

15 ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรูส้กึวา่ไม่มีสมาธิ         

16 ฉนักงัวลเวลาอยู่ในสถานการณท์ี่ไม่คุน้ และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย         

17 ฉนัใจดีกบัเด็กที่เล็กกว่า         

18 มีคนวา่ฉนัโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ         

19 เด็กๆ คนอื่นลอ้เลียน  หรอืรงัแกฉนั         

20 ฉนัมกัจะอาสาช่วยเหลือผูอ้ื่น (พ่อแม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นตน้)         

21 ฉนัคิดก่อนท า         

22 ฉนัเอาของคนอื่นในบา้น    ที่โรงเรยีนหรอืที่อื่น         

23 ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดด้ีกวา่กบัเด็กในวยัเดียวกนั         

24 ฉนัขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้่าย         

25 ฉนัท างานไดจ้นเสรจ็ ความตัง้ใจในการท างานของฉนัดี         

รวมคะแนนแตล่ะดา้น      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที่ 1-4   ได…้………………..คะแนน จดัอยู่ในกลุม่……………………………... 

คะแนนดา้นที่ 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจดุแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจดุแข็ง ( 0 - 3 ) 
 

 
 (ด้ำนหลัง) 



 

 
 

ฉบับนักเรียน 
โดยรวมเธอคิดว่าตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหนึ่งตอ่ไปนีห้รือไม่ 
1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผูอ้ื่น 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 

  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถา้ตอบว่า  “ไม”่  ไม่ตอ้งตอบขอ้ตอ่ไป 

ถา้คณุตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้

2. ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเท่าไหรแ่ลว้ 

 นอ้ยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

*3. ปัญหานีท้  าใหเ้ธอรูส้กึไม่สบายใจหรอืไม่ 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 คอ่นขา้งมาก  มาก 

*4. ปัญหานีร้บกวนชีวิตประจ าวนัของเธอในดา้นต่าง ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม่ 

 ไม่เลย เล็กนอ้ย คอ่นขา้งมาก มาก 

ความเป็นอยู่ที่บา้น     
การคบเพื่อน     
การเรียนในหอ้งเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานีท้  าใหค้นรอบขา้งเกิดความยุ่งยากหรอืไม่  ( ครอบครวั  เพื่อน  ครู  เป็นตน้ ) 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 คอ่นขา้งมาก  มาก 

    
ลงช่ือ………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

-ดล.4- 
แบบประเมินพฤติกรรมเดก็  (SDQ)      (ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชัน้ …………./…………… 

เลขที่……..….….. วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

ค ำชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย ในช่องทา้ยแต่ละขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ควำมคิดเหน็ 

ส ำหรับครูทีป่รึกษำ 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้ำง
จริง 

จริง 
ด้ำนที ่

1 2 3 4 5 
1 ห่วงใยความรูส้กึคนอื่น         

2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         

3 มกัจะบน่วา่ปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง         

4 เต็มใจแบง่ปันสิ่งของใหเ้พื่อน  (ขนม, ของเลน่, ดินสอ  เป็นตน้)         

5 มกัจะอาละวาด หรือโมโหรา้ย         

6 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเลน่คนเดียว         

7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามที่ผูใ้หญ่ตอ้งการ         

8 กงัวลใจหลายเรื่อง  ดกูงัวลเสมอ         

9 เป็นที่พึ่งไดเ้วลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณไ์ม่ดี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยู่ไม่สขุ  วุน่วายอย่างมาก         

11 มีเพื่อนสนิท         

12 มกัจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกบัเด็กอื่น  หรอืรงัแกเด็กอื่น         

13 ดไูม่มีความสขุ  ทอ้แท ้         

14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกง่าย  สมาธิสัน้         

16 เครยีดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณท์ี่ไม่คุน้  และขาดความมั่นใจในตนเอง         

17 ใจดีกบัเด็กที่เลก็กว่า         

18 ชอบโกหก  หรือขีโ้กง         

19 ถกูเด็กคนอื่นลอ้เลียนหรอืรงัแก         

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผูอ้ื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)         

21 คิดก่อนท า         

22 ขโมยของที่บา้น  ที่โรงเรยีนหรอืที่อื่น         

23 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดด้ีกวา่เด็กวยัเดียวกนั         

24 ขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้่าย         

25 ท างานไดจ้นเสรจ็ มีความตัง้อกตัง้ใจในการท างาน         

รวมคะแนนแตล่ะดา้น      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที่ 1-4   ได…้………………..คะแนน จดัอยู่ในกลุม่……………………………... 
  

คะแนนดา้นที่ 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจดุแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจดุแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 (ด้ำนหลัง) 



 

 
 

ฉบบัผูป้กครองประเมิน 
โดยรวมคณุคิดว่าเด็กมีปัญหาในดา้นใดดา้นหนึ่งตอ่ไปนีห้รอืไม่ 
1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผูอ้ื่น 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 

  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถา้ตอบว่า  “ไม”่  ไม่ตอ้งตอบขอ้ตอ่ไป 

ถา้คณุตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้

2. ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเท่าไหรแ่ลว้ 

 นอ้ยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 

*3. ปัญหานีท้  าใหเ้ด็กรูส้กึไม่สบายใจหรอืไม่ ไม่เลย เล็กนอ้ย คอ่นขา้งมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปัญหานีร้บกวนชีวิตประจ าวนัของเด็กในดา้นต่าง ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กนอ้ย คอ่นขา้งมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยู่ที่บา้น      

การคบเพื่อน      

การเรียนในหอ้งเรียน      

กิจกรรมยามว่าง      

      
5. ปัญหานีท้  าใหค้ณุหรอืครอบครวัเกิดความยุ่งยากหรอืไม่ 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 คอ่นขา้งมาก  มาก 

    
ลงช่ือ………………………………………….. 

พ่อ / แม่ / อื่น ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วนัที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

กลุ่มปกติ  คือมีด้านปกติทุกข้อ   กลุ่มเส่ียง  คือมีด้านปกติและด้านเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา  คือมีด้านปกติ ด้านเส่ียงและด้านมีปัญหา 
1.  ด้านความสามารถของนักเรียน 
    1.1  ความสามารถพเิศษ (เป็นตัวแทนระดับอ าเภอ หรือ เขตพืน้ที่การศึกษาขึน้ไป) 

     ด้านการเรียน (คะแนนเฉลีย่ม.ต้น 3.50 ขึน้ไป , ม.ปลาย  3.25  ขึน้ไป)     ด้านดนตรี    ด้านกฬีา    ด้านศิลปะ     ด้านอ่ืนๆ   
         ระบุ………………………………............................…..........................................................................................................…… 
    1.2  ความสามารถทั่วไป 

  มี ระบุ………………………....................................................................…   ไม่ชัดเจนในความสามารถ 

    1.3  ด้านการเรียน 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

ม.ต้น 

เกรดเฉลีย่ 
2.00 – 3.49 
 
ม.ปลาย 
เกรดเฉลีย่ 
1.75 – 3.24 

(   )  ผลการเรียนเฉลีย่ ม.ต้น 1.00-1.99  ม.ปลาย 
1.00-1.74 

(   )  ผลการเรียนเฉลีย่ต ่ากว่า 1.00 

(   )  อ่านหนังสือไม่คล่อง (   )  อ่านหนังสือไม่ออก 
(   )  มาเรียนสายมากกว่า  5 - 10  คร้ัง ใน  1  ภาคเรียน
  

(   )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดค าผดิแม้แต่ค าง่าย ๆ 

(   )  ไม่เข้าเรียนในรายวชิาต่าง ๆ 3 - 5 คร้ัง ต่อ  1  รายวชิา (   )  เรียนไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวชิา 
(   )  มี  0  จ านวน 1 – 5  วชิา ใน  1  ภาคเรียน (   )  มาเรียนสายมากกว่า 10  คร้ัง ใน 1 ภาคเรียน 

(   )  อ่ืน ๆ 
คือ………………………………………………. 

(   )  ไม่เข้าเรียนมากกว่า  5  คร้ัง  ต่อ 1 รายวชิา 

 (   )  มี 0 มากกว่า 5 วชิา ใน  1  ภาคเรียน 
 (   )  อ่ืน ๆ 

คือ………………………………………….. 

2.  ด้านสุขภาพ 
     2.1  ด้านสุขภาพร่างกาย 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

มีสุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์

แข็งแรง 

(   )  น ้าหนักผดิปกติและไม่สัมพนัธ์ กบัส่วนสูงหรืออาย ุ (   )  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง / เร้ือรัง 
(   )  เจ็บป่วยบ่อย ๆ (   )  มีความพกิารทางร่างกาย 
(   )  ร่างกายไม่แข็งแรง (   )  มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ( หูหนวก ) 
(   )  สายตา ส้ัน / เอยีง (   )  ความบกพร่องทางการมองเห็น ( ตาบอด ) 
(   )  การรับฟัง (ไม่ชัด) (   )  ความเจ็บป่วยที่มีผลกระทบต่อการเรียน 

(   )  อ่ืน ๆ 
คือ…………………………………………..…… 

(   )  อ่ืน ๆ 
คือ…………………………………………… 

2.2  ด้านสุขภาพจติและพฤติกรรม (พจิารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    

4.1  ด้านอารมณ์   ปกต ิ   เส่ียง   มีปัญหา 

4.2  ด้านความประพฤติ   ปกต ิ   เส่ียง   มีปัญหา 

4.3  ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง   ปกต ิ   เส่ียง   มีปัญหา 

4.4  ด้านความสัมพนัธ์กบัเพ่ือน   ปกต ิ   เส่ียง   มีปัญหา 

ผลรวมทั้ง  4  ด้าน   ปกต ิ   เส่ียง  มีปัญหา 

4.5  ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม   มีจุดแข็ง   ไม่มีจุดแข็ง 

ช่ือ - สกลุ  ……….……………………….……...…............................ ม...… /…..........  เลขที.่.......... 
ครูที่ปรึกษา  1)…………………………………...................2).......................……….......…………………… 
วนั / เดือน / ปี (ที่คดักรอง)    …....….  /  ……....…..……..  /  ……….… 

 กลุ่มพเิศษ 

 กลุ่มปกติ 

 กลุ่มเส่ียง 

 กลุ่มมีปัญหา 

  แบบบันทึกการคดักรองนักเรียนเป็นรายบุคคล   
 

-ดล.5- 



 

 
 

 
3.  ด้านครอบครัว 
     3.1  ด้านเศรษฐกจิ 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

รายได้ครอบครัว 
มากกว่า 100,000 
บาท 
ต่อ ปี  
ขึน้ไป 

(   )  บิดา หรือ มารดาตกงาน (   )  รายได้ครอบครัวไม่เกนิ  40,000  บาท ต่อ ปี 

(   )  รายได้ครอบครัว  40,001 – 99,999  บาท ต่อ ปี (   )  ไม่มีอาหารกลางวนัรับประทาน 

(   )  ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย (   )  บิดาและมารดาตกงาน 

(   )  ได้เงินมาโรงเรียนวนัละ………....…บาท (   )  ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 

(   )  อ่ืน ๆ คือ…………….........................................…….. (   )  มีภาระหนีสิ้นจ านวนมาก 

 (   )  อ่ืน ๆ คือ……………………………………….. 

     3.2  ด้านการคุ้มครองนักเรียน 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

อยู่ร่วมและ 
ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากบิดา
และ/หรือมารดา 

(   )  อยู่หอพกั / บ้านเช่า (   )  ไม่มีผู้ดูแล 
(   )  บิดามารดาแยกทางกนัหรือแต่งงานใหม่ (   )  มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่นการพนัน 
(   )  มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบิดา หรือมารดา (   )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง / เร้ือรัง 
(   )  อาชีพผู้ปกครองเส่ียงต่อกฎหมาย (   )  มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
(   )  มีการใช้สารเสพติด / เล่นการพนันในครอบครัวบางคร้ัง (   )  มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
(   )  ท่ีพกัอยู่ในชุมชนแออดัหรือใกล้แหล่งมั่วสุม      (   )  ถูกท าร้ายทารุณ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ………..……………………………………… (   )  อ่ืน ๆ คือ………..……………………………… 

4.  ด้านอ่ืนๆ 
     4.1  สารเสพติด 

 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมปัีญหา 

ไม่ใช้สารเสพติด 
ทุกชนิด 

(   )  คบเพ่ือนในกลุ่มค้ายา / เสพยา (   )  มีอาการทางกาย ง่วงซึม  กระสับกระส่าย    
(   )  สมาชิกในครอบครัว ใช้ยา / ค้ายา (   )  เป็นผู้จัดหาและจัดจ าหน่าย 
(   )  ทดลองสูบบุหร่ี  ด่ืมเบียร์ สุรา  กาว  กญัชา ยาบ้า (   )  เป็นผู้ติดบุหร่ี หรือ สุรา หรือ สารเสพติดอ่ืนๆ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

     4.2  ความปลอดภัย 
  กลุ่มปกติ   เส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

- เดนิทางไปกลบั 

มีผู้ปกครองรับส่ง 
- ขับรถตามกฎ
จราจร 

(   )  เดินทางมาโรงเรียนด้วยตนเองโดยรถจักรยานยนต์ (   )  พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
(   )  การเดินทาง / ขับรถ ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร (   )  มีประวตัิทะเลาะววิาท 
(   )  มีพฤติกรรมเข้าอยู่ในสถานที่ที่จัดว่าไม่ปลอดภัยในโรงเรียน (   )  มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้างปัญหา 
(   )  ใช้ไม้บรรทัดเหลก็ มีด คตัเตอร์  ของมีคม  ฯลฯ (   )  ชักน าบุคคลภายนอกท่ีไม่น่าไว้วางใจเข้ามาโรงเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

     4.3  พฤติกรรมทางเพศ 
  กลุ่มปกติ   เส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

- คบเพ่ือนต่าง
เพศตามวยัและ
วุฒิภาวะ 
-ปฏิบัติตนอยู่ใน
ศีลธรรมอนัดี
งาม 

(   )  อยู่ในกลุ่มประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม (   )  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม 
(   )  ท างานพเิศษท่ีล่อแหลมต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (   )  อยู่ด้วยกนั  
(   )  จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกนัสองต่อสองบ่อยคร้ัง (   )  มีการมั่วสุมทางเพศ / มีเพศสัมพนัธ์ / ตั้งครรภ์ 
(   )  อยู่ในกลุ่มขายบริการ (   )  ขายบริการทางเพศ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….… (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

   4.4  ด้านอ่ืน ๆ  …………………………   เส่ียง คือ  …………............…   มีปัญหา  คือ............................... 
 
 

  แบบบันทึกการคดักรองนักเรียนเป็นรายบุคคล   
 



 

 
 

 
 

 
 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที.่........./............     ปีกำรศึกษำ........................ 

ครูทีป่รึกษำ  ………………………………………….…….……….       

 
ที่ รำยกำร ปกต ิ เส่ียง มีปัญหำ พเิศษ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ด้ำนควำมสำมำรถนักเรียน         

     - ควำมสำมำรถพเิศษ         

     - ควำมสำมำรถทั่วไป         

    - กำรเรียน         

2 ด้ำนสุขภำพ         

     - สุขภำพร่ำงกำย         

    -  สุขภำพจติและพฤตกิรรม         

3 ด้ำนครอบครัว         

      -เศรษฐกิจ         

      -กำรคุ้มครองนักเรียน         

4 ด้ำนอ่ืนๆ         

    - สำรเสพตดิ         

    -  ควำมปลอดภัย         

     - พฤตกิรรมทำงเพศ         

     - อ่ืนๆ         
 
 
 

ลงชื่อ              ผู้รายงาน/ครูที่ปรกึษา 
      (..............................................) 

 

ลงชื่อ              ผู้รายงาน/ครูที่ปรกึษา 
      (..............................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ดล.6- 
  แบบสรุปผลการคดักรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 

 



 

 
 

 
 

 

 
  ช่ือ-สกุล...............................................................................อาย.ุ...............ปี   ช่ือเล่น...............................  เพศ   □ ชาย   □ หญิง 

1.  เยีย่มบา้นนกัเรียนวนัท่ี.............เดือน..........................................................พ.ศ.................... ระหวา่งเวลา..........................................น. 
2.  ผูใ้หข้อ้มูล  ...........................................................................เก่ียวขอ้ง.................................อาย.ุ................ปี      การศึกษา……............ 
3.  ท่ีอยูปั่จจุบนับา้นเลขท่ี..................หมู่ท่ี............... บา้น.........………………………..............ถนน......................................................... 
     ต าบล..................................................  อ าเภอ.........................…………..….  จงัหวดั...……................................................................. 
     สถานะท่ีอยูอ่าศยั   □ ของตนเอง   □ บา้นญาติ   □  บา้นพกั/บา้นเช่า   □  อ่ืนๆ ระบุ........................................................................... 
     สภาพภายในบา้น   □ สะอาดมีระเบียบ   □ ไม่คอ่ยสะอาดมีระเบียบ     □สกปรกไม่มีระเบียบ   □ อ่ืนๆ................................................ 
4.  สมาชิกครอบครัวนกัเรียนมีทั้งหมด......................คน   ชาย................คน   หญิง.................คน  
     พี่นอ้งท่ีเกิดจากบิดามารดาเดียวกนั.......................คน   ชาย................คน   หญิง.................คน 
     พี่นอ้งท่ีเกิดจากบิดากบัมารดาอ่ืน.........................คน   ชาย........ ........คน   หญิง.................คน 
     พี่นอ้งท่ีเกิดจากมารดากบับิดาอ่ืน.........................คน   ชาย......... .......คน   หญิง.................คน 
5.  ความสัมพนัธ์ของครอบครัว    □ รักใคร่กนัดี   □   ขดัแยง้ทะเลาะกนับางคร้ัง    □ ขดัแยง้ทะเลาะกนับ่อยคร้ัง                     

       □  ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายบางคร้ัง   □  ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายบ่อยคร้ัง   □  อ่ืนๆ ระบุ ............................................................... 
6.  ปัจจุบนับิดามารดานกัเรียน   □ อยูด่ว้ยกนั   □ หยา่ร้าง    □ บิดาเสียชีวิต   □  มารดาเสียชีวิต   □  บิดามารดาเสียชีวิต       

         □ บิดาสมรสใหม่    □ มารดาสมรสใหม่   □ บิดามารดาสมรสใหม่    □ อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................. 
7.  นกัเรียนอาศยัอยูก่บั □ ตามล าพงั   □  บิดามารดา   □  บิดา   □  มารดา   □  ญาติ เป็น................    □ อ่ืนๆระบุ
........................................... 
8.  นกัเรียนไดรั้บการอบรมเล้ียงดู □  ตามใจ   □  ใชเ้หตุผล   □  ปล่อยปละละเลย    □ เขม้งวดกวดขนั   □  อ่ืนระบุ
........................................ 
9.  อาชีพของผูป้กครอง   □ เกษตรกร   □ คา้ขาย   □ รับราชการ   □ รับจา้ง   □ อ่ืนๆระบุ
............................................................................ 
10.  รายไดข้องครอบครัวต่อปี    ไม่เกิน 40,000  บาท    40,001 – 99,999  บาท    100,000 บาทข้ึนไป     
11.  รายไดก้บัรายจ่ายของครอบครัว    □  เพียงพอ     □  ไม่เพียงพอในบางคร้ัง     □  ขดัสน 
12.  บุคคลในครอบครัวมีการใชส้ารเสพติด   □ ไม่มี   □  มี  เก่ียวขอ้งเป็น.............................กบันกัเรียน   
       ถา้มี  สารเสพติดท่ีใชคื้อ   □  บุหร่ี   □ สุรา   □ ยาบา้   □  อ่ืนๆ ระบุ ..............................................................................................          
13.  หนา้ท่ีรับผิดชอบท่ีบา้น    ไม่มี    ท าคร้ังคราวคือ...................................  มี  หนา้ท่ีประจ าคือ....................................... 
14.  นกัเรียนมีงานพิเศษท า    ไม่มี    มี ระบุ………………............………………….....รายไดต่้อ □วนั  □เดือน......………..บาท 
15.  นกัเรียนมาโรงเรียน □เดิน   □  รถจกัรยาน   □  รถจกัรยานยนต ์ทะเบียน.................................□ รถประจ าทาง/รถประจ าหมู่บา้น 
      □ อ่ืนๆ................................................................. ระยะทางจากบา้นถึงโรงเรียน................กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทาง.................นาที   
16.  นกัเรียนไดรั้บเงินมาโรงเรียนในแต่ละวนั    ไม่ไดเ้ลย    ไดบ้างวนัๆละ...................บาท    ไดทุ้กวนัๆละ.....................บาท 
17.  นกัเรียนเขา้นอนเวลา   □  ก่อน  22.00 น.    □ 22.00 - 24.00 น.   □  หลงั  24.00  น. 
18.  นกัเรียนต่ืนนอนเวลา   □  ก่อน  05.00 น.   □  05.00 - 06.00 น.   □  หลงั  06.00  น. 
19.  นกัเรียนนอนคา้งคืนบา้นเพื่อน/คนอ่ืน    □  ไม่เคย     □  คร้ังคราว     □  บ่อยคร้ัง    □  ประจ า 
20.  นกัเรียนเท่ียวกลางคืน                              □ ไม่เคย      □  คร้ังคราว     □ บ่อยคร้ัง    □  ประจ า    
21.  นกัเรียนดูโทรทศัน์                                 □  ไม่เคย     □  คร้ังคราว     □  บ่อยคร้ัง    □  ประจ า    
22.  นกัเรียนเล่นเกมส์                                   □  ไม่เคย     □  คร้ังคราว     □  บ่อยคร้ัง      □ ประจ า 
23.  นกัเรียนมีโทรศพัทมื์อถือ   □ ไม่มี     □ มี เบอร์.....  .........................  การพูดโทรศพัทมื์อถือ  □   คร้ังคราว    □ บ่อยคร้ัง  □ ประจ า  
24.  นกัเรียนเขา้กบัเพื่อนได ้       ง่าย      ค่อนขา้งง่าย     ยาก 
25.  เม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อนนกัเรียนมกัจะ     ผูน้ า     ผูต้าม     ผูน้ าบางโอกาสผูต้ามบางโอกาส 
26.  นกัเรียนรู้สึกวา่โลกน้ี    น่าอยู ่   ไม่น่าอยู ่                         นกัเรียนรู้สึกวา่ตนเอง    มีค่า    ไม่มีค่า 

แบบบันทึกการเยีย่มบ้านนักเรียน 

 

-ดล.7- 



 

 
 

27.  ความตอ้งการของผูป้กครองเม่ือเรียนจบชั้นสูงสุดของโรงเรียน   □  ศึกษาต่อ    □   ประกอบอาชีพ ระบุ........................................... 
28.  เม่ือโตข้ึนนกัเรียนตอ้งการมีอาชีพ  1………………………….……………………  2……….…..…..……….…………...……….. 
29.  นกัเรียนท าการบา้น / อ่านหนงัสือ   □  ไม่เคย    □ คร้ังคราว     □  บ่อยคร้ัง    □  ประจ า 
30.  การเรียนของนกัเรียนในปัจจุบนั ( ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ )        ไม่มีปัญหา       เรียนไม่เขา้ใจ      เบ่ือเรียนบางวิชา                    
        อยากเลิกเรียน       เรียนไม่ทนัเพื่อน      ตอ้งการใหเ้พื่อนช่วย       ตอ้งการครูท่ีเขา้ใจและเป็นท่ีปรึกษาได ้
      สาเหตุของปัญหาทางการเรียน คือ........................................................……….................................................................................... 
31.  เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนนกัเรียนมกัจะ   □  เก็บไวค้นเดียว     □ แกปั้ญหาดว้ยตนเอง   □  ปรึกษาเพื่อน    □ ปรึกษาครู                                  
      □ ปรึกษาบิดามารดา / ผูป้กครอง    □ อ่ืนๆ  ระบุ .............................................................................................................................. 
32.  ปัญหาท่ีนกัเรียนก าลงัประสบอยูใ่นขณะน้ี  (ตอบไดม้ากกวา่  1  ขอ้) 

 เร่ืองครอบครัว  เร่ืองการคบเพื่อน  เร่ืองเศรษฐกิจ/ทุนการศึกษา  เร่ืองการวางตวัในสังคม 
 เร่ืองสุขภาพ  เร่ืองการเลือกอาชีพ  เร่ืองการเลือกศึกษาต่อ  เร่ืองการปรับตวัเขา้กบัครูในโรงเรียน 
 อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................................................................................................. 

33.  คุณลกัษณะ / พฤติกรรมของนกัเรียนเม่ืออยูท่ี่บา้น       
คุณลกัษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง  คุณลกัษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง 
ความรับผิดชอบ     ความมีน ้าใจ/เอ้ืออาทร    
ความขยนัหมัน่เพียร     การตรงต่อเวลา    
ความอดทน     ความมัน่ใจในตนเอง    
ความมีระเบียบวินยั     การใฝ่หาความรู้    
ความซ่ือสัตย ์     การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์    
อ่ืนๆ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

34.  ส่ิงท่ีผูป้กครองสามารถใหก้ารสนบัสนุนและช่วยเหลือโรงเรียน 
................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................ 
35. ขอ้เสนอแนะ / ขอ้คิดเห็นของ      
ผูป้กครองท่ีมีต่อโรงเรียน…………………………………………………………………………………………………………. 
.......................................................................................................................................................................................................... 
ผูเ้ยีย่มบา้น…………………………………………………………………………………………………………………............ 
.......................................................................................................................................................................................................... 

36.  สรุปภาพรวมคุณลกัษณะ / พฤติกรรมของนกัเรียน 
ดา้นดี / เด่น
................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................ 
ดา้นท่ีตอ้งปรับปรุง / ดอ้ย
................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
ลงช่ือ  ...................................นกัเรียน             ลงช่ือ..........................................ผูใ้หข้อ้มูล            ลงช่ือ...........................................ผูเ้ยีย่มบา้น 
     (..........................................)                          (................................................)                           (..............................................) 
 
 



 

 
 

 
 
 

 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่........../............     ปีการศกึษา........................ 

ครูที่ปรกึษา  ………………………………………….…….……….       
 

 

ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ  ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1 เพศ    9 การเขา้นอนของนกัเรียน   
      ชาย          ก่อน 22.00 น.        
      หญิง          22.00 - 24.00 น.        
2 อาย ุ( 6 เดือนข้ึนไปนบัเป็น 1 ปี)          หลงั 24.00  น.   
      …….…ปี    10 การต่ืนนอนของนกัเรียน   
      ……….ปี            ก่อน 05.00 น.        
       ……….ปี          05.00 - 06.00 น.        
3 การมาโรงเรียน          หลงั  06.00  น.   

      เดิน    11 การนอนคา้งคืนบา้นเพื่อน / คนอื่น   
      รถจกัรยาน         ไม่เคย        
      รถจกัรยานยนต ์          เป็นคร้ังคราว     
      รถประจ าทาง/ประจ าหมู่บา้น          บ่อยคร้ัง   
      อ่ืนๆ          ประจ า   
4 การไดรั้บเงินมาโรงเรียน     12 การออก ไปเท่ียวกลางคืน   
     ไม่ไดเ้ลย           ไม่เคย        
     ไดบ้างวนั           เป็นคร้ังคราว     
     ไดทุ้กวนั          บ่อยคร้ัง   
5 จ านวนเงินท่ีไดม้าโรงเรียน          ประจ า   
      นอ้ยกวา่ 10  บาท    13 การดูโทรทศัน์   
      10 - 49  บาท         ไม่เคย        
      50 - 100  บาท          เป็นคร้ังคราว     
      มากกวา่ 100 บาท          บ่อยคร้ัง   
6 การมีโทรศพัทมื์อถือ          ประจ า   
      มี    14 การเล่นเกมส์   
      ไม่มี         ไม่เคย        
7 การพูดคุยทางโทรศพัทมื์อถือ          เป็นคร้ังคราว     
      เป็นคร้ังคราว          บ่อยคร้ัง   
      บ่อยคร้ัง          ประจ า   
      ประจ า    15 การอ่านหนงัสือ / ท าการบา้น   
8 หนา้ท่ีรับผิดชอบท่ีบา้น            ไม่เคย        
     ไม่มี               เป็นคร้ังคราว     
      ท าเป็นคร้ังคราว           บ่อยคร้ัง   

      มีหนา้ท่ีประจ า  
 
 

         ประจ า 
 
 
 
 

  

แบบสรุปการเยีย่มบ้านนักเรียน 

 

 

 

 

-ดล.8- 



 

 
 

  ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ  ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
16 นกัเรียนเขา้กบัเพือ่นได ้        23 ความสัมพนัธ์ของครอบครัว   
      ง่าย                  รักใคร่กนัดี   
      ค่อนขา้งง่าย             ขดัแยง้ทะเลาะกนับางคร้ัง   
      ยาก          ขดัแยง้ทะเลาะกนับ่อยคร้ัง   

17 นกัเรียนรู้สึกวา่โลกน้ี              ขดัแยง้และท าร้ายร่างกาย
บางคร้ัง 

  

      น่าอยู ่               ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายบ่อยคร้ัง   
     ไม่น่าอยู ่                       อ่ืนๆ   

18 นกัเรียนรู้สึกวา่ตนเอง       24 อาชีพของผูป้กครอง   
      มีค่า                  เกษตรกร   
      ไม่มีค่า          คา้ขาย   

19 บา้นท่ีอยูอ่าศยั          รับราชการ   
      ของตนเอง          รับจา้ง   
      บา้นญาติ          อ่ืนๆ   
      บา้นพกั / บา้นเช่า    25 รายไดข้องครอบครัวต่อปี   
      อ่ืนๆ         ไม่เกิน 40,000  บาท         

20 การอยูอ่าศยัของนกัเรียน          40,001 – 99,999  บาท        
      ตามล าพงั          100,000 บาทข้ึนไป        
      บิดามารดา    26 รายไดก้บัรายจ่ายของครอบครัว       
      บิดา           เพียงพอ        
      มารดา          ไม่เพียงพอในบางคร้ัง      
      ญาติ          ขดัสน     

21 วิธีการอบรมเล้ียงดูนกัเรียน    27 การศึกษาของผูป้กครอง   
      ตามใจ          สูงกวา่ปริญญาตรี   
      ใชเ้หตุผล          ปริญญาตรี   
      ปล่อยปละละเลย          อนุปริญญา / ปวส.   
      เขม้งวดกวดขนั          ม.ปลาย / ปวช.   
      อ่ืนๆ          ม.ตน้ / ม.3   

22 สถานภาพของบิดามารดา          ต ่ากวา่ ม.ตน้ / ม.3   
      อยูด่ว้ยกนั    28 ความตอ้งการผูป้กครองจบม.3, ม.6            
      หยา่ร้าง         ศึกษาต่อ   
      บิดาเสียชีวิต         ประกอบอาชีพ   
      มารดาเสียชีวิต           อ่ืนๆ   
      บิดามารดาเสียชีวิต    29 การใชส้ารเสพติดของครอบครัว   
      บิดาสมรสใหม่         ไม่มี   
      มารดาสมรสใหม่          มี   
 
 
 

     บิดามารดาสมรสใหม่                บุหร่ี   

                 สุรา    
                 อ่ืนๆ   



 

 
 

การให้คะแนนและการแปลผล        ( สำหรับนักเรียนประเมินตนเอง ) 
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ 0 1 2 
8 ฉันขี้กังวล 0 1 2 
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บอ่ย ๆ 0 1 2 
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความม่ันใจในตนเองง่าย 0 1 2 
24 ฉันขี้กลัว  รูส้ึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหา ( 7 – 10 ) 
 2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย 0 1 2 
7 ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก 2 1 0 
12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได ้ 0 1 2 
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ 0 1 2 
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน    ทีโ่รงเรียนหรือที่อ่ืน 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 4 )  เสี่ยง ( 5 )  มีปญัหา ( 6 – 10 ) 
3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้ 0 1 2 
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย 0 1 2 
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธ ิ 0 1 2 
21 ฉันคิดก่อนทำ 2 1 0 
25 ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันด ี 2 1 0 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหา ( 7 – 10 ) 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ฉันชอบอยู่กบัตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง 0 1 2 
11 ฉันมีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน 2 1 0 
19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉนั 0 1 2 
23 ฉันเข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญัหา ( 5 – 10 ) 
 

5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ฉันพยายามทำตวัดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน 0 1 2 
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได ้ ถ้าเขาเสยีใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม,่ ครู, เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 



 

 
 

การให้คะแนนและการแปลผล   ( สำหรับผู้ปกครอง ประเมินนักเรียน ) 
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 มักจะบน่ว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและขาดความมั่นใจในตนเอง 0 1 2 
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวไดง้่าย 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญัหา ( 5 – 10 ) 
 2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กอืน่  หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญัหา ( 5 – 10 ) 
3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้ 0 1 2 
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดก่อนทำ 2 1 0 
25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน 2 1 0 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหา ( 7 – 10 ) 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน  หรือรังแก 0 1 2 
23 เข้ากับผู้ใหญ่ไดด้กีว่ากับเด็กวัยเดยีวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหา ( 7 – 10 ) 
 
 
 
 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน 0 1 2 
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม,่ ครู, เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 



 

 
 

ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมทีเ่ป็นปญัหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ ์ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  

( ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน ) 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมทีเ่ป็นปญัหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ ์ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 
การแปลผล (ด้านหลัง)  สำหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   

รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

*3. ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ  

ข้อสำหรับการให้คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 
     ความเป็นอยู่ที่บ้าน 0 0 1 2 
     การคบเพ่ือน 0 0 1 2 
     การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 
     กิจกรรมยามว่าง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 
คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ
คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 
คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ตารางแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโต  ของเพศหญิง   อายุ  12  -  18  ปี 
 

เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ   กับ  น้ำหนัก 

อายุ  ( ปี ) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
12 ต่ำกว่า  29.50 29.50 - 53 สูงกว่า  53 
13 ต่ำกว่า  33 33 - 55.50 สูงกว่า  55.50 
14 ต่ำกว่า  36.50 36.50 - 56.50 สูงกว่า  56.50 
15 ต่ำกว่า  38.50 38.50 - 57 สูงกว่า  57 
16 ต่ำกว่า  40 40 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
17 ต่ำกว่า  41 41 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
18 ต่ำกว่า  41.50 41.50 - 58 สูงกว่า  58 

 
เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  ส่วนสูง 

อายุ  ( ปี ) 
ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
12 ต่ำกว่า  139 139 - 160.50 สูงกว่า  160.50 
13 ต่ำกว่า  143.50 143.50 - 162.50 สูงกว่า  162.50 
14 ต่ำกว่า  147 147 - 163.50 สูงกว่า  163.50 
15 ต่ำกว่า  148.50 148.50 - 164 สูงกว่า  164 
16 ต่ำกว่า  149 149 - 164 สูงกว่า  164 
17 ต่ำกว่า  149.50 149.50 - 164 สูงกว่า  164 
18 ต่ำกว่า  150 150 - 164.50  สูงกว่า  164.50 

 
เปรียบเทียบระหว่าง  ส่วนสูง  กับ  น้ำหนัก 

ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
130  -  135 ต่ำกว่า  22.50 22.50 - 38 สูงกว่า  38 
136  -  140 ต่ำกว่า  25.50 25.50 - 42.50 สูงกว่า  42.50 
141  -  145 ต่ำกว่า  28.50 28.50 - 47 สูงกว่า  47 
146  -  150 ต่ำกว่า  31.50  31.50 - 51.50 สูงกว่า  51.50 
151  -  155 ต่ำกว่า  35.50 35.50 - 55.50 สูงกว่า  55.50 
156  -  160 ต่ำกว่า  34 34 - 59 สูงกว่า  59 
161  -  165 ต่ำกว่า  43   43 - 62.50 สูงกว่า  62.50 
166  -  170 ต่ำกว่า  46.50 46.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 

ข้อมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างอิง   น้ำหนัก   ส่วนสูง    
            และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ปี 
 
 
 
ตารางแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  ของเพศชาย   อายุ  12  -  18  ปีเปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  น้ำหนัก 

อายุ  ( ป ี) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
12 ต่ำกว่า  28 28 - 54.50 สูงกว่า  54.50 
13 ต่ำกว่า  32.50  32.50 - 58.50 สูงกว่า  58.50 
14 ต่ำกว่า  35.50 35.50 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
15 ต่ำกว่า  40 40 - 64 สูงกว่า  64 
16 ต่ำกว่า  44   44 - 66 สูงกว่า  66 
17 ต่ำกว่า  46.50 46.50 - 67 สูงกว่า  67 
18 ต่ำกว่า  48 48 - 68 สูงกว่า  68 

 



 

 
 

เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  ส่วนสูง 

อายุ  ( ป ี) 
ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
12 ต่ำกว่า  135.50 135.50 - 164.50 สูงกว่า  164.50 
13 ต่ำกว่า  141 141 - 170 สูงกว่า  170 
14 ต่ำกว่า  147.50 147.50 - 173 สูงกว่า  173 
15 ต่ำกว่า  153.50 153.50 - 176 สูงกว่า  176 
16 ต่ำกว่า  158.50 158.50 - 177 สูงกว่า  177 
17 ต่ำกว่า  160.50 160.50 - 177.50 สูงกว่า  177.50 
18 ต่ำกว่า  161.50 161.50 - 179 สูงกว่า  179 

เปรียบเทียบระหว่าง  ส่วนสูง  กับ  น้ำหนัก 

ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
130  -  135 ต่ำกว่า  23.50 23.50 - 37 สูงกว่า  37 
136  -  140 ต่ำกว่า  26 26 - 41.50 สูงกว่า  41.50 
141  -  145 ต่ำกว่า  28 28 - 45 สูงกว่า  45 
146  -  150 ต่ำกว่า  31.50  31.50 - 49 สูงกว่า  49 
151  -  155 ต่ำกว่า  34.50 34.50 - 58 สูงกว่า  58 
156  -  160 ต่ำกว่า  38 38 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
161  -  165 ต่ำกว่า  42   42 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
166  -  170 ต่ำกว่า  45.50 45.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 
171  -  175 ต่ำกว่า  44.50 44.50 - 69 สูงกว่า  69 
176  -  180 ต่ำกว่า  53 53 - 72.50 สูงกว่า  72.50 

 
ข้อมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างอิง   น้ำหนัก   ส่วนสูง    
            และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ป ี
 



 

 
 

 
ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 
 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  
( ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน ) 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมทีเ่ป็นปญัหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ ์ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 
การแปลผล (ด้านหลัง)  สำหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   

รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

*3. ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ  

ข้อสำหรับการให้คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 
     ความเป็นอยู่ที่บ้าน 0 0 1 2 
     การคบเพ่ือน 0 0 1 2 
     การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 
     กิจกรรมยามว่าง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 
คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ
คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 
คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

 

 รายการประเมิน  ปกติ เสี่ยง  มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมทีเ่ป็นปญัหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 
คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    

1. พฤติกรรมด้านอารมณ ์ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   



 

 
 

 
 
 

 
ชื่อ……………………………………………..………….ชั้น………/………เลขที่….…….…… 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว  
   การทำงานและการอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จ  
    กรมสุขภาพจติได้ตระหนักถึงความสำคญัของความฉลาดทางอารมณ์จึงไดส้ร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมินนีเ้ป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลกัษณะต่าง ๆ แม้วา่ประโยคอาจไม่ตรง  
    กับที่ทา่นเป็นอยู่ก็ตามให้ทา่นเลือกคำตอบทีต่รงกับท่านมากที่สุด ไมม่ีคำตอบที่ถกูหรอืผิด  ดหีรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อทา่นจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีคำตอบ 4 คำตอบ สำหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไมจ่ริง   จรงิบางครัง้   ค่อนขา้งจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครือ่งหมาย / ในช่องทีท่่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากทีสุ่ด   

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรบัรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกบัฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูส้ึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเลก็น้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ทำในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธบิายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได ้      

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลีย่นแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิง่ที่ผู้อื่นทำต่างจากที่ฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผูอ้ื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระทำของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรยีกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมีภาระที่ต้องทำ ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน      
15. เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได ้      
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนได้ยาก      
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพื่อส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  
รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเปน็งานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได ้      
21. เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      
23. เมื่อต้องเผชิญกบัอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมย่อมแพ ้      
24. เมื่อเริ่มทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมกัทำต่อไปไม่สำเรจ็      

รวม  

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์

-ดล9- 



 

 
 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปญัหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยครั้งที่ฉันไม่รูว้่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสนิใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉนั      
28. เมื่อต้องการทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันลำบากใจเมื่อตอ้งอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุน้เคย      
30. ฉันทนไม่ได้เมือ่ต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  
31. ฉันทำความรูจ้ักผูอ้ื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันใหผู้้อื่นรู ้      
34. ฉันทำในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากสำหรบัฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เหน็ด้วยกบัผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกวา่ผูอ้ื่น      
38. ฉันทำหน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถทำงานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด      
40. ฉันไม่มั่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก      

รวม  
41. แม้วา่สถานการณจ์ะเลวร้าย ฉันกม็คีวามหวังว่าจะดีขึน้      
42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเรื่องที่ทำให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนกุสนานได ้      
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหแ์ละวันพักผอ่น      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจทีผู่้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู ่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้วา่จะหาอะไรทำเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะทำในสิ่งที่ฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมวีิธีผ่อนคลายอารมณ์ได ้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แมจ้ะเหน็ดเหนือ่ยจากภาระหนา้ที ่      
51. ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

รวม  
                  การให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี ้

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางครั้ง ให้  2 คะแนน   ตอบจริงบางครั้ง ให้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให้ 1 คะแนน  

การรวมคะแนน 
ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 



 

 
 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ ์ รวมขอ้ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมขอ้ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมขอ้ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ้ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมขอ้ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมขอ้ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมขอ้ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมขอ้ 41    ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ้ 47    ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว นำคะแนนที่ได้ไปทำเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง 
ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้ตำ่จึงเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรม
สุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

เฉลยใบงาน แบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชัน้ …………./…………… 

เลขท่ี……..….….    วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

ค ำชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย    ในช่องทา้ยแตล่ะขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ควำมคิดเหน็ 

ส ำหรับครูทีป่รึกษำ 
รวมคะแนน 

ไม่
จริง 

ค่อนข้ำ
งจริง 

จริง 
ด้ำนที ่

1 2 3 4 5 
1 ฉนัพยายามท าตวัดีกบัคนอื่น  ฉนัใสใ่จความรูส้กึของคนอื่น        1 
2 ฉนัอยู่ไม่นิ่ง  ฉนันั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้      0   

3 ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไม่สบายบอ่ย ๆ    1     

4 ฉนัเต็มใจแบง่ปันสิ่งของใหเ้พื่อน (ขนม, ของเลน่, ดินสอ เป็นตน้)        2 

5 ฉนัโกรธแรง และมกัอารมณเ์สีย     2    

6 ฉนัชอบอยู่กบัตวัเอง ฉนัชอบเลน่คนเดียวหรอือยู่ตามล าพงั       2  

7 ฉนัมกัท าตามที่คนอื่นบอก     1    

8 ฉนัขีก้งัวล    2     

9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉนัได ้ ถา้เขาเสียใจ อารมณไ์ม่ดี หรอืไม่สบายใจ        1 
10 ฉนัอยู่ไม่สขุ  วุน่วาย      0   

11 ฉนัมีเพื่อนสนิท       0  

12 ฉนัมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอ่ย ฉนัท าใหค้นอื่นท าอย่างที่ฉนัตอ้งการได ้     0    

13 ฉนัไม่มีความสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ    2     

14 เพื่อน ๆ สว่นมากชอบฉนั       1  

15 ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรูส้กึวา่ไม่มีสมาธิ      1   

16 ฉนักงัวลเวลาอยู่ในสถานการณท์ี่ไม่คุน้ และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย    2     

17 ฉนัใจดีกบัเด็กที่เล็กกว่า        2 
18 มีคนวา่ฉนัโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ     0    

19 เด็กๆ คนอื่นลอ้เลียน  หรอืรงัแกฉนั       0  

20 ฉนัมกัจะอาสาช่วยเหลือผูอ้ื่น (พ่อแม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นตน้)        1 

21 ฉนัคิดก่อนท า      0   

22 ฉนัเอาของคนอื่นในบา้น    ที่โรงเรยีนหรอืที่อื่น     0    

23 ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดด้ีกวา่กบัเด็กในวยัเดียวกนั       1  

24 ฉนัขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้่าย    2     

25 ฉนัท างานไดจ้นเสรจ็ ความตัง้ใจในการท างานของฉนัดี      2   

รวมคะแนนแตล่ะดา้น 9 3 3 4 7 

การแปลผล ม ป ป ส  

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที่ 1-4   ได ้    19     คะแนน จดัอยู่ในกลุม่      มีปัญหำ 

คะแนนดา้นที่ 5   ได ้    7     คะแนน   มีจดุแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจดุแข็ง ( 0 - 3 ) 

          
(ด้ำนหลัง) 



 

 
 

ฉบบันกัเรยีน 
โดยรวมเธอคดิวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหนึ่งตอ่ไปนีห้รอืไม่ 
1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ้ื่น 

          ไม ่        ใช่ มีปัญหาเลก็นอ้ย 

  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถา้ตอบวา่  “ไม่”  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 

ถา้คณุตอบวา่  “ใช”่  กรุณาตอบขอ้ต่อไปนี ้
2. ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเท่าไหรแ่ลว้ 

 นอ้ยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา่   1    ปี 

*3. ปัญหานีท้  าใหเ้ธอรูส้กึไม่สบายใจหรือไม่ 
 ไม่เลย  เลก็นอ้ย 

 ค่อนขา้งมาก  มาก 

*4. ปัญหานีร้บกวนชีวิตประจ าวนัของเธอในดา้นตา่ง ๆ ต่อไปนีห้รอืไม่ 

 ไม่เลย เลก็นอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก 

ความเป็นอยูท่ี่บา้น     

การคบเพื่อน      

การเรยีนในหอ้งเรยีน      
กิจกรรมยามวา่ง     

5. ปัญหานีท้  าใหค้นรอบขา้งเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครวั  เพื่อน  ครู  เป็นตน้ ) 

 ไม่เลย  เลก็นอ้ย 

 ค่อนขา้งมาก  มาก 

    
ลงชื่อ………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั 2 แปลผล……..เสี่ยง………… 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ชื่อ…………………………………….......………………….ชั้น……………เลขท่ี…………… 

ใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 



 

 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว  
   การทำงานและการอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จ  
    กรมสุขภาพจติได้ตระหนักถงึความสำคญัของความฉลาดทางอารมณ์จึงไดส้ร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมินนีเ้ป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลกัษณะต่าง ๆ แม้วา่ประโยคอาจไม่ตรง  
    กับที่ทา่นเป็นอยู่ก็ตามให้ทา่นเลือกคำตอบทีต่รงกับท่านมากที่สุด ไมม่ีคำตอบที่ถกูหรอืผิด  ดหีรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อทา่นจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีคำตอบ 4 คำตอบ สำหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไมจ่ริง   จรงิบางครัง้   ค่อนขา้งจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครือ่งหมาย   ในช่องที่ท่านเห็นวา่ตรงกบัตัวท่านมากที่สุด   

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรบัรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกบัฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูส้ึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเลก็น้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ทำในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉนัจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได ้      

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลีย่นแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิง่ที่ผู้อื่นทำต่างจากที่ฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผูอ้ื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระทำของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรยีกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมีภาระที่ต้องทำ ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน      
15. เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได ้      
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนได้ยาก      
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพื่อส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเปน็งานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได ้      
21. เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

23. เมื่อต้องเผชิญกบัอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมย่อมแพ ้      
24. เมื่อเริ่มทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมกัทำต่อไปไม่สำเรจ็      

รวม  
25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปญัหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยครั้งที่ฉันไม่รูว้่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสนิใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉนั      
28. เมื่อต้องการทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันลำบากใจเมื่อตอ้งอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุน้เคย      
30. ฉันทนไม่ได้เมือ่ต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  



 

 
 

31. ฉันทำความรูจ้ักผูอ้ื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันใหผู้้อื่นรู ้      
34. ฉันทำในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากสำหรบัฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เหน็ด้วยกบัผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกวา่ผูอ้ื่น      
38. ฉันทำหน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถทำงานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด      
40. ฉันไม่มั่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก      

รวม  
41. แม้วา่สถานการณจ์ะเลวร้าย ฉันกม็คีวามหวังว่าจะดีขึน้      
42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเรื่องที่ทำให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนกุสนานได ้      
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหแ์ละวันพักผอ่น      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจทีผู่้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู ่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้วา่จะหาอะไรทำเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะทำในสิ่งที่ฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมวีิธีผ่อนคลายอารมณ์ได ้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แมจ้ะเหน็ดเหนือ่ยจากภาระหนา้ที ่      
51. ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

รวม  
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ช่ือ……………………………………………………….ช้ัน………….……เลขที…่…………กลุ่ม…….. 

แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
   ควำมฉลำดทำงอำรมณค์ือ   ควำมสำมำรถทำงอำรมณใ์นกำรด ำเนินชีวิตอยำ่งสร้ำงสรรคแ์ละมีควำมสุข 
   กำรรู้จกัควำมฉลำดทำงอำรมณข์องตนเองเพือ่พัฒนำและกำรใช้ศักยภำพตนเองในกำรด ำเนินชีวิตครอบครัว  
   กำรท ำงำนและกำรอยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุขและประสบควำมส ำเร็จ  

    กรมสขุภาพจิตไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของความฉลาดทางอารมณจ์งึไดส้รา้งแบบประเมินเพื่อใชป้ระเมินตนเอง 
ค ำแนะน ำ  
    แบบประเมินนีเ้ป็นประโยคที่มขีอ้ความเก่ียวกบัอารมณแ์ละความรูส้กึที่แสดงออกในลกัษณะตา่ง ๆ แมว้า่ประโยคอาจไม่ตรง  
    กบัที่ท่านเป็นอยู่ก็ตามใหท้่านเลือกค าตอบที่ตรงกบัท่านมากที่สดุ ไม่มีค าตอบที่ถกูหรอืผิด  ดีหรอืไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจรงิและตอบทกุขอ้ เพื่อท่านจะไดรู้จ้กัตนเองและวางแผนพฒันาตนต่อไป  

    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรบัขอ้ความแตล่ะประโยคคือ   ไม่จรงิ   จริงบางครัง้   คอ่นขา้งจริง    จรงิมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย  ในชอ่งที่ท่านเห็นวา่ตรงกบัตวัท่านมากที่สดุ   

รำยกำรประเมิน ไม่จริง จริงบำงคร้ัง ค่อนข้ำงจริง จริงมำก คะแนน 

1 เวลำโกรธหรอืไม่สบำยใจ ฉันรับรู้ได้ว่ำเกิดอะไรขึน้กบัฉัน     4 

2. ฉันบอกไม่ได้ว่ำอะไรท ำใหฉั้นรู้สึกโกรธ     3 

3. เม่ือถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงดิจนควบคุมอำรมณไ์ม่ได้     3 

4. ฉันสำมำรถคอยเพือ่ใหบ้รรลุเป้ำหมำยทีพ่อใจ     3 

5. ฉันมีปฏิกริิยำโต้ตอบปัญหำเพียงเล็กน้อย     3 

6. ฉันถูกบังคับใหท้ ำในส่ิงทีไ่ม่ชอบ ฉันจะอธบิำยเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้     3 
รวม 19 

7. ฉันสังเกตได้ เม่ือคนใกล้ชิดมีอำรมณเ์ปล่ียนแปลง     4 

8. ฉันไม่สนใจกบัควำมทุกขข์องผู้อื่นทีฉั่นไม่รู้จกั     4 

9. ฉันไม่ยอมรับในส่ิงทีผู้่อื่นท ำต่ำงจำกทีฉั่นคิด     4 

10
. 

ฉันยอมรับได้ว่ำผู้อื่นก็มีเหตุผลทีจ่ะไม่พอใจในกำรกระท ำของฉัน     4 

11
. 

ฉันรู้สึกว่ำผู้อืน่เรียกร้องควำมสนใจมำกเกินไป     3 

12
. 

แม้จะมีภำระทีต่้องท ำ ฉันยินดรัีบฟังควำมทุกขข์องผู้อ่ืนทีต่้องกำรควำมช่วยเหลือ     4 

รวม 23 

13
. 

เป็นเรื่องธรรมดำทีจ่ะเอำเปรียบผู้อื่นเม่ือมีโอกำส     4 

14
. 

ฉันเหน็คุณค่ำในน ำ้ใจทีผู้่อืน่มีต่อฉัน     4 

15
. 

เม่ือท ำผิดฉันสำมำรถกล่ำวค ำวำ่ “ขอโทษ” ผู้อืน่ได้     4 

16
. 

ฉันยอมรับขอ้ผิดพลำดของผู้อื่นได้ยำก     4 

17
. 

ถงึแม้จะต้องเสียประโยชนส่์วนตัวไปบ้ำง ฉันกย็นิดทีีจ่ะท ำเพือ่ส่วนรวม     4 

18
. 

ฉันรู้สึกล ำบำกใจในกำรท ำส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพือ่ผู้อืน่     4 

รวม 24 

เฉลยใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 



 

 
 

19
. 

ฉันไม่รู้ว่ำฉันเกง่เรื่องอะไร     2 

20
. 

แม้จะเป็นงำนยำก ฉันก็ม่ันใจวำ่สำมำรถท ำได้     3 

21
. 

เม่ือท ำส่ิงใดไม่ส ำเร็จ ฉันรู้สึกหมดก ำลังใจ     2 

22
. 

ฉันรู้สึกมีคุณค่ำเม่ือได้ท ำส่ิงต่ำง ๆ อย่ำงเตม็ควำมสำมำรถ     4 

23
. 

เมื่อตอ้งเผชิญกบัอปุสรรคและความผิดหวงั ฉนัจะไม่ยอมแพ ้     4 

24
. 

เมื่อเริ่มท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉนัมกัท าตอ่ไปไม่ส าเรจ็     3 

รวม 18 
 
 

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบำงคร้ัง ค่อนข้ำงจริง จริงมำก คะแนน 

25
. 

ฉนัพยายามหาสาเหตทุี่แทจ้รงิของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ     3 

26
. 

บอ่ยครัง้ที่ฉนัไม่รูว้า่อะไรท าใหฉ้นัไม่มีความสขุ     2 

27
. 

ฉนัรูส้กึวา่การตดัสินใจแกปั้ญหาเป็นเรื่องยากส าหรบัฉนั     1 

28
. 

เมื่อตอ้งการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกนั ฉนัตดัสินใจไดว้า่จะท าอะไรก่อนหลงั     2 

29
. 

ฉนัล าบากใจเมื่อตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้หรอืคนที่ไม่คุน้เคย     1 

30
. 

ฉนัทนไม่ไดเ้มื่อตอ้งอยู่ในสงัคมท่ีมกีฏระเบียบขดักบัความเคยชินของฉนั     1 

รวม 10 

31
. 

ฉนัท าความรูจ้กัผูอ้ื่นไดง้่าย     3 

32
. 

ฉนัมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกนัมานาน     4 

33
. 

ฉนัไม่กลา้บอกความตอ้งการของฉนัใหผู้อ้ื่นรู ้     3 

34
. 

ฉนัท าในสิ่งที่ตอ้งการโดยไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น     4 

35
. 

เป็นการยากส าหรบัฉนัที่จะโตแ้ยง้กบัผูอ้ื่น แมจ้ะมีเหตผุลเพียงพอ     3 

36
. 

เมื่อไม่เห็นดว้ยกบัผิอื่น ฉนัสามารถอธิบายเหตผุลที่เขายอมรบัได ้     3 

รวม 20 

37
. 

ฉนัรูส้กึดอ้ยกว่าผูอ้ื่น     1 



 

 
 

38
. 

ฉนัท าหนา้ที่ไดด้ี ไม่วา่จะอยู่ในบทบาทใด     3 

39
. 

ฉนัสามารถท างานท่ีไดร้บัมอบหมายไดด้ีที่สดุ     3 

40
. 

ฉนัไม่มั่นใจในการท างานท่ียากล าบาก     2 

รวม 9 

41
. 

แมว้า่สถานการณจ์ะเลวรา้ย ฉนัก็มีความหวงัวา่จะดีขึน้     3 

42
. 

ทกุปัญหามกัมีทางออกเสมอ     4 

43
. 

เมื่อมีเรื่องที่ท  าใหเ้ครียด ฉนัมกัปรบัเปลี่ยนใหเ้ป็นเรือ่งผอ่นคลายหรือสนกุสนานได ้     3 

44
. 

ฉนัสนกุสนานทกุครัง้กบักิจกรรมในวนัสดุสปัดาหแ์ละวนัพกัผ่อน     2 

45
. 

ฉนัรูส้กึไม่พอใจที่ผูอ้ื่นไดร้บัสิ่งดี ๆ มากกว่าฉนั     4 

46
. 

ฉนัพอใจกบัสิ่งที่ฉนัเป็นอยู่     3 

รวม 19 

47
. 

ฉนัไม่รูว้า่จะหาอะไรท าเมื่อรูส้กึเบื่อหน่าย     3 

48
. 

เมื่อวา่งเวน้จากภาระหนา้ที่ ฉนัจะท าในสิ่งที่ฉนัชอบ     4 

49
. 

เมื่อรูส้กึไม่สบายใจ ฉนัมีวิธีผอ่นคลายอารมณไ์ด ้     4 

50
. 

ฉนัสามารถผ่อนคลายตนเองได ้แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหนา้ที่     4 

51
. 

ฉนัไม่สามารถท าใจใหเ้ป็นสขุไดจ้นกวา่จะไดท้กุสิ่งที่ตอ้งการ     4 

52
. 

ฉนัมกัทกุขร์อ้นกบัเรื่องเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ที่เกิดขึน้เสมอ     3 

รวม 22 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

การให้คะแนน      แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดงันี ้
 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางครั้ง ให้  2 คะแนน   ตอบจริงบางครั้ง ให้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให้ 1 คะแนน  

การรวมคะแนน 
ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ ์ รวมขอ้ 1   ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมขอ้ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมขอ้ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ้ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมขอ้ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมขอ้ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมขอ้ 37   ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมขอ้ 41   ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ้ 47   ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว นำคะแนนที่ได้ไปทำเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง 
ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้ตำ่จึงเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรม
สุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น 

เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 
กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 

 

องค์ประกอบ   EQ ต่ำกว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ด ี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 



 

 
 

2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                         
1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)  
1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)  
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)  

 
หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

บันทึกการให้คำปรึกษาเบื้องต้น  ของครูที่ปรึกษา 
 
 

1 ชื่อ  ………………………….…………….   สกุล  ………..……………....……….    ชือ่เล่น  …………..……..…….อายุ  …….……...   
ปี   ปจัจุบันอยูบ่้านเลขที.่  …………..…หมู…่..………..……  ตำบล  ……………..…………… อำเภอ ………………………..…..
จังหวัด  ………………………    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  …….. / ...…..  กลุ่ม  ……... โดยมี  ................……………………………
เป็นครูที่ปรึกษา 

2 ชื่อบิดา     ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชพี  …..………………………. 
ชื่อมารดา    ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..……………………...ปัจจุบัน
สถานภาพของครอบครัว ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3 กระบวนการให้คำปรึกษา 
กรณีปญัหา  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
สถานที่ให้คำปรกึษา  …………………………….……..………………………………....….…………  เวลา  ……….………….……….น. 
วันที่  ………….....  เดือน  ……………………………….……….  พ.ศ.  …………………………... 
3.1  ขั้นการสรา้งสัมพันธภาพ  กับนักเรียน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………..………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
3.2  ขั้นการพิจารณาทำความเข้าใจกับปัญหา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
3.3  ขั้นกำหนดวิธีการ  และดำเนินการแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
…………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 3.4  ขั้นยุติการให้คำปรึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

-ดล.10- 



 

 
 

 
 

                      บันทึกการส่งต่อภายใน ( โดยครูที่ปรึกษา ) 
                                                                                  

โรงเรียน มัธยมวิภาวด ี
  
                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 

เรื่อง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  ……………………………………………..……… 
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

  ด้วยนักเรียน  ชือ่ ………………………..……………….....……..……………………………………………………………..ชั้น 
ม.………..…/…..........……เลขที่………………….. เลขประจำตวั ……………..………….…..มีพฤตกิรรมสรุปได้    ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………….……………….………
………………………………………………………………………………………………………….และได้ดำเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได้  ดังนี้  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
แต่ยังมีพฤติกรรม  ดังนี้…………………………………………………………………..………………………………………………… ………………... 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว  และขอขอบคุณมา  ณ  
โอกาสนี้ 
 
 
                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
       
                                               ( …………………………………….) 
 
                        ครูที่ปรึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่…..…./……..    
 
 
 
 
 
 

        (ลงชื่อ)                       ผู้ให้คำปรึกษา 

                 (……………….…………………..) 

(ลงชื่อ)             ผู้รับการให้คำปรึกษา 

        (………………………………  ) 

วนัที่…………../…………..……/………………                      วนัท่ี…………../…………..……/……………… 

 

-ดล.11- 



 

 
 

-ดล.12- 
แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
( จากการส่งต่อบุคลากรภายในโรงเรียน ) 

 
โรงเรียน มัธยมวิภาวด ี
 

                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 
เรื่อง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  …………………………………………………… 
 
  ตามที่ท่านได้ส่งนักเรียน  ชื่อ ……………………………………..…………...………………………………………………ชั้น 
ม.…….….…/…………...… เลขประจำตัว ………………..…มาให้ดำเนินการชว่ยเหลือนั้น  บัดนี้ ( ผู้ดำเนินการช่วยเหลือ ) 
…………………………….…………..……ได้ดำเนินการให้การช่วยเหลือนักเรยีนแล้ว  สรุปผล  ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….………..………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
               ( ………………………………….) 
 
                   …………………………………………….. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

-ดล.13- 
 

แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดแูลชว่ยเหลือนักเรียนของครทูี่ปรึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่……/…… ประจำปีการศึกษา 25..…. 

ครูที่ปรึกษา……………………………………………………. 
โรงเรียนมัธยมวิภาวด ี

สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 11 
****************************** 

จำนวนนักเรียนในความดูแล……………….คน     แยกเป็น 
 กลุ่มพิเศษ ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มปกติ  ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มเสี่ยง…………… คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มมีปัญหา……….. คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 

ช่วยเหลือได้แล้ว……..….….คน   อยูใ่นระหว่างช่วยเหลือ…...….….....คน  ส่งต่อ……….……คน 
ผลการดำเนนิงานกับกลุ่มช่วยเหลือ  จำแนกตามลักษณะปัญหาของนักเรียน 

ลักษณะปัญหา 
ช่วยเหลือได้แลว้ 
(จำนวนกรณี) 

อยู่ในระหว่างการ 
ช่วยเหลือ (จำนวนกรณ)ี 

ส่งต่อครู…………. 
(จำนวนกรณี) 

หมายเหต ุ

ด้านการเรียน     
ด้านสุขภาพร่างกาย     

ด้านสุขภาพจิต,อารมณ์       
ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์     

ด้านเศรษฐกิจ     
ด้านการคุ้มครองนักเรียน     
ด้านพฤติกรรมทางเพศ     

ด้านยาเสพติด     
อื่น ๆ โปรดระบุ     

     
รวม (จำนวนกรณี)     

                                                
                                                ลงชือ่                      ผู้รายงาน 
                            ( ……………………..………………….) 
                                                                        ครูที่ปรึกษา 
                                                …..…/……….……./……..…… 
 
                                                ลงชือ่                      ผู้รายงาน 
                            ( ……………………..………………….) 
                                                                        ครูที่ปรึกษา 
                                                …..…/……….……./……..…… 
 



 

 
 

 
-ดล.14- 

 
แบบสรปุผลการคัดกรองและชว่ยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล   ( สำหรับครูท่ีปรึกษา ) 

                   ชื่อ …………………………….………...สกุล……………..…..………...ชั้น  ม…….../……….เลขที่……….. 
 

ปัญหาของนักเรียน 
1.ด้านการเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
2.ด้านสุขภาพร่างกาย คือ …………………………………………………………………………….. 
3.ด้านสุขภาพจิต,อารมณ์   คือ …………………………………………………………………………….. 
4.ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ คือ …………………………………………………………………………….. 
5.ด้านเศรษฐกิจ คือ …………………………………………………………………………….. 
6.ด้านการคุ้มครองนักเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
7.ด้านพฤติกรรมทางเพศ คือ …………………………………………………………………………….. 
8.ด้านยาเสพตดิ คือ …………………………………………………………………………….. 
9.อื่น ๆ โปรดระบ ุ คือ …………………………………………………………………………….. 
แผนการแก้ไขปัญหา 
  จัดกิจกรรมในห้องเรยีน โดย…………………………………………………………………………….………………………..………... 
  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดย…………………………………………………………………………………………………………….. 
  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม โดย…………………………………………………………………………………………………………………… 
  จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดย…………………………………………………………………………………………………………… 
  ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง โดย………………………………………………………………………….…………........................... 
 

การดำเนินงานแก้ไขปัญหา 
วัน / เดือน / ปี วิธีการ ผลการดำเนินงาน 

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………….……………………………………………
…………………………………………….………….. 

 

สรุปการดำเนินงาน 
 นักเรียนดีขึ้น  ยุติการช่วยเหลอื  ดูแลต่อไปอีกประมาณ 3 เดือน 
 ส่งต่อ ………………………………………….…………………………………………………………………………………………... 

 

       ลงชื่อ 
                       ( …………………………………….) 
                  ครูที่ปรึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่……/…….   
 

ลงชื่อ 
                       ( …………………………………….) 
                  ครูที่ปรึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่……/……. 



 

 
 

 
 
                  การให้คะแนน      แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี ้

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางครั้ง ให้  2 คะแนน   ตอบจริงบางครั้ง ให้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให้ 1 คะแนน  

การรวมคะแนน 
ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ ์ รวมขอ้ 1   ถึงข้อ 6 19 สูง 

66 สูง 

164 สูง 

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมขอ้ 7    ถึงข้อ 12 23 สูง 
1.3 รับผิดชอบ รวมขอ้ 13  ถึงข้อ 18 24 สูง 

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ้ 19   ถึงข้อ 24 18 ปกต ิ

48 ปกต ิ2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมขอ้ 25   ถึงข้อ 30 10 ต่ำ 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมขอ้ 31   ถึงข้อ  36 20 ปกต ิ

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมขอ้ 37   ถึงข้อ 40 9 ปกต ิ

50 ปกต ิ3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมขอ้ 41   ถึงข้อ 46 19 ปกต ิ
3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ้ 47   ถึงข้อ 52 22 สูง 

 

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว นำคะแนนที่ได้ไปทำเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาด
ทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความผิดปกติในด้านนั้น เพราะ
ด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้ต่ำจึงเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึน้ 

สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์
ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 
กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ป ี

 

องค์ประกอบ   EQ ต่ำกว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ด ี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                                                            
1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)                                                                                         
1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                                             
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                     
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)                                      
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                              
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)                                  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                          
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)                                                                                      

 
หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกติ 
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