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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม

ทําไมตองเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม

สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร  ทั้งในฐานะปจเจกบุคคล และการ
อยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด  นอกจากนี้ ยังชวย
ใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ  ทําใหเกิดความเขาใจใน
ตนเอง และผูอื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรม  สามารถนําความรูไปปรับ
ใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก

เรียนรูอะไรในสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคม ที่มีความ
เชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพื่อชวยใหสามารถปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดลอม  เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม  โดยได
กําหนดสาระตางๆไว ดังนี้

 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการ
อยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู เสมอ รวมทั้งบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคมและสวนรวม

 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต  ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสําคัญ การเปน
พลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ ปลูกฝงคานิยมดาน
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  สิทธิ หนาที่ เสรีภาพการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขใน
สังคมไทยและสังคมโลก

 เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ  การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  



๒

 ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร พัฒนาการของ
มนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ผลกระทบที่เกิดจาก
เหตุการณสําคัญในอดีต  บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตางๆในอดีต ความเปนมาของชาติไทย 
วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก  

 ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหลงทรัพยากร และภูมิอากาศ
ของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของ
สิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยสราง
ขึ้น การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

สาระและมาตรฐานการเรียนรู

สาระที่ ๑    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม
มาตรฐาน  ส ๑.๑ รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่อ
อยูรวมกันอยางสันติสุข

มาตรฐาน ส  ๑.๒ เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ

สาระที่ ๒     หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม
มาตรฐาน  ส ๒.๑     เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม และ

ธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และ 
สังคมโลกอยางสันติสุข                      

มาตรฐาน  ส ๒.๒      เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และธํารงรักษา
ไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร
มาตรฐาน ส.๓.๑   เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช 

ทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมทั้งเขาใจ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส.๓.๒   เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 
และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก



๓

สาระที่ ๔     ประวัติศาสตร
มาตรฐาน ส ๔.๑    เขาใจความหมาย  ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร  สามารถใช

วิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ  อยางเปนระบบ
มาตรฐาน ส ๔.๒    เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ในดานความสัมพันธและ

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ  
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น

มาตรฐาน ส ๔.๓    เข าใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย   มีความรัก                  
ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย

สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร                                                       
มาตรฐาน ส ๕.๑    เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ตอกัน

และกันในระบบของธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการ
คนหาวิเคราะห สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ                                                                                                    

มาตรฐาน ส ๕.๒   เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิด
การสรางสรรควัฒนธรรม  มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษ   ทรัพยากร
และสิ่งแวดลอม  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

คุณภาพผูเรียน

จบชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

 ไดเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับตนเองและผูที่อยูรอบขาง  ตลอดจนสภาพแวดลอมในทองถิ่น  ที่อยูอาศัย  
และเชื่องโยงประสบการณไปสูโลกกวาง

 ผูเรียนไดรับการพัฒนาใหมีทักษะกระบวนการ  และมีขอมูลที่จําเปนตอการพัฒนาใหเปน          
ผูมีคุณธรรม  จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  มีความเปนพลเมืองดี  มี
ความรับผิดชอบ  การอยูรวมกันและการทํางานกับผูอื่น  มีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียน  และไดฝกหัด
ในการตัดสินใจ

 ไดศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะการบูรณาการ  
ผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปจจุบันและอดีต  มีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจไดขอคิดเกี่ยวกับรายรับ-
รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมขั้นตนและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง

 ไดรับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเกี่ ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจในขั้นที่สูงตอไป



๔

จบชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 ไดเรียนรูเรื่องของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร ลักษณะทาง
กายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจโดยเนนความเปน
ประเทศไทย

 ไดรับการพัฒนาความรูและความเขาใจ ในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลัก
คําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีสวนรวมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น 

 ไดศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของทองถิ่น 
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ของ
ทองถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น

 ไดศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคตางๆของประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบาน  
ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง เศรษฐศาสตร 
ประวัติศาสตร และภูมิศาสตรเพื่อขยายประสบการณไปสูการทําความเขาใจ  ในภูมิภาค   ซีกโลกตะวันออก
และตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คานิยมความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การ
ดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสูปจจุบัน

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 

 ไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ              
กับประเทศในภูมิภาคตางๆในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข

 ไดเรียนรูและพัฒนาใหมีทักษะที่จําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับการพัฒนา
แนวคิด และขยายประสบการณ เปรียบเทียบระหวางประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ในโลก ไดแก 
เอเชีย โอเชียเนีย  แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ในดานศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความ
เชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตร และสังคมศาสตร

 ไดรับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต สามารถนํามาใชเปนประโยชน               
ในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ 

 ไดเรียนรูและศึกษาความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น
 ไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหพัฒนาตนเองเปนพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตาม

หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีคานิยมอันพึงประสงค สามารถอยูรวมกับผูอื่นและอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาตอในชั้นสูงตามความประสงคได



๕

 ไดเรียนรู เรื่องภูมิปญญาไทย ความภูมิใจในความเปนไทย ประวัติศาสตรของชาติไทย                 
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

 ไดรับการสงเสริมใหมีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสม          
มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดลอม มีความรักทองถิ่นและ
ประเทศชาติ มุงทําประโยชน และสรางสิ่งที่ดีงามใหกับสังคม

 เปนผูมีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง ชี้นําตนเองได และสามารถแสวงหา
ความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในสังคมไดตลอดชีวิต



๖

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง

สาระที่ ๑    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐาน  ส ๑.๑  รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา       
                               ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม
                               เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. บอกพุทธประวัติ  หรือประวัติของ
ศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป

 พุทธประวัติ
  ประสูติ
  ตรัสรู
  ปรินิพพาน 

๒. ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนิน
ชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยางตามที่
กําหนด

  สามเณรบัณฑิต
  วัณณุปถชาดก
  สุวัณณสามชาดก
  พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว
        ภูมิพลอดุลยเดช
  เจาพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพรอม)

ป.๑

๓. บอกความหมาย ความสําคัญ และ
เคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรม
โอวาท ๓ในพระพุทธศาสนา  หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด

 พระรัตนตรัย
   ศรัทธา  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ

 โอวาท ๓
  ไมทําชั่ว

o เบญจศีล
       ทําความดี

° เบญจธรรม
° สังคหวัตถุ ๔
° กตัญูกตเวทีตอพอแม และ

ครอบครัว
° มงคล ๓๘

- ทําตัวดี
- วางาย
- รับใชพอแม



๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
  ทําจิตใหบริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญ
     ปญญา)     

 พุทธศาสนสุภาษิต
      อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ                        

ตนแลเปนที่พึ่งของตน
      มาตา  มิตฺตํ  สเก ฆเร                    

มารดาเปนมิตรในเรือนของตน
๔. เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา     
มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา  หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ
 ตามที่กําหนด

  ฝกสวดมนตและแผเมตตา
  รูความหมายและประโยชนของสติ
  ฟงเพลงและรองเพลงอยางมีสติ
  เลนและทํางานอยางมีสติ
  ฝกใหมีสติในการฟง การอาน การคิด 

การถามและการเขียน
ป.๒ ๑. บอกความสําคัญของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาที่ตนนับถือ
  พระพุทธศาสนาเปนเอกลักษณของ 

ชาติไทย 
๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตประสูติจนถึง
การออกผนวชหรือประวัติศาสดาที่ตนนับ
ถือตามที่กําหนด
 

 สรุปพุทธประวัติ
  ประสูติ

o เหตุการณหลังประสูติ
o แรกนาขวัญ
o การศึกษา
o การอภิเษกสมรส
o เทวทูต ๔
o การออกผนวช

๓. ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนิน
ชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยางตามที่
กําหนด

  สามเณรราหุล
  วรุณชาดก
  วานรินทชาดก
  สมเด็จพระญาณสังวร    (ศุข ไกเถื่อน)
   สมเด็จพระญาณสังวร                    

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
๔. บอกความหมาย ความสําคัญ และ
เคารพพระรัตนตรัย  ปฏิบัติตาม

 พระรัตนตรัย
  ศรัทธา



๘

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตน
นับถือตามที่กําหนด

 โอวาท ๓
 ไมทําชั่ว
° เบญจศีล
 ทําความดี
° เบญจธรรม
° หิริ-โอตตัปปะ
° สังคหวัตถุ ๔
° ฆราวาสธรรม ๔
° กตัญูกตเวทีตอครู อาจารย  และ

โรงเรียน
° มงคล ๓๘

- กตัญู
- สงเคราะหญาติพี่นอง

   ทําจิตใหบริสุทธิ์ (บริหารจิตและ
เจริญปญญา)

 พุทธศาสนสุภาษิต
  นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺญ กตเวทิตา    

ความกตัญญ กตเวทีเปนเครื่องหมาย    
ของคนดี

   พฺรหฺมาติ มาตาปตโร                   
มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร

๕. ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคล
ในครอบครัวและในโรงเรียน ตามหลัก
ศาสนา

 ตัวอยางการกระทําความดีของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว และใน
โรงเรียน  (ตามสาระในขอ ๔)

๖.  เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา 
มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธ-
ศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

 ฝกสวดมนตไหวพระและแผเมตตา
  รูความหมายและประโยชนของสติและ

สมาธิ
  ฝกสมาธิเบื้องตน
  ฝกสติเบื้องตนดวยกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวอยางมีสติ
  ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน 

การคิด  การถาม และการเขียน



๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๗. บอกชื่อศาสนา ศาสดา และ
ความสําคัญของคัมภีรของศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอื่นๆ

 ชื่อศาสนา   ศาสดา และคัมภีรของศาสนา
ตาง ๆ 
  พระพุทธศาสนา
o ศาสดา : พระพุทธเจา
o คัมภีร : พระไตรปฎก
  ศาสนาอิสลาม
o ศาสดา : มุฮัมมัด
o คัมภีร : อัลกุรอาน
  คริสตศาสนา
o ศาสดา : พระเยซู
o คัมภีร : ไบเบิล
  ศาสนาฮินดู
o ศาสดา : ไมมีศาสดา
o คัมภีร :  พระเวท  พราหมณะ 

อุปนิษัท  อารัณยกะ  
๑. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะที่เปน
รากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย

  ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
การดําเนินชีวิตประจําวัน เชน 
การสวดมนต   การทําบุญ ใสบาตร  
การแสดงความเคารพ  การใชภาษา 

  พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการ
สรางสรรคผลงานทางวัฒนธรรมไทย
อันเกิดจากความศรัทธา เชน วัด   
ภาพวาด  พระพุทธรูป วรรณคดี 
สถาปตยกรรมไทย

ป.๓

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตการบําเพ็ญ
เพียรจนถึงปรินิพพาน  หรือประวัติของ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน)
  การบําเพ็ญเพียร
  ผจญมาร
  ตรัสรู
  ปฐมเทศนา
  ปรินิพพาน



๑๐

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. ชื่นชมและบอกแบบอยางการดําเนิน
ชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยาง ตามที่
กําหนด

  สามเณรสังกิจจะ
  อารามทูสกชาดก
  มหาวาณิชชาดก
  สมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํสี)
  สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช

๔. บอกความหมาย ความสําคัญของ
พระไตรปฎก หรือคัมภีรของศาสนาที่ตน
นับถือ

  ความสําคัญของพระไตรปฎก  เชน 
เปนแหลงอางอิง ของหลักธรรมคําสอน   

๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ ใน
พระพุทธศาสนา  หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

 พระรัตนตรัย
  ศรัทธา

 โอวาท ๓
 ไมทําชั่ว
° เบญจศีล
 ทําความดี
° เบญจธรรม
° สติ-สัมปชัญญะ
° สังคหวัตถุ ๔
° ฆราวาสธรรม ๔
° อัตถะ ๓   (อัตตัตถะ,  ปรัตถะ,  

อุภยัตถะ) 
° กตัญูกตเวทีตอชุมชน,  

สิ่งแวดลอม
° มงคล ๓๘

- รูจักให
- พูดไพเราะ
- อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี

 ทําจิตใหบริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญ  
ปญญา)

 พุทธศาสนสุภาษิต
      ททมาโน  ปโย โหติ                           
           ผูใหยอมเปนที่รัก
  โมกฺโข กลฺยาณิยา  สาธุ
      เปลงวาจาไพเราะใหสําเร็จประโยชน



๑๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๖. เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา 
มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่กําหนด

 ฝกสวดมนต  ไหวพระ   สรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัยและแผเมตตา

  รูความหมายและประโยชนของสติและ
สมาธิ

  รูประโยชนของการฝกสติ
  ฝกสมาธิเบื้องตนดวยการนับลมหายใจ
  ฝกการยืน การเดิน  การนั่ง  และ           

การนอน  อยางมีสติ
 ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน              

การคิด  การถาม และการเขียน
๗. บอกชื่อ ความสําคัญและปฏิบัติตน          
ไดอยางเหมาะสมตอศาสนวัตถุ                 
ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนา
อื่นๆ

 ชื่อและความสําคัญของศาสนวัตถุ            
     ศาสนสถานและ ศาสนบุคคล                   

ในพระพุทธศาสนา   ศาสนาอิสลาม   
คริสตศาสนา ศาสนาฮินดู   

 การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอศาสนวัตถุ  
      ศาสนสถานและศาสนบุคคลในศาสนา

อื่น ๆ
ป.๔ ๑. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา  

หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะเปนศูนย
รวมจิตใจของศาสนิกชน

  พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เปน              
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

  เปนศูนยรวมการทําความดี และพัฒนา
จิตใจ  เชน  ฝกสมาธิ  สวดมนต  
ศึกษาหลักธรรม  

  เปนที่ประกอบศาสนพิธี (การทอดกฐิน 
การทอดผาปา  การเวียนเทียน 
การทําบุญ) 

  เปนแหลงทํากิจกรรมทางสังคม  เชน 
การจัดประเพณีทองถิ่น การเผยแพร
ขอมูลขาวสารชุมชน และ
การสงเสริมพัฒนาชุมชน 



๑๒

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตบรรลุธรรม
จนถึงประกาศธรรม  หรือประวัติศาสดาที่
ตนนับถือตามที่กําหนด

 สรุปพุทธประวัติ  (ทบทวน)
 ตรัสรู
 ประกาศธรรม ไดแก 
° โปรดชฎิล  
° โปรดพระเจาพิมพิสาร  
° พระอัครสาวก  
° แสดงโอวาทปาฏิโมกข  

๓. เห็นคุณคา และปฏิบัติตนตาม
แบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเลาและ
ศาสนิกชนตัวอยาง ตามที่กําหนด

  พระอุรุเวลกัสสปะ
  กุฏิทูสกชาดก
  มหาอุกกุสชาดก
  สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดช

วิกรม พระบรมราชชนก
  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

๔. แสดงความเคารพ  พระรัตนตรัย  
ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด

 พระรัตนตรัย
o    ศรัทธา ๔

  พระพุทธ
° พุทธคุณ ๓

  พระธรรม
° หลักกรรม

  พระสงฆ
 ไตรสิกขา
  ศีล สมาธิ ปญญา
 โอวาท ๓
 ไมทําชั่ว

o เบญจศีล
o ทุจริต ๓

  ทําความดี
o เบญจธรรม
o สุจริต  ๓
o พรหมวิหาร ๔
o กตัญูกตเวทีตอประเทศชาติ  
o มงคล ๓๘

-  เคารพ
-  ถอมคน
-  ทําความดีใหพรอมไวกอน



๑๓

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

  ทําจิตใหบริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญปญญา)
 พุทธศาสนสุภาษิต
  สุขา สงฺฆสฺส  สามคฺคี  
     ความพรอมเพรียงของหมูใหเกิดสุข
  โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา 

เมตตาธรรม  ค้ําจุนโลก
๕. ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคล
ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตาม
หลักศาสนา พรอมทั้งบอกแนวปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิต

   ตัวอยางการกระทําความดีของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว ในโรงเรียน  และ
ในชุมชน

๖.  เห็นคุณคาและสวดมนต แผเมตตา 
มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่กําหนด

  สวดมนตไหวพระ  สรรเสริญ                  
คุณพระรัตนตรัยและแผเมตตา

   รูความหมายของสติสัมปชัญญะ  สมาธิ
และปญญา

 รูวิธีปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญ
ปญญา

 ฝกการยืน การเดิน  การนั่ง  และการนอน  
อยางมีสติ

 ฝกการกําหนดรูความรูสึก  เมื่อตาเห็นรูป  
หูฟงเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กาย
สัมผัสสิ่งที่มากระทบ ใจรับรูธรรมารมณ

 ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน การคิด  
การถาม และการเขียน

๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ เพื่อการอยูรวมกันเปนชาติได
อยางสมานฉันท

 หลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยาง
สมานฉันท

o เบญจศีล – เบญจธรรม
o ทุจริต ๓ – สุจริต ๓
o พรหมวิหาร ๔
o มงคล ๓๘ 



๑๔

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

-  เคารพ 
- ถอมตน
- ทําความดีใหพรอมไวกอน

o พุทธศาสนสุภาษิต : ความพรอม
เพรียงของหมูใหเกิดสุข  เมตตาธรรม
ค้ําจุนโลก

   กตัญูกตเวทีตอประเทศชาติ
๘.  อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่นๆ 
โดยสังเขป

  ประวัติศาสดา
o พระพุทธเจา
o มุฮัมมัด
o พระเยซู

ป.๕ ๑. วิเคราะหความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมและ
หลักในการพัฒนาชาติไทย

 มรดกทางวัฒนธรรมที่ไดรับจาก
พระพุทธศาสนา
o มรดกทางดานรูปธรรม เชน              

ศาสนสถาน โบราณวัตถุ  
สถาปตยกรรม

o มรดกทางดานจิตใจ เชน หลักธรรม
คําสั่งสอน ความเชื่อ และคุณธรรม
ตาง ๆ 

  การนําพระพุทธศาสนาไปใชเปน
แนวทางในการพัฒนาชาติไทย

o พัฒนาดานกายภาพ และสิ่งแวดลอม 
เชน ภาวนา ๔    (กาย  ศีล   จิต  
ปญญา) ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา)  
และอริยสัจสี่ 

o พัฒนาจิตใจ  เชน หลักโอวาท ๓
(ละความชั่ว   ทําดี   ทําจิตใจให
บริสุทธิ์) และการบริหารจิตและเจริญ
ปญญา



๑๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตเสด็จ
กรุงกบิลพัสดุจนถึงพุทธกิจสําคัญ  
หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน)
  โปรดพระพุทธบิดา  (เสด็จกรุง

กบิลพัสดุ)
  พุทธกิจสําคัญ ไดแก โลกัตถจริยา  

ญาตัตถจริยา และพุทธัตถจริยา  
๓. เห็นคุณคา และประพฤติตนตาม
แบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเลาและ            
ศาสนิกชนตัวอยาง ตามที่กําหนด

  พระโสณโกฬิวิสะ
  จูฬเสฏฐิชาดก
  วัณณาโรหชาดก
  สมเด็จพระสังฆราช (สา)
  อาจารยเสถียร  โพธินันทะ

๔. อธิบายองคประกอบ และความสําคัญ
ของพระไตรปฎก  หรือคัมภีรของศาสนา
ที่ตนนับถือ  

 องคประกอบของพระไตรปฎก
  พระสุตตันตปฎก
   พระวินัยปฎก
   พระอภิธรรมปฎก

 ความสําคัญของพระไตรปฎก
๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย 
 และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่กําหนด 

 พระรัตนตรัย
o ศรัทธา ๔

    พระพุทธ
o พุทธจริยา ๓

  พระธรรม
o อริยสัจ ๔
o หลักกรรม

  พระสงฆ
 ไตรสิกขา
  ศีล สมาธิ ปญญา

 โอวาท ๓
 ไมทําชั่ว

o เบญจศีล
o อบายมุข ๔



๑๖

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
       ทําความดี

o เบญจธรรม
o บุญกิริยาวัตถุ ๓
o อคติ ๔
o อิทธิบาท ๔
o กตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา
o มงคล ๓๘

-  ใฝรู ใฝเรียน
- การงานไมอากูล
- อดทน

  ทําจิตใหบริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญ
ปญญา)

 พุทธศาสนสุภาษิต
  วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ                           

คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร
 ปฺญา  โลกสฺมิ ปชฺโชโต                       

ปญญา  คือ แสงสวางในโลก
๖. เห็นคุณคาและสวดมนตแผเมตตา 
มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด

 สวดมนตไหวพระ  สรรเสริญ                 
คุณพระรัตนตรัยและแผเมตตา
   รูความหมายของสติสัมปชัญญะ  

สมาธิและปญญา
   รูวิธีปฏิบัติและประโยชนของ              

การบริหารจิตและเจริญปญญา
   ฝกการยืน การเดิน  การนั่ง  และ              

การนอน  อยางมีสติ
  ฝกการกําหนดรูความรูสึก  เมื่อตา             

เห็นรูป  หูฟงเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้น
ลิ้มรส  กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบใจ
รับรูธรรมารมณ

   ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน             
การคิด   การถามและการเขียน



๑๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเองและ
สิ่งแวดลอม

 โอวาท ๓ (ตามสาระการเรียนรูขอ ๕)

ป.๖ ๑. วิเคราะหความสําคัญของพระพุทธ-  
ศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจําชาติ  
หรือความสําคัญของศาสนาที่ตนนับถือ

 พระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา
ประจําชาติ เชน  เปนเอกลักษณของ
ชาติไทย  เปนรากฐานทางวัฒนธรรม
ไทย  เปนศูนยรวมจิตใจ  เปนมรดก
ทางวัฒนธรรมไทย และเปนหลัก           
ในการพัฒนาชาติไทย 

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตปลงอายุสังขาร
จนถึงสังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดา
ที่ตนนับถือตามที่กําหนด

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน)
  ปลงอายุสังขาร
  ปจฉิมสาวก
  ปรินิพพาน
  การถวายพระเพลิง
  แจกพระบรมสารีริกธาตุ
  สังเวชนียสถาน ๔

๓. เห็นคุณคาและประพฤติตนตาม
แบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเลา และ            
ศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

  พระราธะ
  ทีฆีติโกสลชาดก
  สัพพทาฐิชาดก
  พอขุนรามคําแหงมหาราช
  สมเด็จพระมหาสมณเจากรม-

พระปรมานุชิตชิโนรส
๔. วิเคราะหความสําคัญและเคารพ       
พระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตน
นับถือตามที่กําหนด

 พระรัตนตรัย
o ศรัทธา ๔

    พระพุทธ
o พุทธกิจ ๕

  พระธรรม
o อริยสัจ ๔
o หลักกรรม

  พระสงฆ
 ไตรสิกขา
  ศีล สมาธิ ปญญา

 โอวาท ๓
  ไมทําชั่ว

o  เบญจศีล
o  อบายมุข ๖
o  อกุศลมูล ๓



๑๘

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
 ทําความดี

o เบญจธรรม
o  กุศลมูล ๓
o  พละ ๔
o  คารวะ ๖
o  กตัญูกตเวทีตอพระมหากษัตริย
o  มงคล ๓๘

-  มีวินัย 
- การงานไมมีโทษ
- ไมประมาทในธรรม

  ทําจิตใหบริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญ
ปญญา)

 พุทธศาสนสุภาษิต
  สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ

คนจะไดเกียรติดวยสัจจะ  
 ยถาวาที  ตถาการี  

พูดเชนไร  ทําเชนนั้น

๕. ชื่นชมการทําความดีของบุคคลใน
ประเทศตามหลักศาสนา   พรอมทั้งบอก
แนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

   ตัวอยางการกระทําความดีของบุคคล
ในประเทศ 

  
๖. เห็นคุณคาและสวดมนตแผเมตตา และ
บริหารจิตเจริญปญญา มีสติที่เปนพื้นฐาน
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา            
ที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

   สวดมนตไหวพระ  สรรเสริญ                
คุณพระรัตนตรัยและแผเมตตา

     รูความหมายของสติสัมปชัญญะ  
สมาธิและปญญา

    รูวิธีปฏิบัติและประโยชนของ                 
การบริหารจิตและเจริญปญญา

    ฝกการยืน การเดิน  การนั่ง  และ             
การนอนอยางมีสติ

    ฝกการกําหนดรูความรูสึกเมื่อตาเห็น
รูป  หูฟงเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  
กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบ   ใจรับรู
ธรรมารมณ



๑๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
 ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน      

การคิด   การถาม และการเขียน
๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา         
ที่ตนนับถือ เพื่อแกปญหาอบายมุขและ 
สิ่งเสพติด

 หลักธรรม : อริยสัจ ๔  หลักกรรม
 โอวาท ๓ :  เบญจศีล – เบญจธรรม  

อบายมุข ๖  อกุศลมูล ๓ กุศลมูล ๓
๘. อธิบายหลักธรรมสําคัญของศาสนา
อื่นๆ โดยสังเขป

 หลักธรรมสําคัญของศาสนาตาง ๆ 
 พระพุทธศาสนา  :  อริยสัจ ๔  โอวาท  

๓  ฯลฯ
 ศาสนาอิสลาม :  หลักศรัทธา                 

หลักปฏิบัติ หลักจริยธรรม 
 คริสตศาสนา : บัญญัติ  ๑๐ ประการ

๙. อธิบายลักษณะสําคัญของศาสนพิธี
พิธีกรรมของศาสนาอื่นๆ และปฏิบัติตน
ไดอยางเหมาะสมเมื่อตองเขารวมพิธี

 ศาสนพิธีของศาสนาตาง ๆ 
 พระพุทธศาสนา
o ศาสนพิธีที่เปนพุทธบัญญัติ เชน 

บรรพชา  อุปสมบท
o ศาสนพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับ

พระพุทธศาสนา เชน ทําบุญพิธีเนื่อง
ในวันสําคัญทางศาสนา

o ศาสนาอิสลาม  เชน  การละหมาด               
การถือศีลอด  การบําเพ็ญฮัจญ ฯลฯ

o คริสตศาสนา  เชน  ศีลลางบาป             
ศีลอภัยบาป  ศีลกําลัง  ศีลมหาสนิท  
ฯลฯ

o ศาสนาฮินดู  เชน พิธีศราทธ  พิธีบูชา
เทวดา

ม.๑ ๑. อธิบายการเผยแผพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือสูประเทศไทย

  การสังคายนา
  การเผยแผพระพุทธศาสนาเขาสู           

ประเทศไทย



๒๐

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. วิเคราะหความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ที่มีตอสภาพแวดลอมในสังคมไทย 
รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว

 ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอ
สังคมไทยในฐานะเปน
  ศาสนาประจําชาติ
  สถาบันหลักของสังคมไทย      
  สภาพแวดลอมที่กวางขวาง  และ

ครอบคลุมสังคมไทย
  การพัฒนาตนและครอบครัว

๓. วิเคราะหพุทธประวัติตั้งแตประสูติ
จนถึงบําเพ็ญทุกรกิริยา   หรือประวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

  สรุปและวิเคราะห พุทธประวัติ
 ประสูติ
 เทวทูต ๔
 การแสวงหาความรู
 การบําเพ็ญทุกรกิริยา

๔. วิเคราะหและประพฤติตนตาม
แบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเลา และศาสนิก
ชนตัวอยางตามที่กําหนด

 พุทธสาวก พุทธสาวิกา
  พระมหากัสสปะ
  พระอุบาลี
  อนาถบิณฑิกะ
  นางวิสาขา

 ชาดก
  อัมพชาดก
   ติตติรชาดก

๕.  อธิบายพุทธคุณ และขอธรรมสําคัญ
ในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด เห็น
คุณคาและนําไปพัฒนาแกปญหาของ
ตนเองและครอบครัว

 พระรัตนตรัย
  พุทธคุณ ๙

 อริยสัจ ๔
  ทุกข (ธรรมที่ควรรู)

o ขันธ ๕
         -  ธาตุ ๔

  สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)
o หลักกรรม
        -   ความหมายและคุณคา
o อบายมุข ๖

   นิโรธ  (ธรรมที่ควรบรรลุ)
o สุข ๒ (กายิก, เจตสิก)
o คิหิสุข



๒๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
  มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)

o ไตรสิกขา
o กรรมฐาน ๒
o ปธาน ๔
o โกศล ๓
o มงคล ๓๘

-ไมคบคนพาล
- คบบัณฑิต

    - บูชาผูควรบูชา
 พุทธศาสนสุภาษิต
   ยํ เว เสวติ ตาทิโส   

คบคนเชนใดเปนคนเชนนั้น
  อตฺตนา โจทยตฺตานํ 

จงเตือนตน ดวยตน
  นิสมฺม กรณํ เสยฺโย  

ใครครวญกอนทําจึงดี
   ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา  

เรือนที่ครองไมดีนําทุกขมาให
๖. เห็นคุณคาของการพัฒนาจิต เพื่อการ
เรียนรูและการดําเนินชีวิต ดวยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบคุณคาแท – 
คุณคาเทียม และวิธีคิดแบบคุณ – โทษ  
และทางออก หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

 โยนิโสมนสิการ
   วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม
   วิธีคิดแบบคุณ - โทษและทางออก

๗. สวดมนต แผเมตตา บริหารจิตและ
เจริญปญญาดวยอานาปานสติ   หรือตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนับถือตามที่
กําหนด

   สวดมนตแปล และแผเมตตา
   วิธีปฏิบัติและประโยชนของการบริหารจิต

และเจริญปญญา   การฝกบริหารจิตและ
เจริญปญญาตามหลักสติปฎฐานเนน          
อานาปานสติ

   นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญาไปใช
ในชีวิตประจําวัน



๒๒

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๘. วิเคราะหและปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ ในการดํารงชีวิต
แบบพอเพียง และดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข

   หลักธรรม  (ตามสาระการเรียนรูขอ ๕)
   

๙. วิเคราะหเหตุผลความจําเปนที่ทุกคน
ตองศึกษาเรียนรูศาสนาอื่นๆ

 ศาสนิกชนของศาสนาตาง  ๆ  มีการ
ประพฤติปฏิบัติตนและวิถีการดําเนินชีวิต
แตกตางกันตามหลักความเชื่อและคําสอน 
ของศาสนาที่ตนนับถือ

๑๐. ปฏิบัติตนตอศาสนิกชนอื่นใน
สถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม

 การปฏิบัติอยางเหมาะสมตอศาสนิกชน
อื่นในสถานการณตางๆ 

๑๑. วิเคราะหการกระทําของบุคคลที่เปน
แบบอยางดานศาสนสัมพันธ และ
นําเสนอแนวทางการปฏิบัติของตนเอง

 ตัวอยางบุคคลในทองถิ่นหรือประเทศที่
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางดานศาสน
สัมพันธหรือมีผลงานดานศาสนสัมพันธ

๑. อธิบายการเผยแผพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือสูประเทศ
เพื่อนบาน  

   การเผยแผพระพุทธศาสนาเขาสูประเทศ
เพื่อนบานและการนับถือพระพุทธ -
ศาสนาของประเทศเพื่อนบานในปจจุบัน

๒. วิเคราะหความสําคัญของพระพุทธ- 
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือที่ชวย
เสริมสรางความเขาใจอันดีกับประเทศ
เพื่อนบาน

   ความสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ชวย
เสริมสรางความเขาใจอันดีกับประเทศ
เพื่อนบาน

๓. วิเคราะหความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ
ในฐานะที่เปนรากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณของชาติและมรดกของชาติ

 ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอ
สังคมไทยในฐานะเปน
   รากฐานของวัฒนธรรม
   เอกลักษณและ มรดกของชาติ

๔. อภิปรายความสําคัญของพระพุทธ -
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือกับ            
การพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบ
สังคม

   ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับ           
การพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม

ม.๒

๕. วิเคราะหพุทธประวัติหรือประวัติ
ศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด

   สรุปและวิเคราะห พุทธประวัติ
 การผจญมาร
 การตรัสรู
 การสั่งสอน
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๖. วิเคราะหและประพฤติตนตาม
แบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเลาและ
ศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

   พระสารีบุตร
   พระโมคคัลลานะ
   นางขุชชุตตรา
   พระเจาพิมพิสาร
   มิตตวินทุกชาดก
   ราโชวาทชาดก

๗. อธิบายโครงสราง และสาระสังเขป
ของพระไตรปฎก  หรือคัมภีรของศาสนา
ที่ตนนับถือ 

   โครงสราง และสาระสังเขปของ           
พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฎก             
และพระอภิธรรมปฎก

๘. อธิบายธรรมคุณ และขอธรรมสําคัญ
ในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือ  ตามที่กําหนด  เห็น
คุณคาและนําไปพัฒนา แกปญหาของ
ชุมชนและสังคม

 พระรัตนตรัย
   ธรรมคุณ ๖

 อริยสัจ ๔
   ทุกข (ธรรมที่ควรรู)

o ขันธ ๕
 -   อายตนะ

   สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)
o หลักกรรม

-   สมบัติ ๔             
-    วิบัติ ๔

o อกุศลกรรมบถ ๑๐
o อบายมุข ๖

   นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ)
o สุข ๒  (สามิส,  นิรามิส)

   มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)
o บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา
o ดรุณธรรม ๖
o กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔
o กุศลกรรมบถ ๑๐ 
o สติปฏฐาน ๔
o มงคล ๓๘

- ประพฤติธรรม
- เวนจากความชั่ว
-  เวนจากการดื่มน้ําเมา
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 พุทธศาสนสุภาษิต
   กมฺมุนา วตฺตตี โลโก                   

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม
   กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ  

ทําดีไดดี ทําชั่ว   ไดชั่ว
   สุโข ปุฺญสฺส อุจฺจโย     การสั่งสม

บุญนําสุขมาให
            ปูชโก  ลภเต ปูชํ วนฺทโก ปฏิวนฺทนํ     

       ผูบูชาเขา     ยอมไดรับการบูชาตอบ                  
       ผูไหวเขายอมไดรับการไหวตอบ

๙. เห็นคุณคาของการพัฒนาจิตเพื่อการ
เรียนรูและดําเนินชีวิต ดวยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุก
เราคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ

 พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโส-
มนสิการ ๒ วิธี คือ  วิธีคิดแบบอุบายปลุก
เราคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ

๑๐. สวดมนต แผเมตตา บริหารจิตและ
เจริญปญญาดวยอานาปานสติ   หรือตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

   สวดมนตแปล และแผเมตตา
   รูและเขาใจวิธีปฏิบัติและประโยชนของ

การบริหารจิตและเจริญปญญา
   ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตามหลัก

สติปฎฐาน  เนนอานาปานสติ
   นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญา ไปใช

ในชีวิตประจําวัน
๑๑.วิเคราะหการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการดํารงตน
อยางเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลง
ของโลก และการอยูรวมกันอยางสันติสุข

 การปฏิบัติตนตามหลักธรรม  (ตามสาระ          
การเรียนรู ขอ ๘.)

ม. ๓ ๑. อธิบายการเผยแผพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือสูประเทศตางๆ 
ทั่วโลก

   การเผยแผพระพุทธศาสนาเขาสูประเทศ
ตาง ๆ ทั่วโลก และการนับถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเหลานั้น            
ในปจจุบัน
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๒. วิเคราะหความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ
ในฐานะที่ชวยสรางสรรคอารยธรรม     
และความสงบสุขแกโลก

   ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
ที่ชวยสรางสรรคอารยธรรมและความสงบ
สุขใหแกโลก

๓. อภิปรายความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ  
การพัฒนาอยางยั่งยืน

   สัมมนาพระพุทธศาสนากับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน (ที่สอดคลองกับหลักธรรมในสาระ
การเรียนรู ขอ ๖ )

๔. วิเคราะหพุทธประวัติจากพระพุทธรูป
ปางตางๆ หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ
ตามที่กําหนด

   ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปาง 
ตาง ๆ  เชน 
o ปางมารวิชัย
o ปางปฐมเทศนา
o ปางลีลา
o ปางประจําวันเกิด

   สรุปและวิเคราะหพุทธประวัติ
 ปฐมเทศนา
 โอวาทปาฏิโมกข

๕. วิเคราะหและประพฤติตนตาม
แบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเลาและ
ศาสนิกชนตัวอยาง  ตามที่กําหนด

 พระอัญญาโกณฑัญญะ
 พระมหาปชาบดีเถรี
 พระเขมาเถรี
 พระเจาปเสนทิโกศล
 นันทิวิสาลชาดก
 สุวัณณหังสชาดก

๖. อธิบายสังฆคุณ และขอธรรมสําคัญใน
กรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

 พระรัตนตรัย
   สังฆคุณ ๙

 อริยสัจ ๔
   ทุกข (ธรรมที่ควรรู)

o ขันธ ๕
-ไตรลักษณ

   สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)
o หลักกรรม

-วัฏฏะ ๓
-ปปญจธรรม ๓ (ตัณหา  มานะ    

ทิฎฐิ)
   นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ)
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o อัตถะ ๓

   มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)
o มรรคมีองค ๘
o ปญญา ๓
o สัปปุริสธรรม ๗
o บุญกิริยาวัตถุ ๑๐
o อุบาสกธรรม ๗
o มงคล ๓๘

- มีศิลปวิทยา
- พบสมณะ
- ฟงธรรมตามกาล
- สนทนาธรรมตามกาล

 พุทธศาสนสุภาษิต
   อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย                        

ชนะตนนั่นแลดีกวา
   ธมฺมจารี  สุขํ เสติ                                   

ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข
   ปมาโท มจฺจุโน ปทํ                             

ความประมาทเปนทางแหงความตาย
   สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ                            

ผูฟงดวยดียอมไดปญญา
   เรื่องนารูจากพระไตรปฎก : พุทธ

ปณิธาน ๔ ในมหาปรินิพพานสูตร
๗. เห็นคุณคา และวิเคราะหการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมในการพัฒนาตน                  
เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการทํางาน           
และการมีครอบครัว

 การปฏิบัติตนตามหลักธรรม  (ตามสาระ          
การเรียนรู ขอ ๖.)
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๘. เห็นคุณคาของการพัฒนาจิตเพื่อการ
เรียนรูและดําเนินชีวิต ดวยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการคือ วิธีคิดแบบอริยสัจ 
และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย หรือ               
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่
ตนนับถือ

 พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบ             
โยนิโสมนสิการ  ๒ วิธี คือ วิธีคิดแบบ
อริยสัจ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย

๙. สวดมนต แผเมตตา บริหารจิตและ
เจริญปญญาดวยอานาปานสติ หรือตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

 สวดมนตแปล และแผเมตตา
 รูและเขาใจวิธีปฏิบัติและประโยชนของ

การบริหารจิตและเจริญปญญา
 ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตาม

หลักสติปฎฐานเนนอานาปานสติ
 นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญา        

ไปใชในชีวิตประจําวัน   
๑๐. วิเคราะหความแตกตางและยอมรับ
วิถีการดําเนินชีวิตของศาสนิกชนใน
ศาสนาอื่นๆ

 วิถีการดําเนินชีวิตของศาสนิกชนศาสนา
อื่นๆ

๑.วิเคราะหสังคมชมพูทวีป  และคติความ
เชื่อทางศาสนาสมัยกอนพระพุทธเจา  
หรือสังคมสมัยของศาสดาที่ตนนับถือ

 ลักษณะของสังคมชมพูทวีป  และคติความ
เชื่อทางศาสนาสมัยกอนพระพุทธเจา

๒. วิเคราะห  พระพุทธเจาในฐานะเปน
มนุษยผูฝกตนไดอยางสูงสุดในการตรัสรู    
การกอตั้ง วิธีการสอนและการเผยแผ
พระพุทธศาสนา หรือวิเคราะหประวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

 พระพุทธเจาในฐานะเปนมนุษย  ผูฝกตน
ไดอยางสูงสุด (การตรัสรู)

 การกอตั้งพระพุทธศาสนา วิธีการสอน  
และการเผยแผพระพุทธศาสนาตามแนว
พุทธจริยา

ม.๔-ม.๖

๓.วิเคราะหพุทธประวัติดานการบริหาร 
และการธํารงรักษาศาสนา  หรือ วิเคราะห
ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

 พุทธประวัติดานการบริหารและการธํารง
รักษาพระพุทธศาสนา

๔. วิเคราะหขอปฏิบัติทางสายกลางใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา
ที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

 พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เปน
สากลและมีขอปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง
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๕. วิเคราะหการพัฒนาศรัทธา และปญญา
ที่ถูกตองในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิด
ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

 พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนาศรัทธา
และปญญาที่ถูกตอง

๖. วิเคราะหลักษณะประชาธิปไตยใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา
ที่ตนนับถือตามที่กําหนด

 ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธ- 
ศาสนา

๗. วิเคราะหหลักการของพระพุทธศาสนา
กับหลักวิทยาศาสตร หรือแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด

 หลักการของพระพุทธศาสนากับหลัก
วิทยาศาสตร

 การคิดตามนัยแหงพระพุทธศาสนาและ
การคิดแบบวิทยาศาสตร

๘.  วิเคราะหการฝกฝนและพัฒนาตนเอง 
การพึ่งตนเอง และการมุงอิสรภาพใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาที่
ตนนับถือตามที่กําหนด

 พระพุทธศาสนาเนนการฝกหัดอบรมตน 
การพึ่งตนเอง  และการมุงอิสรภาพ

๙.  วิเคราะหพระพุทธศาสนาวา              
เปนศาสตรแหงการศึกษาซึ่งเนน
ความสัมพันธของเหตุปจจัยกับ
วิธีการแกปญหา หรือแนวคิดของศาสนา
ที่ตนนับถือตามที่กําหนด

 พระพุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการศึกษา       
 พระพุทธศาสนาเนนความสัมพันธ        

ของเหตุปจจัยและวิธีการแกปญหา

๑๐. วิเคราะหพระพุทธศาสนาในการฝก
ตนไมใหประมาท  มุงประโยชนและ
สันติภาพบุคคล สังคมและโลก หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด

 พระพุทธศาสนาฝกตนไมใหประมาท
 พระพุทธศาสนามุงประโยชนสุขและ

สันติภาพแกบุคคล  สังคมและโลก

๑๑.  วิเคราะหพระพุทธศาสนากับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา
ประเทศแบบยั่งยืน  หรือแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

 พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพัฒนาแบบยั่งยืน

๑๒. วิเคราะหความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการศึกษา
ที่สมบูรณ การเมืองและสันติภาพ 

 ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับ
การศึกษาที่สมบูรณ

 ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับ
การเมือง
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หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่กําหนด

 ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับ
สันติภาพ

๑๓. วิเคราะหหลักธรรมในกรอบ    
อริยสัจ ๔ หรือหลักคําสอนของศาสนา    
ที่ตนนับถือ

 พระรัตนตรัย
   วิเคราะหความหมายและคุณคาของ

พุทธะ ธรรมะ สังฆะ
 อริยสัจ ๔
   ทุกข (ธรรมที่ควรรู)

o ขันธ ๕
-  นามรูป
-  โลกธรรม ๘
-   จิต, เจตสิก

   สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)
o หลักกรรม   

  -  นิยาม ๕
-  กรรมนิยาม ( กรรม ๑๒)
- ธรรมนิยาม(ปฏิจจสมุปบาท)

o วิตก ๓
o มิจฉาวณิชชา ๕
o นิวรณ ๕
o อุปาทาน ๔

   นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ)
o ภาวนา ๔
o วิมุตติ ๕
o นิพพาน

   มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)
o พระสัทธรรม ๓
o ปญญาวุฒิธรรม ๔
o พละ ๕
o อุบาสกธรรม ๕
o    อปริหานิยธรรม ๗
o    ปาปณิกธรรม ๓
o    ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔
o โภคอาทิยะ ๕
o อริยวัฑฒิ ๕
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o อธิปไตย ๓
o สาราณียธรรม ๖
o ทศพิธราชธรรม ๑๐  
o วิปสสนาญาณ ๙
o มงคล ๓๘

- สงเคราะหบุตร
- สงเคราะหภรรยา
- สันโดษ
- ถูกโลกธรรมจิตไมหวั่นไหว
- จิตไมเศราโศก
- จิตไมมัวหมอง
- จิตเกษม
- ความเพียรเผากิเลส
- ประพฤติพรหมจรรย
- เห็นอริยสัจ
- บรรลุนิพพาน

 พุทธศาสนสุภาษิต
   จิตฺตํ ทนฺตํ  สุขาวหํ                                             

จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให
   นอุจฺจาวจํ ปณฺฑิตา ทสฺสยนฺติ    

บัณฑิตยอมไมแสดงอาการขึ้น ๆ ลง ๆ 
   นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต                               

คนที่ไมถูกนินทา  ไมมีในโลก
   โกธํ ฆตฺวา  สุขํ เสติ                          

ฆาความโกรธไดยอมอยูเปนสุข
   ปฏิรูปการี ธุรวา อุฎฐาตา  วินฺทเต ธนํ                        

คนขยันเอาการเอางาน กระทํา
เหมาะสม ยอมหาทรัพยได

   วายเมถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส  นิปฺปทา 
เกิดเปนคนควรจะพยายามจนกวาจะ
ประสบความสําเร็จ

   สนฺตฎฐี ปรมํ ธนํ                                 
ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง
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   อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก                          
การเปนหนี้เปนทุกขในโลก

   ราชา มุขํ มนุสฺสานํ                       
พระราชาเปนประมุขของประชาชน

   สติ โลกสฺมิ ชาคโร                                       
สติเปนเครื่องตื่นในโลก

   นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ                                
สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี

   นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ                           
นิพพานเปนสุข อยางยิ่ง

๑๔. วิเคราะหขอคิดและแบบอยาง              
การดําเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดก  
 เรื่องเลา และศาสนิกชนตัวอยาง ตามที่
กําหนด

 พุทธสาวก พุทธสาวิก
   พระอัสสชิ
   พระกีสาโคตมีเถรี
   พระนางมัลลิกา
   หมอชีวก โกมารภัจ
   พระอนุรุทธะ
   พระองคุลิมาล
   พระธัมมทินนาเถรี
   จิตตคหบดี
   พระอานนท
   พระปฏาจาราเถรี
   จูฬสุภัททา
   สุมนมาลาการ

 ชาดก
   เวสสันดรชาดก
   มโหสธชาดก
   มหาชนกชาดก

 ชาวพุทธตัวอยาง
   พระนาคเสน - พระยามิลินท
   สมเด็จพระวันรัต (เฮง  เขมจารี)
   พระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต
   สุชีพ  ปุญญานุภาพ
   สมเด็จพระนารายณมหาราช
   พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ)
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   พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันท
ภิกขุ)  

   ดร.เอ็มเบดการ
   พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา  

เจาอยูหัว
   พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)
   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) 

         อนาคาริก ธรรมปาละ
๑๕. วิเคราะหคุณคาและความสําคัญของ
การสังคายนา พระไตรปฎก  หรือคัมภีร
ของศาสนาที่ตนนับถือ และการเผยแผ

   วิธีการศึกษาและคนควาพระไตรปฏก และ
คัมภีรของศาสนาอื่น ๆ การสังคายนาและ
การเผยแผพระไตรปฏก

   ความสําคัญและคุณคาของพระไตรปฏก
๑๖. เชื่อมั่นตอผลของการทําความดี ความ
ชั่ว สามารถวิเคราะหสถานการณที่ตอง
เผชิญ และตัดสินใจเลือกดําเนินการหรือ
ปฏิบัติตนไดอยางมีเหตุผลถูกตองตาม
หลักธรรม จริยธรรม และกําหนด
เปาหมาย บทบาทการดําเนินชีวิตเพื่อการ
อยูรวมกันอยางสันติสุข และอยูรวมกัน
เปนชาติอยางสมานฉันท

   ตัวอยางผลที่เกิดจากการทําความดี      
ความชั่ว  

   โยนิโสมนสิการดวยวิธีคิดแบบอริยสัจ
    หลักธรรมตามสาระการเรียนรูขอ ๑๓

๑๗. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนา
อื่นๆ โดยสังเขป

 ประวัติพระพุทธเจา มุฮัมมัด   พระเยซู

๑๘.ตระหนักในคุณคาและความสําคัญ
ของคานิยม จริยธรรมที่เปนตัวกําหนด
ความเชื่อและพฤติกรรมที่แตกตางกัน
ของศาสนิกชนศาสนาตางๆ เพื่อขจัด
ความขัดแยงและอยูรวมกันในสังคมอยาง
สันติสุข

 คุณคาและความสําคัญของคานิยมและ
จริยธรรม

 การขจัดความขัดแยงเพื่ออยูรวมกันอยาง
สันติสุข

๑๙. เห็นคุณคา เชื่อมั่น และมุงมั่นพัฒนา
ชีวิตดวยการพัฒนาจิตและพัฒนาการ
เรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ๑๐ วิธี  (เนน วิธีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ  แบบสามัญญลักษณะ 
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หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของ
ศาสนาที่ตนนับถือ

      แบบเปนอยูในขณะปจจุบัน  และแบบ  
วิภัชชวาท )
๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย
๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ
๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ  
๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ 
๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ
๖) วิธีคิดแบบคุณคาแท- คุณคาเทียม
๗) วิธีคิดแบบคุณ-โทษ  และทางออก
๘) วิธีคิดแบบอุบาย  ปลุกเราคุณธรรม 
๙) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน    

       ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท
๒๐. สวดมนต แผเมตตา และบริหารจิต
และเจริญปญญาตามหลักสติปฏฐาน หรือ
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

 สวดมนตแปล และแผเมตตา
รูและเขาใจวิธีปฏิบัติและประโยชนของ
การบริหารจิตและเจริญปญญา
  ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตาม

หลักสติปฎฐาน
   นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญา

ไปใชในการพัฒนาการเรียนรู  คุณภาพ
ชีวิตและสังคม

๒๑. วิเคราะหหลักธรรมสําคัญในการอยู
รวมกันอยางสันติสุขของศาสนาอื่นๆ 
และชักชวน สงเสริม สนับสนุนใหบุคคล
อื่นเห็นความสําคัญของการทําความดี    
ตอกัน

 หลักธรรมสําคัญในการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข
o   หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

เชน สาราณียธรรม ๖  อธิปไตย ๓  
มิจฉาวณิชชา ๕  อริยวัฑฆิ ๕    
โภคอาทิยะ ๕  

 คริสตศาสนา ไดแก  บัญญัติ ๑๐  
ประการ   (เฉพาะที่เกี่ยวของ)

 ศาสนาอิสลาม ไดแก  หลักจริยธรรม 
(เฉพาะที่เกี่ยวของ)

๒๒. เสนอแนวทางการจัดกิจกรรม ความ
รวมมือของทุกศาสนาในการแกปญหา
และพัฒนาสังคม

 สภาพปญหาในชุมชน และสังคม



๓๔

สาระที่ ๑    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

มาตรฐาน ส  ๑.๒   เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนา 
    หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. บําเพ็ญประโยชนตอวัด  หรือศาสน
สถานของศาสนาที่ตนนับถือ

 การบําเพ็ญประโยชนตอวัด หรือศาสน
สถาน
  การพัฒนาทําความสะอาด
  การบริจาค  
  การรวมกิจกรรมทางศาสนา

๒. แสดงตนเปนพุทธมามกะ หรือแสดง
ตนเปนศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ

 การแสดงตนเปนพุทธมามกะ
  ขั้นเตรียมการ
  ขั้นพิธีการ

ป.๑

๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และ
วันสําคัญทางศาสนา ตามที่กําหนดได
ถูกตอง

 ประวัติโดยสังเขปของวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
  วันมาฆบูชา  
  วันวิสาขบูชา  
  วันอาสาฬหบูชา  
  วันอัฏฐมีบูชา 

 การบูชาพระรัตนตรัย

๑. ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอสาวกของ
ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนดได
ถูกตอง 

 การฝกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ   
 การพนมมือ
 การไหว
 การกราบ
 การนั่ง
 การยืน การเดิน

ป.๒

๒. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรม และ
วันสําคัญทางศาสนา ตามที่กําหนดได
ถูกตอง

  การเขารวมกิจกรรมและพิธีกรรม ที่
เกี่ยวเนื่องกับวันสําคัญทางพุทธศาสนา

  ระเบียบพิธีการบูชาพระรัตนตรัย
  การทําบุญตักบาตร



๓๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอสาวก 
ศาสนสถาน ศาสนวัตถุของศาสนาที่ตน
นับถือ ตามที่กําหนดไดถูกตอง

 ฝกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ   
   การลุกขึ้นยืนรับ
   การตอนรับ
   การรับ – สงสิ่งของแกพระภิกษุ
   มรรยาทในการสนทนา
  การสํารวมกิริยามารยาท             

การแตงกายที่เหมาะสมเมื่อ   
   อยูในวัดและพุทธสถาน
   การดูแลรักษาศาสนวัตถุและ  

ศาสนสถาน     
๒. เห็นคุณคา และปฏิบัติตนในศาสนพิธี
พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนา ตามที่
กําหนดไดถูกตอง

  การอาราธนาศีล
  การสมาทานศีล
  เครื่องประกอบโตะหมูบูชา  การจัดโตะ

หมูบูชา

ป.๓

๓. แสดงตนเปนพุทธมามกะ หรือแสดง
ตนเปนศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ

 ความเปนมาของการแสดงตนเปน   
พุทธมามกะ

 การแสดงตนเปนพุทธมามกะ
  ขั้นเตรียมการ
  ขั้นพิธีการ

๑. อภิปรายความสําคัญ และมีสวนรวมใน
การบํารุงรักษาศาสนสถานของศาสนาที่
ตนนับถือ

  ความรูเบื้องตนและความสําคัญของ 
ศาสนสถาน   

  การแสดงความเคารพตอศาสนสถาน
  การบํารุงรักษาศาสนสถาน

๒. มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี
ตามที่กําหนด

   การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอพระภิกษุ
   การยืน การเดิน  และการนั่งที่เหมาะสม

ในโอกาสตาง ๆ

ป.๔

๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรมและ
วันสําคัญทางศาสนา ตามที่กําหนดได
ถูกตอง

  การอาราธนาศีล
  การอาราธนาธรรม
  การอาราธนาพระปริตร
  ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรม

สวนะ



๓๖

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ
อยางเรียบงาย มีประโยชน และปฏิบัติตน
ถูกตอง

  การจัดพิธีกรรมที่เรียบงาย ประหยัด          
มีประโยชน และถูกตองตามหลักทาง
ศาสนาที่ตนนับถือ 

๒. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และ
วันสําคัญทางศาสนา ตามที่กําหนด และ
อภิปรายประโยชนที่ไดรับจากการเขารวม
กิจกรรม

  การมีสวนรวมในการจัดเตรียมสถานที่
ประกอบศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา

  พิธีถวายสังฆทาน  เครื่องสังฆทาน
  ระเบียบพิธีในการทําบุญงานมงคล
  ประโยชนของ การเขารวมศาสนพิธี  

พิธีกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรม             
ในวันสําคัญทางศาสนา       

ป.๕

๓. มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี 
ตามที่กําหนด

  การกราบพระรัตนตรัย 
  การไหวบิดา มารดา ครู/อาจารย                 

ผูที่เคารพนับถือ
  การกราบศพ

๑. อธิบายความรูเกี่ยวกับสถานที่ตางๆ
ในศาสนสถาน และปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสม 

  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสถานที่ตาง ๆ
ภายในวัด เชน เขตพุทธาวาส  สังฆาวาส

  การปฏิบัติตนที่เหมาะสมภายในวัด
๒. มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี 
ตามที่กําหนด

  การถวายของแกพระภิกษุ
 การปฏิบัติตนในขณะฟงธรรม
 การปฏิบัติตนตามแนวทางของ

พุทธศาสนิกชน   เพื่อประโยชนตอ
ศาสนา

  ป.๖

๓. อธิบายประโยชนของการเขารวมใน 
ศาสนพิธี  พิธีกรรม และกิจกรรมใน
วันสําคัญทางศาสนา ตามที่กําหนด และ
ปฏิบัติตนไดถูกตอง

  ทบทวนการอาราธนาศีล อาราธนาธรรม 
และอาราธนาพระปริตร

 พิธีทอดผาปา
 พิธีทอดกฐิน
 ระเบียบพิธีในการทําบุญงานอวมงคล
  การปฏิบัติตนที่ถูกตองในศาสนพิธี

พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนา เชน 
วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา วันอัฐมีบูชา 
วันอาสาฬหบูชา   วันธรรมสวนะ



๓๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

  ประโยชนของการเขารวมในศาสนพิธี/
พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนา

๔. แสดงตนเปนพุทธมามกะ หรือแสดง
ตนเปนศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ

 การแสดงตนเปนพุทธมามกะ
° ขั้นเตรียมการ
° ขั้นพิธีการ

๑. บําเพ็ญประโยชนตอศาสนสถานของ
ศาสนาที่ตนนับถือ

 การบําเพ็ญประโยชน และ                       
การบํารุงรักษาวัด

๒. อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเปน
แบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ  และ
ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอสาวกของ
ศาสนาที่ตนนับถือ

 วิถีชีวิตของพระภิกษุ
 บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา เชน การแสดงธรรม 
ปาฐกถาธรรม  การประพฤติตนใหเปน
แบบอยาง

 การเขาพบพระภิกษุ
 การแสดงความเคารพ  การประนมมือ  

การไหว  การกราบ  การเคารพ                
พระรัตนตรัย  การฟงเจริญ
พระพุทธมนต  การฟงสวด                      
พระอภิธรรม  การฟงพระธรรมเทศนา

๓. ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอบุคคล
ตางๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ         
ตามที่กําหนด

 ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอเพื่อนตาม
หลักพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือ

๔. จัดพิธีกรรม และปฏิบัติตนใน      
ศาสนพิธี พิธีกรรมไดถูกตอง

 การจัดโตะหมูบูชา แบบ หมู๔ หมู ๕ 
หมู ๗ หมู๙ 

 การจุดธูปเทียน การจัดเครื่องประกอบ
โตะหมูบูชา 

 คําอาราธนาตางๆ 

ม.๑

๕. อธิบายประวัติ ความสําคัญ และ 
ปฏิบัติตนในวันสําคัญทางศาสนา            
ที่ตนนับถือ ตามที่กําหนด ไดถูกตอง

 ประวัติและความสําคัญของวันธรรม
สวนะ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา  
วันเทโวโรหณะ

 ระเบียบพิธี  พิธีเวียนเทียน การปฏิบัติตน
ในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมี
บูชา  วันอาสาฬหบูชา   วันธรรมสวนะ
และเทศกาลสําคัญ



๓๘

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอบุคคล  
ตาง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่
กําหนด

 การเปนลูกที่ดี ตามหลักทิศเบื้องหนา  
ในทิศ ๖

๒. มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี 
ตามที่กําหนด

 การตอนรับ (ปฏิสันถาร)
 มรรยาทของผูเปนแขก
 ฝกปฏิบัติระเบียบพิธี ปฏิบัติตอพระภิกษุ  

การยืน  การใหที่นั่ง  การเดินสวน               
การสนทนา  การรับสิ่งของ

 การแตงกายไปวัด การแตงกายไปงาน
มงคล  งานอวมงคล

๓. วิเคราะหคุณคาของศาสนพิธี และ
ปฏิบัติตนไดถูกตอง

 การทําบุญตักบาตร
 การถวายภัตตาหารสิ่งของที่ควรถวาย

และสิ่งของตองหามสําหรับพระภิกษุ
 การถวายสังฆทาน   เครื่องสังฆทาน
 การถวายผาอาบน้ําฝน
 การจัดเครื่องไทยธรรม  เครื่องไทยทาน
 การกรวดน้ํา
 การทอดกฐิน การทอดผาปา

๔. อธิบายคําสอนที่เกี่ยวเนื่องกับ             
วันสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติตน            
ไดถูกตอง

 หลักธรรมเบื้องตนที่เกี่ยวเนื่องใน             
วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา                    
วันอัฏฐมีบูชา   วันอาสาฬหบูชา

 วันธรรมสวนะและเทศกาลสําคัญ
 ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตน                        

ในวันธรรมสวนะ วันเขาพรรษา         
วันออกพรรษา วันเทโวโรหณะ                

ม.๒

๕. อธิบายความแตกตางของศาสนพิธี
พิธีกรรม ตาม  แนวปฏิบัติของศาสนา
อื่น ๆ  เพื่อนําไปสูการยอมรับ และความ
เขาใจซึ่งกันและกัน

 ศาสนพิธี/พิธีกรรม แนวปฏิบัติของ
ศาสนาอื่น ๆ



๓๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. วิเคราะหหนาที่และบทบาทของสาวก 
และปฏิบัติตนตอสาวก ตามที่กําหนดได
ถูกตอง

 หนาที่ของพระภิกษุในการปฏิบัติ      
ตามหลักพระธรรมวินัย และจริยวัตร
อยางเหมาะสม

 การปฏิบัติตนตอพระภิกษุในงาน      
ศาสนพิธีที่บาน การสนทนา การแตงกาย 
มรรยาทการพูดกับพระภิกษุตามฐานะ

๒. ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตอบุคคล  
ตาง ๆ ตามหลักศาสนา ตามที่กําหนด 

 การเปนศิษยที่ดี ตามหลักทิศเบื้องขวา 
ในทิศ ๖ ของพระพุทธศาสนา

๓.  ปฏิบัติหนาที่ของศาสนิกชนที่ดี  การปฏิบัติหนาที่ชาวพุทธตามพุทธ
ปณิธาน ๔ ในมหาปรินิพพานสูตร

๔. ปฏิบัติตนในศาสนพิธีพิธีกรรมได
ถูกตอง

 พิธีทําบุญ งานมงคล งานอวมงคล 
 การนิมนตพระภิกษุ การเตรียมที่ตั้ง

พระพุทธรูปและเครื่องบูชา การวงดาย
สายสิญจน การปูลาดอาสนะ  การเตรียม
เครื่องรับรอง การจุดธูปเทียน 

 ขอปฏิบัติในวันเลี้ยงพระ การถวายขาว
พระพุทธ การถวายไทยธรรม                  
การกรวดน้ํา

๕.  อธิบายประวัติวันสําคัญทางศาสนา
ตามที่กําหนดและปฏิบัติตนไดถูกตอง

 ประวัติวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย  
  วันวิสาขบูชา  (วันสําคัญสากล)
  วันธรรมสวนะและเทศกาลสําคัญ

 หลักปฏิบัติตน :  การฟงพระธรรม
เทศนา  การแตงกายในการประกอบ 
ศาสนพิธีที่วัด  การงดเวนอบายมุข   

 การประพฤติปฏิบัติในวันธรรมสวนะ
และเทศกาลสําคัญ

ม.๓

๖. แสดงตนเปนพุทธมามกะ หรือ          
แสดงตนเปนศาสนิกชนของศาสนา           
ที่ตนนับถือ

 การแสดงตนเปนพุทธมามกะ
  ขั้นเตรียมการ
  ขั้นพิธีการ



๔๐

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๗. นําเสนอแนวทางในการธํารงรักษา
ศาสนาที่ตนนับถือ

 การศึกษาเรียนรูเรื่ององคประกอบของ
พระพุทธศาสนา   นําไปปฏิบัติและเผย
แผตามโอกาส

 การศึกษาการรวมตัวขององคกร               
ชาวพุทธ

 การปลูกจิตสํานึกในดานการบํารุงรักษา
วัดและพุทธสถานใหเกิดประโยชน

ม.๔-ม.๖ ๑. ปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดีตอสาวก 
สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขาง 

 ปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีตอพระภิกษุ
  การเขาใจในกิจของพระภิกษุ เชน 

การศึกษา การปฏิบัติธรรม และ
การเปนนักบวชที่ดี

  คุณสมบัติทายกและปฏิคาหก
  หนาที่และบทบาทของพระภิกษุ 

ในฐานะพระนักเทศก                     
พระธรรมทูต  พระธรรมจาริก 
พระวิทยากร   พระวิปสสนาจารย 
และพระนักพัฒนา

  การปกปองคุมครอง 
พระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท
ในสังคมไทย

  การปฏิบัติตนตอพระภิกษุทางกาย 
วาจา  และใจ  ที่ประกอบดวย
เมตตา

  การปฏิสันถารที่เหมาะสมตอ
พระภิกษุ  ในโอกาสตาง ๆ

 ปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว
และสังคม
  การรักษาศีล ๘
  การเขารวมกิจกรรมและเปนสมาชิก

ขององคกรชาวพุทธ
  การเปนชาวพุทธที่ดี ตามหลักทิศ

เบื้องบน ในทิศ  ๖



๔๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

  การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฐานะ
ผูปกครองและ ผูอยูในปกครอง  
ตามหลักทิศเบื้องลาง ในทิศ ๖

  การปฏิสันถารตามหลัก   
ปฏิสันถาร ๒

  หนาที่และบทบาทของอุบาสก  
อุบาสิกาที่มีตอสังคมไทยใน
ปจจุบัน

  การปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว ตามหลักทิศเบื้องหลัง          
ในทิศ ๖ 

  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอ
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ      
และโลก

๒. ปฏิบัติตนถูกตองตามศาสนพิธี
พิธีกรรมตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ

 ประเภทของศาสนพิธีใน
พระพุทธศาสนา 
  ศาสนพิธีเนื่องดวยพุทธบัญญัติ  

เชน พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
พิธีเวียนเทียน ถวายสังฆทาน  
ถวายผาอาบน้ําฝน พิธีทอดกฐิน   
พิธีปวารณา เปนตน 

  ศาสนพิธีที่นําพระพุทธศาสนา   
เขาไปเกี่ยวเนื่อง เชน การทําบุญ
เลี้ยงพระในโอกาสตางๆ 

 ความหมาย ความสําคัญ คติธรรม           
ในพิธีกรรม บทสวดมนตของนักเรียน 
งานพิธี คุณคาและประโยชน

 พิธีบรรพชาอุปสมบท คุณสมบัติของ         
ผูขอบรรพชาอุปสมบท เครื่อง        
อัฏฐบริขาร ประโยชนของการ  
บรรพชาอุปสมบท

 บุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี
 คุณคาและประโยชนของศาสนพิธี



๔๒

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๓. แสดงตนเปนพุทธมามกะหรือ           
แสดงตนเปนศาสนิกชนของศาสนา           
ที่ตนนับถือ

 การแสดงตนเปนพุทธมามกะ
  ขั้นเตรียมการ
  ขั้นพิธีการ

๔. วิเคราะหหลักธรรม  คติธรรมที่
เกี่ยวเนื่องกับวันสําคัญทางศาสนา และ
เทศกาลที่สําคัญ ของศาสนาที่ตนนับถือ 
และปฏิบัติตนไดถูกตอง

 หลักธรรม/คติธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ            
วันสําคัญ และเทศกาลที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น

 การปฏิบัติตนที่ถูกตองในวันสําคัญ           
และเทศกาลที่สําคัญในพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาอื่น

๕. สัมมนาและเสนอแนะแนวทางในการ
ธํารงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ อันสงผลถึง
การพัฒนาตน พัฒนาชาติและโลก

 การปกปอง คุมครอง ธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท             
ในสังคมไทย

 การปลูกจิตสํานึก และการมีสวนรวม         
ในสังคมพุทธ



๔๓

สาระที่ ๒   หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม

มาตรฐาน ส ๒.๑   เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงามและธํารงรักษา
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสงัคมโลกอยางสันติสุข

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ป.๑ ๑. บอกประโยชนและปฏิบัติตนเปน

สมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน
  การเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวและ

โรงเรียน เชน 
 กตัญูกตเวทีและเคารพรับฟง

คําแนะนําของพอแม ญาติผูใหญ 
และครู

 รูจักกลาวคําขอบคุณ ขอโทษ  
การไหวผูใหญ     

 ปฏิบัติตาม ขอตกลง กติกา กฎ 
ระเบียบ  ของครอบครัวและ
โรงเรียน 

 มีสวนรวมในกิจกรรมของ
ครอบครัวและโรงเรียน 

 มีเหตุผลและยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอื่น 

 มีระเบียบ วินัย มีน้ําใจ
  ประโยชนของการปฏิบัติตนเปนสมาชิก 

ที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน                 
๒. ยกตัวอยางความสามารถและความดี
ของตนเอง  ผูอื่นและบอกผลจากการ
กระทํานั้น

 ลักษณะความสามารถและลักษณะ ความดี
ของตนเองและผูอื่น เชน

 -    ความกตัญูกตเวที
  -   ความมีระเบียบวินัย

        -    ความรับผิดชอบ   
        -    ความขยัน 
         -   การเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือ

ผูอื่น
         -   ความซื่อสัตยสุจริต    
         -  ความเมตตากรุณา
  ผลของการกระทําความดี เชน 

         -  ภาคภูมิใจ 
         -  มีความสุข  

             - ไดรับการชื่นชม ยกยอง



๔๔

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. ปฏิบัติตนตามขอตกลง  กติกา  กฎ
ระเบียบและหนาที่ที่ตองปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน

   ขอตกลง  กติกา  กฎ ระเบียบ  หนาที่ที่
ตองปฏิบัติในครอบครัว โรงเรียน 
สถานที่สาธารณะ เชน โรงภาพยนต 
โบราณสถาน ฯลฯ

๒. ปฏิบัติตนตนตามมารยาทไทย     มารยาทไทย เชน การแสดงความเคารพ 
การยืน การเดิน การนั่ง การนอน       
การทักทาย  การรับประทาน

๓. แสดงพฤติกรรมในการยอมรับ
ความคิด  ความเชื่อและการปฏิบัติของ
บุคคลอื่นที่แตกตางกันโดยปราศจากอคติ

    การยอมรับความแตกตางของคนใน
สังคม ในเรื่อง ความคิด  ความเชื่อ 
ความสามารถและการปฏิบัติตนของ
บุคคลอื่นที่ แตกตางกัน เชน 

       -    บุคคลยอมมีความคิดที่มีเหตุผล 
       -     การปฏิบัติตนตามพิธีกรรมตามความ  

เชื่อของบุคคล
       -    บุคคลยอมมีความสามารถแตกตางกัน
    -      ไมพูดหรือแสดงอาการดูถูกรังเกียจ

ผูอื่น ในเรื่องของรูปรางหนาตา สีผม  
สีผิว ที่แตกตางกัน

ป.๒

๔. เคารพในสิทธิ เสรีภาพของผูอื่น    สิทธิสวนบุคคล เชน   
       -  สิทธิแสดงความคิดเห็น

-   สิทธิเสรีภาพในรางกาย   
 -   สิทธิในทรัพยสิน

ป.๓ ๑. สรุปประโยชนและปฏิบัติตนตาม
ประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัวและ
ทองถิ่น

    ประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัว             
เชน การแสดงความเคารพและการเชื่อ
ฟงผูใหญ การกระทํากิจกรรมรวมกัน  
ในครอบครัว

   ประเพณีและวัฒนธรรมในทองถิ่น เชน 
การเขารวมประเพณีทางศาสนา 
ประเพณีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต      
ประโยชนของการปฏิบัติตนตาม
ประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัว
และทองถิ่น



๔๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. บอกพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของ
ตนเอง และผูอื่นที่อยูในกระแส
วัฒนธรรมที่หลากหลาย

    พฤติกรรมของตนเองและเพื่อน ๆ               
ในชีวิตประจําวัน เชน การทักทาย             
การทําความเคารพ การปฏิบัติตาม          
ศาสนพิธี การรับประทานอาหาร การใช
ภาษา (ภาษาถิ่นกับภาษาราชการ และ
ภาษาอื่นๆ ฯลฯ )

    สาเหตุที่ทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในปจจุบันของนักเรียน และผูอื่น
แตกตางกัน

๓. อธิบายความสําคัญขอวันหยุดราชการ
ที่สําคัญ   

    วันหยุดราชการที่สําคัญ เชน 
-   วันหยุดเกี่ยวกับชาติและ

พระมหากษัตริย เชน วันจักรี              
วันรัฐธรรมนูญ วันฉัตรมงคล                  
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 

-    วันหยุดราชการเกี่ยวกับศาสนา เชน 
วันมาฆบูชา     วันวิสาขบูชา         
วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา 

-   วันหยุดราชการเกี่ยวกับประเพณีและ
วัฒนธรรม เชน  วันสงกรานต        
วันพืชมงคล

๔. ยกตัวอยางบุคคลซึ่งมีผลงานที่เปน
ประโยชนแกชุมชนและทองถิ่นของตน

   บุคคลที่มีผลงานเปนประโยชนแกชุมชน
และทองถิ่นของตน

   ลักษณะผลงานที่เปนประโยชนแกชุมชน
และทองถิ่น

ป.๔ ๑. ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของ
ชุมชน

    การเขารวมกิจกรรมประชาธิปไตยของ
ชุมชน เชน การรณรงคการเลือกตั้ง

    แนวทางการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี
ของชุมชน เชน อนุรักษสิ่งแวดลอม        
สาธารณสมบัติ โบราณวัตถุและ
โบราณสถาน  การพัฒนาชุมชน  



๔๖

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. ปฏิบัติตนในการเปนผูนําและผูตาม  
ที่ดี

    การเปนผูนําและผูตามที่ดี
       -  บทบาทและความรับผิดชอบของผูนํา

- บทบาทและความรับผิดชอบของผูตาม
หรือสมาชิก  

- การทํางานกลุมใหมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ   และประโยชนของการ
ทํางานเปนกลุม  

๓. วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคน    
พึงไดรับตามกฎหมาย

   สิทธิพื้นฐานของเด็ก  เชน สิทธิที่จะมี
ชีวิต สิทธิที่จะไดรับการปกปอง สิทธิ        
ที่จะไดรับการพัฒนา สิทธิที่จะมี             
สวนรวม

๔. อธิบายความแตกตางทางวัฒนธรรม
ของกลุมคนในทองถิ่น

   วัฒนธรรมในภาคตางๆ ของไทย             
ที่แตกตางกัน เชน การแตงกาย             
ภาษา อาหาร 

๕. เสนอวิธีการที่จะอยูรวมกันอยาง     
สันติสุขในชีวิตประจําวัน

   ปญหาและสาเหตุของการเกิดความ
ขัดแยงในชีวิตประจําวัน

    แนวทางการแกปญหาความขัดแยงดวย
สันติวิธี

๑. ยกตัวอยางและปฏิบัติตนตาม
สถานภาพ  บทบาท   สิทธิเสรีภาพ  และ
หนาที่ในฐานะพลเมืองดี 

    สถานภาพ  บทบาท   สิทธิเสรีภาพ  
    หนาที่ของพลเมืองดี เชน เคารพ เทิดทูน

สถาบันชาติ   ศาสนา พระมหากษัตริย 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ปฏิบัติตามกฎหมาย    

    คุณลักษณะของพลเมืองดี  เชน เห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน  มีความรับผิดชอบ  เสียสละ  

ป.๕

๒. เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเอง
หรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

   เหตุการณที่ละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย
   แนวทางการปกปองคุมครองตนเองหรือ

ผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก
   การปกปองคุมครองสิทธิเด็กใน

สังคมไทย



๔๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. เห็นคุณคาวัฒนธรรมไทยที่มีผลตอ
การดําเนินชีวิตในสังคมไทย

   วัฒนธรรมไทย ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต
ของคนในสังคมไทย

    คุณคาของวัฒนธรรมกับการดําเนินชีวิต
๔. มีสวนรวมในการอนุรักษและเผยแพร
ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน

   ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 
   ตัวอยางภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน   

ของตน
   การอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญา

ทองถิ่นของชุมชน
๑. ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชน

   กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
เชน
-  กฎหมายจราจร  
-  กฎหมายทะเบียนราษฎร
-  กฎหมายยาเสพติดใหโทษ
-  เทศบัญญัติ ขอบัญญัติ อบต. อบจ.

   ประโยชนของการปฏิบัติตนตาม
กฎหมายดังกลาว

๒. วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ตามกาลเวลาและธํารงรักษาวัฒนธรรม  
อันดีงาม

   ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม
    การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตามกาลเวลา

ที่มีผลตอตนเองและสังคมไทย
   แนวทางการธํารงรักษาวัฒนธรรมไทย

๓. แสดงออกถึงมารยาทไทยไดเหมาะสม
ถูกกาลเทศะ

   ความหมายและสําคัญของมารยาทไทย
   มารยาทไทยและมารยาทสังคม   เชน  

การแสดงความเคารพ การยืน  การเดิน 
การนั่ง การนอน การรับของสงของ            
การรับประทานอาหาร การแสดงกิริยา
อาการ  การทักทาย  การสนทนา  การใช
คําพูด

ป.๖

๔.  อธิบายคุณคาทางวัฒนธรรมที่
แตกตางกันระหวางกลุมคนในสังคมไทย

   ประโยชนและคุณคาทางวัฒนธรรม
   ความแตกตางทางวัฒนธรรมระหวาง

กลุมคนภาคตางๆ ในสังคมไทย
   แนวทางการรักษาวัฒนธรรม



๔๘

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๕. ติดตามขอมูล ขาวสาร เหตุการณตาง  ๆ
ในชีวิตประจําวัน เลือกรับและใชขอมูล 
ขาวสารในการเรียนรูไดเหมาะสม 

    ขอมูล ขาวสาร เหตุการณตาง ๆ เชน 
วิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพ แหลงขาว
ตาง ๆ สถานการณจริง 

    ประโยชนจากการติดตามขอมูล ขาวสาร   
เหตุการณตางๆ 

    หลักการเลือกรับและใชขอมูล ขาวสาร
จากสื่อตางๆ รวมทั้งสื่อที่ไรพรมแดน

๑. ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครอง
สิทธิของบุคคล

    กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล
-  กฎหมายการคุมครองเด็ก
- กฎหมายการศึกษา
- กฎหมายการคุมครองผูบริโภค  
- กฎหมายลิขสิทธิ์  

   ประโยชนของการปฏิบัติตนตาม
กฎหมายการคุมครองสิทธิของบุคคล

๒. ระบุความสามารถของตนเอง                  
ในการทําประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ

   บทบาทและหนาที่ของเยาวชนที่มีตอ
สังคมและประเทศชาติ โดยเนนจิต
สาธารณะ เชน เคารพกติกาสังคม 
ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  มีสวนรวมและ
รับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ รักษา
สาธารณประโยชน

ม.๑

๓. อภิปรายเกี่ยวกับคุณคาทางวัฒนธรรม
ที่เปนปจจัยในการสรางความสัมพันธที่ดี
หรืออาจนําไปสูความเขาใจผิดตอกัน

    ความคลายคลึงและความแตกตางระหวาง
วัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมของประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก  เฉียงใต

   วัฒนธรรมที่เปนปจจัยในการสราง
ความสัมพันธที่ดี หรืออาจนําไปสูความ
เขาใจผิดตอกัน

๔.  แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของ
ตนเองและผูอื่น

 วิธีปฏิบัติตนในการเคารพในสิทธิของ
ตนเองและผูอื่น

 ผลที่ไดจากการเคารพในสิทธิของตนเอง
และผูอื่น



๔๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศ

   กฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว 
เชน

       -  กฎหมายเกี่ยวกับความสามารถของ
ผูเยาว   

-  กฎหมายบัตรประจําตัวประชาชน
-  กฎหมายเพงเกี่ยวกับครอบครัวและ

มรดก เชน การหมั้น การสมรส             
การรับรองบุตร  การรับบุตรบุญธรรม  
และมรดก

  กฎหมายที่เกี่ยวกับชุมชนและประเทศ
 - กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม
 - กฎหมายเกี่ยวกับภาษีอากร และกรอก

แบบแสดงรายการ ภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดา

- กฎหมายแรงงาน

๒. เห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตาม
สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หนาที่
ในฐานะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

    สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หนาที่
ในฐานะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

    แนวทางสงเสริมใหปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

๓. วิเคราะหบทบาท  ความสําคัญ และ
ความสัมพันธของสถาบันทางสังคม 

   บทบาท ความสําคัญและความสัมพันธ
ของสถาบันทางสังคม เชน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบัน            
ทางการเมืองการปกครอง

ม.๒

๔.อธิบายความคลายคลึงและความ
แตกตางของวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมของประเทศในภูมิภาคเอเชีย  
เพื่อนําไปสูความเขาใจอันดีระหวางกัน

   ความคลายคลึงและความแตกตางของ
วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมของ
ประเทศในภูมิภาคเอเชียวัฒนธรรม          
เปนปจจัยสําคัญในการสรางความเขาใจ
อันดีระหวางกัน



๕๐

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. อธิบายความแตกตางของการกระทํา
ความผิดระหวางคดีอาญาและคดีแพง

  ลักษณะการกระทําความผิดทางอาญา 
และโทษ

   ลักษณะการกระทําความผิดทางแพง  
และโทษ

   ตัวอยางการกระทําความผิดทางอาญา 
เชน ความผิดเกี่ยวกับทรัพย   

   ตัวอยางการทําความผิดทางแพง เชน  
การทําผิดสัญญา  การทําละเมิด 

๒. มีสวนรวมในการปกปองคุมครอง
ผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน

    ความหมาย และความสําคัญของสิทธิ
มนุษยชน

    การมีสวนรวมคุมครองสิทธิมนุษยชน
ตามรัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจักรไทย
ตามวาระและโอกาสที่เหมาะสม

๓. อนุรักษวัฒนธรรมไทยและเลือกรับ
วัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม

   ความสําคัญของวัฒนธรรมไทย                 
ภูมิปญญาไทยและวัฒนธรรมสากล

 การอนุรักษวัฒนธรรมไทยและ              
ภูมิปญญาไทยที่เหมาะสม       

 การเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม

ม.๓

๔. วิเคราะหปจจัยที่กอใหเกิดปญหา
ความขัดแยงในประเทศ และเสนอ
แนวคิดในการลดความขัดแยง

   ปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยง เชน 
การเมือง การปกครอง  เศรษฐกิจ  
สังคม  ความเชื่อ

   สาเหตุปญหาทางสังคม เชน ปญหา
สิ่งแวดลอม ปญหายาเสพติด ปญหา
การทุจริต ปญหาอาชญากรรม ฯลฯ

   แนวทางความรวมมือในการลดความ
ขัดแยงและการสรางความสมานฉันท



๕๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๕. เสนอแนวคิดในการดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขในประเทศและสังคมโลก

   ปจจัยที่สงเสริมการดํารงชีวิตใหมี
ความสุข เชน การอยูรวมกันอยางมี
ขันติธรรม   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  เห็นคุณคาในตนเอง  รุจักมอง
โลกในแงดี  สรางทักษะทางอารมณ  
รูจักบริโภคดวยปญญา  เลือกรับ-ปฏิเสธ
ขาวและวัตถุตางๆ    ปรับปรุงตนเองและ
สิ่งตางๆใหดีขึ้นอยูเสมอ 

ม.๔-ม.๖ ๑. วิเคราะหและปฏิบัติตนตามกฎหมายที่
เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  
ประเทศชาติ  และสังคมโลก

   กฎหมายเพงเกี่ยวกับนิติกรรมสัญญา เชน    
ซื้อขาย ขายฝาก   เชาทรัพย เชาซื้อ กูยืม
เงิน จํานํา จํานอง

    กฎหมายอาญา เชน ความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพยความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย

   กฎหมายอื่นที่สําคัญ เชน รัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบัน   
กฎหมายการรับราชการทหาร กฎหมาย
ภาษีอากร กฎหมายคุมครองผูบริโภค

   ขอตกลงระหวางประเทศ เชน ปฏิญญา
       สากลวาดวยสิทธิมนุษยชน   กฎหมาย
        มนุษยธรรมระหวางประเทศ

๒. วิเคราะหความสําคัญของโครงสราง
ทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม และ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม

 โครงสรางทางสังคม
-  การจัดระเบียบทางสังคม

        -  สถาบันทางสังคม
   การขัดเกลาทางสังคม
   การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
    การแกปญหาและแนวทางการพัฒนา

ทางสังคม
๓. ปฏิบัติตนและมีสวนสนับสนุนให
ผูอื่นประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนพลเมืองดี
ของประเทศชาติ และสังคมโลก

   คุณลักษณะพลเมืองดีของประเทศชาติ 
และสังคมโลก เชน

      -   เคารพกฎหมาย และกติกาสังคม
      -   เคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและ

บุคคลอื่น
        -  มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 



๕๒

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
        -  มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม 

ชุมชน ประเทศชาติและสังคม
        -  เขารวมกิจกรรมทางการเมือง           

การปกครอง 
        -   มีสวนรวมในการปองกัน แกไข

ปญหาเศรษฐกิจ  สังคม
             การเมืองการปกครอง สิ่งแวดลอม
        -  มีคุณธรรมจริยธรรม  ใชเปน

ตัวกําหนดความคิด                
๔. ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนใน
ประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา

 ความหมาย ความสําคัญ แนวคิดและ
หลักการของสิทธิมนุษยชน

 บทบาทขององคกรระหวางประเทศ           
ในเวทีโลกที่มีผลตอประทศไทย

 สาระสําคัญของปฏิญญาสากลวาดวย
สิทธิมนุษยชน

 บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ                       
แหงราชอาณาจักรไทย   ฉบับปจจุบัน
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน

 ปญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศ             
และแนวทางแกปญหาและพัฒนา

๕. วิเคราะหความจําเปนที่ตองมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนุรักษ
วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรม
สากล

 ความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรม
 ลักษณะและ ความสําคัญของวัฒนธรรม

ไทยที่สําคัญ 
 การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนุรักษ

วัฒนธรรมไทย 
 ความแตกตางระหวางวัฒนธรรมไทยกับ

วัฒนธรรมสากล
 แนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมไทย      

ที่ดีงาม
 วิธีการเลือกรับวัฒนธรรมสากล



๕๓

สาระที่ ๒    หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม

มาตรฐาน  ส ๒.๒   เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดมั่น ศรัทธาและธํารงรักษา        
ไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. บอกโครงสราง  บทบาทและหนาที่
ของสมาชิกในครอบครัวและโรงเรียน  

 โครงสรางของครอบครัวและ
ความสัมพันธของบทบาท หนาที่ของ
สมาชิกในครอบครัว

 โครงสรางของโรงเรียน ความสัมพันธของ
บทบาท หนาที่ของสมาชิกในโรงเรียน

ป.๑

๒. ระบุบทบาท สิทธิ หนาที่ของตนเอง
ในครอบครัวและโรงเรียน

 ความหมายและความแตกตางของอํานาจ
ตามบทบาท สิทธิ หนาที่ในครอบครัวและ
โรงเรียน

 การใชอํานาจในครอบครัวตามบทบาท 
สิทธิหนาที่

๓. มีสวนรวมในการตัดสินใจและทํา
กิจกรรมในครอบครัวและโรงเรียนตาม
กระบวนการประชาธิปไตย

 กิจกรรมตามกระบวนการประชาธิปไตย
ในครอบครัว เชน การแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบในครอบครัว การรับฟงและ
แสดงความคิดเห็น

 กิจกรรมตามกระบวนการประชาธิปไตย
ในโรงเรียน เชน เลือกหัวหนาหอง 
ประธานชุมนุม ประธานนักเรียน  

๑. อธิบายความสัมพันธของตนเอง และ
สมาชิกในครอบครัวในฐานะเปนสวน
หนึ่งของชุมชน

 ความสัมพันธของตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัวกับชุมชน เชน การชวยเหลือ
กิจกรรมของชุมชน

ป.๒

๒. ระบุผูมีบทบาท อํานาจในการ
ตัดสินใจในโรงเรียน และชุมชน

 ผูมีบทบาท อํานาจในการตัดสินใจ
ในโรงเรียน และชุมชน เชน ผูบริหาร
สถานศึกษา ผูนําทองถิ่น  กํานัน 
ผูใหญบาน

ป.๓ ๑. ระบุบทบาทหนาที่ของสมาชิกของ
ชุมชนในการมีสวนรวมในกิจกรรม
ตาง ๆ ตามกระบวนการประชาธิปไตย

 บทบาทหนาที่ของสมาชิกในชุมชน
 การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ตาม

กระบวนการประชาธิปไตย



๕๔

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. วิเคราะหความแตกตางของ
กระบวนการการตัดสินใจในชั้นเรียน/
โรงเรียนและชุมชนโดยวิธีการออกเสียง
โดยตรงและการเลือกตัวแทนออกเสียง

 การออกเสียงโดยตรงและการเลือก
ตัวแทนออกเสียง

๓. ยกตัวอยางการเปลี่ยนแปลงในชั้น
เรียน/โรงเรียนและชุมชนที่เปนผลจาก
การตัดสินใจของบุคคลและกลุม

 การตัดสินใจของบุคคลและกลุมที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียน และ
ชุมชน
- การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน เชน                 

         การเลือกหัวหนาหอง  การเลือก
         คณะกรรมการหองเรียน 

- การเปลี่ยนแปลงในโรงเรียน เชน เลือก 
 ประธานนักเรียน  เลือกคณะกรรมการ

นักเรียน 
 การเปลี่ยนแปลงในชุมชน เชน  การเลือก

ผูใหญบาน กํานัน สมาชิก อบต. อบจ.
๑. อธิบายอํานาจอธิปไตยและ
ความสําคัญของระบอบประชาธิปไตย

 อํานาจอธิปไตย
 ความสําคัญของการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตย
๒. อธิบายบทบาทหนาที่ของพลเมืองใน
กระบวนการเลือกตั้ง

 บทบาทหนาที่ของพลเมืองในกระบวนการ
เลือกตั้ง ทั้งกอนการเลือกตั้ง ระหวางการ
เลือกตั้ง หลังการเลือกตั้ง

ป.๔

๓. อธิบายความสําคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริยตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข

 สถาบันพระมหากษัตริยในสังคมไทย
 ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย

ในสังคมไทย

ป.๕ ๑. อธิบายโครงสราง อํานาจ หนาที่และ
ความสําคัญของการปกครองสวนทองถิ่น

 โครงสรางการปกครองในทองถิ่น เชน 
อบต. อบจ. เทศบาล และการปกครอง
พิเศษ เชน พัทยา  กทม.

 อํานาจหนาที่และความสําคัญของ            
การปกครองสวนทองถิ่น



๕๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. ระบุบทบาทหนาที่ และวิธีการเขา
ดํารงตําแหนงของผูบริหารทองถิ่น

 บทบาทหนาที่ และวิธีการเขาดํารง
ตําแหนงของผูบริหารทองถิ่น เชนนายก 
อบต. นายกเทศมนตรี นายก อบจ.        
ผูวาราชการ กทม.

๓. วิเคราะหประโยชนที่ชุมชน จะไดรับ
จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น

 องคกรปกครองสวนทองถิ่นกับบริการ
สาธารณประโยชนในชุมชน

๑. เปรียบเทียบบทบาท  หนาที่ของ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นและรัฐบาล  

 บทบาท หนาที่ ขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นและรัฐบาล

๒. มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ที่
สงเสริม ประชาธิปไตยในทองถิ่นและ
ประเทศ

 กิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริม ประชาธิปไตย 
ในทองถิ่นและประเทศ

ป.๖

๓. อภิปรายบทบาท ความสําคัญในการ
ใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้งตามระบอบ
ประชาธิปไตย

 การมีสวนในการออกกฎหมาย ระเบียบ 
กติกา  การเลือกตั้ง

 สอดสองดูแลผูมีพฤติกรรมการกระทําผิด
การเลือกตั้ง  และแจงตอเจาหนาที่
ผูรับผิดชอบ

 ตรวจสอบคุณสมบัติ
 การใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้งตามระบอบ

ประชาธิปไตย
๑. อธิบายหลักการ เจตนารมณ  
โครงสราง และสาระสําคัญของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย     
ฉบับปจจุบันโดยสังเขป  

 หลักการ เจตนารมณ  โครงสราง และ
สาระสําคัญของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย ฉบับปจจุบัน

๒. วิเคราะหบทบาทการถวงดุลของ
อํานาจอธิปไตยในรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย ฉบับปจจุบัน

 การแบงอํานาจ และการถวงดุลอํานาจ
อธิปไตยทั้ง ๓ ฝาย คือนิติบัญญัติ  บริหาร 
ตุลาการ  ตามที่ระบุในรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบัน

๓. ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับ
ปจจุบันที่เกี่ยวของกับตนเอง   

 การปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับ
ปจจุบัน เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพและหนาที่

ม.๑



๕๖

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. อธิบายกระบวนการในการตรา
กฎหมาย

 กระบวนการในการตรากฎหมาย 
- ผูมีสิทธิเสนอรางกฎหมาย
- ขั้นตอนการตรากฎหมาย
- การมีสวนรวมของประชาชนใน 
     กระบวนการตรากฎหมาย

ม.๒

๒. วิเคราะหขอมูล ขาวสารทางการเมือง
การปกครองที่มีผลกระทบตอสังคมไทย
สมัยปจจุบัน

 เหตุการณ และการเปลี่ยนแปลงสําคัญของ
ระบอบการปกครองของไทย

 หลักการเลือกขอมูล ขาวสาร

๑. อธิบายระบอบการปกครองแบบตางๆ 
ที่ใชในยุคปจจุบัน

 ระบอบการปกครอง  แบบตางๆ ที่ใชใน
ยุคปจจุบัน เชน การปกครองแบบ

 เผด็จการ การปกครองแบบประชาธิปไตย
 เกณฑการตัดสินใจ

๒. วิเคราะห เปรียบเทียบระบอบการ
ปกครองของไทยกับประเทศอื่นๆ ที่มี
การปกครองระบอบประชาธิปไตย

 ความแตกตาง ความคลายคลึงของการ
ปกครองของไทย กับประเทศอื่นๆ ที่มี
การปกครองระบอบประชาธิปไตย

๓. วิเคราะหรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันใน
มาตราตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้ง 
การมีสวนรวม และการตรวจสอบการใช
อํานาจรัฐ

 บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญในมาตราตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้ง  การมีสวนรวม    
และการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ

 อํานาจหนาที่ของรัฐบาล
 บทบาทสําคัญของรัฐบาลในการบริหาร

ราชการแผนดิน
 ความจําเปนในการมีรัฐบาลตามระบอบ

ประชาธิปไตย

ม.๓

๔. วิเคราะหประเด็น ปญหาที่เปน
อุปสรรคตอการพัฒนาประชาธิปไตยของ
ประเทศไทยและเสนอแนวทางแกไข

 ประเด็น ปญหาและผลกระทบที่เปน
อุปสรรคตอการพัฒนาประชาธิปไตยของ
ประเทศไทย

 แนวทางการแกไขปญหา



๕๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. วิเคราะหปญหาการเมืองที่สําคัญใน
ประเทศ  จากแหลงขอมูลตางๆ พรอมทั้ง
เสนอแนวทางแกไข

 ปญหาการเมืองสําคัญที่เกิดขึ้น
ภายในประเทศ

 สถานการณการเมืองการปกครอง                
ของสังคมไทย และสังคมโลก และ               
การประสานประโยชนรวมกัน  

 อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครอง              
ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและความสัมพันธ
ระหวางประเทศ  

๒. เสนอแนวทาง ทางการเมืองการ
ปกครองที่นําไปสูความเขาใจ  และ
การประสานประโยชนรวมกันระหวาง
ประเทศ

 การประสานประโยชนรวมกันระหวาง
ประเทศ   เชน  การสรางความสัมพันธ
ระหวางไทยกับประเทศตาง ๆ

 การแลกเปลี่ยนเพื่อชวยเหลือ และสงเสริม
ดานวัฒนธรรม  การศึกษา เศรษฐกิจ 
สังคม

๓. วิเคราะหความสําคัญและ ความจําเปน
ที่ตองธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข      

 การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

       -  รูปแบบของรัฐ
       -  ฐานะและพระราชอํานาจของ 
           พระมหากษัตริย  

ม.๔-ม.๖

๔. เสนอแนวทางและมีสวนรวมในการ
ตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ 

 การตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ ตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับ
ปจจุบัน ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เชน การตรวจสอบโดยองคกรอิสระ 
การตรวจสอบโดยประชาชน



๕๘

สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร

มาตรฐาน ส ๓.๑    เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใชทรัพยากร 
ที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง   เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. ระบุสินคาและบริการที่ใชประโยชน
ในชีวิตประจําวัน

   สินคาและบริการที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน 
เชน ดินสอ กระดาษ ยาสีฟน 

   สินคาและบริการที่ไดมาโดยไมใชเงิน เชน  
มีผูใหหรือการใชของแลกของ 

   สินคาและบริการที่ไดมาจากการใชเงินซื้อ
   ใชประโยชนจากสินคาและบริการใหคุมคา

๒. ยกตัวอยางการใชจายเงินในชีวิต  
ประจําวันที่ไมเกินตัวและเห็นประโยชน
ของการออม

   การใชจายเงินในชีวิตประจําวันเพื่อซื้อสินคา
และบริการ

    ประโยชนของการใชจายเงินที่ไมเกินตัว
    ประโยชนของการออม
    โทษของการใชจายเงินเกินตัว
     วางแผนการใชจาย

ป.๑

๓. ยกตัวอยางการใชทรัพยากรใน
ชีวิตประจําวันอยางประหยัด

   ทรัพยากรที่ใชในชีวิตประจําวัน เชน ดินสอ 
กระดาษ  เสื้อผา อาหาร

   ทรัพยากรสวนรวม เชน โตะ เกาอี้ นักเรียน  
สาธารณูปโภคตาง ๆ

   วิธีการใชทรัพยากรทั้งของสวนตัวและ
      สวนรวมอยางถูกตอง และประหยัดและ

คุมคา
ป.๒ ๑. ระบุทรัพยากรที่นํามาผลิตสินคาและ

บริการที่ใชในชีวิตประจําวัน
   ทรัพยากรที่นํามาใชในการผลิตสินคาและ

บริการที่ใชในครอบครัวและโรงเรียน เชน 
ดินสอและกระดาษที่ผลิตจากไม รวมทั้ง
เครื่องจักรและแรงงานการผลิต 

   ผลของการใชทรัพยากรในการผลิตที่
หลากหลายที่มีตอราคา คุณคาและ
ประโยชนของสินคาและบริการ รวมทั้ง
สิ่งแวดลอม



๕๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๒. บอกที่มาของรายไดและรายจายของ
ตนเองและครอบครัว

   การประกอบอาชีพของครอบครัว
   การแสวงหารายไดที่สุจริตและเหมาะสม
   รายไดและรายจายในภาพรวมของครอบครัว
   รายไดและรายจายของตนเอง

๓. บันทึกรายรับรายจายของตนเอง    วิธีการทําบัญชีรายรับรายจายของตนเอง
อยางงาย ๆ 

   รายการของรายรับที่เปนรายไดที่เหมาะสม 
และไมเหมาะสม

   รายการของรายจายที่เหมาะสมและ           
ไมเหมาะสม

๔. สรุปผลดีของการใชจายที่เหมาะสม
กับรายไดและการออม

   ที่มาของรายไดที่สุจริต
   การใชจายที่เหมาะสม
   ผลดีของการใชจายที่เหมาะสมกับรายได
   การออมและผลดีของการออม
   การนําเงินที่เหลือมาใชใหเกิดประโยชน เชน   

การชวยเหลือสาธารณกุศล
๑. จําแนกความตองการและความจําเปน
ในการใชสินคาและบริการในการดํารง 
ชีวิต

   สินคาที่จําเปนในการดํารงชีวิตที่ เรียกวา
ปจจัย ๔

   สินคาที่เปนความตองการของมนุษยอาจ 
เปนสินคาที่จําเปนหรือไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต

   ประโยชนและคุณคาของสินคาและบริการ  
ที่สนองความตองการของมนุษย

   หลักการเลือกสินคาที่จําเปน
   ความหมายของผูผลิตและผูบริโภค

ป.๓

๒. วิเคราะหการใชจายของตนเอง    ใชบัญชีรับจายวิเคราะหการใชจายที่จําเปน
และเหมาะสม

   วางแผนการใชจายเงินของตนเอง
   วางแผนการแสวงหารายไดที่สุจริตและ

เหมาะสม
   วางแผนการนําเงินที่เหลือจายมาใชอยาง

เหมาะสม



๖๐

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓.อธิบายไดวาทรัพยากรที่มีอยูจํากัดมีผล
ตอการผลิตและบริโภคสินคาและบริการ

   ความหมายของผูผลิตและผูบริโภค
   ความหมายของสินคาและบริการ
   ปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่เกิดจากความ           

หายากของทรัพยากรกับความตองการของ
มนุษยที่มีไมจํากัด

๑. ระบุปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้อสินคา
และบริการ

   สินคาและบริการที่มีอยูหลากหลายในตลาด
ที่มีความแตกตางดานราคาและคุณภาพ

   ปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้อสินคาและบริการ
ที่มีมากมาย ซึ่งขึ้นอยูกับผูซื้อ ผูขาย และ   
ตัวสินคา เชน ความพึงพอใจของผูซื้อ ราคา
สินคา การโฆษณา คุณภาพของสินคา      

๒. บอกสิทธิพื้นฐานและรักษา
ผลประโยชนของตนเองในฐานะ
ผูบริโภค

   สิทธิพื้นฐานของผูบริโภค
   สินคาและบริการที่มีเครื่องหมายรับรอง

คุณภาพ
   หลักการและวิธีการเลือกบริโภค

ป.๔

๓. อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
และนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเอง

   หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
   การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดํารงชีวิต เชน การแตงกาย การกินอาหาร 
การใชจาย

๑. อธิบายปจจัยการผลิตสินคาและ
บริการ

   ความหมายและประเภทของปจจัยการผลิต
ประกอบดวย ที่ดิน แรงงาน ทุนและ
ผูประกอบการ

   เทคโนโลยีในการผลิตสินคาและบริการ
   ปจจัยอื่น ๆ เชน ราคาน้ํามัน วัตถุดิบ
   พฤติกรรมของผูบริโภค
   ตัวอยางการผลิตสินคาและบริการที่มีอยูใน

ทองถิ่นหรือแหลงผลิตสินคาและบริการใน
ชุมชน

ป.๕

๒. ประยุกตใชแนวคิดของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการทํากิจกรรม    
ตาง ๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน

   หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      
  การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัว โรงเรียน



๖๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
และชุมชน เชนการประหยัดพลังงานและ
คาใชจายในบาน โรงเรียน การวางแผนการ
ผลิตสินคาและบริการเพื่อลดความสูญเสีย
ทุกประเภท การใชภิปญญาทองถน

   ตัวอยางการผลิตสินคาและบริการในชุมชน 
เชน หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑหรือโอทอป  

๓. อธิบายหลักการสําคัญและประโยชน
ของสหกรณ

   หลักการและประโยชนของสหกรณ
   ประเภทของสหกรณโดยสังเขป
   สหกรณในโรงเรียน (เนนฝกปฏิบัติจริง)
   การประยุกตหลักการของสหกรณมาใชใน

ชีวิตประจําวัน
๑. อธิบายบทบาทของผูผลิตที่มีความ
รับผิดชอบ

   บทบาทของผูผลิตที่มีคุณภาพ   เชน                
คํานึงถึงสิง่แวดลอม มีจรรยาบรรณ           
ความรับผิดชอบตอสังคม วางแผนกอนเริ่ม
ลงมือทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อลดความ
ผิดพลาดและการสูญเสีย ฯลฯ

   ทัศนคติในการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล

   ประโยชนของการผลิตสินคาที่มีคุณภาพ
๒. อธิบายบทบาทของผูบริโภค
ที่รูเทาทัน

   คุณสมบัติของผูบริโภคที่ดี
   พฤติกรรมของผูบริโภคที่บกพรอง
   คุณคาและประโยชนของผูบริโภคที่รูเทาทัน

ที่มีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม

ป.๖

๓. บอกวิธีและประโยชนของการใช
ทรัพยากรอยางยั่งยืน

   ความหมาย และความจําเปนของทรัพยากร
   หลักการและวิธีใชทรัพยากรใหเกิด

ประโยชนสูงสุด (ลดการสูญเสียทุก
ประเภท)

  วิธีการสรางจิตสํานึกใหคนในชาติรูคุณคา
ของทรัพยากรที่มีอยูจํากัด

   วางแผนการใชทรัพยากร โดยประยุกตเทคนิค
และวิธีการใหม  ๆใหเกิดประโยชนแกสังคม
และประเทศชาติ และทันกับสภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม                  



๖๒

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. อธิบายความหมายและความสําคัญ
ของเศรษฐศาสตร

   ความหมายและความสําคัญของ
เศรษฐศาสตรเบื้องตน

   ความหมายของคําวาทรัพยากรมีจํากัดกับ  
ความตองการมีไมจํากัด ความขาดแคลน          
การเลือกและคาเสียโอกาส

๒. วิเคราะหคานิยมและพฤติกรรมการ
บริโภคของคนในสังคมซึ่งสงผลตอ
เศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ

   ความหมายและความสําคัญของการบริโภค
อยางมีประสิทธิภาพ

   หลักการในการบริโภคที่ดี
   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
   คานิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของ

คนในสังคมปจจุบัน รวมทั้งผลดีและผลเสีย
ของพฤติกรรมดังกลาว

ม.๑

๓. อธิบายความเปนมาหลักการและ
ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตอสังคมไทย

   ความหมายและความเปนมาของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

   ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ           
พระเจาอยูหัวรวมทั้งโครงการตาม
พระราชดําริ

   หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
   การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการดํารงชีวิต
   ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย
ม.๒ ๑. วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการลงทุน

และการออม
   ความหมายและความสําคัญของการลงทุน

และการออมตอระบบเศรษฐกิจ
   การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุน 

ภาคครัวเรือน
   ปจจัยของการลงทุนและการออมคือ อัตรา

ดอกเบี้ย รวมทั้งปจจัยอื่น ๆ เชน คาของเงิน 
เทคโนโลยี การคาดเดาเกี่ยวกับอนาคต

   ปญหาของการลงทุนและการออมใน
สังคมไทย



๖๓

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. อธิบายปจจัยการผลิตสินคาและ
บริการ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการผลิต
สินคาและบริการ

   ความหมาย  ความสําคัญ และหลักการผลิต
สินคาและบริการอยางมีประสิทธิภาพ

   สํารวจการผลิตสินคาในทองถิ่น  วามีการผลิต
อะไรบาง  ใชวิธีการผลิตอยางไร    มีปญหา
ดานใดบาง

   มีการนําเทคโนโลยีอะไรมาใชที่มีผลตอ      
การผลิตสินคาและบริการ

   นําหลักการผลิตมาวิเคราะหการผลิตสินคา
และบริการในทองถิ่นทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  
และสิ่งแวดลอม

๓. เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตใน
ทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

   หลักการและเปาหมายปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

   สํารวจและวิเคราะหปญหาการผลิตสินคา
และบริการในทองถิ่น

   ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การผลิตสินคาและบริการในทองถิ่น

๔. อภิปรายแนวทางการคุมครองสิทธิ
ของตนเองในฐานะผูบริโภค

   การรักษาและคุมครองสิทธิประโยชนของ    
ผูบริโภค

   กฎหมายคุมครองสิทธิผุบริโภคและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ

   การดําเนินกิจกรรมพิทักษสิทธิและ
ผลประโยชนตามกฎหมายในฐานะผูบริโภค

   แนวทางการปกปองสิทธิของผูบริโภค
๑. อธิบายกลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ    ความหมายและประเภทของตลาด

   ความหมายและตัวอยางของอุปสงคและอุปทาน
   ความหมายและความสําคัญของกลไกราคา

และการกําหนดราคาในระบบเศรษฐกิจ
   หลักการปรับและเปลี่ยนแปลงราคาสินคา

และบริการ

ม.๓

๒. มีสวนรวมในการแกไขปญหาและ
พัฒนาทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

   สํารวจสภาพปจจุบันปญหาทองถิ่นทั้ง
ทางดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม

   วิเคราะหปญหาของทองถิ่นโดยใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

   แนวทางการแกไขและพัฒนาทองถิ่นตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



๖๔

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบ
สหกรณ

   แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาใน
ระดับตาง ๆ  

   หลักการสําคัญของระบบสหกรณ
   ความสัมพันธระหวางแนวคิดเศรษฐกิ

พอเพียงกับหลักการและระบบของสหกรณ
เพื่อประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

๑. อภิปรายการกําหนดราคาและคาจาง
ในระบบเศรษฐกิจ

   ระบบเศรษฐกิจของโลกในปจจุบัน ผลดีและ
ผลเสียของระบบเศรษฐกิจแบบตางๆ 

   ตลาดและประเภทของตลาด ขอดีและ
     ขอเสียของตลาดประเภทตาง ๆ
   การกําหนดราคาตามอุปสงค และอุปทาน      

การกําหนดราคาในเชิงกลยุทธที่มีในสังคมไทย
   การกําหนดคาจาง  กฎหมายที่เกี่ยวของและ

อัตราคาจางแรงงานในสังคมไทย 
   บทบาทของรัฐในการแทรกแซงราคา และการ

ควบคุมราคาเพื่อการแจกจาย และจัดสรรในทาง
เศรษฐกิจ

๒. ตระหนักถึงความสําคัญของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอเศรษฐกิจ
สังคมของประเทศ

   การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง                 
ในการดําเนินชีวิตของตนเอง และครอบครัว

   การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงใน        
ภาคเกษตร อุตสาหกรรม  การคาและบริการ

   ปญหาการพัฒนาประเทศที่ผานมา โดย
การศึกษาวิเคราะหแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมฉบับที่ผานมา

   การพัฒนาประเทศที่นําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช ในการวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมฉบับปจจุบัน 

ม.๔–ม.๖

๓. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบ
สหกรณในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับ
ชุมชนและประเทศ

   วิวัฒนาการของสหกรณในประเทศไทย
   ความหมายความสําคัญ และหลักการของระบบ

สหกรณ
   ตัวอยางและประเภทของสหกรณในประเทศไทย
   ความสําคัญของระบบสหกรณในการพัฒนา

เศรษฐกิจในชุมชนและประเทศ



๖๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๔. วิเคราะหปญหาทางเศรษฐกิจ                
ในชุมชนและเสนอแนวทางแกไข

   ปญหาทางเศรษฐกิจในชุมชน
   แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน
   ตัวอยางของการรวมกลุมที่ประสบ

ความสําเร็จในการแกปญหาทางเศรษฐกิจ
ของชุมชน



๖๖

สาระที่ ๓  เศรษฐศาสตร

มาตรฐาน ส ๓.๒   เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจและความจําเปน
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

ป.๑ ๑. อธิบายเหตุผลความจําเปนที่คนตอง
ทํางานอยางสุจริต

   ความหมาย ประเภทและความสําคัญของ
การทํางาน

   เหตุผลของการทํางาน
   ผลของการทํางานประเภทตาง ๆ ที่มีตอ

ครอบครัวและสังคม
   การทํางานอยางสุจริตทําใหสังคมสงบสุข

๑. อธิบายการแลกเปลี่ยนสินคาและ
บริการโดยวิธีตาง ๆ

   ความหมายและความสําคัญของการ
แลกเปลี่ยนสินคาและบริการ

   ลักษณะของการแลกเปลี่ยนสินคาและ
บริการโดยไมใชเงิน รวมทั้ง การแบงปน       
การชวยเหลือ

   ลักษณะการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ
โดยการใชเงิน

ป.๒

๒. บอกความสัมพันธระหวางผูซื้อและ
ผูขาย

   ความหมายและบทบาทของผูซื้อและ
ผูขาย  ผูผลิตและผูบริโภคพอสังเขป

   ความสัมพันธระหวางผูซื้อและผูขายใน
การกําหนดราคาสินคาและบริการ

   ความสัมพันธระหวางผูซื้อและผูขาย     
ทําใหสังคมสงบสุข และประเทศมั่นคง

ป.๓ ๑. บอกสินคาและบริการที่รัฐจัดหาและ
ใหบริการแกประชาชน

   สินคาและบริการที่ภาครัฐทุกระดับจัดหา
และใหบริการแกประชาชน เชน ถนน 
โรงเรียน สวนสาธารณะ การสาธารณสุข 
การบรรเทาสาธารณภัย

๒. บอกความสําคัญของภาษีและบทบาท
ของประชาชนในการเสียภาษี

   ความหมายและความสําคัญของภาษีที่รัฐ
นํามาสรางความเจริญและใหบริการแก
ประชาชน

   ตัวอยางของภาษี เชนภาษีรายไดบุคคล
ธรรมดา   ภาษีมูลคาเพิ่ม ฯลฯ

   บทบาทหนาที่ของประชาชนในการเสีย
ภาษี



๖๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๓. อธิบายเหตุผลการแขงขันทางการคา 
ที่มีผลทําใหราคาสินคาลดลง

   ความสําคัญและผลกระทบของการแขงขัน
ทางการคาที่มีผลทําใหราคาสินคาลดลง

๑. อธิบายความสัมพันธทางเศรษฐกิจ
ของคนในชุมชน

   อาชีพ  สินคาและบริการตาง ๆ ที่ผลิต  
ในชุมชน

   การพึ่งพาอาศัยกันภายในชุมชนทาง  
ดานเศรษฐกิจ เชน ความสัมพันธ
ระหวางผูซื้อ ผูขาย การกูหนี้ยืมสิน

   การสรางความเขมแข็งใหชุมชนดวย               
การใชสิ่งของที่ผลิตในชุมชน

ป.๔

๒. อธิบายหนาที่เบื้องตนของเงิน    ความหมายและประเภทของเงิน
   หนาที่เบื้องตนของเงินในระบบเศรษฐกิจ
   สกุลเงินสําคัญที่ใชในการซื้อขาย

แลกเปลี่ยนระหวางประเทศ
๑. อธิบายบทบาทหนาที่เบื้องตนของ
ธนาคาร

   บทบาทหนาที่ของธนาคารโดยสังเขป
   ดอกเบี้ยเงินฝาก และดอกเบี้ยกูยืม
   การฝากเงิน / การถอนเงิน

ป.๕

๒. จําแนกผลดีและผลเสียของการกูยืม    ผลดีและผลเสียของการกูยืมเงินทั้งนอก
ระบบและในระบบที่มีตอระบบ
เศรษฐกิจ เชน การเสียดอกเบี้ย                      
การลงทุน การซื้อของอุปโภคเพิ่มขึ้น        
ที่นําไปสูความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เปนตน

ป.๖ ๑. อธิบายความสัมพันธระหวางผูผลิต 
ผูบริโภค ธนาคาร และรัฐบาล

   ความสัมพันธระหวางผูผลิต ผูบริโภค 
ธนาคาร และรัฐบาล ที่มีตอระบบ
เศรษฐกิจอยางสังเขป เชนการแลก                  
เปลี่ยนสินคาและบริการ  รายไดและ
รายจาย การออมกับธนาคาร การลงทุน 

   แผนผังแสดงความสัมพันธของ          
หนวยเศรษฐกิจ

   ภาษีและหนวยงานที่จัดเก็บภาษี
   สิทธิของผูบริโภค และสิทธิของผูใช

แรงงานในประเทศไทย
   การหารายได รายจาย การออม 

การลงทุน ซึ่งแสดง ความสัมพันธ
ระหวางผูผลิต ผูบริโภค และรัฐบาล



๖๘

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๒. ยกตัวอยางการรวมกลุมทางเศรษฐกิจ
ภายในทองถิ่น

   การรวมกลุมเชิงเศรษฐกิจเพื่อประสาน
ประโยชนในทองถิ่น เชน กลุมออมทรัพย 
กลุมแมบาน กองทุนหมูบาน

๑. วิเคราะหบทบาทหนาที่และความ
แตกตางของสถาบันการเงินแตละ
ประเภทและธนาคารกลาง

   ความหมาย ประเภท และความสําคัญ
ของสถาบันการเงินที่มีตอระบบเศรษฐกิจ

   บทบาทหนาที่และความสําคัญของ
ธนาคารกลาง

   การหารายได รายจาย การออม การ
ลงทุน ซึ่งแสดงความสัมพันธระหวาง
ผูผลิต ผูบริโภค และสถาบันการเงิน

๒. ยกตัวอยางที่สะทอนใหเห็นการพึ่งพา
อาศัยกัน และการแขงขันกันทาง
เศรษฐกิจในประเทศ

  ยกตัวอยางที่สะทอนใหเห็นการพึ่งพา
อาศัยกันและกัน การแขงขันกันทาง
เศรษฐกิจในประเทศ

 ปญหาเศรษฐกิจในชุมชน ประเทศ และ
เสนอแนวทางแกไข

๓. ระบุปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนด 
อุปสงคและอุปทาน

 ความหมายและกฎอุปสงค อุปทาน
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดอุปสงค

และอุปทาน

ม.๑

๔. อภิปรายผลของการมีกฎหมาย
เกี่ยวกับทรัพยสินทางปญญา

  ความหมายและความสําคัญของทรัพยสิน
ทางปญญา

   กฎหมายที่เกี่ยวกับการคุมครองทรัพยสิน
ทางปญญาพอสังเขป
   ตัวอยางการละเมิดแหงทรัพยสินทาง

ปญญาแตละประเภท
๑. อภิปรายระบบเศรษฐกิจแบบตางๆ   ระบบเศรษฐกิจแบบตางๆ  
๒. ยกตัวอยางที่สะทอนใหเห็น
การพึ่งพาอาศัยกัน และการแขงขันกัน
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย

   หลักการและผลกระทบการพึ่งพาอาศัย
กัน และการแขงขันกันทางเศรษฐกิจใน
ภูมิภาคเอเชีย

ม.๒

๓. วิเคราะหการกระจายของทรัพยากร  
ในโลกที่สงผลตอความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจระหวางประเทศ

   การกระจายของทรัพยากรในโลกที่สงผล
ตอความสัมพันธทางเศรษฐกิจระหวาง
ประเทศ เชน  น้ํามัน  ปาไม  ทองคํา  
ถานหิน  แร เปนตน



๖๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๔. วิเคราะหการแขงขันทางการคา             
ในประเทศและตางประเทศสงผลตอ 
คุณภาพสินคา ปริมาณการผลิต และ 
ราคาสินคา

   การแขงขันทางการคาในประเทศและ
ตางประเทศ

๑. อธิบายบทบาทหนาที่ของรัฐบาลใน
ระบบเศรษฐกิจ

   บทบาทหนาที่ของรัฐบาลในการพัฒนา
ประเทศในดานตาง ๆ 

   บทบาทและกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
รัฐบาล เชนการผลิตสินคาและบริการ
สาธารณะที่เอกชนไมดําเนินการ เชน
ไฟฟา ถนน โรงเรียน

       - บทบาทการเก็บภาษีเพื่อพัฒนาประเทศ  
ของรัฐในระดับตาง ๆ  

      - บทบาทการแทรกแซงราคาและ               
การควบคุมราคาเพื่อการแจกจายและ
การจัดสรรในทางเศรษฐกิจ

   บทบาทอื่นของรัฐบาลในระบบเศรษฐกิจ
ในสังคมไทย

๒. แสดงความคิดเห็นตอนโยบาย และ
กิจกรรมทาง เศรษฐกิจของรัฐบาลที่มีตอ
บุคคล กลุมคน และประเทศชาติ

   นโยบาย และกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
รัฐบาล

๓. อภิปรายบทบาทความสําคัญของ          
การรวมกลุมทางเศรษฐกิจระหวางประเทศ  

   บทบาทความสําคัญของการรวมกลุมทาง
เศรษฐกิจระหวางประเทศ

   ลักษณะของการรวมกลุมทางเศรษฐกิจ
   กลุมทางเศรษฐกิจในภูมิภาคตาง  ๆ 

๔. อภิปรายผลกระทบที่เกิดจากภาวะ  
เงินเฟอ  เงินฝด

   ผลกระทบที่เกิดจากภาวะเงินเฟอ เงินฝด
ความหมายสาเหตุและแนวทางแกไข
ภาวะเงินเฟอ   เงินฝด

ม.๓

๕. วิเคราะหผลเสียจากการวางงาน และ
แนวทางแกปญหา

   สภาพและสาเหตุปญหาการวางงาน
   ผลกระทบจากปญหาการวางงาน
   แนวทางการแกไขปญหาการวางงาน



๗๐

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๖. วิเคราะหสาเหตุและวิธีการกีดกันทาง
การคาในการคาระหวางประเทศ

   การคาและการลงทุนระหวางประเทศ
   สาเหตุและวิธีการกีดกันทางการคาใน

การคาระหวางประเทศ
๑. อธิบายบทบาทของรัฐบาลดาน
นโยบายการเงิน การคลังในการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ

   บทบาทของนโยบายการเงินและการคลัง
ของรัฐบาลในดาน

        - การรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ
        - การสรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
        - การรักษาดุลการคาระหวางประเทศ
        - การแทรกแซงราคาและการควบคุม 

ราคา
   รายรับและรายจายของรัฐที่มีผลตอ

งบประมาณ  หนี้สาธารณะ การพัฒนา
ทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน

         - นโยบายการเก็บภาษีประเภทตาง ๆ 
           และการใชจายของรัฐ
          - แนวทางการแกปญหาการวางงาน
   ความหมาย สาเหตุ และผลกระทบที่เกิด

จากภาวะทางเศรษฐกิจ เชน  เงินเฟอ     
เงินฝด  

   ตัวชี้วัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
เชน GDP , GNP รายไดเฉลี่ยตอบุคคล

   แนวทางการแกปญหาของนโยบายการเงิน
การคลัง

ม.๔–ม.๖

๒. วิเคราะหผลกระทบของการเปดเสรี
ทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตนที่มีผลตอ
สังคมไทย

   วิวัฒนาการของการเปดเสรีทางเศรษฐกิจ
ในยุคโลกาภิวัตนของไทย

   ปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลตอการเปดเสรี
ทางเศรษฐกิจของประเทศ

   ผลกระทบของการเปดเสรีทางเศรษฐกิจ
ของประเทศที่มีตอภาคการเกษตร 
ภาคอุตสาหกรรม ภาคการคาและบริการ

   การคาและการลงทุนระหวางประเทศ
   บทบาทขององคกรระหวางประเทศใน

เวทีการเงินโลกที่มีผลกับประเทศไทย



๗๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. วิเคราะหผลดี ผลเสียของความรวมมือ
ทางเศรษฐกิจระหวางประเทศในรูปแบบ
ตาง ๆ

   แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการคา
ระหวางประเทศ

   บทบาทขององคการความรวมมือทาง
เศรษฐกิจที่สําคัญในภูมิภาคตาง ๆ ของ
โลก เชน WTO , NAFTA , EU , IMF , 
ADB , OPEC , FTA , APECในระดับตาง ๆ      
เขตสี่เหลี่ยมเศรษฐกิจ 

   ปจจัยตาง ๆ ที่นําไปสูการพึ่งพา การ
แขงขันการขัดแยง และการประสาน
ประโยชนทางเศรษฐกิจ

   ตัวอยางเหตุการณที่นําไปสูการพึงพาทาง
เศรษฐกิจ

   ผลกระทบจากการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจระหวางประเทศ

   ปจจัยตาง ๆ ที่นําไปสูการพึ่งพาการ
แขงขัน การขัดแยง และการประ
สารประโยชนทางเศรษฐกิจวิธีการกีด
กันทางการคาในการคาระหวางประเทศ



๗๒

สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร

มาตรฐาน ส ๔.๑    เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ
ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางเปนระบบ

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑.บอกวัน เดือน ป และการนับชวงเวลา
ตามปฏิทินที่ใชในชีวิตประจําวัน

   ชื่อ วัน เดือน ป ตามระบบสุริยคติที่ปรากฏ
ในปฏิทิน

 ชื่อ วัน เดือน ป ตามระบบจันทรคติใน
ปฏิทิน 

 ชวงเวลาที่ใชในชีวิตประจําวัน เชน เชา
วันนี้   ตอนเย็น 

๒. เรียงลําดับเหตุการณในชีวิตประจําวัน    
ตามวันเวลาที่เกิดขึ้น

 เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน เชน รับประทานอาหาร ตื่นนอน 
เขานอน เรียนหนังสือ เลนกีฬา ฯลฯ

 ใชคําบอกชวงเวลา แสดงลําดับเหตุการณ 
ที่เกิดขึ้นได     

ป.๑

๓. บอกประวัติความเปนมาของตนเองและ
ครอบครัวโดยสอบถามผูเกี่ยวของ

 วิธีการสืบคนประวัติความเปนมาของ
ตนเองและครอบครัวอยางงาย ๆ

 การบอกเลาประวัติความเปนมาของตนเอง
และครอบครัวอยางสั้น ๆ

๑. ใชคําระบุเวลาที่แสดงเหตุการณในอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต

 คําที่แสดงชวงเวลาในอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต เชน วันนี้ เมื่อวานนี้ พรุงนี้     
เดือนนี้ เดือนหนา เดือนกอน 

 วันสําคัญที่ปรากฏในปฏิทินที่แสดง
เหตุการณสําคัญในอดีตและปจจุบัน

 ใชคําบอกชวงเวลา อดีต ปจจุบัน อนาคต 
แสดงเหตุการณได

ป.๒

๒. ลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในครอบครัว
หรือในชีวิตของตนเองโดยใชหลักฐาน
ที่เกี่ยวของ

 วิธีการสืบคนเหตุการณที่ผานมาแลว        
ที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว         
โดยใชหลักฐานที่เกี่ยวของ เชน ภาพถาย 

 สูติบัตร  ทะเบียนบาน 
 ใชคําที่บอกชวงเวลาแสดงเหตุการณ             

ที่เกิดขึ้นในครอบครัวหรือในชีวิตตนเอง
 ใชเสนเวลา (Time Line) ลําดับเหตุการณ 

ที่เกิดขึ้นได



๗๓

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. เทียบศักราชที่สําคัญตามปฏิทินที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน

 ที่มาของศักราชที่ปรากฏในปฏิทิน เชน 
พุทธศักราช คริสตศักราชอยางสังเขป      
(ถาเปนมุสลิมควรเรียนฮิจเราะหศักราชดวย ) 

 วิธีการเทียบ พ.ศ. เปน ค.ศ. หรือ ค.ศ.   
เปน พ.ศ.

 ตัวอยางการเทียบศักราช ในเหตุการณ      
ที่เกี่ยวของกับนักเรียน เชน ปเกิดของ
นักเรียน  เปนตน

ป.๓

๒. แสดงลําดับเหตุการณสําคัญของ
โรงเรียนและชุมชนโดยระบุหลักฐานและ
แหลงขอมูลที่เกี่ยวของ

 วิธีการสืบคนเหตุการณสําคัญของโรงเรียน
และชุมชนโดยใชหลักฐาน  และ
แหลงขอมูล ที่เกี่ยวของ

 ใชเสนเวลา (Time Line) ลําดับเหตุการณ 
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและชุมชน

๑. นับชวง เวลา เปนทศวรรษ ศตวรรษ 
และสหัสวรรษ

 ความหมายและชวงเวลาของทศวรรษ 
ศตวรรษ และสหัสวรรษ

 การใชทศวรรษ  ศตวรรษ และสหัสวรรษ
เพื่อทําความเขาใจชวงเวลาในเอกสารเชน  
หนังสือพิมพ

๒. อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวัติของ
มนุษยชาติโดยสังเขป

 เกณฑการแบงยุคสมัยในการศึกษา
ประวัติศาสตรที่แบงเปนยุคกอน
ประวัติศาสตรและยุคประวัติศาสตร

 ยุคสมัยที่ใชในการศึกษาประวัติศาสตร
ไทยเชนสมัยกอนสุโขทัย  สมัยสุโขทัย  
สมัยอยุธยา สมัยธนบุรี และสมัย
รัตนโกสินทร

ป.๔

๓. แยกแยะประเภทหลักฐานที่ใชใน
การศึกษาความเปนมาของทองถิ่น

 ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตร  
ที่แบงเปนหลักฐานชั้นตน และหลักฐาน
ชั้นรอง

 ตัวอยางหลักฐานที่ใชในการศึกษา         
ความเปนมาของทองถิ่นของตน

 การจําแนกหลักฐานของทองถิ่นเปน
หลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรอง



๗๔

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. สืบคนความเปนมาของทองถิ่นโดยใช
หลักฐานที่หลากหลาย

 วิธีการสืบคนความเปนมาของทองถิ่น
 หลักฐานทางประวัติศาสตรที่มีอยูใน

ทองถิ่นที่เกิดขึ้นตามชวงเวลาตางๆ เชน 
เครื่องมือเครื่องใช  อาวุธ โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ 

 การนําเสนอความเปนมาของทองถิ่นโดย
อางอิงหลักฐานที่หลากหลายดวยวิธีการ
ตาง ๆ เชน การเลาเร่ืองการเขียนอยางงาย ๆ  
การจัดนิทรรศการ 

๒. รวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ    เพื่อ
ตอบคําถามทางประวัติศาสตร อยางมี
เหตุผล

 การตั้งคําถามทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับ
ความเปนมาของทองถิ่น เชน  มีเหตุการณ
ใดเกิดขึ้นในชวงเวลาใด เพราะสาเหตุใด
และมีผลกระทบอยางไร

 แหลงขอมูลและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรในทองถิ่นเพื่อตอบคําถาม
ดังกลาว เชน เอกสาร เรื่องเลา ตํานาน
ทองถิ่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ ฯลฯ

 การใชขอมูลที่พบเพื่อตอบคําถามไดอยาง
มีเหตุผล

ป.๕

๓. อธิบายความแตกตางระหวาง    
ความจริงกับขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราว
ในทองถิ่น

 ตัวอยางเรื่องราวจากเอกสารตางๆ ที่
สามารถแสดงนัยของความคิดเห็นกับ
ขอมูล เชน หนังสือพิมพ บทความจาก
เอกสารตาง ๆ เปนตน

 ตัวอยางขอมูลจากหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร ในทองถิ่นที่แสดงความจริง
กับขอเท็จจริง

 สรุปประเด็นสําคัญเกี่ยวกับขอมูลใน
ทองถิ่น

ป.๖ ๑. อธิบายความสําคัญของวิธีการทาง
ประวัติศาสตรในการศึกษาเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตรอยางงาย ๆ

 ความหมายและความสําคัญของวิธีการทาง
ประวัติศาสตรอยางงาย ๆ ที่เหมาะสมกับ
นักเรียน



๗๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
 การนําวิธีการทางประวัติศาสตรไปใช

ศึกษาเรื่องราวในทองถิ่น เชน ความเปนมา
ของภูมินามของสถานที่ในทองถิ่น 

๒. นําเสนอขอมูลจากหลักฐานที่
หลากหลายในการทําความเขาใจเรื่องราว
สําคัญในอดีต

 ตัวอยางหลักฐานที่เหมาะสมกับนักเรียนที่
นํามาใชในการศึกษาเหตุการณสําคัญใน
ประวัติศาสตรไทย     สมัยรัตนโกสินทร 
เชน    พระราชหัตถเลขาของรัชกาลที่ ๔ 
หรือ รัชกาลที่ ๕ กฎหมายสําคัญ ฯลฯ 
( เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓ )

 สรุปขอมูลที่ไดจากหลักฐานทั้งความจริง
และขอเท็จจริง

 การนําเสนอขอมูลที่ไดจากหลักฐาน      
ทางประวัติศาสตรดวยวิธีการตาง ๆ  เชน 
การเลาเรื่อง  การจัดนิทรรศการ  การเขียน
รายงาน  

๑. วิเคราะหความสําคัญของเวลาใน
การศึกษาประวัติศาสตร

    ตัวอยางการใชเวลา ชวงเวลาและยุคสมัย        
ที่ปรากฏในเอกสารประวัติศาสตรไทย

   ความสําคัญของเวลา และชวงเวลาสําหรับ
การศึกษาประวัติศาสตร

   ความสัมพันธและความสําคัญของอดีตที่มี
ตอปจจุบันและอนาคต

ม.๑

๒. เทียบศักราชตามระบบตางๆที่ใชศึกษา
ประวัติศาสตร

   ที่มาของศักราชที่ปรากฏในเอกสาร
ประวัติศาสตรไทย ไดแก จ.ศ. / ม.ศ. /ร.ศ./ 
พ.ศ. / ค.ศ. และ ฮ.ศ.

   วิธีการเทียบศักราชตางๆ และตัวอยาง 
การเทียบ

    ตัวอยางการใชศักราชตาง ๆ ที่ปรากฏใน
เอกสารประวัติศาสตรไทย



๗๖

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๓. นําวิธีการทางประวัติศาสตรมาใชศึกษา
เหตุการณทางประวัติศาสตร

   ความหมายและความสําคัญของประวัติศาสตร    
และวิธีการทางประวัติศาสตรที่มีความ 
สัมพันธเชื่อมโยงกัน

    ตัวอยางหลักฐานในการศึกษาประวัติศาสตร
ไทยสมัยสุโขทัย ทั้งหลักฐานชั้นตน และ
หลักฐานชั้นรอง  ( เชื่อมโยงกับ มฐ.

       ส ๔.๓) เชน ขอความ  ในศิลาจารึก        
      สมัยสุโขทัย เปนตน
    นําวิธีการทางประวัติศาสตรไปใชศึกษา

เรื่องราวของประวัติศาสตรไทยที่มีอยูใน
ทองถิ่นตนเองในสมัยใดก็ได  (สมัยกอน
ประวัติศาสตร   สมัยกอนสุโขทัย  
สมัยสุโขทัย  สมัยอยุธยา สมัยธนบุรี  
สมัยรัตนโกสินทร ) และเหตุการณสําคัญ
ในสมัยสุโขทัย

๑. ประเมินความนาเชื่อถือของหลักฐาน  
ทางประวัติศาสตรในลักษณะตาง ๆ

    วิธีการประเมินความนาเชื่อถือของ
หลักฐานทางประวัติศาสตรในลักษณะ 
ตาง ๆ   อยางงาย ๆ เชน การศึกษาภูมิหลัง
ของผูทํา หรือผูเกี่ยวของ  สาเหตุ 
ชวงระยะเวลา รูปลักษณของหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร เปนตน

   ตัวอยางการประเมินความนาเชื่อถือของ
หลักฐานทางประวัติศาสตรไทยที่อยู           
ในทองถิ่นของตนเอง หรือหลักฐาน
สมัยอยุธยา ( เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓ )

๒. วิเคราะหความแตกตางระหวางความ
จริงกับขอเท็จจริงของเหตุการณทาง
ประวัติศาสตร

ม.๒

๓. เห็นความสําคัญของการตีความ
หลักฐานทางประวัติศาสตรที่นาเชื่อถือ

   ตัวอยางการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร  
ตาง ๆ ในสมัยอยุธยา และธนบุรี                
( เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓ ) เชน ขอความ
บางตอน ในพระราชพงศาวดารอยุธยา / 
จดหมายเหตุชาวตางชาติ 

   ตัวอยางการตีความขอมูลจากหลักฐานที่
แสดงเหตุการณสําคัญในสมัยอยุธยาและ
ธนบุรี



๗๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

   การแยกแยะระหวางขอมูลกับความคิดเห็น 
รวมทั้งความจริงกับขอเท็จจริงจาก
หลักฐานทางประวัติศาสตร

   ความสําคัญของการวิเคราะหขอมูล และ
การตีความทางประวัติศาสตร

๑. วิเคราะหเรื่องราวเหตุการณสําคัญทาง
ประวัติศาสตรไดอยางมีเหตุผลตามวิธีการ
ทางประวัติศาสตร

ม.๓

๒. ใชวิธีการทางประวัติศาสตรใน
การศึกษาเรื่องราวตาง ๆ ที่ตนสนใจ

   ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร
สําหรับการศึกษาเหตุการณทาง
ประวัติศาสตรที่เกิดขึ้นในทองถิ่นตนเอง

   วิเคราะหเหตุการณสําคัญในสมัย
รัตนโกสินทร โดยใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตร

   นําวิธีการทางประวัติศาสตรมาใชใน
การศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตนเอง 
ครอบครัว และทองถิ่นของตน

๑. ตระหนักถึงความสําคัญของเวลาและ   
ยุคสมัยทางประวัติศาสตรที่แสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ

   เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตรที่
ปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตรไทย
และประวัติศาสตรสากล

    ตัวอยางเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตรของสังคมมนุษยที่มีปรากฏ
ในหลักฐานทางประวัติศาสตร            
(เชื่อมโยงกับ มฐ. ส ๔.๓)

   ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร

ม.๔ –ม. ๖

๒. สรางองคความรูใหมทางประวัติศาสตร
โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรอยางเปน
ระบบ

   ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร โดย
นําเสนอตัวอยางทีละขั้นตอนอยางชัดเจน

    คุณคาและประโยชนของวิธีการทาง
ประวัติศาสตรที่มีตอการศึกษาทาง
ประวัติศาสตร

    ผลการศึกษาหรือโครงงานทาง
ประวัติศาสตร



๗๘

สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร

มาตรฐาน ส ๔.๒   เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธและ                      
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ          
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. บอกความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
แวดลอม สิ่งของ เครื่องใช หรือการ
ดําเนินชีวิตของตนเองกับสมัยของพอแม 
ปูยา  ตายาย

  ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 
สิ่งของ เครื่องใช หรือการดําเนินชีวิตของ
อดีตกับปจจุบันที่เปนรูปธรรมและใกล
ตัวเด็ก เชนการใชควาย ไถนา รถไถนา  
เตารีด   ถนน เกวียน - รถอีแตน

  สาเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งตางๆ ตามกาลเวลา 

ป.๑

๒. บอกเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีต                 
ที่มีผลกระทบตอตนเองในปจจุบัน

  เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในครอบครัว  
เชน การยายบาน  การหยาราง                 
การสูญเสียบุคคลในครอบครัว  

๑. สืบคนถึงการเปลี่ยนแปลง                
ในวิถีชีวิตประจําวันของคนในชุมชน 
ของตนจากอดีตถึงปจจุบัน

  วิธีการสืบคนขอมูลอยางงาย ๆ เชน           
การสอบถามพอแม ผูรู  

  วิถีชีวิตของคนในชุมชน เชน  
การประกอบอาชีพ 
การแตงกาย   การสื่อสาร ประเพณีใน
ชุมชนจากอดีต ถึงปจจุบัน 

  สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
คนในชุมชน

ป.๒

๒. อธิบายผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลง ที่มีตอวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน

  การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนทางดานตาง ๆ 

  ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีตอ        
วิถีชีวิตของคนในชุมชน

ป.๓ ๑. ระบุปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตั้งถิ่น
ฐานและพัฒนาการของชุมชน

  ปจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนซึ่งขึ้นอยู
กับปจจัยทางภูมิศาสตรและปจจัยทาง
สังคม เชน ความเจริญทางเทคโนโลยี          
การคมนาคม ความปลอดภัย 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของชุมชน
ทั้งปจจัยทางภูมิศาสตร และปจจัยทาง
สังคม



๗๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. สรุปลักษณะที่สําคัญของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม
ของชุมชน
๓. เปรียบเทียบความเหมือนและความ
ตางทางวัฒนธรรมของชุมชนตนเองกับ
ชุมชนอื่น ๆ 

  ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม
ชุมชนของตนที่เกิดจากปจจัยทาง
ภูมิศาสตรและปจจัยทางสังคม

  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม
ของชุมชน  อื่น ๆ ที่มีความเหมือนและ
ความตางกับชุมชนของตนเอง

๑.  อธิบายการตั้งหลักแหลงและ
พัฒนาการของมนุษยยุคกอน
ประวัติศาสตรและยุคประวัติศาสตร
โดยสังเขป

ป. ๔

๒.  ยกตัวอยางหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรที่พบในทองถิ่นที่แสดง
พัฒนาการของมนุษยชาติ  

  พัฒนาการของมนุษยยุคกอน
ประวัติศาสตรและยุคประวัติศาสตร         
ในดินแดนไทย  โดยสังเขป

  หลักฐานการตั้งหลักแหลงของมนุษย   
ยุคกอนประวัติศาสตรในดินแดนไทย
โดยสังเขป

  หลักฐานทางประวัติศาสตรที่พบใน
ทองถิ่นที่แสดงพัฒนาการของมนุษยชาติ
ในดินแดนไทยโดยสังเขป 

๑. อธิบายอิทธิพลของอารยธรรมอินเดีย
และจีนที่มีตอไทย และเอเชียตะวันออก
เฉียงใต โดยสังเขป

  การเขามาของอารยธรรมอินเดียและจีน
ในดินแดนไทยและภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตโดยสังเขป

  อิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีน           
ที่มีตอไทย และคนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต เชน ศาสนาและความ
เชื่อ ภาษา  การแตงกาย อาหาร 

ป.๕

๒. อภิปรายอิทธิพลของวัฒนธรรม
ตางชาติที่มีตอสังคมไทยปจจุบัน
โดยสังเขป

  การเขามาของวัฒนธรรมตางชาติใน
สังคมไทย เชน อาหาร ภาษา การแตงกาย 
ดนตรี โดยระบุลักษณะ  สาเหตุและผล

  อิทธิพลที่หลากหลายในกระแสของ
วัฒนธรรมตางชาติตอสังคมไทยใน
ปจจุบัน



๘๐

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. อธิบายสภาพสังคม เศรษฐกิจและ
การเมืองของประเทศเพื่อนบานใน
ปจจุบัน

  ใชแผนที่แสดงที่ตั้งและอาณาเขตของ
ประเทศตาง ๆ ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต

  สภาพสังคม เศรษฐกิจและการเมืองของ
ประเทศเพื่อนบานของไทยโดยสังเขป

  ตัวอยางความเหมือนและ ความตาง
ระหวางไทยกับประเทศเพื่อนบาน เชน 
ภาษา ศาสนา การปกครอง

ป.๖

๒. บอกความสัมพันธของกลุมอาเซียน
โดยสังเขป

  ความเปนมาของกลุมอาเซียนโดยสังเขป
  สมาชิกของอาเซียนในปจจุบัน
  ความสัมพันธของกลุมอาเซียนทาง

เศรษฐกิจ และสังคมในปจจุบัน
โดยสังเขป   

๑. อธิบายพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองของประเทศตาง ๆ ใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต

  ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตรของประเทศ
ตาง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต   
ที่มีผลตอพัฒนาการทางดานตางๆ

  พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองของประเทศตาง ๆ ในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต

ม.๑

๒. ระบุความสําคัญของแหลงอารยธรรม
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต

  ที่ตั้งและความสําคัญของแหลงอารยธรรม
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน
แหลงมรดกโลกในประเทศตาง ๆของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต

  อิทธิพลของอารยธรรมโบราณในดินแดน
ไทยที่มีตอพัฒนาการของสังคมไทยใน
ปจจุบัน

ม.๒ ๑. อธิบายพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมืองของภูมิภาคเอเชีย

  ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตรของภูมิภาค
ตางๆในทวีปเอเชีย (ยกเวนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต) ที่มีผลตอพัฒนาการ
โดยสังเขป 

  พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองของภูมิภาคเอเชีย (ยกเวนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต) 



๘๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๒. ระบุความสําคัญของแหลงอารยธรรม
โบราณในภูมิภาคเอเชีย

  ที่ตั้งและความสําคัญของแหลงอารยธรรม
โบราณในภูมิภาคเอเชีย เชน แหลงมรดก
โลกในประเทศตางๆ ในภูมิภาคเอเชีย

  อิทธิพลของอารยธรรมโบราณที่มีตอ
ภูมิภาคเอเชียในปจจุบัน

๑. อธิบายพัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมืองของภูมิภาคตางๆ ในโลก
โดยสังเขป

ม.๓

๒. วิเคราะหผลของการเปลี่ยนแปลงที่
นําไปสูความรวมมือ และความขัดแยง  
ในคริสตศตวรรษที่ ๒๐ ตลอดจนความ
พยายามในการขจัดปญหาความขัดแยง

  ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตรของภูมิภาค
ตางๆของโลก (ยกเวนเอเชีย)     ที่มีผลตอ
พัฒนาการโดยสังเขป

  พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองของภูมิภาคตางๆของโลก   
(ยกเวนเอเชีย)โดยสังเขป

  อิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกที่มีผลตอ
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก

  ความรวมมือและความขัดแยงใน
คริสตศตวรรษที่ ๒๐ เชน สงครามโลก
ครั้งที่ ๑  ครั้งที่ ๒ สงครามเย็น  องคการ
ความรวมมือระหวางประเทศ

๑.วิเคราะหอิทธิพลของอารยธรรรม
โบราณ  และการติดตอระหวางโลก
ตะวันออกกับโลกตะวันตกที่มีผลตอ
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของโลก

ม.๔-ม.๖

๒. วิเคราะหเหตุการณสําคัญตางๆที่
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมือง เขาสูโลกสมัย
ปจจุบัน

  อารยธรรมของโลกยุคโบราณ ไดแก     
อารยธรรมลุมแมน้ําไทกรีส-ยูเฟรตีส 
ไนล ฮวงโห สินธุ และอารยธรรมกรีก-
โรมัน

  การติดตอระหวางโลกตะวันออกกับโลก
ตะวันตก และอิทธิพลทางวัฒนธรรมที่มี
ตอกันและกัน

  เหตุการณสําคัญตางๆที่สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน เชน
ระบอบฟวดัส  การฟนฟู ศิลปวิทยาการ
สงครามครูเสด  การสํารวจทางทะเล    
การปฏิรูปศาสนา การปฏิวัติทาง



๘๒

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. วิเคราะหผลกระทบของการขยาย
อิทธิพลของประเทศในยุโรปไปยังทวีป
อเมริกา  แอฟริกาและเอเชีย
๔. วิเคราะหสถานการณของโลกใน
คริสตศตวรรษที่ ๒๑

  วิทยาศาสตร การปฏิวัติอุตสาหกรรม 
จักรวรรดินิยม  ลัทธิชาตินิยม เปนตน 

  ความรวมมือ และความขัดแยงของ
มนุษยชาติในโลก  

  สถานการณสําคัญของโลกใน
คริสตศตวรรษที่ ๒๑ เชน 

          - เหตุการณ ๑๑ กันยายน ๒๐๐๑ (Nine 
Eleven )

- การขาดแคลนทรัพยากร
- การกอการราย

         - ความขัดแยงทางศาสนา      ฯลฯ



๘๓

สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร

มาตรฐาน ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก  ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. อธิบายความหมายและความสําคัญ
ของสัญลักษณสําคัญของชาติไทย และ
ปฏิบัติตนไดถูกตอง

  ความหมายและความสําคัญของ
สัญลักษณที่สําคัญของชาติไทย ไดแก  
ชาติ   ศาสนา  พระมหากษัตริย

      (ธงชาติ เพลงชาติ  พระพุทธรูป          
พระบรมฉายาลักษณ)

  การเคารพธงชาติ การรองเพลงชาติ    
และเพลงสรรเสริญพระบารมี เคารพ            
ศาสนวัตถุ  ศาสนสถาน

  เอกลักษณอื่น ๆ เชน แผนที่ประเทศไทย 
ประเพณีไทย อาหารไทย (อาหารไทย        
ที่ตางชาติยกยอง เชน ตมยํากุง ผัดไทย) 
ที่มีความภาคภูมิใจ และมีสวนรวม             
ที่จะอนุรักษไว

๒. บอกสถานที่สําคัญซึ่งเปนแหลง
วัฒนธรรมในชุมชน

  ตัวอยางของแหลงวัฒนธรรมในชุมชน        
ที่ใกลตัวนักเรียน เชน วัด ตลาด 
พิพิธภัณฑ มัสยิด โบสถคริสต  
โบราณสถาน  โบราณวัตถุ 

  คุณคาและความสําคัญของแหลง
วัฒนธรรมในชุมชนในดานตางๆ เชน 
เปนแหลงทองเที่ยว  เปนแหลงเรียนรู 

ป.๑

๓. ระบุสิ่งที่ตนรัก และภาคภูมิใจใน
ทองถิ่น

  ตัวอยางสิ่งที่เปนความภาคภูมิใจใน
ทองถิ่น เชน สิ่งของ สถานที่ ภาษาถิ่น
ประเพณี และวัฒนธรรม ฯลฯ ที่เปน        
สิ่งที่ใกลตัวนักเรียน และเปนรูปธรรม
ชัดเจน

  คุณคาและประโยชนของสิ่งตางๆ
เหลานั้น



๘๔

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. ระบุบุคคลที่ทําประโยชนตอทองถิ่น
หรือประเทศชาติ

   บุคคลในทองถิ่นที่ทําคุณประโยชนตอ
การสรางสรรควัฒนธรรม และความ
มั่นคงของทองถิ่น และประเทศชาติ     
ในอดีตที่ควรนําเปนแบบอยาง

   ผลงานของบุคคลในทองถิ่นที่นา
ภาคภูมิใจ

ป.๒

๒. ยกตัวอยางวัฒนธรรม ประเพณี และ
ภูมิปญญาไทยที่ภาคภูมิใจและควร
อนุรักษไว

   ตัวอยางของวัฒนธรรมประเพณีไทย    
เชน การทําความเคารพ อาหารไทย 
ภาษาไทย ประเพณีสงกรานต ฯลฯ

   คุณคาของวัฒนธรรม และประเพณีไทย 
ที่มีตอสังคมไทย

   ภูมิปญญาของคนไทยในทองถิ่นของ
นักเรียน

    ป.๓ ๑. ระบุพระนามและพระราชกรณียกิจ
โดยสังเขปของพระมหากษัตริยไทยที่
เปนผูสถาปนาอาณาจักรไทย

    พระราชประวัติ พระราชกรณียกิจ 
โดยสังเขปของพอขุนศรีอินทราทิตย  
สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจาอูทอง) 
สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช และ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬา
โลกมหาราช   ผูสถาปนาอาณาจักรไทย 
สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร
ตามลําดับ

    อาณาจักรไทยอื่นๆที่ผนวกรวมเขาเปน
สวนหนึ่งของชาติไทย เชน ลานนา
นครศรีธรรมราช  

๒. อธิบายพระราชประวัติและพระราช
กรณียกิจของพระมหากษัตริย ใน
รัชกาลปจจุบัน โดยสังเขป

   พระราชประวัติและพระราชกรณียกิจ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว        
ภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถโดยสังเขป

๓. เลาวีรกรรมของบรรพบุรุษไทย
ที่มีสวนปกปองประเทศชาติ

   วีรกรรมของบรรพบุรุษไทยที่มีสวน
ปกปองประเทศชาติ เชน ทาวเทพสตรี 
ทาวศรีสุนทร ชาวบานบางระจัน             
พระยาพิชัยดาบหัก สมเด็จพระนเรศวร
มหาราช สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช



๘๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ป.๔ ๑.  อธิบายพัฒนาการของอาณาจักร

สุโขทัยโดยสังเขป
   การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย

โดยสังเขป
   พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยทางดาน

การเมืองการปกครอง และเศรษฐกิจ
โดยสังเขป

๒. บอกประวัติและผลงานของบุคคล
สําคัญสมัยสุโขทัย

   ประวัติ และผลงานของบุคคลสําคัญ       
สมัยสุโขทัย เชน พอขุนศรีอินทราทิตย  
พอขุนรามคําแหงมหาราช                       
พระมหาธรรมราชา ที่ ๑                        
(พระยาลิไทยโดยสังเขป)  

๓. อธิบายภูมิปญญาไทยที่สําคัญ     
สมัยสุโขทัยที่นาภาคภูมิใจ และควรคา
แกการอนุรักษ

   ภูมิปญญาไทยในสมัยสุโขทัย เชน
ภาษาไทย ศิลปกรรมสุโขทัยที่ไดรับ           
การยกยองเปนมรดกโลก   เครื่อง           
สังคมโลก

   คุณคาของภูมิปญญาไทยที่สืบตอถึง
ปจจุบันที่นาภาคภูมิใจและควรคา            
แกการอนุรักษ

๑. อธิบายพัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยาและธนบุรีโดยสังเขป

๒. อธิบายปจจัยที่สงเสริมความเจริญ   
รุงเรืองทางเศรษฐกิจและการปกครอง   
ของอาณาจักรอยุธยา

ป.๕

๓. บอกประวัติและผลงานของบุคคล
สําคัญสมัยอยุธยาและธนบุรีที่นา
ภาคภูมิใจ

๔. อธิบายภูมิปญญาไทยที่สําคัญ     
สมัยอยุธยาและธนบุรีที่นาภาคภูมิใจ
และควรคาแกการอนุรักษไว

   การสถาปนาอาณาจักรอยุธยา โดยสังเขป
   ปจจัยที่สงเสริมความเจริญรุงเรืองทาง

เศรษฐกิจ และการปกครองของ
อาณาจักรอยุธยา

   พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาการดาน
การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ 
โดยสังเขป

   ผลงานของบุคคลสําคัญในสมัยอยุธยา 
เชน สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ สมเด็จ 
พระบรมไตรโลกนาถ สมเด็จพระนเรศวร
มหาราช สมเด็จพระนารายณมหาราช  
ชาวบานบางระจัน    เปนตน

   ภูมิปญญาไทยสมัยอยุธยาโดยสังเขป  
เชน ศิลปกรรม การคา วรรณกรรม 



๘๖

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
   การกอบกูเอกราชและการสถาปนา

อาณาจักรธนบุรีโดยสังเขป 
   พระราชประวัติ และผลงานของ     

พระเจาตากสินมหาราชโดยสังเขป 
   ภูมิปญญาไทยสมัยธนบุรีโดยสังเขป  

เชน ศิลปกรรม การคา วรรณกรรม
ป.๖ ๑. อธิบายพัฒนาการของไทยสมัย

รัตนโกสินทร โดยสังเขป
๒. อธิบายปจจัยที่สงเสริมความ
เจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจและการ
ปกครองของไทยสมัยรัตนโกสินทร  
๓. ยกตัวอยางผลงานของบุคคลสําคัญ
ดานตางๆสมัยรัตนโกสินทร
๔. อธิบายภูมิปญญาไทยที่สําคัญสมัย
รัตนโกสินทรที่นาภาคภูมิใจ และควร
คาแกการอนุรักษไว

   การสถาปนาอาณาจักรรัตนโกสินทร
โดยสังเขป

   ปจจัยที่สงเสริมความเจริญรุงเรืองทาง
เศรษฐกิจและการปกครองของไทย             
ในสมัยรัตนโกสินทร

   พัฒนาการของไทยสมัยรัตนโกสินทร 
โดยสังเขป ตามชวงเวลาตางๆ เชน   
สมัยรัตนโกสินทรตอนตน สมัยปฏิรูป
ประเทศ และสมัยประชาธิปไตย

   ผลงานของบุคคลสําคัญทางดานตางๆ 
ในสมัยรัตนโกสินทร เชน 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา-       
จุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระบวรราชเจา
มหาสุรสิงหนาท    พระบาทสมเด็จ          
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ฯลฯ

   ภูมิปญญาไทยสมัยรัตนโกสินทร             
เชน  ศิลปกรรม  วรรณกรรม

๑. อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร
สมัยกอนสุโขทัยในดินแดนไทย
โดยสังเขป

ม.๑

๒. วิเคราะหพัฒนาการของอาณาจักร
สุโขทัยในดานตาง ๆ

   สมัยกอนประวัติศาสตรในดินแดนไทย 
โดยสังเขป

   รัฐโบราณในดินแดนไทย เชน ศรีวิชัย
ตามพรลิงค   ทวารวดี เปนตน

   รัฐไทย ในดินแดนไทย  เชน ลานนา 
นครศรีธรรมราช สุพรรณภูมิ เปนตน



๘๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. วิเคราะหอิทธิพลของวัฒนธรรม 
และภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัยและ
สังคมไทยในปจจุบัน

   การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย และ  
ปจจัยที่เกี่ยวของ (ปจจัยภายในและ 
ปจจัยภายนอก )

   พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ในดาน
การเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม 
และความสัมพันธระหวางประเทศ

   วัฒนธรรมสมัยสุโขทัย เชน ภาษาไทย 
วรรณกรรม ประเพณีสําคัญ ศิลปกรรม
ไทย

   ภูมิปญญาไทยในสมัยสุโขทัย เชน
 การชลประทาน เครื่องสังคมโลก 

   ความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย  
๑. วิเคราะหพัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา และธนบุรีในดานตางๆ
๒. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความ
มั่นคงและความเจริญรุงเรืองของ
อาณาจักรอยุธยา

ม.๒

๓. ระบุภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยาและธนบุรี และอิทธิพลของ
ภูมิปญญาดังกลาว   ตอการพัฒนาชาติ
ไทยในยุคตอมา

   การสถาปนาอาณาจักรอยุธยา
   ปจจัยที่สงผลตอความเจริญรุงเรืองของ

อาณาจักรอยุธยา
   พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาในดาน

การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ 
และความสัมพันธระหวางประเทศ

   การเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๑ และ      
การกูเอกราช

   ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทยสมัยอยุธยา 
เชน การควบคุมกําลังคน และ
ศิลปวัฒนธรรม

   การเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ การกู    
เอกราช และการสถาปนาอาณาจักร
ธนบุรี

   ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทยสมัยธนบุรี
   วีรกรรมของบรรพบุรุษไทย ผลงาน          

ของบุคคลสําคัญของไทยและตางชาติ             
ที่มีสวนสรางสรรคชาติไทย



๘๘

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. วิเคราะหพัฒนาการของไทย       
สมัยรัตนโกสินทรในดานตางๆ
๒. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความ
มั่นคงและความเจริญรุงเรืองของไทย
ในสมัยรัตนโกสินทร
๓.วิเคราะหภูมิปญญาและวัฒนธรรม
ไทยสมัยรัตนโกสินทร และอิทธิพลตอ
การพัฒนาชาติไทย

ม.๓

๔.วิเคราะหบทบาทของไทยในสมัย
ประชาธิปไตย

   การสถาปนากรุงเทพมหานครเปน          
ราชธานีของไทย

   ปจจัยที่สงผลตอความมั่นคงและ
ความเจริญรุงเรืองของไทยในสมัย
รัตนโกสินทร

   บทบาทของพระมหากษัตริยไทยใน
ราชวงศจักรีในการสรางสรรคความ
เจริญและความมั่นคงของชาติ

   พัฒนาการของไทยในสมัยรัตนโกสินทร
ทางดานการเมือง การปกครอง สังคม 
เศรษฐกิจ และความสัมพันธระหวาง
ประเทศตามชวงสมัยตางๆ

   เหตุการณสําคัญสมัยรัตนโกสินทรที่มี
ผลตอการพัฒนาชาติไทย เชน การทํา
สนธิสัญญาเบาวริงในสมัยรัชกาลที่ ๔ 
การปฏิรูปประเทศในสมัยรัชกาลที่ ๕ 
การเขารวมสงครามโลกครั้งที่ ๑ และ
ครั้งที่ ๒ โดยวิเคราะหสาเหตุปจจัย และ
ผลของเหตุการณตาง ๆ

   ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทยในสมัย
รัตนโกสินทร

   บทบาทของไทยตั้งแตเปลี่ยนแปลง   
การปกครองจนถึงปจจุบันในสังคมโลก

๑.วิเคราะหประเด็นสําคัญของ
ประวัติศาสตรไทย
๒. วิเคราะหความสําคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริยตอชาติไทย

ม.๔ – ม.๖

๓. วิเคราะหปจจัยที่สงเสริมความ
สรางสรรคภูมิปญญาไทย และ
วัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผลตอสังคมไทย
ในยุคปจจุบัน

   ประเด็นสําคัญของประวัติศาสตรไทย 
เชน แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมาของ
ชาติไทย อาณาจักรโบราณในดินแดน
ไทย  และอิทธิพลที่มีตอสังคมไทย  
ปจจัยที่มีผลตอการสถาปนาอาณาจักร
ไทยในชวงเวลาตางๆ  สาเหตุและ
ผลของการปฏิรูป  ฯลฯ



๘๙

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๔. วิเคราะหผลงานของบุคคลสําคัญทั้ง
ชาวไทยและตางประเทศ ที่มีสวน
สรางสรรควัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตรไทย

   บทบาทของสถาบันพระมหากษัตริยใน
การพัฒนาชาติไทยในดานตางๆ เชน 
การปองกันและรักษาเอกราชของชาติ  
การสรางสรรควัฒนธรรมไทย

   อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก และ
ตะวันออกที่มีตอสังคมไทย

   ผลงานของบุคคลสําคัญทั้งชาวไทยและ
ตางประเทศ ที่มีสวนสรางสรรค 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตรไทย

   ปจจัยที่สงเสริมความสรางสรรคภูมิ
ปญญาไทย และวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผล
ตอสังคมไทยในยุคปจจุบัน

๕. วางแผนกําหนดแนวทางและการมี
สวนรวมการอนุรักษภูมิปญญาไทยและ
วัฒนธรรมไทย

   สภาพแวดลอมที่มีผลตอการสรางสรรค
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย

   วิถีชีวิตของคนไทยในสมัยตางๆ 
   การสืบทอดและเปลี่ยนแปลงของ

วัฒนธรรมไทย
   แนวทางการอนุรักษภูมิปญญาและ

วัฒนธรรมไทยและการมีสวนรวมใน
การอนุรักษ

   วิธีการมีสวนรวมอนุรักษภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมไทย



๙๐

สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร                                                       

มาตรฐาน ส ๕.๑   เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธของสรรพสิ่งซึ่งมีผลตอกันและกัน 
ในระบบของธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห  
สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. แยกแยะสิ่งตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น

   สิ่งตาง ๆ รอบตัว  ที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น

๒. ระบุความสัมพันธของตําแหนง  
ระยะ  ทิศของสิ่งตางๆ รอบตัว

   ความสัมพันธของตําแหนง  ระยะ       
ทิศของสิ่งตางๆ รอบตัว  เชน ที่อยูอาศัย  
บาน เพื่อนบาน  ตนไม  ถนน ทุงนา     
ไร  สวน  ที่ราบ ภูเขา  แหลงน้ํา  

๓. ระบุทิศหลักและที่ตั้งของสิ่งตางๆ    ทิศหลัก  (เหนือ    ตะวันออก  ใต  
ตะวันตก)  และ ที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ 
รอบตัว

๔.  ใชแผนผังงาย ๆ  ในการแสดง
ตําแหนงของสิ่งตางๆในหองเรียน

   แผนผังแสดงตําแหนงสิ่งตางๆใน
หองเรียน

ป.๑

๕. สังเกตและบอกการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศในรอบวัน

   การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในรอบ
วัน เชน กลางวัน กลางคืน  ความรอนของ
อากาศ    ฝน  -  เมฆ   -  ลม

๑.  ระบุสิ่งตางๆ ที่เปนธรรมชาติกับที่
มนุษยสรางขึ้น  ซึ่งปรากฏระหวาง
โรงเรียนกับบาน

   สิ่งตางๆ ที่เปนธรรมชาติกับที่มนุษย
สรางขึ้น  ซึ่งปรากฏระหวางโรงเรียนกับ
บาน

๒.  ระบุตําแหนงอยางงายและลักษณะทาง
กายภาพของสิ่งตางๆ  ที่ปรากฏในลูกโลก  
แผนที่ แผนผัง และภาพถาย

   ตําแหนงอยางงายและลักษณะทางกายภาพของ
สิ่งตางๆ  ที่ปรากฏในลูกโลก  แผนที่ แผนผัง 
และภาพถายเชน  ภูเขา  ที่ราบ  แมน้ํา  
ตนไม  อากาศ  ทะเล

ป.๒

๓.  อธิบายความสัมพันธของ
ปรากฏการณระหวางโลก ดวงอาทิตย
และดวงจันทร

   ความสัมพันธของปรากฏการณระหวาง
โลก  ดวงอาทิตยและดวงจันทรเชน 
ขางขึ้น ขางแรม ฤดูกาลตางๆ 



๙๑

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ป.๓ ๑. ใชแผนที่ แผนผัง  และภาพถายใน

การหาขอมูลทางภูมิศาสตรในชุมชนได
อยางมีประสิทธิภาพ

   แผนที่ แผนผัง  และภาพถาย
   ความสัมพันธของตําแหนง ระยะ ทิศทาง

๒.  เขียนแผนผังงายๆ เพื่อแสดง
ตําแหนงที่ตั้งของสถานที่สําคัญใน
บริเวณโรงเรียนและชุมชน

   ตําแหนงที่ตั้งสัมพันธของสถานที่สําคัญ
ในบริเวณโรงเรียนและชุมชน เชน
สถานที่ราชการ อําเภอ ตลาด 
โรงพยาบาล ไปรษณีย ฯลฯ

๓ .บอกความสัมพันธของลักษณะ
กายภาพกับลักษณะทางสังคมของ
ชุมชน

   ภูมิประเทศ และภูมิอากาศที่มีผลตอ
สภาพสังคมในชุมชน 

๑. ใชแผนที่  ภาพถาย  ระบุลักษณะ
สําคัญทางกายภาพของจังหวัดตนเอง

   แผนที่/ภาพถาย  ลักษณะทางกายภาพ
ของจังหวัดตนเอง

๒. ระบุแหลงทรัพยากรและสิ่งตาง ๆ 
ในจังหวัดของตนเองดวยแผนที่

   ตําแหนง ระยะทางและทิศของ
ทรัพยากรและสิ่งตางๆ ในจังหวัดของ
ตนเอง

ป.๔

๓. ใชแผนที่อธิบายความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ ที่มีอยูในจังหวัด

   แผนที่แสดงความสัมพันธของสิ่งตางๆ  
ที่มีอยูในจังหวัด

   ลักษณะทางกายภาพ (ภูมิลักษณหรือ
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ) ที่มีผลตอ
สภาพสังคมของจังหวัด

๑. รูตําแหนง (พิกัดภูมิศาสตร ละติจูด 
ลองจิจูด)  ระยะ  ทิศทางของภูมิภาค
ของตนเอง

   ตําแหนง (พิกัดภูมิศาสตร ละติจูด 
ลองจิจูด)  ระยะ  ทิศทาง  ของภูมิภาค
ของตนเอง

๒. ระบุลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญใน
ภูมิภาคของตนเองในแผนที่

   ภูมิลักษณที่สําคัญในภูมิภาคของตนเอง
เชน แมน้ํา  ภูเขา   ปาไม

ป.๕

๓. อธิบายความสัมพันธของลักษณะ
ทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมใน
ภูมิภาคของตนเอง

   ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพ         
(ภูมิลักษณและภูมิอากาศ) และลักษณะ
ทางสังคม (ภูมิสังคม)ในภูมิภาคของ
ตนเอง



๙๒

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ป.๖ ๑.  ใชเครื่องมือทางภูมิศาสตร (แผนที่ 

ภาพถายชนิดตาง ๆ) ระบุลักษณะ
สําคัญทางกายภาพและสังคมของ
ประเทศ

   เครื่องมือทางภูมิศาสตร (แผนที่ ภาพถาย
ชนิดตาง ๆ  ) ที่แสดงลักษณะทางกายภาพ
ของประเทศ

๒.  อธิบายความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางกายภาพกับปรากฏการณ
ทางธรรมชาติของประเทศ

   ความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
กายภาพกับปรากฏการณทางธรรมชาติ
ของประเทศ เชน อุทกภัย  แผนดินไหว
วาตภัย

   ภูมิลักษณที่มีตอภูมิสังคมของประเทศไทย
๑. เลือกใชเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
(ลูกโลก  แผนที่ กราฟ แผนภูมิ) ในการ
สืบคนขอมูล เพื่อวิเคราะหลักษณะทาง
กายภาพและสังคมของประเทศไทย
และทวีปเอเชีย  ออสเตรเลียและ

โอเชียเนีย  

   เครื่องมือทางภูมิศาสตร (ลูกโลก แผนที่ 
กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ)  ที่แสดงลักษณะ
ทางกายภาพ  และสังคมของประเทศ
ไทยและทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย  และ              
โอเชียเนีย

๒.  อธิบายเสนแบงเวลา  และ
เปรียบเทียบวัน เวลาของประเทศไทย
กับทวีปตาง ๆ

   เสนแบงเวลาของประเทศไทยกับทวีป
ตาง ๆ

   ความแตกตางของเวลา มาตรฐานกับเวลา
ทองถิ่น

ม.๑

๓. วิเคราะหเชื่อมโยงสาเหตุและ
แนวทางปองกันภัยธรรมชาติและการ
ระวังภัยที่เกิดขึ้นในประเทศไทยและ
ทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย

   ภัยธรรมชาติและการระวังภัยที่เกิดขึ้นใน
ประเทศไทยและทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย  
โอเชียเนีย

๑. ใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการ
รวบรวม วิเคราะห และนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและสังคม
ของทวีปยุโรป และแอฟริกา    

    เครื่องมือทางภูมิศาสตรที่แสดงลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป 
และแอฟริกา

ม.๒

๒. วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางกายภาพและสังคมของ
ทวีปยุโรปและแอฟริกา       

 ลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีป
ยุโรปและแอฟริกา



๙๓

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง

๑. ใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการ
รวบรวม วิเคราะห และนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและสังคม
ของทวีปอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต  

 เครื่องมือทางภูมิศาสตรที่แสดงลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีป อเมริกา
เหนือ และอเมริกาใต

ม.๓

๒.วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางกายภาพและสังคมของ
ทวีปอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต  

   ลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีป 
อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต

๑. ใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการ
รวบรวม วิเคราะห และนําเสนอขอมูล
ภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

   เครื่องมือทางภูมิศาสตร ใหขอมูลและ
ขาวสารภูมิลักษณ ภูมิอากาศและภูมิ
สังคมของไทยและภูมิภาคตางๆทั่วโลก

๒. วิเคราะหอิทธิพลของสภาพ
ภูมิศาสตร   ซึ่งทําใหเกิดปญหาทาง
กายภาพหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติใน
ประเทศไทยและภูมิภาคตาง ๆ ของโลก

   ปญหาทางกายภาพหรือภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติในประเทศไทยและภูมิภาค
ตาง ๆ ของโลก

   การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ            
ในสวนตาง ๆ ของ โลก

   การเกิดภูมิสังคมใหมของโลก
๓. วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่  
ซึ่งไดรับอิทธิพลจากปจจัยทาง
ภูมิศาสตรในประเทศไทยและทวีป
ตางๆ

   การเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ซึ่งไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยทางภูมิศาสตร              
ในประเทศไทยและทวีปตางๆ  เชน   
การเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลก       

ม.๔ – ม.๖

๔. ประเมินการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ
ในโลกวาเปนผลมาจากการกระทําของ
มนุษยและหรือธรรมชาติ 

   การเปลี่ยนแปลงธรรมชาติในโลก เชน 
ภาวะโลกรอน  ความแหงแลง สภาพ
อากาศแปรปรวน



๙๔

สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร
มาตรฐาน ส ๕.๒  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิด

   การสรางสรรควัฒนธรรม  มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร         
  และสิ่งแวดลอม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. บอกสิ่งตาง ๆ  ที่เกิดตามธรรมชาติที่
สงผลตอความเปนอยูของมนุษย 

   ลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศมีผลตอ
ความเปนอยูของมนุษย เชน ที่อยูอาศัย 
เครื่องแตงกายและอาหาร

๒. สังเกตและ เปรียบเทียบการเปลี่ยน 
แปลง ของสภาพ แวดลอมที่อยูรอบตัว

   การเปลี่ยนแปลงของสภาพ แวดลอมที่อยูรอบตัว

ป.๑

๓. มีสวนรวมในการจัดระเบียบ
สิ่งแวดลอมที่บานและชั้นเรียน 

   การรูเทาทันสิ่งแวดลอมและปรับตัวเขากับ
สิ่งแวดลอม

๑. อธิบายความสําคัญและคุณคา           
ของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและ         
ทางสังคม 

   คุณคาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  เชน  
ในการประกอบอาชีพ 

   คุณคาของสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน           
สิ่งปลูกสรางเพื่อการดํารงชีพ

๒. แยกแยะและใชทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ใชแลวไมหมดไปและที่ใชแลวหมด
ไปไดอยางคุมคา

   ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ
   ประเภททรัพยากรธรรมชาติ

-ใชแลวหมดไป เชน แร 

- ใชแลวไมหมด เชน บรรยากาศ น้ํา

-  ใชแลวมีการเกิดขึ้นมา ทดแทนหรือ
รักษาไวได เชน ดิน ปาไม สัตวปา

- วิธีใชทรัพยากรอยางคุมคา

๓.  อธิบายความสัมพันธของฤดูกาลกับ
การดําเนินชีวิตของมนุษย

   ความสัมพันธของฤดูกาลกับการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย

ป.๒

๔. มีสวนรวมในการฟนฟูปรับปรุง
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน

   การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม
    การรักษาและฟนฟูสิ่งแวดลอม



๙๕

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๑. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอมในชุมชนจากอดีตถึง
ปจจุบัน

   สภาพแวดลอมในชุมชนในอดีตและ
ปจจุบัน

ป.๓

๒.  อธิบายการพึ่งพาสิ่งแวดลอม            
และทรัพยากรธรรมชาติในการสนอง
ความตองการพื้นฐานของมนุษย            
และการประกอบอาชีพ

   การพึ่งพาสิ่งแวดลอม ในการดํารงชีวิต
ของมนุษย เชน  การคมนาคม  บานเรือน   
และการประกอบอาชีพในชุมชน

   การประกอบอาชีพที่เปนผลมาจาก
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในชุมชน

๓. อธิบายเกี่ยวกับมลพิษและการ
กอใหเกิดมลพิษโดยมนุษย

   มลพิษที่เกิดจากการกระทําของมนุษย

๔. อธิบายความแตกตางของเมืองและ
ชนบท

   ลักษณะของเมืองและชนบท

๕. ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอมในชุมชน  

   การเพิ่มและสูญเสียสิ่งแวดลอมทําให
ชุมชนเปลี่ยนแปลง

๑. อธิบายสภาพ แวดลอมทางกายภาพ
ของชุมชนที่สงผลตอการดําเนินชีวิต
ของคนในจังหวัด

   สภาพ แวดลอมทางกายภาพของชุมชนที่
สงผลตอการดําเนินชีวิตของคนในจังหวัด
เชน ลักษณะบาน  อาหาร 

๒.  อธิบายการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
แวดลอมในจังหวัดและผลที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงนั้น

   การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในจังหวัด
และผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง  เชน
การตั้งถิ่นฐาน  การยายถิ่น

ป.๔

๓.  มีสวนรวมในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในจังหวัด

   การอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัด

๑. วิเคราะหสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ที่มีอิทธิพลตอลักษณะการตั้งถิ่นฐาน
และการยายถิ่นของประชากร               
ในภูมิภาค 

   สภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอ
ลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นของ
ประชากรในภูมิภาค

ป.๕

๒. อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติที่กอใหเกิดวิถีชีวิตและการ
สรางสรรควัฒนธรรมในภูมิภาค

   อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่
กอใหเกิดวิถีชีวิตและการสรางสรรค
วัฒนธรรมในภูมิภาค



๙๖

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. นําเสนอตัวอยางที่สะทอนใหเห็นผล
จากการรักษาและการทําลาย
สภาพแวดลอม และเสนอแนวคิด              
ในการรักษาสภาพแวดลอมในภูมิภาค

   ผลจากการรักษาและการทําลาย
สภาพแวดลอม

   แนวทางการอนุรักษและรักษา
สภาพแวดลอมในภูมิภาค

ป.๖ ๑. วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับ
สิ่งแวดลอมทางสังคมในประเทศ

   สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ กับสิ่งแวดลอม
ทางสังคมในประเทศ

   ความสัมพันธและผลกระทบ
๒. อธิบายการแปลงสภาพธรรมชาติใน
ประเทศไทยจากอดีตถึงปจจุบัน และ
ผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนั้น

   ผลที่เกิดจากการปรับเปลี่ยน หรือดัดแปลง
สภาพธรรมชาติในประเทศจากอดีต ถึง
ปจจุบัน และผลที่เกิดขึ้น (ประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม  อาชีพ และวัฒนธรรม)

๓. จัดทําแผนการใชทรัพยากรใน
ชุมชน

   แนวทางการใชทรัพยากรของคนในชุมชน
ใหใชไดนานขึ้น โดยมีจิตสํานึกรูคุณคา
ของทรัพยากร

 แผนอนุรักษทรัยากรในชุมชน หรือแผน
อนุรักษ

๑. วิเคราะหผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติของทวีป
เอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

   การเปลี่ยนแปลงประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมในทวีปเอเชีย 
ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย

   การกอเกิดสิ่งแวดลอมใหมทางสังคม
   แนวทางการใชทรัพยากรของคนในชุมชน

ใหใชไดนานขึ้น โดยมีจิตสํานึกรูคุณคา
ของทรัพยากร

   แผนอนุรักษทรัยากรในทวีปเอเชีย

ม.๑

๒. วิเคราะหความรวมมือของประเทศ
ตาง ๆที่มีผลตอสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติของทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย

   ความรวมมือระหวางประเทศในทวีป
เอเชีย ออสเตรเลีย โอเชียเนีย ที่มีผลตอ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ



๙๗

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. สํารวจ และอธิบายทําเลที่ตั้ง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 
โดยใชแหลงขอมูลที่หลากหลาย

   ทําเลที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม
ในทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย 
เชน ศูนยกลางการคมนาคม 

๔. วิเคราะหปจจัยทางกายภาพและ
สังคมที่มีผลตอการเลื่อนไหลของ
ความคิด  เทคโนโลยี  สินคา  และ
ประชากรในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย

   ปจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลตอ        
การเลื่อนไหลของความคิด  เทคโนโลยี  
สินคา  และประชากรในทวีปเอเชีย
ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย

๑. วิเคราะหการกอเกิดสิ่งแวดลอมใหม
ทางสังคม อันเปนผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและทาง
สังคมของทวีปยุโรป และแอฟริกา  

   การเปลี่ยนแปลงประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของทวีปยุโรป       
และแอฟริกา

๒. ระบุแนวทางการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม       
ในทวีปยุโรป และแอฟริกา

   การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทวีปยุโรป และแอฟริกา

๓. สํารวจ อภิปรายประเด็นปญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในทวีป
ยุโรป และแอฟริกา  

   ปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใน
ทวีปยุโรป และแอฟริกา  

ม.๒

๔. วิเคราะหเหตุและผลกระทบที่
ประเทศไทยไดรับจากการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดลอมในทวีปยุโรป และ     
แอฟริกา

   ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดลอมในทวีปยุโรป และแอฟริกา 
ตอประเทศไทย

๑. วิเคราะหการกอเกิดสิ่งแวดลอมใหม
ทางสังคม อันเปนผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและ
ทางสังคมของทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต 

   การเปลี่ยนแปลงประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของทวีปอเมริกา
เหนือและอเมริกาใต

ม.๓

๒. ระบุแนวทางการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทวีป
อเมริกาเหนือและอเมริกาใต 

   ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทวีป  อเมริกาเหนือและอเมริกาใต



๙๘

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง
๓. สํารวจ อภิปรายประเด็นปญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในทวีป
อเมริกาเหนือและอเมริกาใต

   ปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใน
ทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต

๔. วิเคราะหเหตุและผลกระทบตอเนื่อง
จากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม
ในทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต     
ที่สงผลตอประเทศไทย

   ผลกระทบตอเนื่องของสิ่งแวดลอมใน
ทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต ที่สงผล
ตอประเทศไทย

๑.วิเคราะหสถานการณและวิกฤตการณ  
ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประเทศไทยและโลก

   การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ            
ในสวนตาง ๆ ของ โลก

   การเกิดภูมิสังคมใหม ๆ ในโลก
   วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมของประเทศไทยและโลก

๒.  ระบุมาตรการปองกันและแกไข
ปญหา  บทบาทขององคการและการ
ประสานความรวมมือทั้งในประเทศ
และนอกประเทศเกี่ยวกับกฎหมาย
สิ่งแวดลอม การจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

   มาตรการปองกันและแกไขปญหา  
บทบาทขององคการและการประสาน
ความรวมมือทั้งในประเทศและนอก
ประเทศ กฎหมายสิ่งแวดลอม  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

๓. ระบุแนวทางการอนุรักษทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในภูมิภาค
ตาง ๆ ของโลก

   การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก

๔. อธิบายการใชประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมในการสรางสรรค
วัฒนธรรม อันเปนเอกลักษณของ
ทองถิ่นทั้งในประเทศไทยและโลก

   การใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมในการ
สรางสรรควัฒนธรรม อันเปนเอกลักษณ
ของทองถิ่นทั้งในประเทศไทยและโลก

ม.๔ –ม.๖

๕. มีสวนรวมในการแกปญหาและ   
การดําเนินชีวิตตามแนวทางการ
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม    
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

   การแกปญหาและการดําเนินชีวิตตาม        
แนวทางการอนุรักษทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน



๙๙

อภิธานศัพท

กตัญูกตเวที  ผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน แยกออกเปน  ๒ ขอ ๑. กตัญู รูคุณทาน  ๒. กตเวที
ตอบแทนหรือสนองคุณทาน ความกตัญูกตเวทีวาโดยขอบเขต  แยกได  เปน ๒ ระดับ คือ 
๒.๑ กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัว ๒.๒  กตัญูกตเวทีตอ
บุคคลผูไดบําเพ็ญคุณประโยชนหรือมีคุณความดี เกื้อกูลแกสวนรวม  (พ.ศ. หนา ๒-๓)

กตัญูกตเวทีตออาจารย / โรงเรียน  ในฐานะที่เปนศิษย  พึงแสดงความเคารพนับถืออาจารย 
ผู เปรียบเสมือนทิศเบื้องขวา ดังนี้ ๑. ลูกตอนรับ  แสดงความเคารพ    ๒. เขาไปหา เพื่อบํารุง รับใช 
ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน    ๓.  ฟงดวยดี  ฟงเปน รูจักฟง  ใหเกิดปญญา 
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ   เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญดวยดี

กรรม การกระทํา หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจ ประกอบดวยความ
จงใจหรือจงใจทําดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เชน ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตวในตกลงไปตายเปนกรรม 
แตขุดบอน้ําไวกินไวใช สัตวตกลงไปตายเองไมเปนกรรม (แตถารูอยูวาบอน้ําที่ตนขุดไวอยูในที่ซึ่ง
คนจะพลัดตกไดงายแลวปลอยปละละเลย มีคนตกลงไปก็ไมพนกรรม) การกระทําที่ดีเรียกวา 
“กรรมดี” ที่ชั่วเรียกวา “กรรมชั่ว”  (พ.ศ. หนา ๔)

กรรม ๒ กรรมจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุมี ๒ คือ ๑. อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล 
กรรมชั่ว คือเกิดจากอกุศลมูล ๒. กุศลกรรม กรรมที่เปนกุศล กรรมดี คือกรรมที่เกิดจากกุศลมูล

กรรม ๓  กรรมจําแนกตามทวารคือทางที่กรรมมี ๓ คือ ๓. กายกรรม การกระทําทางกาย ๒. วจีกรรม                 
การกระทําทางวาจา ๓. มโนกรรม การกระทําทางใจ

กรรม ๑๒  กรรมจําแนกตามหลักเกณฑเกี่ยวกับการใหผล มี ๑๒ อยาง คือ
หมวดที่ ๑ วาดวยปากกาล คือจําแนกตามเวลาที่ใหผล ไดแก ๑. ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม กรรมที่
ใหผลในปจจุบัน คือในภพนี้ ๒. อุปชชเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในภาพที่จะไปเกิด คือ ในภพหนา 
๓. อปราบปริเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในภพตอ ๆ ไป ๔. อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล 
หมวดที่ ๒ วาโดยกิจ คือการใหผลตามหนาที่ ไดแก ๕. ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมที่
เปนตัวนําไปเกิด ๖. อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน คือ เขาสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจากชนกกรรม 
๗. อุปปฬกกรรม กรรมบีบคั้น คือเขามาบีบคั้นผลแหงชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรมนั้นให
แปรเปลี่ยนทุเลาเบาลงหรือสั้นเขา ๘. อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน คือ กรรมแรงฝายตรงขามที่เขา
ตัดรอนใหผลของกรรมสองอยางนั้นขาดหรือหยุดไปทีเดียว

..................................................................



๑๐๐

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพคุรสภาลาดพราว ,ครั้งที่ ๒ ๒๕๔๖ .
*หมายเหตุ พ.ศ. หมายถึง พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ; พ.ธ. หมายถึง พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมาวลธรรม พิมพครั้งที่ ๙ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓.

หมวดที่ ๓ วาโดยปานทานปริยาย คือจําแนกตามลําดับความแรงในการใหผล ไดแก  ๙. ครุกรรม 
กรรมหนัก ใหผลกอน ๑๐. พหุลกรรม หรือ อาจิณกรรม กรรที่ทํามากหรือกรรมชินใหผลรองลงมา 
๑๑. อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย ถาไมมีสองขอกอนก็จะใหผลกอนอื่น           
๑๒. กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม กรรมสักวาทํา คือเจตนาออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้น 
ใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอื่นจะใหผล (พ.ศ. หนา ๕)

กรรมฐาน ที่ตั้งแหงการงาน อารมณเปนที่ตั้งแหงการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝกอบรมจิต มี ๒ ประเภท คือ 
สมถกรรมฐาน คือ อุบายสงบใจ วิปสสนากรรมฐาน อุบายเรืองปญญา (พ.ศ. หนา ๑๐)

กุลจิรัฏตธรรม ๔  ธรรมสําหรับดํารงความมั่นคงของตระกูลใหยั่งยืน เหตุที่ทําใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูไดนาน 
(พ.ธ. หนา ๑๓๔) ๑. นัฏฐคเวสนา คือ ของหายของหมด รูจักหามาไว ๒. ชิณณปฏิสังขรณา คือ ของเกาของ
ชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  ๓. ปริมิตปานโภชนา คือ รูจักประมาณในการกินการใช                      
๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา คือ ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน (พ.ธ. หนา ๑๓๔)

กุศล บุญ ความดี ฉลาด สิ่งที่ดี กรรมดี (พ.ศ. หนา ๒๑)

กุศลกรรม  กรรมดี กรรมที่เปนกุศล การกระทําที่ดีคือเกิดจากกุศลมูล (พ.ศ. หนา ๒๑)

กุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกรรมดี ทางทําดี กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติมี ๑๐ อยางไดแก 
ก. กายกรรม ๓ (ทางกาย) ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการทําลายชีวิต ๒. อทินนาทานา เวรมณี 

เวนจากถือเอาของที่เขามิไดให ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม
ข. วจีกรรม ๔ (ทางวาจา) ไดแก ๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ ๕. ปสุณายวาจาย เวรมณี 

เวนจากพูดสอเสียด  ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี  
เวนจากพูดเพอเจอ

ค. มโนกรรม ๓ (ทางใจ) ๘. อนภิชฌา ไมโลกคอยจองอยากไดของเขา ๙. อพยาบาท ไมคิดราย
เบียดเบียนเขา ๑๐. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม (พ.ศ. หนา ๒๑)

กุศลมูล รากเหงาของกุศล ตนเหตุของกุศล ตนเหตุของความดี ๓ อยาง ๑. อโลภะ ไมโลภ (จาคะ) ๒. อโทสะ 
ไมคิดประทุษราย (เมตตา) ๓. อโมหะ ไมหลง (ปญญา)  (พ.ศ. หนา ๒๒)

กุศลวิตก ความตรึกที่เปนกุศล ความนึกคิดที่ดีงาม ๓ คือ ๑. เนกขัมมวิตก ความตรึกปลอดจากกาม                
๒. อพยาบาทวิตก ความตรึกปลอดจากพยาบาท ๓. อวิหิสาวิตก ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน 
(พ.ศ. หนา ๒๒)

โกศล ๓ ความฉลาด ความเชี่ยวชาญ มี ๓ อยาง ๑. อายโกศล คือ ความฉลาดในความเจริญ รอบรูทางเจริญ
และเหตุของความเจริญ ๒. อปายโกศล คือ ความฉลาดในความเสื่อม รอบรูทางเสื่อมและเหตุของ
ความเสื่อม ๓. อุปายโกศล คือ ความฉลาดในอุบาย รอบรูวิธีแกไขเหตุการณและวิธีที่จะทําใหสําเร็จ 
ทั้งในการปองกันความเสื่อมและในการสรางความเจริญ (พ.ศ. หนา ๒๔)



๑๐๑

ขันธ กอง พวก หมวด หมู ลําตัว หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรมทั้งหมดที่แบงออกเปนหากอง 
ไดแก รูปขันธ คือ กองรูป เวทนาขันธ คือ กองเวทนา สัญญาขันธ คือ กองสัญญา สังขารขันธ คือ 
กองสังขาร วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ เรียกรวมวา เบญจขันธ (พ.ศ. หนา ๒๖ - ๒๗)

คารวธรรม ๖    ธรรม คือ ความเคารพ  การถือเปนสิ่งสําคัญที่จะพึงใสใจและปฏิบัติดวย ความเอื้อเฟอ  หรือ
โดยความหนักแนนจริงจังมี ๖ ประการ คือ ๑. สัตถุคารวตา  ความเคารพในพระศาสดา หรือพุทธ
คารวตา ความเคารพในพระพุทธเจา   ๒. ธัมมคารวตา  ความเคารพในพระธรรม  ๓. สังฆคารวตา  
ความเคารพในพระสงฆ  ๔. สิกขาคารวตา  ความเคารพในการศึกษา   ๕. อัปปมาทคารวตา   
ความเคารพในความไมประมาท  ๖. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในการปฏิสันถาร (พ.ธ. หนา ๒๒๑)

คิหิสุข (กามโภคีสุข ๔) สุขของคฤหัสถ สุขของชาวบาน สุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ          
สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี ๔ ประการ ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ๒. โภคสุข   
สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความ
ประพฤติไมมีโทษ (ไมบกพรองเสียหายทั้งทางกาย วาจา และใจ) (พ.ธ. หนา ๑๗๓)

ฆราวาสธรรม ๔    ธรรมสําหรับฆราวาส  ธรรมสําหรับการครองเรือน  หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ 
๔ ประการ ไดแก  ๑. สัจจะ คือ ความจริง ซื่อตรง  ซื่อสัตย  จริงใจ พูดจริง  ทําจริง ๒. ทมะ คือ 
การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ  ฝกหัด  ดัดนิสัย  แกไขขอบกพรอง 
ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา  ๓. ขันติ  คือ ความอดทน  ตั้งหนาทําหนาที่การงาน
ดวยความขยันหมั่นเพียร  เขมแข็ง    ทนทาน ไมหวั่นไหว มั่นในจุดหมาย  ไมทอถอย  ๔. จาคะ 
คือ เสียสละ  สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตนได  ใจกวาง พรอมที่จะรับฟง
ความทุกข   ความคิดเห็นและความตองการของผูอื่น พรอมที่จะรวมมือชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ
ไมคับแคบเห็นแกตัวหรือ เอาแตใจตัว  (พ.ธ. หนา ๔๓)

จิต    ธรรมชาติที่รูอารมณ  สภาพที่นึกคิด  ความคิด  ใจ ตามหลักฝายอภิธรรม จําแนกจิตเปน ๘๙ แบงโดย
ชาติเปนอกุศลจิต ๑๒  กุศลจิต  ๒๑  วิปากจิต  ๓๖  และกิริยาจิต ๘  (พ.ศ. หนา  ๔๓)

เจตสิก ธรรมที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ศรัทธา เมตตา สติ ปญญาเปนตน มี  ๕๒ อยาง จัดเปนอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔ 
โสภณเจตสิก ๒๕ (พ.ศ. หนา ๔๙)

ฉันทะ ๑. ความพอใจ ความชอบใจ ความยินดี ความตองการ ความรักใครในสิ่งนั้น ๆ ๒. ความยินยอม        
ความยอมใหที่ประชุมทํากิจนั้น ๆ ในเมื่อตนมิไดรวมอยูดวย เปนธรรมเนียมของภิกษุที่อยูในวัดซึ่งมี
สีมารวมกัน มีสิทธิที่จะเขาประชุมทํากิจของสงฆ เวนแตภิกษุนั้นอาพาธ  จะเขารวมประชุมดวยไมได 
ก็มอบฉันทะคือ แสดงความยินยอมใหสงฆทํากิจนั้น ๆ ได (พ.ศ. หนา ๕๒)

ฌาน การเพง การเพงพินิจดวยจิตที่เปนสมาธิแนวแน มี ๒ ประเภท คือ ๑. รูปฌาน ๒. อรูปฌาน (พ.ศ. หนา ๖๐)

ฌานสมบัต ิการบรรลุฌาน การเขาฌาน (พุทธธรรม หนา ๙๖๔)



๑๐๒

ดรุณธรรม  ธรรมที่เปนหนทางแหงความสําเร็จ คือ ขอปฏิบัติที่เปนดุจประตูชัยอันเปดออกไปสูความสุข 
ความเจริญกาวหนาแหงชีวิต ๖ ประการ คือ  ๑. อาโรคยะ คือ รักษาสุขภาพดี มิใหมีโรคทั้งจิต          
และกาย  ๒. ศีล คือ มีระเบียบวินัย  ไมกอเวรภัยแกสังคม  ๓. พุทธานุมัติ คือ ไดคนดีเปนแบบอยาง 
ศึกษาเยี่ยงนิยมแบบอยางของมหาบุรุษพุทธชน  ๔. สุตะ คือ ตั้งเรียนรูใหจริง เลาเรียนคนควาใหรู
เชี่ยวชาญใฝสดับเหตุการณใหรูเทาทัน  ๕. ธรรมานุวัติ คือ ทําแตสิ่งที่ถูกตองดีงาม ดํารงมั่นใน
สุจริต ทั้งชีวิตและงานดําเนินตามธรรม  ๖. อลีนตา คือ มีความขยันหมั่นเพียร มีกําลังใจแข็งกลา       
ไมทอแทเฉื่อยชา เพียรกาวหนาเรื่อยไป (ธรรมนูญชีวิต บทที่ ๑๕ คนสืบตระกูล ขอ ก. หนา๕๕)

หมายเหต ุหลักธรรมขอนี้เรียกชื่ออีกยางหน่ึงวา “วัฒนมุข” ตรงคําบาลีวา “อัตถทวาร” ประตูแหง
ประโยชน

ตัณหา (๑) ความทะยานอยาก ความดินรน ความปรารถนา ความแสหา มี ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยาน
อยากในกาม อยากไดอารมณอันนารักนาใคร ๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเปนนั่น
เปนนี่  ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปนนั่นไมเปนนี่ อยากพรากพนดับสูญ        
ไปเสีย

ตันหา (๒) ธิดามารนางหนึ่งใน ๓ นาง ที่อาสาพระยามารผูเปนบิดา เขาไปประโลมพระพุทธเจาดวยอาการ
ตาง ๆ ในสมัยที่พระองคประทับอยูที่ตนอชปาลนิโครธ ภายหลังตรัสรูใหม ๆ (อีก ๒ นางคือ อรดี              
กับราคา) (พ.ศ. หนา ๗๒)

ไตรลักษณ    ลักษณะสาม คือ ความไมเที่ยง  ความเปนทุกข  ความไมใชตัวตน  ๑.  อนิจจตา (ความเปนของ
ไมเที่ยง)  ๒. ทุกขตา (ความเปนทุกข) ๓. อนัตตา (ความเปนของไมใชตน)  (พ.ศ. หนา ๑๐๔)  

ไตรสิกขา    สิกขาสาม  ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง คือ  ๑. อธิศีลสิกขา หมายถึง  สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง 
 ๒.  อธิจิตตสิกขา หมายถึง สิกขา คือ จิตอันยิ่ง  ๓.  อธิปญญาสิกขา  หมายถึง  สิกขา คือ  ปญญา
อันยิ่ง เรียกกันงาย ๆ  วา   ศีล สมาธิ ปญญา (พ.ศ. หนา  ๘๗)

ทศพิธราชธรรม ๑๐ ธรรม สําหรับพระเจาแผนดิน คุณสมบัติของนักปกครองที่ดี สามารถปกครองแผนดิน
โดยธรรม และยังประโยชนสุขใหเกิดแกประชาชน จนเกิดความชื่นชมยินดี มี ๑๐ ประการ คือ   
 ๑. ทาน การใหทรัพยสินสิ่งของ  ๒. ศีล ประพฤติดีงาม ๓. ปริจจาคะ ความเสียสละ  ๔. อาชชวะ  
ความซื่อตรง  ๕. มัททวะ ความออนโยน  ๖. ตบะ  ความทรงเดช  เผากิเลสตัณหา  ไมหมกมุนใน
ความสุขสําราญ ๗. อักโกธะความไมกริ้วโกรธ  ๘.  อวิหิงสา  ความไมขมเหงเบียดเบียน  ๙. ขันติ 
ความอดทนเขมแข็ง  ไมทอถอย  ๑๐. อวิโรธนะ  ความไมคลาดธรรม  (พ.ศ. หนา ๒๕๐)

ทิฏธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน คือ ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็น
กันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา  เชน  ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน มี ๔ ประการ คือ 
๑.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 
๓. กัลยาณมิตตตา    ความมีเพื่อนเปนคนดี   ๔. สมชีวิตา   การเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาได     
(พ.ศ.  หนา ๙๕)



๑๐๓

ทุกข ๑. สภาพที่ทนอยูไดยาก สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและดับสลาย เนื่องจาก
ตองไปตามเหตุปจจัยที่ไมขึ้นตอตัวมันเอง ๒. สภาพที่ทนไดยาก ความรูสึกไมสบาย ไดแก 
ทุกขเวทนา (พ.ศ. หนา ๙๙)

ทุกรกิริยา กิริยาที่ทําไดยาก การทําความเพียรอันยากที่ใคร ๆ จะทําได เชน การบําเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุธรรม
วิเศษ ดวยวิธีทรมานตนตาง ๆ เชน กลั้นลมอัสสาสะ (ลมหายใจเขา) ปสสาสะ (ลมหายใจออก) และ
อดอาหาร เปนตน (พ.ศ. หนา ๑๐๐)

ทุจริต ๓ ความประพฤติไมดี ประพฤติชั่ว ๓ ทาง ไดแก ๑. กายทุจริต ประพฤติชั่วทางกาย ๒. วจีทุจริต 
ประพฤติชั่วทางวาจา ๓. มโนทุจริต ประพฤติชั่วทางใจ (พ.ศ. หนา ๑๐๐)

เทวทูต ๔ ทูตของยมเทพ สื่อแจงขาวของมฤตยู สัญญาณที่เตือนใหระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต มีใหมีความ
ประมาท ไดแก คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ๓ อยางแรกเรียกเทวทูต สวนสมณะเรียกรวมเปน
เทวทูตไปดวยโดยปริยายเพราะมาในหมวดเดียวกัน แตในบาลีทานเรียกวานิมิต ๔ ไมไดเรียกเทวทูต 
(พ.ศ. หนา ๑๐๒)

ธาตู ๔ สิ่งที่ทรงภาวะของมั้นอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย ไดแก ๑. ปฐวีธาตุ หมายถึง สภาวะที่แผไปหรือ
กินเนื้อที่ เรียกชื่อสามัญวา ธาตุเขมแข็งหรือธาตุดิน ๒. อาโปธาตุ หมายถึง สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม 
เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือธาตุนํ้า ๓. เตโชธาตุ หมายถึง สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ 
๔. วาโยธาตุ หมายถึง สภาวะที่ทําใหเคลื่อนไหว เรียกสามัญวา ธาตุลม (พ.ศ. หนา ๑๑๓)

นาม ธรรมที่รูจักกันดวยชื่อ กําหนดรูดวยใจเปนเรื่องของจิตใจ สิ่งที่ไมมีรูปราง ไมมีรูปแตนอมมาเปนอารมณ
ของจิตได (พ.ศ. หนา ๑๒๐)

นิยาม ๕ กําหนดอันแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติ ๑. อุตุนิยาม       
(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ โดยเฉพาะ ดิน น้ํา อากาศ         
และฤดูกาล อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย) ๒. พีชนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ       
มีพันธุกรรมเปนตน)  ๓. จิตตนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต)  ๔. กรรมนิยาม            
(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการใหผลของการกระทํา)  ๕. ธรรมนิยาม  
(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุ เปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลาย
(พ.ธ. หนา ๑๙๔)

นิวรณ ๕ สิ่งที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม ธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุคุณความดี อกุศลธรรมที่ทําจิตให
เศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง ๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม ความตองการกามคุณ)        
๒. พยาบาท (ความคิดราย ความขัดเคืองแคนใจ) ๓. ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ๔. อุทธัจจ
กุกกุจจะ (คามฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายกลุมกังวล) ๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
(พ.ธ. หนา ๑๙๕)

นิโรธ ความดับทุกข คือดับตัณหาไดสิ้นเชิง ภาวะปลอดทุกข เพราะไมมีทุกขที่จะเกิดขึ้นได หมายถึง            
พระนิพพาน (พ.ศ. หนา ๑๒๗)



๑๐๔

บารมี คุณความดีที่บําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา (พ.ศ. หนา ๑๓๖)

บุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ตั้งแหงการทําบุญ เรื่องที่จัดเปนการทําความดี หลักการทําความดี ทางความดีมี ๓ ประการ 
คือ ๑. ทานมัย คือทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ ๒. ศีลมัย คือ ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดี
มีระเบียบวินัย ๓. ภาวนมัย คือ ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ (พ.ธ.  หนา ๑๐๙)

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่ตั้งแหงการทําบุญ ทางความดี  ๑. ทานมัย คือทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ ๒. สีลมัย คือ 
ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดี ๓. ภาวนมัย คือ ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรม
จิตใจ ๔. อปจายนมัย คือ ทบุญดวยการประพฤติออนนอมถอมตน ๕. เวยยาวัจจมัย คือ ทําบุญดวย
การชวยขวนขวาย รับใช ๖. ปตติทานมัย คือ ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหแกผูอื่น         
๗. ปตตานุโมทนามัย คือ ทําบุญดวยการยินดีในความดีของผูอื่น ๘. ธัมมัสสวนมัย คือ ทําบุญดวย
การฟงธรรม ศึกษาหาความรู ๙. ธัมมเทสนามัย คือทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู              
๑๐. ทิฏุชุกรรม คือ ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง (พ.ธ.  หนา ๑๑๐)

บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา บุพนิมิต แปลวา สิ่งที่เปนเครื่องหมายหรือสิ่งบงบอกลวงหนา พระพุทธองคตรัส
เปรียบเทียบวา กอนที่ดวงอาทิตยจะขึ้น ยอมมีแสงเงินแสงทองปรากฏใหเห็นกอนฉันใด กอนที่
อริยมรรคซึ่งเปนขอปฏิบัติสําคัญในพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้น ก็มีธรรมบางประการปรากฏขึ้นกอน 
เหมือนแสงเงินแสงทองฉันนั้น องคประกอบของธรรมดังกลาว หรือบุพนิมิตแหงมัชฌิมาปฏิปทา 
ไดแก ๑. กัลปยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร ๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล มีวินัย มีความเปน
ระเบียบในชีวิตของตนและในการอยูรวมในสังคม ๓. ฉันทสัมปทา ถึงพรอมดวยฉันทะ พอใจใฝรัก
ในปญญา สัจธรรม ในจริยธรรม ใฝรูในความจริงและใฝทําความดี ๔. อัตตสัมปทา ความถึงพรอม
ดวยการที่จะฝกฝน พัฒนาตนเอง เห็นความสําคัญของการที่จะตองฝกตน ๕. ทิฏฐิสัปทา ความถึง
พรอมดวยทิฏฐิ ยึดถือ เชื่อถือในหลักการ และมีความเห็นความเขาใจพื้นฐานที่มองสิ่งทั้งหลายตาม
เหตุปจจัย ๖. อัปปมาทสัมปทา ถึงพรอมดวยความไมประมาท มีความกระตือรือรนอยูเสมอ             
เห็นคุณคาของกาลเวลา เห็นความเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งกระตุนเตือนใหเรงรัดการคนหาใหเขาถึง
ความจริงหรือในการทําชีวิตที่ดีงามใหสําเร็จ ๗. โยนิโสมนสิการ รูจัดคิดพิจารณา มองสิ่งทั้งหลาย
ใหไดความรูและไดประโยชนที่จะเอามาใชพัฒนาตนเองยิ่ง ๆ ขึ้นไป (แสงเงินแสงทองของชีวิตที่  ดีงาม: 

พระธรรมปฎก) (ป.อ. ปยุตฺโต)

เบญจธรรม ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อยาง ที่ควรประพฤติคูกันไปกับการรักษาเบญจศีลตามลําดับขอ ดังนี้ 
๑. เมตตากรุณา ๒. สัมมาอาชีวะ ๓. กามสังวร (สํารวมในกาม) ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ 
(พ.ศ. หนา ๑๔๐ – ๑๔๑) 

เบญจศีล ศีล ๕ เวนฆาสัตว เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม เวนพูดปด เวนของเมา (พ.ศ. หนา ๑๔๑)

ปฐมเทศนา เทศนาครั้งแรก หมายถึง ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระปญจวัคคียในวัน
ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ หลังจากวันตรัสรูสองเดือน ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี (พ.ศ. หนา ๑๔๗)



๑๐๕

ปฏิจจสมุปบาท สภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงมีขึ้น การที่ทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา (พ.ศ. หนา ๑๔๓)

ปริยัต ิพุทธพจนอันจะพึงเลาเรียน สิ่งที่ควรเลาเรียน การเลาเรียนพระธรรมวินัย (พ.ศ. หนา ๑๔๕)

ปธาน ๔ ความเพียร ๔ อยาง ไดแก ๑. สังวรปธาน คือ การเพียรระวังหรือเพียรปดกั้น (ยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่
ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น) ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ๓. ภาวนาปธาน คือ         
เพียรเจริญ หรือทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น ๔. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไปและทําใหเพิ่มไพบูลย (พ.ศ. หนา ๑๔๙)

ปปญจธรรม ๓ กิเลสเครื่องเนิ่นชา กิเลสที่เปนตัวการทําใหคิดปรุงแตงยึดเยื้อพิสดาร ทําใหเขาหางออกไปจาก
ความเปนจริงงาย ๆ เปดเผย กอใหเกิดปญหาตาง  ๆและขัดขวางไมใหเขาถึงความจริง หรือทําให          
ไมอาจแกปญหาอยางถูกทางตรงไปตรงมา มี ๓ อยาง คือ ๑. ตัณหา (ความทะยานอยาก ความปรารถนา
ที่จะบํารุงบําเรอ ปรนเปรอตน ความยากไดอยากเอา) ๒. ทิฏฐิ (ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลักธิ ทฤษฎี 
อุดมการณตาง ๆ  ที่ยึดถือไวโดยงมงายหรือโดยอาการเชิดชูวาอยางนี้เทานั้นจริงอยางอื่นเท็จทั้งนั้น 
เปนตน ทําใหปดตัวแคบ ไมยอมรับฟงใคร ตัดโอกาสที่จะเจริญปญญา หรือคิดเตลิดไปขางเดียว 
ตลอดจนเปนเหตุแหงการเบียดเบียนบีบคั้นผูอื่นที่ไมถืออยางตน ความยึดติดในทฤษฎี ฯลฯ คือความ
คิดเห็นเปนความจริง) ๓. มานะ (ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ ถือสูง ถือต่ํา ยิ่งใหญ         
เทาเทียมหรือดอยกวาผูอื่น ความอยากเดนอยากยกชูตนใหยิ่งใหญ)  (พ.ธ. หนา ๑๑๑)

ปฏิเวธ เขาใจตลอด แทงตลอด ตรัสรู รูทะลุปรุโปรง ลุลวงดวยการปฏิบัติ (พ.ศ. หนา ๑๔๕)

ปฏิเวธสัทธรรม สัทธรรม คือ ผลอันจะพึงเขาถึงหรือบรรลุดวยการปฏิบัติไดแก มรรค ผล และนิพพาน
(พ.ธ.  หนา ๑๒๕)

ปญญา  ๓   ความรอบรู  เขาใจ  รูซึ้ง มี ๓ อยาง คือ ๑. สุตมยปญญา (ปญญาเกิดแตการสดับการเลาเรื่อง)  
๒. จินตามนปญญา (ปญญาเกิดแตการคิด การพิจารณาหาเหตุผล) ๓. ภาวนามยปญญา  (ปญญาเกิด 
แตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ)  (พ.ธ. หนา ๑๑๓)

ปญญาวุฒิธรรม ธรรมเปนเครื่องเจริญปญญา คุณธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามแหงปญญา                           
๑. สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ เสวนาทานผูทรง ๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟงสัทธรรม เอาใจใส เลาเรียน
หาความรูจริง ๓. โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี  ๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 
ปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลัก คือ ใหสอดคลองพอดี ขอบเขตความหมาย และวัตถุประสงคที่สัมพันธ
กับธรรมขออื่น  ๆนําสิ่งที่ไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามความมุงหมาย
ของสิ่งนั้น ๆ  (พ.ธ. หนา ๑๖๒ – ๑๖๓)

ปาปณิกธรรม ๓  หลักพอคา องคคุณของพอคามี ๓ อยาง คือ ๑ จักขุมา ตาดี (รูจักสินคา) ดูของเปน สามารถ
คํานวณราคา กะทุน เก็งกําไร แมนยํา ๒. วิธูโร จัดเจนธุรกิจ (รูแหลงซื้อขาย รูความเคลื่อนไหวความ
ตองการของตลาด สามารถในการจัดซื้อจัดจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา) ๓. นิสสยสัมปนโน 



๑๐๖

พรอมดวยแหลงทุนอาศัย (เปนที่เชื่อถือไววางในในหมูแหลงทุนใหญ ๆ  หาเงินมาลงทุนหรือดําเนิน
กิจการโดยงาย ๆ)  (พ.ธ. หนา ๑๑๔)

ผัสสะ หรือ สัมผัส การถูกตอง การกระทบ ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และ
วิญญาณ มี ๖ คือ ๑. จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุ - วิญญาณ)  ๒. โสตสัมผัส 
(ความกระทบทางหู คือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ) ๓. ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก คือ จมูก + 
กลิ่น + ฆานวิญญาณ) ๔. ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ)                
๕. กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ) ๖. มโนสัมผัส                   
(ความกระทบทางใจ คือ ใจ + ธรรมารมณ + มโนวิญญาณ)  (พ.ธ. หนา ๒๓๓)

ผูวิเศษ หมายถึง ผูสําเร็จ ผูมีวิทยากร (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕)

พระธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ (พ.ศ. หนา ๑๘๓)

พระอนุพุทธะ ผูตรัสรูตาม คือ ตรัสรูดวยไดสดับเลาเรียนและปฏิบัติตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอน       
(พ.ศ. หนา ๓๗๔)

พระปจเจกพุทธะ พระพุทธเจาประเภทหนึ่ง ซึ่งตรัสรูเฉพาะตัว มิไดสั่งสอนผูอื่น (พ.ศ. หนา ๑๖๒)

พระพุทธคุณ ๙ คุณของพระพุทธเจา ๙ ประการ ไดแก อรหํ เปนผูไกลจากกิเลส ๒. สมฺมาสัมฺพุทฺโธ               
เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและ จรณะ          
๔. สุคโต เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี ๕. โลกวิทู เปนผูรูโลกอยางแจมแจง ๖. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ 
เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา ๗. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เปนครูผูสอนเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย ๘. พุทฺโธ เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ๙. ภควา เปนผูมีโชค มีความเจริญ จําแนก
ธรรมสั่งสอนสัตว (พ.ศ. หนา ๑๙๑)

พระพุทธเจา ผูตรัสรูโดยชอบแลวสอนผูอื่นใหรูตาม ทานผูรูดี รูชอบดวยตนเองกอนแลว สอนประชุมชนให
ประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ (พ.ศ. หนา ๑๘๓)

พระภิกษุ ชายผูไดอุปสมบทแลว ชายที่บวชเปนพระ พระผูชาย แปลตามรูปศัพทวา ผูขอหรือผูมองเห็นภัย
ในสังขารหรือผูทําลายกิเลส ดูบริษัท ๔ สหธรรมิก บรรพชิต อุปสัมบัน ภิกษุสาวกรูปแรก ไดแก 
พระอัญญาโกณฑัญญะ (พ.ศ. หนา ๒๐๔)

พระรัตนตรัย  รัตนะ ๓  แกวอันประเสริฐ   หรือสิ่งล้ําคา ๓ ประการ  หลักที่เคารพบูชาสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชน ๓ อยาง คือ ๑ พระพุทธเจา (พระผูตรัสรูเอง และสอนใหผูอื่นรูตาม) ๒.พระธรรม  
(คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ)  ๓. พระสงฆ  (หมูสาวกผู
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา) (พ.ธ.หนา ๑๑๖)

พระสงฆ หมูชนที่ฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย หมูสาวกของ
พระพุทธเจา (พ.ศ. หนา ๑๘๕)

พระสัมมาสัมพุทธเจา หมายถึง ทานผูตรัสรูเอง และสอนผูอื่นใหรูตาม (พ.ศ. หนา ๑๘๙)



๑๐๗

พระอนุพุทธะ หมายถึง ผูตรัสรูตาม คือ ตรัสรูดวยไดสดับเลาเรียนและปฏิบัติตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงสอน ไดแก พระอรหันตสาวกทั้งหลาย (พ.ศ. หนา ๓๗๔)

พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูเปนอริยะ ทานผูบรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปตติผล เปนตน มี ๔ คือ
๑. พระโสดาบัน
๒. พระสกทาคามี (หรือสกิทาคามี)
๓. พระอนาคามี
๔. พระอรหันต
แบงพิสดารเปน ๘ คือ
พระผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค และพระผูตั้งอยูในโสดาปตติผลคู ๑
พระผูตั้งอยูในสกทาคามิมรรค และพระผูตั้งอยูในสกทาคามีผลคู ๑
พระผูตั้งอยูในอนาคามิมรรค และพระผูตั้งอยูในอนาคามิผลคู ๑
พระผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค และพระผูตั้งอยูในอรหัตตผลคู ๑ (พ.ศ. หนา ๓๘๖)

พราหมณ หมายถึง คนวรรณะหนึ่งใน ๔ วรรณะ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร ; พราหมณเปนวรรณะ
นักบวชและเปนเจาพิธี ถือตนวาเปนวรรณะสูงสุด เกิดจากปากพระพรหม (พ.ศ. หนา ๑๘๕)

พละ ๔ กําลัง พละ ๔ คือ ธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจ ไมตองหวาดหวั่นภัยตาง ๆ 
ไดแก ๑. ปญญาพละ กําลังคือปญญา ๒. วิริยพละ กําลังคือความเพียร ๓. อนวัชชพละ กําลังคือการ
กระทําที่ไมมีโทษ ๔. สังคหพละ กําลังการสังเคราะห คือ เกื้อกูลอยูรวมกับผูอื่นไดดี  (พ.ศ. หนา ๑๘๕ – ๑๘๖) 

พละ ๕ พละ กําลัง พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง ซึ่งเปนเครื่องเกื้อหนุนแกอริยมรรค จัดอยูในจําพวก            
โพธิปกขิยธรรม มี ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา (พ.ศ. หนา ๑๘๕ – ๑๘๖)

พุทธกิจ ๕ พระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการ คือ ๑. ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ ตอนเชาเสด็จออก
บิณฑบาต เพื่อโปรดสัตว โดยการสนทนาธรรมหรือการแสดงหลักธรรมใหเขาใจ ๒. สายณฺเห  
ธมฺมเทสนํ ตอนเย็น แสดงธรรมแกประชาชนที่มาเฝาบริเวณที่ประทับ ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ             
ตอนค่ํา แสดงโอวาทแกพระสงฆ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ ตอนเที่ยงคืนทรงตอบปญหาแกพวก
เทวดา ๕. ปจฺจูเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ ตอนเชามืด จวนสวาง ทรงตรวจพิจารณาสัตวโลก
วาผูใดมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมได (พ.ศ. หนา ๑๘๙ - ๑๙๐)

พุทธคุณ คุณของพระพุทธเจา คือ ๑. ปญญาคุณ (พระคุณ คือ ปญญา) ๒. วิสุทธิคุณ (พระคุณ คือ ความ
บริสุทธิ์) ๓. กรุณาคุณ (พระคุณ คือ พระมหากรุณา) (พ.ศ. หนา ๑๙๑)

ภพ โลกเปนที่อยูของสัตว ภาวะชีวิตของสัตว มี ๓ คือ ๑. กามภพ ภพของผูยังเสวยกามคุณ ๒. รูปภพ              
ภพของผูเขาถึงรูปฌาน ๓. อรูปภพ ภพของผูเขาถึงอรูปฌาน (พ.ศ. หนา ๑๙๘)

ภาวนา ๔ การเจริญ การทําใหมีขึ้น การฝกอบรม การพัฒนา แบงออกเปน ๔ ประเภท ไดแก ๑. กายภาวนา         
๒. สีลภาวนา ๓. จิตตภาวนา ๔. ปญญาภาวนา (พ.ธ. หนา ๘๑ – ๘๒)



๑๐๘

ภูมิ  ๓๑  ๑.พื้นเพ  พื้น ชั้น ที่ดิน แผนดิน  ๒. ชั้นแหงจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิต มี ๓๑ ภูมิ ไดแก  
อบายภูมิ ๔ (ภูมิที่ปราศจากความเจริญ)  - นิรยะ  (นรก) – ติรัจฉานโยนิ (กําเนิดดิรัจฉาน) – ปตติ
วิสัย  (แดนเปรต)  - อสุรกาย (พวกอสูร)  กามสุคติภูมิ ๗  (กามาวจรภูมิที่เปนสุคติ  ภูมิที่เปนสุคติซึ่ง
ยังเกี่ยวของกับกาม)  - มนุษย (ชาวมนุษย) – จาตุมหาราชิกา (สวรรคชั้นที่ทาวมหาราช ๔ ปกครอง)  
- ดาวดึงส (แดนแหงเทพ ๓๓  มีทาวสักกะเปนใหญ)  -ยามา  (แดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข) 
 - ดุสิต  (แดนแหงผูเอิบอิ่มดวยสิริสมบัติของตน)  - นิมมานรดี (แดนแหงเทพผูยินดีในการเนรมิต)  - 
ปรนิมมิตวสวัตตี (แดนแหงเทพผ ู ยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติที่ผูอื่นนิรมิตให)  (พ.ธ. หนา ๓๑๖-๓๑๗) 

โภคอาทิยะ ๕ ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย ในการที่จะมีหรือเหตุผลในการที่จะมีหรือครอบครองโภค
ทรัพย ๑. เลี้ยงตัว มารดา บิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายใหเปนสุข ๒. บํารุงมิตรสหาย
และรวมกิจกรรมการงานใหเปนสุข ๓. ใชปองกันภยันตราย ๔. ทําพลี คือ ญาติพลี สงเคราะหญาติ 
อติถิพลี ตอนรับแขก ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ ราชพลี บํารุงราชการ เสียภาษี เทวตาพลี 
สักการะบํารุงสิ่งที่เชื่อถือ ๕. อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณ ผูประพฤติชอบ (พ.ธ.  หนา ๒๐๒ -๒๐๓)

มงคล  สิ่งที่ทําใหมีโชคดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง  ธรรมที่นํามาซึ่งความสุข  ความเจริญ มงคล 
๓๘ ประการ หรือ เรียกเต็มวา  อุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด)  ๓๘ ประการ (ดูรายละเอียดมงคลสูตร) 
(พ.ศ. หนา ๒๑๑)

มิจฉาวณิชชา ๕ การคาขายที่ผิดศีลธรรมไมชอบธรรม มี ๕ ประการ คือ ๑. สัตถวณิชชา คาอาวุธ                
๒. สัตตวณิชชา คามนุษย ๓. มังสวณิชชา เลี้ยงสัตวไวขายเนื้อ ๔. มัชชวณิชชา คาขายน้ําเมา              
๕. วิสวณิชชา คาขายยาพิษ (พ.ศ. หนา ๒๓๓)

มรรคมีองค  ๘  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เรียกเต็มวา “อริยอัฏฐังคิกมรรค”  ไดแก ๑. สัมมาทิฎฐิ 
เห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ  ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ๔. สัมมากัมมันตะ ทําการชอบ  
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗.สัมมาสติ ระลึกชอบ  
๘.  สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตมั่นชอบ (พ.ศ. หนา ๒๑๕)

มิจฉัตตะ ๑๐  ภาวะที่ผิด ความเปนสิ่งที่ผิด ไดแก ๑. มิจฉทิฏฐิ (เห็นผิด ไดแก ความเห็นผิดจากคลองธรรมตาม
หลักกุศลกรรมบถ และความเห็นที่ไมนําไปสูความพนทุกข) ๒. มิจฉาสังกัปปะ (ดําริผิด ไดแก 
ความดําริที่เปนอกุศลทั้งหลาย ตรงขามจากสัมมาสังกัปปะ) ๓. มิจฉาวาจา  (วาจาผิด ไดแก วจีทุจริต 
๔) ๔. มิจฉากัมมันตะ (กระทําผิด ไดแก กายทุจริต ๓) ๕. มิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด ไดแก เลี้ยงชีพ
ในทางทุจริต)  ๖. มิจฉาวายามะ (พยายามผิด ไดแก  ความเพียรตรงขามกับสัมมาวายามะ)                   
๗. มิจฉาสติ (ระลึกผิด ไดแก ความระลึกถึงเรื่องราวที่ลวงแลว เชน ระลึกถึงการไดทรัพย การไดยศ 
เปนตน ในทางอกุศล อันจัดเปนสติเทียม) เปนเหตุชักนําใจใหเกิดกิเลส มีโลภะ มานะ อสสา 
มัจฉริยะ เปนตน ๘. มิจฉาสมาธิ (ตั้งใจผิด ไดแก ตั้งจิตเพงเล็ง จดจอปกใจแนวแนในกามราคะ
พยาบาท เปนตน หรือเจริญสมาธิแลว หลงเพลิน ติดหมกมุน ตลอดจนนําไปใชผิดทาง ไมเปนไป
เพื่อญาณทัสสนะ และความหลุดพน)  ๙. มิจฉาญาณ (รูผิด ไดแก ความหลงผิดที่แสดงออกในการ
คิดอุบายทําความชั่วและในการพิจารณาทบทวน วาความชั่วนั้น ๆ ตนกระทําไดอยางดีแลว เปนตน) 



๑๐๙

๑๐. มิจฉาวิมุตติ (พนผิด ไดแก ยังไมถึงวิมุตติ สําคัญวาถึงวิมุตติ หรือสําคัญผิดในสิ่งที่มิใชวิมุตติ) 
(พ.ธ. หนา ๓๒๒)

มิตรปฏิรูป  คนเทียมมิตร  มิตรเทียม  มิใชมิตรแท มี ๔ พวก ไดแก   
๑. คนปอกลอก  มีลักษณะ  ๔  คือ  ๑.๑  คิดเอาไดฝายเดียว  ๑.๒ ยอมเสียแตนอย

โดยหวังจะเอาใหมาก  ๑.๓ ตัวเองมีภัย  จึงมาทํากิจของเพื่อน  ๑.๔ คบเพื่อนเพราะ
 เห็นแกประโยชนของตัว

๒. คนดีแตพูด  มีลักษณะ  ๔  คือ ๒.๑ ดีแตยกเรื่องที่ผานมาแลวมาปราศรัย  ๒.๒  ดีแต
 อางสิ่งที่ยังมีดี แตอางสิ่งที่ยังไมมีมาปราศรัย  ๒.๓ สงเคราะหดวยสิ่งที่ไรประโยชน  
 ๒.๔ เมื่อเพื่อนมีกิจอางแตเหตุขัดของ 

๓. คนหัวประจบมีลักษณะ ๔  คือ ๓.๑ จะทําชั่วก็คลอยตาม   ๓.๒ จะทําดีก็คลอยตาม 
๓.๓ ตอหนาสรรเสริญ  ๓.๔ ลับหลังนินทา

๔. คนชวนฉิบหายมีลักษณะ ๔  ๔.๑ คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา  ๔.๒ คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 
 ๔.๓  คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน  ๔.๔ คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน  (พ.ธ. หนา  ๑๕๔ – ๑๕๕)

มิตรน้ําใจ       ๑. เพื่อนมีทุกขพลอยทุกขดวย   ๒. เพื่อนมีสุขพลอยดีใจ  ๓. เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้ง แกไข
ให ๔. เขาสรรเสริญเพื่อน  ชวยพูดเสริมสนับสนุน (พ.ศ. หนา ๒๓๔)

รูป ๑. สิ่งที่ตองสลายไปเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง สิ่งที่เปนรูปรางพรอมทั้งลักษณะอาการของมัน สวน
รางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูตรูป หรือธาตุ ๔ และอุปาทายรูป ๒. อารมณที่รูไดดวยจักษุ สิ่งที่
ปรากฏแกตา ขอ ๑ ในอารมณ ๖ หรืออายตนะภายนอก  ๓. ลักษณนามใชเรียกพระภิกษุสามเณร 
เชน ภิกษุรูปหนึ่ง (พ.ศ. หนา ๒๕๓)

วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฎฎ การวนเวียน การเวียนเกิด เวียนตาย การเวียนวายตายเกิด ความเวียนเกิด หรือวนเวียน
ดวยอํานาจกิเลส กรรม และวิบาก เชน กิเลสเกิดขึ้นแลวใหทํากรรม เมื่อทํากรรมแลวยอมไดผลของ
กรรม เมื่อไดรับผลของกรรมแลว กิเลสก็เกิดอีกแลว ทํากรรมแลวเสวยผลกรรมหมุนเวียนตอไป 
(พ.ธ. หนา ๒๖๖)

วาสนา อาการกายวาจา ที่เปนลักษณะพิเศษของบุคคล ซึ่งเกิดจากกิเลสบางอยาง และไดสั่งสมอบรมมาเปน
เวลานานจนเคยชินติดเปนพื้นประจําตัว แมจะละกิเลสนั้นไดแลว แตก็อาจจะละอาการกายวาจาที่
เคยชินไมได เชน คําพูดติดปาก อาการเดินที่เร็วหรือเดินตวมเตี้ยม เปนตน ทานขยายความวา วาสนา 
ที่เปนกุศลก็มี เปนอกุศลก็มี เปนอัพยากฤต คือ เปนกลาง ๆ ไมดีไมชั่วก็มี ที่เปนกุศลกับอัพยากฤต
นั้นไมตองละ แตที่เปนอกุศลซึ่งควรจะละนั้น แบงเปน ๒ สวน คือ สวนที่จะเปนเหตุใหเขาถึงอบาย
กับสวนที่เปนเหตุใหเกิดอาการแสดงออกทางกายวาจาแปลก ๆ ตาง ๆ สวนแรก พระอรหันตทุกองค
ละได แตสวนหลังพระพทุธเจาเทาน้ันละได พระอรหันตอื่นละไมได จึงมีคํากลาววาพระพทุธเจาเทานั้น
ละกิเลสทั้งหมดได พรอมทั้งวาสนา; ในภาษาไทย คําวาวาสนามีความหมายเพี้ยนไป กลายเปน
อํานาจบุญเกา หรือกุศลที่ทําใหไดรับลาภยศ (ไมมีใน พ.ศ. ฉบับที่พิมพเปนเลม แตคนไดจากแผนซีดีรอม พ.ศ. ของ

สมาคมศิษยเกามหาจุฬาฯ)



๑๑๐

วิตก ความตรึก ตริ กายยกจิตขึ้นสูอารมณ การคิด ความดําริ “ไทยใชวาเปนหวงกังวล” แบงออกเปนกุศลวิตก ๓ 
และอกุศลวิตก ๓ (พ.ศ. หนา ๒๗๓)

วิบัติ ๔ ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ซึ่งไมอํานวยแกการที่กรรมดีจะปรากฏผล แตกลับเปดชอง
ใหกรรมชั่วแสดงผล พูดสั้น ๆ วาสวนประกอบบกพรอง เปดชองใหกรรมชั่ววิบัติมี ๔ คือ  ๑.  คติ
วิบัติ วิบัติแหงคติ หรือคติเสีย คือเกิดอยูในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศ สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะ ไมเกื้อกูล 
ทางดําเนินชีวิต ถิ่นที่ไปไมอํานวย ๒. อุปธิวิบัติ วิบัติแหงรางกาย หรือ รูปกายเสีย เชน รางกายพิกล
พิการ ออนแอ ไมสวยงาม กิริยาทาทางนาเกลียด ไมชวนชมตลอดจนสุขภาพที่ไมดี  เจ็บปวย มีโรคมาก 
๓. กาลวิบัติ วิบัติแหงกาลหรือหรือกาลเสีย คือเกิดอยูในยุคสมัยที่บานเมืองมีภัยพิบัติไมสงบ
เรียบรอย ผูปกครองไมดี สังคมเสื่อมจากศีลธรรม มากดวยการเบียดเบียน ยกยองคนชั่ว บีบคั้นคนดี 
ตลอดจนทําอะไรไมถูกาลเวลา ไมถูกจังหวะ ๔. ปโยควิบัติ วิบัติแหงการประกอบ หรือกิจการเสีย 
เชน ฝกใฝในกิจการหรือเรื่องราวที่ผิด ทําการไมตรงตามความถนัด ความสามารถ ใชความเพียร
ไมถูกตอง ทําการครึ่ง ๆ กลาง ๆ เปนตน (พ.ธ. หนา ๑๖๐- ๑๖๑)

วิปสสนาญาณ ๙ ญาณในวิปสสนา ญาณที่นับเขาในวิปสสนา เปนความรูที่ทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจ
สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง ไดแก ๑. อุทยัพพยานุปสสนาณาณ คือ ญาณอันตามเห็นความ
เกิดและดับของเบญจขันธ  ๒. ภังคานุปสสนาญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความสลาย เมื่อเกิดดับก็
คํานึงเดนชัด ในสวนดับของสังขารทั้งหลาย ตองแตกสลายทั้งหมด    ๓. ภยตูปฏฐานญาณ คือ ณาณ
อันมองเห็นสังขาร ปรากฏเปนของนากลัว ๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ คือ ญาณอันคํานึงเห็นโทษ
ของสังขารทั้งหลาย วาเปนโทษบกพรองเปนทุกข   ๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ คือ ญาณอันคํานึง
เห็นความหนายของสังขาร ไมเพลินเพลิน ติดใจ   ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณอันคํานึงดวย         
ใครพนไปเสีย คือ หนายสังขารทั้งหลาย ปรารถนาที่จะพนไปเสีย  ๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ คือ 
ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง เมื่อตองการจะพนไปเสีย เพื่อมองหาอุบายจะปลดเปลื้องออกไป           
๘. สังขารุเปกขาณาณ คือ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือ พิจารณาสังขารไมยินดี
ยินรายในสังขารทั้งหลาย  ๙. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ คือ ณาณอันเปนไปโดยอนุโลก
แกการหยั่งรูอริยสัจ แลวแลวมรรคญาณใหสําเร็จความเปนอริยบุคคลตอไป (พ.ศ. หนา ๒๗๖ – ๒๗๗)

วิมุตติ ๕ ความหลุดพน ภาวะไรกิเลส และไมมีทุกข มี ๕ ประการ คือ ๑. วิกขัมภนวิมุตติ ดับโดยขมไว คือ 
ดับกิเลส  ๒. ตทังควิมุตติ ดับกิเลสดวยธรรมที่เปนคูปรับธรรมที่ตรงกันขาม  ๓. สมุจเฉทวิมุตติ         
ดับดวยตัดขาด ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ๔. ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ดับดวยสงบระงับ โดยอาศัย        
โลกุตตรมรรคดับกิเลส  ๕. นิสรณวิมุตติ ดับดวยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรธรรมดับกิเลสเด็ดขาด
เสร็จสิ้น (พ.ธ. หนา ๑๙๔)

โลกบาลธรรม ธรรมคุมครองโลก ไดแก ปกครองควบคุมใจมนุษยไวใหอยูในความดี มิใหละเมิดศีลธรรม 
และใหอยูกันดวยความเรียบรอยสงบสุข ไมเดือดรอนสับสนวุนวาย มี ๒ อยางไดแก  ๑. หิริ            



๑๑๑

ความอายบาป ละอายใจตอการทําความชั่ว  ๒. โอตตัปปะ ความกลัวบาปเกรงกลัวตอความชั่ว และ
ผลของกรรมชั่ว (พ.ศ. หนา ๒๖๐)

ฤาษ ีหมายถึง ผูแสวงธรรม ไดแก นักบวชนอกพระศาสนาซึ่งอยูในปา ชีไพร ผูแตงคัมภีรพระเวท 
(พ.ศ. หนา ๒๕๖)

สติปฏฐาน  ๔  ที่ตั้งของสติ การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือ ตามสิ่งนั้น ๆ  
มันเปนของมันเอง มี ๔ ประการ คือ 
๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามเปนจริงวา  เปนแตเพียง
กาย ไมใชสัตวบุคคล ตัวตนเราเขา)  ทานจําแนกวิธีปฏิบัติไดหลายอยาง คือ อานาปานสติ  กําหนด
ลมหายใจ   ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ  ๑) สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทําความ
เคลื่อนไหวทุกอยาง  ๑) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขา
เปนรางกายนี้ ๑) ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุแตละอยางๆ  
๒. เวทนานุปสสาสติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพียง
เวทนา  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา)  คือ มีสติรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่
เปนสามิสและเปนนิรามิสตามที่เปนไปอยูขณะนั้น ๆ   
๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงจิต 
ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา) คือ มีสติรูชัดจิตของตนที่มีราคะ  ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ  
มีโมหะ  ไมมีโมหะ  เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซานหรือเปนสมาธิ  ฯลฯ อยางไร ๆ ตามที่เปนไป
อยูในขณะนั้น ๆ  
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแต
เพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนของเรา) คือ มีสติรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ  ๕ 
อายตนะ  ๑๒  โพชฌงค  ๗  อริยสัจ  ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น 
เจริญบริบูรณและดับไดอยางไร  เปนตน  ตามที่เปนจริงของมันอยางนั้น ๆ  (พ.ธ. หนา  ๑๖๕)

สมณะ  หมายถึง ผูสงบ หมายถึงนักบวชทั่วไป แตในพระพุทธศาสนา ทานใหความหมายจําเพาะ หมายถึง        
ผูระดับบาป ไดแก พระอริยบุคคล และผูปฏิบัติเพื่อระงับบาป ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเพื่อเปน         
พระอริยบุคคล (พ.ศ. หนา ๒๙๙)

สมบัติ ๔ คือ ความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ ซึ่งชวยเสริมสงอํานวยโอกาสใหกรรมดี
ปรากฏผล และไมเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล มี ๔ อยาง คือ  ๑. คติสมบัติ สมบัติแหงคติ ถึงพรอม
ดวยคติ หรือคติให คือ เกิดอยูในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศที่เจริญ เหมาะหรือเกื้อกูล ตลอดจนในระยะสั้น
คือ ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อํานวย   ๒. อุปธิสมบัติ สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรางกาย คือ
มีรูปรางสวย รางกายสงางาม หนาตาทาทางดี นารัก นานิยมเลื่อมใส สุขภาพดี แข็งแรง ๓. กาลสมบัติ 
สมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยกาลหรือกาลให คือ เกิดอยูในสมัยที่บานเมืองมีความสงบสุข 
ผูปกครองดี ผูคนมีคุณธรรมยกยองคนดี ไมสงเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะเวลาสั้น คือ ทําอะไรถูก
กาลเวลา ถูกจังหวะ  ๔. ปโยคสมบัติ สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบกิจ หรือ
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กิจการให เชน ทําเรื่องตรงกับที่เขาตองการ ทํากิจตรงกับความถนัดความสามารถของตน ทําการถึง
ขนาดถูกหลักครบถวน ตามเกณฑหรือเต็มอัตรา ไมใชทําครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือเหยาะแหยะ หรือไม
ถูกเรื่องกัน รูจักจัดทํา รูจักดําเนินการ (พ.ธ. หนา ๑๖๑ – ๑๖๒)

สมาบัติ ภาวะสงบประณีตซึ่งพึ่งเขาถึง; สมาบัติมีหลายอยาง เชน ณานสมบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหาร
สมาบัติ (พ.ศ. หนา ๓๐๓) 

สติ     ความระลึกได  นึกได  ความไมเผลอ   การคุมใจไดกับกิจ หรือคุมจิตใจไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ  จําการที
ทําและคําพูดแมนานได  (พ.ศ. หนา ๓๒๗)

สังฆคุณ ๙ คุณของพระสงฆ ๑. พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติดี  ๒. เปนผูปฏิบัติตรง            
๓. เปนผูปฏิบัติถูกทาง  ๔. เปนผูปฏิบัติสมควร  ๕.  เปนผูควรแกการคํานับ คือ ควรกับของที่เขา
นํามาถวาย  ๖. เปนผูควรแกการตอนรับ  ๗. เปนผูควรแกทักษิณา ควรแกของทําบุญ  ๘. เปนผูควร
แกการกระทําอัญชลี ควรแกการกราบไหว  ๙. เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เปนแหลงปลูกฝง
และเผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก(พ.ธ.  หนา ๒๖๕-๒๖๖)

สังเวชนียสถาน สถานที่ตั้งแหงความสังเวช ที่ที่ใหเกิดความสังเวช มี ๔ คือ  ๑. ที่พระพุทธเจาประสูติ คือ 
อุทยานลุมพินี ปจจุบันเรียกลุมพินีหรือรุมมินเด (Lumbini หรือ Rummindei)  ๒. ที่พระพุทธเจา
ตรัสรู คือ ควงโพธิ์ ที่ตําบลพุทธคยา (Buddha Gaya หรือ Bodh – Gaya)  ๓. ที่พระพุทธเจาแสดง
ปฐมเทศนา คือปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปจจุบันเรียกสารนาถ  ๔. ที่พระพุทธเจา
ปรินิพพาน คือที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา หรือกุสินคร บัดนี้เรียกกาเซีย (Kasia หรือ
Kusinagara) (พ.ศ. หนา ๓๑๗)

สันโดษ ความยินดี ความพอใจ ยินดีดวยปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหารที่นอนที่นั่ง และยาตามมีตามได ยินดี
ของของตน การมีความสุข ความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาไดดวยเพียรพยายามอันชอบธรรม
ของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร (พ.ศ. หนา ๓๒๔)

สันโดษ ๓   ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได คือ ไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตน ก็พอใจดวยสิ่งนั้น ไมได
เดือดรอนเพราะของที่ไมได ไมเพงเล็งอยากไดของคนอื่นไมริษยาเขา  ๒. ยถาพลสันโดษ คือ ยินดี
ตามกําลัง คือ พอใจเพียงแคพอแกกําลังรางกาย สุขภาพ และขอบเขตการใชสอยของตน ของที่เกิน
กําลังก็ไมหวงแหนเสียดายไมเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน  ๓. ยถาสารุปป
สันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจตามที่สมควร คือ พอใจตามที่สมควรแกภาวะฐานะแนวทางชีวิต 
และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุพอใจแตองอันเหมาะกับสมณภาวะ หรือไดของใช
ที่ไมเหมาะสมกับตนแตจะมีประโยชนแกผูอื่นก็นําไปมอบใหแกเขา เปนตน (พ.ศ. หนา ๓๒๔)

สัทธรรม ๓  ธรรมอันดี ธรรมที่แท ธรรมของสัตบุรุษ หลักหรือแกนศาสนา มี ๓ ประการ ไดแก
๑. ปริยัติสัทธรรม (สัทธรรมคือคําสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน ไดแก พุทธพจน)
๒. ปฏิบัติสัทธรรม (สัทธรรมคือสิ่งพึงปฏิบัติ ไดแก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา)
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๓. ปฏิเวธสัทธรรม (สัทธรรมคือผลอันจะพึงเขาถึง หรือบรรลุดวยการปฏิบัติ ไดแก มรรค ผล และ
นิพพาน (พ.ธ. หนา ๑๒๕)

สัปปุริสธรรม ๗     ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผูดี                        
๑. ธัมมัญุตา คือ ความรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง  ๒. อัตถัญุตา คือ ความรูจักผล คือรูความ
มุงหมาย   ๓. อัตตัญุตา คือ ความรูจักตน คือ รูวาเรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน   ๔. มัตตัญุตา คือ ความรูจักประมาณ คือ ความ
พอดี  ๕. กาลัญุตา คือ ความรูจักกาล คือ รูจักกาลเวลาอันเหมาะสม   ๖. ปริสัญุตา คือ ความรูจัก
บริษัทคือรูจักชุมชนและรูจักที่ประชุม  ๗. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา คือ ความรูจัก
บุคคล คือความแตกตางแหงบุคคล (พ.ธ. หนา ๒๔๔)

สัมปชัญญะ   ความรูตัวทั่วพรอม ความรูตระหนัก ความรูชัดเขาใจชัด ซึ่งสิ่งนึกได มักมาคูกับสติ (พ.ศ. หนา ๒๔๔)

สาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนที่ตั้งแหงความใหระลึกถึง  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน   หลักการอยูรวมกัน  
เรียกอีกอยางวา “สาราณียธรรม”  ๑. เมตตากายกรรม มีเมตตากายกรรมทั้งตอหนาและลับหลัง  
๒.  เมตตาวจีกรรม มีเมตตาวจีกรรมทั้งตอหนาและลับหลัง  ๓. เมตตา มโนกรรม มีเมตตา
มโนกรรมทั้งตอหนาและลับหลัง ๔. สาธารณโภคี  แบงปนสิ่งของที่ไดมาไมหวง  แหน ใชผูเดียว  
๕. สีลสามัญญตา  มีความประพฤติรวมกันในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพนสิ้น
ทุกขหรือขจัดปญหา  ๖.ทิฏฐิสามัญญตา  มีความเห็นชอบดีงาม เชนเดียวกับหมูคณะ  (พ.ธ. หนา ๒๓๓-๒๓๕)

สุข ๒ ความสบาย ความสําราญ มี ๒ อยาง ไดแก ๑. กายิกสุข สุขทางกาย ๒. เจตสิกสุข สุขทางใจ อีก
หมวดหนึ่งมี ๒  คือ  ๑. สามิสสุข  สุขอิงอามิส คือ อาศัยกามคุณ  ๒. นิรามิสสุข   สุขไมอิงอามิส คือ 
อิงเนกขัมมะ (พ.ศ. หนา ๓๔๓)

ศรัทธา  ความเชื่อ ความเชื่อถือ ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม (พ.ศ. หนา ๒๙๐)

ศรัทธา ๔  ความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการคือ  ๑. กัมมสัทธา (เชื่อกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ 
เชื่อวาเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งที่รู ยอมเปนกรรม คือ เปนความชั่ว ความดี มีขึ้น         
ในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลา และเชื่อวาผลที่
ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน   ๒. วิปากสัทธา 
(เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่สําเร็จตองมีผล และผลตอง 
มีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี และผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  ๓. กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื่อที่สัตวมี
กรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน  
๔. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระ
สัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่แสดง
ใหเห็นวามนุษย คือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได
ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไว  (พ.ธ. หนา ๑๖๔)

สงเคราะห  การชวยเหลือ การเอื้อเฟอเกื้อกูล (พ.ศ. หนา ๒๒๘)
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สังคหวัตถุ  ๔  เรื่องสงเคราะหกัน คุณธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอื่นไวได หลักการสงเคราะห คือ 
ชวยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว  และเปนเครื่องเกาะกุมประสานโลก ไดแก  สังคมแหงหมูสัตวไว 
ดุจสลักเกาะยึดรถที่กําลังแลนไปใหคงเปนรถ และวิ่งแลนไปไดมี ๔ อยางคือ  ๑. ทาน การแบงปน
เอื้อเฟอเผื่อแผกัน  ๒. ปยวาจา พูดจานารัก  นานิยมนับถือ  ๓. อัตถจริยา  บําเพ็ญประโยชน  
๔.สมานัตตนา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวใหเขากันได เชน ไมถือตัว รวมสุข รวมทุกขกัน เปนตน  
(พ.ศ. หนา ๓๑๐)

สัมมัตตะ  ความเปนถูก ภาวะที่ถูก มี ๑๐ อยาง ๘ ขอตน ตรงกับองคมรรคทั้ง ๘ ขอ เพิ่ม ๒ ขอทาย คือ         
๙. สัมมาญาณ รูชอบไดแกผลญาณ และปจจเวกขณญาณ   ๑๐. สัมมาวิมุตติ พนชอบไดแก          
อรหัตตผลวิมุตติ; เรียกอีกอยาง อเสขธรรม ๑๐ (พ.ศ. หนา ๓๒๙)

สุจริต ๓  ความประพฤติดี ประพฤติชอบตามคลองธรรม มี ๓ คือ  ๑. กายสุจริต ประพฤติชอบทางกาย           
๒. วจีสุจริต ประพฤติชอบทางวาจา  ๓. มโนสุจริต ประพฤติชอบทางใจ (พ.ศ. หนา ๓๔๕)

หิร ิ ความละอายตอการทําชั่ว (พ.ศ. หนา ๓๕๕)

อกุศลกรรมบถ ๑๐  ทางแหงอกุศลกรรม ทางความชั่ว กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเสื่อม ความทุกข 
หรือทุคติ  ๑. ปาณาติบาต การทําชีวิตใหตกลวง  ๒. อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิไดให โดย
อาการขโมย ลักทรัพย  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดทางกาม  ๔. มุสาวาท การพูดเท็จ           
๕. ปสุณวาจา วาจาสอเสียด  ๖. ผรุสวาจา วาจาหยาบ  ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ  ๘. อภิชฌา 
เพงเล็งอยากไดของเขา   ๙. พยาบาท คิดรายผูอื่น   ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม (พ.ธ. หนา ๒๗๙, ๓๐๙)

อกุศลมูล ๓  รากเหงาของอกุศล ตนตอของความชั่ว มี ๓ คือ  ๑. โลภะ (ความอยากได)  ๒. โทสะ (ความคิด
ประทุษราย)   ๓. โมหะ (ความหลง) ๘  (พ.ธ. หนา ๘๙)

อคติ ๔  ฐานะอันไมพึงถึง ทางความประพฤติที่ผิด ความไมเที่ยงธรรม ความลําเอียง มี ๔ อยางคือ               
๑. ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะชอบ)   ๒. โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง)   ๓. โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง 
พลาดผิดเพราะเขลา)  ๔. ภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว)  (พ.ธ. หนา ๑๗๔)

อนัตตา  ไมใชอัตตา ไมใชตัวตน  (พ.ศ. หนา ๓๖๖)

อบายมุข  ชองทางของความเสื่อม เหตุเครื่องฉิบหาย เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย ทางแหงความพินาศ             
(พ.ศ. หนา ๓๗๗)

อบายมุข ๔   ๑. อิตถีธุตตะ (เปนนักเลงหญิง นักเที่ยวผูหญิง)  ๒. สุราธุตตะ (เปนนักเลงสุรา นักดื่ม)                
๓. อักขธุตตะ (เปนนักการพนัน)  ๔. ปาปมิตตะ (คบคนชั่ว)  (พ.ศ. หนา ๓๗๗)

อบายมุข ๖  ๑. ติดสุราและของมึนเมา  ๑.๑ ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ  ๑.๒ กอการทะเลาะวิวาท                    
๑.๓ เปนบอเกิดแหงโรค  ๑.๔ เสียเกียรติ เสียชื่อเสียง  ๑.๕ ทําใหไมรูอาย  ๑.๖ ทอนกําลังปญญา   
๒. ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อยางคือ  ๒.๑ ชื่อวาไมรักษาตน  ๒.๒ ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย            
๒.๓ ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ  ๒.๔ เปนที่ระแวงสงสัย  ๒.๕ เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ  
๒.๖ เปนที่มาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก  ๓. ชอบเที่ยวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสีย
เพราะมีใจกังวลคอยคิดจอง กับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ ทั้ง ๖ กรณี  คือ  ๓.๑ รําที่ไหนไปที่นั่น  
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๓.๒ – ๓.๓ ขับรอง ดนตรี เสภา เพลงเถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น  ๔. ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ               
๔.๑ เมื่อชนะยอมกอเวร  ๔.๒ เมื่อแพก็เสียดายทรัพยที่เสียไป  ๔.๓ ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ  
๔.๔ เขาที่ประชุมเขาไมเชื่อถือถอยคํา  ๔.๕ เปนที่หมิ่นประมาทของเพื่อนฝูง  ๔.๖ ไมเปนที่               
พึงประสงคของผูที่จะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมได  ๕. คบคนชั่ว            
มีโทษโดยนําใหกลายเปนคนชั่วอยางที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ไดเพื่อนที่จะนําใหกลายเปน              
๕.๑ นักการพนัน  ๕.๒ นักเลงหญิง  ๕.๓ นักเลงเหลา   ๕.๔ นักลวงของปลอม  ๕.๕ นักหลอกลวง   
๕.๖ นักเลงหัวไม   ๖. เกียจครานการงาน มีโทษโดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผิดเพี้ยน ไมทํา
การงานโภคะใหมก็ไมเกิด โภคะที่มีอยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปทั้ง ๖ กรณีวา ๖.๑ – ๖.๖          
หนาวนัก รอนนัก เย็นไปแลว ยังเชานัก หิวนัก อิ่มนัก แลวไมทําการงาน (พ.ธ. หนา ๑๗๖ – ๑๗๘)

อปริหานิยธรรม ๗  ธรรมอันไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียวมี ๗ ประการ ไดแก  
๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย  ๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียง
กันทํากิจกรรมที่พึงทํา  ๓. ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม)  ๔. ทานเหลาใด
เปนผูใหญ ควรเคารพนับถือทานเหลานั้น  ๕. บรรดากุลสตรี กุลกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูก         
ขมเหง หรือฉุดครา ขืนใจ  ๖. เคารพสักการบูชา เจดียหรืออนุสาวรียประจําชาติ  ๗. จัดใหความ
อารักขา คุมครอง ปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันตทั้งหลาย (รวมถึงพระภิกษุ ผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบดวย)  (พ.ธ. หนา ๒๔๖ – ๒๔๗)

อธิปไตย  ๓  ความเปนใหญ มี  ๓ อยาง คือ ๑. อัตตาธิปไตย ความมีตนเปนใหญ  ถือตนเปนใหญ กระทําการ
ดวยปรารภตนเปนประมาณ  ๒. โลกาธิปไตย ความมีโลกเปนใหญ ถือโลกเปนใหญ   กระทําการ
ดวยปรารภนิยมของโลกเปนประมาณ ๓. ธัมมาธิปไตย  ความมีธรรมเปนใหญ ถือธรรมเปนใหญ, 
กระทําการดวยปรารภความถูกตอง เปนจริง  สมควรตามธรรมเปนประมาณ (พ.ธ. หนา ๑๒๗-๑๒๘)

อริยสัจ  ๔  ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะมี ๔ คือ 
 ๑. ทุกข (ความทุกข สภาพที่ทนไดยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความ
เที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  ไดแก ชาติ ชรา มรณะ  การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก  
การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ  ๕ เปนทุกข 
 ๒. ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ  กามตัณหา ภวตัณหา และ 
วิภวตัณหา) กําจัดอวิชชา  สํารอกตัณหา สิ้นแลว ไมถูกยอม ไมติดขัด  หลุดพน สงบ ปลอดโปรง 
เปนอิสระ คือ นิพพาน)  
๓.  ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป  ภาวะที่เขาถึงเมื่อกําจัดอวิชชา สํารอก
ตัณหาสิ้นแลว ไมถูกยอม ไมติดของ หลุดพน สงบ เปนอิสระ คือ นิพพาน)  
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  
ไดแก  อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  มัชฌิมปฏิปทา  แปลวา ทางสายกลาง มรรคมี
องค  ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ ปญญา)   (พ.ธ. หนา ๑๘๑)



๑๑๖

อริยอัฏฐคิกมรรค  ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ (ศีล สมาธิ ปญญา)  (พ.ธ. หนา ๑๖๕)

อัญญาณุเบกขา  เปนอุเบกขาฝายวิบัติ  หมายถึง  ความไมรูเรื่อง  เฉยไมรูเรื่อง  เฉยโง  เฉยเมย (พ.ธ. หนา ๑๒๖)

อัตตา  ตัวตน อาตมัน ปุถุชนยอมยึดมั่นมองเห็นขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่ง หรือทั้งหมดเปนอัตตา หรือยึดถือ
วามีอัตตา เนื่องดวยขันธ  (พ.ศ. หนา ๓๙๘)

อัตถะ  เรื่องราว ความหมาย ความมุงหมาย ประโยชน มี ๒ ระดับ คือ  ๑. ทิฏฐิธัมมิกัตถะ ประโยชนในชีวิต
นี้หรือประโยชนในปจจุบัน เปนที่มุงหมายกันในโลกนี้ ไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ รวมถึงการ
แสวงหาสิ่งเหลานี้มาโดยทางที่ชอบธรรม  ๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนที่
ล้ําลึกกวาที่จะมองเห็นกันเฉพาะหนา เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป เปนหลักประกันชีวิตเมื่อละจาก
โลกนี้ไป  ๓. ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชีวิตเปนจุดหมาย
สูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย คือ พระนิพพาน อีกประการหนึ่ง หมายถึง ๑. อัตตัตถะ ประโยชนตน   
๒. ปรัตถะ ประโยชนผูอื่น  ๓. อุภยัตถะ ประโยชนทั้งสองฝาย  (พ.ธ. หนา ๑๓๑ – ๑๓๒)

อายตนะ    ที่ตอ  เครื่องติดตอ  แดนตอความรู   เครื่องรู และสิ่งที่ถูกรู เชน ตาเปนเครื่องรู รูปเปน สิ่งที่รู 
หูเปนเครื่องรู เสียงเปนสงที่รู เปนตน จัดเปน  ๒ ประเภท ไดแก  
๑. อาตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖  
๒. อายตนะภายนอก หมายถึง  เครื่องตอภายนอก สิ่งที่ถูกรู มี ๖ คือ ๒.๑  รูป คือ รูป ๒.๒  สัททะ 
คือ เสียง  ๒.๓  คันธะ คือ กลิ่น   ๒.๔ รส คือ รส  ๒.๕  โผฏฐัพพะ  คือ สิ่งตองกาย   
๒.๖ ธัมมะ หมายถงึ ธรรมารมย  คือ อารมณที่เกิดกับใจ หรือสิ่งที่ใจรู อารมณ ๖ ก็เรียก (พ.ศ. หนา ๔๑๑)

อายตนะภายใน  เครื่องตอภายใน เครื่องรับรู มี  ๖ คือ ๑. จักขุ คือ ตา  ๒.  โสตะ คือ หู  ๓. ฆานะ คือ จมูก 
 ๔. ชิวหา คือ ลิ้น  ๕. กาย คือ กาย  ๖. มโน  คือ  อินทรีย ๖  ก็เรียก  (พ.ศ.หนา ๔๑๑)

อริยวัฑฒิ  ๕  ความเจริญอยางประเสริฐ หลักความเจริญของอารยชน มี ๕ คือ  ๑. ศรัทธา ความเชื่อ ความ
มั่นใจในพระรัตนตรัย  ในหลักแหงความจริง ความดีอันมีเหตุผล  ๒.ศีลความประพฤติดี มีวินัย 
เลี้ยงชีพสุจริต  ๓.  สุตะ การเลาเรียน  สดับฟง  ศึกษาหาความรู ๔. จาคะ  การเผื่อแผเสียสละ  
เอื้อเฟอ  มีน้ําใจชวยเหลือ ใจกวาง  พรอมที่จะรับฟงและรวมมือ ไมคับแคบ  เอาแตตัว  ๕.  ปญญา 
ความรอบรู รูคิด  รูพิจารณา  เขาใจเหตุผล รูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง (พ.ธ. หนา  ๒๑๓)

อิทธิบาท  ๔  คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย มี ๔ ประการ คือ 
๑. ฉันทะ  ความพอใจ  คือ ความตองการที่จะทําใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอแลวปรารถนาจะทํา   
ใหไดผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  
๒. วิริยะ  ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไม
ทอถอย  
๓. จิตตะ ความคิด คือ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจให
ฟุงซานเลื่อนลอย 



๑๑๗

๔. วิมังสา  ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณา ใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผล 
และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผน วัดผลคิดคนวิธีแกไขปรับปรุง ตัวอยางเชน  
ผูทํางานทั่ว ๆ ไปอาจจําสั้น ๆ วา รักงาน  สูงาน ใสใจงาน และทํางานดวยปญญา เปนตน  
(พ.ธ. หนา  ๑๘๖-๑๘๗)

อุบาสกธรรม ๗  ธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก  ๑. ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ             
๒. ไมละเลยการฟงธรรม  ๓. ศึกษาในอธิศีล  ๔. มีความเลื่อมใสอยางมากในพระภิกษุทุกระดับ          
๕. ไมฟงธรรมดวยตั้งใจจะคอยเพงโทษติเตียน  ๖. ไมแสวงหาบุญนอกหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ๗. กระทําการสนับสนุน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 
(พ.ธ. หนา ๒๑๙ – ๒๒๐)

อุบาสกธรรม ๕  สมบัติของอุบาสก ๕ คือ  ๑. มีศรัทธรา  ๒. มีศีลบริสุทธิ์  ๓. ไมถือมงคลตื่นขาว  เชื่อกรรม 
ไมเชื่อมงคลคือมุงหวังผลจากการกระทํา และการงานมิใชจากโชคลาภ และสิ่งที่ตื่นกันวาขลัง
ศักดิ์สิทธิ์  ๔. ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา  ๕. ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา  (พ.ศ. หนา ๓๐๐)

อุบาสกธรรม  ๗  ผูใกลชิดพระศาสนาอยางแทจริง ควรตั้งตนอยูในธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก 
มี ๗ ประการ ไดแก  ๑. ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ  ๒. ไมละเลยการฟงธรรม  ๓. ศึกษา
ในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลขั้นสูงขึ้นไป  ๔. พรั่งพรอมดวยความ
เลื่อมใส ในพระภิกษุทั้งหลายทั้งที่เปนเถระ นวกะ และปูนกลาง  ๕. ฟงธรรมโดยความตั้งใจ มิใช 
มาจับผิด  ๖. ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอก หลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา  ๗. กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนานี้ คือ เอาใจใสทํานุบํารุงและชวย
กิจกรรม (ธรรมนูญชีวิต, หนา ๗๐ – ๗๐)

อุเบกขา  มี ๒ ความหมายคือ  ๑. ความวางใจเปนกลาง ไมเองเอียงดวยชอบหรือชัง ความวางใจเฉยได        
ไมยินดียินราย เมื่อใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไป
ตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น  ๒. ความรูสึกเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข เรียกเต็มวาอุเบกขาเวทนา 
(อทุกขมสุข)  (พ.ศ. หนา ๔๒๖ – ๔๒๗)

อุปาทาน ๔  ความยึดมั่น ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดอันเนื่องมาแตตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเปน
ที่ตั้ง  ๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่นาใคร นาพอใจ              
๒. ทิฏุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือ ความเห็น ลัทธิ หรือหลักคําสอนตาง ๆ                 
๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ขอปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ
วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตาง ๆ กัน ไปอยางงมงายหรือโดยนิยมวาขลัง วาศักดิ์สิทธิ์ 
มิไดเปนไปดวยความรู ความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล  ๔. อัตตาวาทุปาทาน 
ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน คือ ความถือหรือสําคัญ หมายอยูในภายในวามีตัวตน ที่จะได จะมี       
จะเปน จะสูญสลาย ถูกบีบคั้น ทําลายหรือเปนเจาของ เปนนายบังคับบัญชาสิ่งตาง ๆ ไดไมมองเห็น



๑๑๘

สภาวะของสิ่งทั้งปวง อันรวมทั้งตัวตนวาเปนแตเพียงสิ่งที่ประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุ
ปจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธกันลวน ๆ  (พ.ธ. หนา ๑๘๗)

อุปนิสัย ๔  ธรรมที่พึ่งพิง หรือธรรมชวยอุดหนุน  ๑. สงฺขาเยกํ ปฏิเสวติ พิจารณาแลวจึงใชสอยปจจัย ๔ คือ 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช เปนตน ที่จําเปนจะตองเกี่ยวของและมีประโยชน                   
๒. สงฺขาเยกํ อธิวาเสติ พิจารณาแลวอดกลั้นไดแก อนิฏฐารมณ ตาง ๆ มีหนาวรอน และทุกขเวทนา 
เปนตน  ๓. สงฺขาเยกํ ปริวชฺเชติ พิจารณาสิ่งที่เปนโทษ กออันตรายแกรางกาย และจิตใจแลว         
หลีกเวน  ๔. สงฺขาเยกํ ปฏิวิโนเทติ พิจารณาสิ่งที่เปนโทษ กออันตรายเกิดขึ้นแลว เชน อกุศลวิตก        
มีกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก และความชั่วรายทั้งหลายแลวพิจารณาแกไข บําบัดหรือ
ขจัดใหสิ้นไป  (พ.ธ. หนา ๑๗๙)

โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอความชั่ว (พ.ศ. หนา ๔๓๙)

โอวาท คํากลาวสอน คําแนะนํา  คําตักเตือน โอวาทของพระพุทธเจา ๓ คือ ๑. เวนจากทุจริต คือ ประพฤติ
ชั่วดวยกาย วาจา ใจ (ไมทําชั่วทั้งปวง) ๒.ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ (ทําแต
ความดี)  ๓. ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมอง โลภ  โกรธ  หลง เปนตน (ทําจิตของตน
ใหสะอาดบริสุทธิ์)  (พ.ศ. หนา ๔๔๐)

สังคมศาสตร    การศึกษาความสัมพันธของมนุษย โดยใชกระบวนการวิทยาศาสตร
สังคมศึกษา     การเรียนรูเพื่อพัฒนาตนใหอยูรวมในสังคมไดอยางมีคุณภาพ
คุณธรรม(virtue) และจริยธรรรม(moral or morality or ethics)  คุณธรรม  หมายถึง  สภาพคุณงามความดี

จริยธรรมมีความหมายเชนเดียวกับศีลธรรม  หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติกรรมปฏิบัติความ
ประพฤติหรือหนาที่ที่ชอบ ที่ควรปฏิบัติในการครองชีวิต   ดังนั้นคุณธรรมจริยธรรม จึงหมายถึง 
สภาพคุณงามความดีที่ประพฤติปฏิบัติหรือหนาที่ที่ควรปฏิบัติในการครองชีวิต หรือคุณธรรมตาม
กรอบจริยธรรม สวนศีลธรรมและจริยธรรม มีความหมายใกลเคียงกัน คุณธรรมจะมีความหมายที่
เนนสภาพ ลักษณะ หรือคุณสมบัติที่แสดงออกถึงความดีงาม สวนจริยธรรม มีความหมายเนนที่  
ความประพฤติหรือการปฏิบัติที่ดีงาม เปนที่ยอมรับของสังคม นักวิชาการมักใชคําทั้งสองคํานี้ใน
ความหมายนัยเดียวกันและมักใชคําสองคําดังกลาวควบคูกันไป เปนคําวา คุณธรรมจริยธรรม         
ซึ่งรวมความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม นั่นคือมีความหมายเนนทั้งสภาพ ลักษณะหรือ
คุณสมบัติ และความประพฤติอันดีงาม เปนที่ยอมรับของสังคม 
(โครงการเรงสรางคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  ศูนยคุณธรรม  หนา ๑๑ -๑๒)

การเมือง    ความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางอํานาจในการจัดระเบียบสังคมเพื่อประโยชนและความสงบ
สุขของสังคม มีความสัมพันธตอกันโดยรวมทั้งหมดในสวนหนึ่งของชีวิตในพื้นที่หนึ่งที่เกี่ยวของ
กับอํานาจ อํานาจชอบธรรม หรืออิทธิพล และมีความสามารถในการดําเนินการได

ขอมูล   สิ่งที่ไดรับรูและยังไมมีการจัดประมวลใหเปนระบบ เมื่อจัดระบบแลวเรียกวา สารสนเทศ
คานิยม     การกําหนดคุณคาและพัฒนาจนเปนบุคลิกภาพประจําตัว



๑๑๙

คุณคา     ลักษณะที่พึงประสงค เชน ความดี ความงาม ความดีเปนคุณคาของจริยธรรม ความงามเปนคุณคา
ทางสุนทรียศาสตร สิ่งที่ตอบสนองความตองการไดเปนสิ่งที่มีคุณคา คุณคาเปนสิ่งเปลี่ยนแปลงได 
คุณคาเปลี่ยนไปไดตามเวลา และคุณคามักเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของความเจริญ

บทบาท    การกระทําที่สังคมคาดหวังตามสถานภาพที่บุคคลครองอยู
หนาที่    เปนความรับผิดชอบทางศีลธรรมของปจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ
สถานภาพ     ตําแหนงที่แตละคนครองอยูในสถานที่หนึ่ง ในชวงเวลาหนึ่ง
บรรทัดฐาน ขอตกลงของสังคมที่กําหนดใหสมาชิกประพฤติ ปฏิบัติ บางทีเรียกปทัสถาน สามารถใชบรรทัด

ฐานของสังคม (social norms) เปนมาตรฐานความประพฤติในทางจริยธรรมได ซึ่งแยกออกเปน 
ก. วิถีประชา (folkways) ไดแก แบบแผนพฤติกรรมในชีวิตประจําวันที่สังคมยอมรับ และ

ไดประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา มักเกี่ยวของกับเรื่องการดําเนินชีวิต และในสวนที่เกี่ยวของกับ
จริยธรรมจะไมมีกฎเกณฑเครงครัดแนนอนตายตัว

ข. กฎศีลธรรมหรือจารีต (mores) เปนมาตรฐานความประพฤติของสังคมที่มีการกําหนด
เกี่ยวกับจริยธรรมที่เขมขึ้น ในกรณีมีผูฝาฝนอาจมีการลงโทษ แมวาในบางครั้งจะไมมีการเขียนไว
เปนลายลักษณอักษรก็ตาม เชน การลวนลามสตรีในชนบท ตองลงโทษดวยการเสียผี

ค. กฎหมาย (law) เปนมาตรฐานความประพฤติที่รัฐกําหนดใหสมาชิกของรัฐพึงปฏิบัติหรือ
ละเวนการปฏิบัติ และกําหนดวิธีการปฏิบัติการลงโทษสําหรับผูฝาฝน

สิทธิ     ขอเรียกรองของปจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ
สิทธิทางศีลธรรม     เปนขอเรียกรองทางศีลธรรมของปจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ
ประเพณี เปนความประพฤติของคนหมูหนึ่ง อยูในที่แหงหนึ่ง ถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกันและ

สืบกันมานาน     
ประเพณี คือ กิจกรรมที่มีรูปแบบของชุมชนหรือสังคมหนึ่งที่จัดขึ้นมาดวยจุดประสงคใด     
จุดประสงคหนึ่ง และกําหนดการจัดกิจกรรมในชวงเวลาแนนอนสม่ําเสมอ กิจกรรที่เปนประเพณี
อาจมองไดอีกประการหนึ่งวาเปนแบบแผนการปฏิบัติของกลุมเฉพาะหรือทางศาสนา

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน  (Universal Declaration of Human Rights sinv UDHR) คือการประกาศ
เจตนารมณ ในการรวมมือระหวางประเทศที่มีความสําคัญในการวางกรอบเบื้องตนเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนและเปนเอกสารหลักดานสิทธิมนุษยชนฉบับแรก ซึ่งที่ประชุมสมัชชาใหญแหง
สหประชาชาติ ใหการรับรองตามขอมติที่ ๒๑๗ A (III) เมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๔๙๑ โดยประเทศ
ไทยออกเสียงสนันสนุน

วัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย เปนการศึกษา วิเคราะหเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาในเรื่องเกี่ยวกับ
ความเปนมา ปจจัยพื้นฐานและผลกระทบจากภายนอกที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรควัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปญญาไทย รวมทั้งวัฒนธรรมและภูมิปญญาของมนุษยชาติโลก ความสําคัญ 
และผลกระทบที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทยและมนุษยชาติ ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน



๑๒๐

สัมมาชีพ      การประกอบอาชีพสุจริตและเหมาะสมในสังคม
ประสิทธิภาพ  ความสามารถในการทํางานจนสําเร็จ หรือผลการกระทําที่ไดผลออกมาดีกวาเดิม รวมทั้ง

การใชทรัพยากรตางๆ อยางคุมคา โดยไมใหเกิดความสูญเปลาหรือความสูญเสีย ทรัพยาการตางๆ 
พิจารณาไดจากเวลา แรงงาน วัตถุดิบ เครื่องจักร ปริมาณและคุณภาพ ฯลฯ

ประสิทธิผล    ระดับความสําเร็จของวัตถุประสงค หรือ ผลสําเร็จของงาน
สินคา  หมายความวาสิ่งของที่สามารถซื้อขาย แลกเปลี่ยน หรือโอนกันได ไมวาจะเกิดโดยธรรมชาติหรือ

เปนผลิตผลทางการเกษตร รวมตลอดถึงผลิตภัณฑทางหัตถกรรมและอุตสาหกรรม
ภูมิปญญา  สวนหนึ่งของประเพณี หรือเปนกิจกรรมเฉพาะตัวก็ได เชน พิธีถวายสังฆทาน พิธีบวชนาค 

พิธีบวชลูกแกว พิธีขอฝน พิธีไหวครู พิธีแตงงาน
มนุษยชาต ิ    การเกิดเปนมนุษยมาจาก มนุษย = ผูมีจิตใจสูง กับชาติ = เกิด โดยปกติหมายถึง มนุษยทั่ว ๆ  ไป
มรรยาท    พฤติกรรมที่สังคมกําหนดวาควรประพฤติเปนวัฒนธรรม วัดจากความเหมาะสมและไมเหมาะสม
ระบบ      การนําสวนตาง ๆ มาปรับเรียงตอใหทํางานประสานตอเนื่องกันจนดูเปนสิ่งเดียวกัน
กระบวนการ     กรรมวิธีหรือลําดับการกระทําซึ่งดําเนินการตอเนื่องกันไปจนสําเร็จลง ณ ระดับหนึ่ง
วิเคราะห    การแยกแยะใหเห็นคุณลักษณะของแตละองคประกอบ
เศรษฐกิจ ความรูเกี่ยวกับการกิน การอยูของมนุษยในสังคม วาดวยทรัพยากรที่มีจํากัดการผลิต 

การกระจายผลผลิต และการบริโภค
สหกรณ แปลวาการทํางานรวมกัน การทํางานรวมกันนี้ลึกซึ้งมาก เพราะวาตองรวมมือกันในทุกดาน ทั้งใน

ดานงานที่ทําดวยรางกาย ทั้งในดานงานที่ทําดวยสมอง และงานการที่ทําดวยใจ ทุกอยางนี้ขาดไมได
ตองพรอม (พระราชดํารัสพระราชทานแกผูนําสหกรณการเกษตร สหกรณนิคมและสหกรณประมงทั่วประเทศ ณ ศาลาดุสิตดาลัย  

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๒๖) 
ทรัพยสินทางปญญา    หมายถึง ผลงานอันเกิดจากการประดิษฐคิดคน หรือสรางสรรคของมนุษย  ซึ่งเนนที่

ผลผลิตของสติปญญาและความชํานาญ โดยไมคํานึงถึงชนิด ของการสรางสรรคหรือวิธีในการ
แสดงออก ทรัพยสินทางปญญา อาจเปนสิ่งที่จับตองได เชนสินคา ตาง ๆ หรือ เปนสิ่งที่จับตอง
ไมได เชน  บริการ แนวความคิด กรรมวิธีและทฤษฎีตาง ๆ เปนตน  ทรัพยสินทางปญญามี ๒ 
ประเภท ทรัพยสินทางอุตสาหกรรม (Industrial property) และลิขสิทธิ์ (Copyright)
๑. ทรัพยสินทางอุตสาหกรรม  มีสิทธิบัตร แบบผังภูมิของวงจรรวม  เครื่องหมายการคา ความลับ
ทางการคา  ชื่อทางการคา   สิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร  

        สิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร หมายความวา ชื่อ สัญลักษณ หรือสิ่งอื่นใดที่ใชเรียกหรือใชแทนแหลง    
ภูมิศาสตร และทีสามารถบงบอกวาสินคาที่เกิดจากแหลงภูมิศาสตรนั้นเปน สินคาที่มีคุณภาพ 
ชื่อเสียง หรือคุณลักษณะเฉพาะของแหลงภูมิศาสตรดังกลาว
๒. ลิขสิทธิ์  คือ  งานหรือความคิดสรางสรรคในสาขาวรรณกรรม ศิลปกรรม ดนตรีกรรม 



๑๒๑

งานภาพยนตร หรืองานอื่นใดในแผนกวรณคดี หรือแผนกศิลปะ แผนกวิทยาศาสตร ลิขสิทธิ์ยัง
รวมทั้งสิทธิขางเคียง (Neighbouring Right) 

เหตุ    ภาวะเงื่อนไขที่จําเปนที่ทําใหสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นตามมา เรียกวา ผล
เหตุการณ    ปรากฏการณที่เกิดขึ้น
อํานาจ      ความสามารถในการบีบบังคับใหสิ่งหนึ่ง (คนหนึ่ง...) กระทําตามที่ปรารถนา
อิทธิพล     อํานาจบังคับที่กอใหเกิดความสําเร็จในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เอกลักษณ     ลักษณะที่มีความเปนหนึ่งเดียว ไมมีที่ใดเหมือน
ตํานาน     เปนเรื่องเลาตอกันมาและถูกบันทึกขึ้นภายหลัง
พงศาวดาร คือ การบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นตามลําดับเวลา ซึ่งสวนใหญจะเปนเรื่องราวที่กับ

พระมหากษัตริย และราชสํานัก
อดีต     คือ เวลาที่ลวงมาแลว ความสําคัญของอดีต คือ อดีตจะครอบงําความคิดและความรูของเราอยาง

กวางขวางลึกซึ้ง อดีตที่เกี่ยวของกับกลุมคน/ความสําคัญที่มีตอเหตุการณและกลุมคนจะถูกนํามา
เชื่อมโยงเขาดวยกัน

นักประวัติศาสตร     เปนผูบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้น ผูสรางประวัติศาสตรขึ้นจากหลักฐานประเภทตาง ๆ 
ตามจุดมุงหมายและวิธีการคิด ซึ่งงานเขียนอาจนําไปสูการเปนวิชาประวัติศาสตรไดในที่สุด
ความมุงหมายในการเขียนประวัติศาสตร
- นักประวัติศาสตรรุนเกา มุงสูการรวมชาติ/รับใชการเมือง
-  นักประวัติศาสตรรุนใหม มุงที่จะหาความจริง (truth) จากอดีตและตีความโดยปราศจากอคติ (bias)

หลักฐานประเภท ตาง ๆ     จะใหขอเท็จจริงบางประการ ซึ่งจะนําไปสูความจริงในที่สุดโดยมีวิธีการแบง
ประเภทของหลักฐานหลายแบบ เชน หลักฐานสมัยกอนประวัติศาสตรและหลักฐานสมัย
ประวัติศาสตรแบบหนึ่ง หลักฐานประเภทลายลักษณอักษรและหลักฐานที่ไมใชลายลักษณแบบ
หนึ่ง หรือหลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรอง (หรือหลักฐานชั้นที่หนึ่ง       ชั้นที่สอง ชั้นที่สาม) 
อีกแบบหนึ่ง หลักฐานที่จะถูกประเมินวานาเชื่อถือที่สุด คือ หลักฐานที่เกิดรวมสมัยหรือเกิดโดยผูที่
รูเห็นเหตุการณนั้น ๆ แตกระนั้นนักประวัติศาสตรก็จะตองวิเคราะหทั้งภายในและภายนอกกอน
ดวยเชนกัน เนื่องจากผูที่อยูรวมสมัยก็ยอมมีจุดมุงหมายสวนตัวในการบันทึก ซึ่งอาจทําใหเลือก
บันทึกเฉพาะเรื่องบางเรื่องเทานั้น

อคติ   คือ ความลําเอียง ไมตรงตามความเปนจริง เปนธรรมชาติของมนุษยทุกคน ซึ่งผูที่เปนนัก
ประวัติศาสตรจะตองตระหนักและควบคุมใหได

ความเปนกลาง    คือ การมองดวยปราศจากความรูสึกอคติจะเกิดขึ้นไดหากเขาใจธรรมชาติของหลักฐานแต
ละประเภท เขาใจปรัชญาและวิธีการทางประวัติศาสตร เขาใจจุดมุงหมายของผูเรียน ผูบันทึก
ประวัติศาสตร (นั่นคือ เขาใจวาบันทึกเพื่ออะไร เพราะเหตุใด)
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ความจริงแท   (real truth)    คือ ความจริงที่คงอยูแนนอนนิรันดร เปนจุดหมายสูงสุดที่นักประวัติศาสตร
มุงแสวงหาซึ่งจะตองอาศัยความเขาใจและความจริงที่อยูเบื้องหลังการเกิดพฤติกรรมและเหตุการณ
ตาง ๆ (ที่มนุษยเปนผูสราง) ซึ่งการแสวงหาความจริงแท ตองอาศัยความสมบูรณของหลักฐานและ
กระบวนการทางประวัติศาสตรที่ละเอียด ถี่ถวน กินเวลายาวนาน แตนี้คือ ภาระหนาที่ของนัก
ประวัติศาสตร

ผูสอนวิชาประวัติศาสตร     คือ ผูนําความรูทางประวัติศาสตรมาพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู เจตคติและ
ทักษะในการใชกระบวนการวิทยาศาสตรในการแสวงหาความจริงและความจริงแทจะตองศึกษา
ผลงานของนักประวัติศาสตรและเลือกเนื้อหาประวัติศาสตรที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน โดยตอง
เปนไปตามจุดประสงคของหลักสูตรและสอดคลองธรรมชาติของประวัติศาสตร

เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร    เปนการศึกษาเรื่องการนับเวลา และการแบงชวงเวลาตามระบบตาง ๆ 
ทั้งแบบไทย สากล ศักราชที่สําคัญ ๆ ในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก และการแบงยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีทักษะพื้นฐานสําหรับการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร 
สามารถเขาเหตุการณทางประวัติศาสตรที่สัมพันธกับอดีต ปจจุบัน และอนาคต ตระหนักถึง
ความสําคัญในความตอเนื่องของเวลา อิทธิพลและความสําคัญของเวลาที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิตของ
มนุษย

วิธีการทางประวัติศาสตร หมายถึงกระบวนการในการแสวงหาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร ซึ่งเกิดจากวิธี
วิจัยเอกสารและหลักฐานประกอบอื่นๆ เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูใหมทางประวัติศาสตรบน
พื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล และการวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางเปนระบบ ประกอบดวย
ขั้นตอนตอไปนี้
หนึ่ง   การกําหนดเปาหมายหรือประเด็นคําถามที่ตองการศึกษา แสวงหาคําตอบดวยเหตุ และผล 
(ศึกษาอะไร ชวงเวลาไหน สมัยใด และเพราะเหตุใด)
สอง   การคนหาและรวบรวมหลักฐานประเภทตาง ๆ ทั้งที่เปนลายลักษณอักษร และไมเปนลาย
ลักษณอักษร ซึ่งไดแก วัตถุโบราณ รองรอยถิ่นที่อยูอาศัยหรือการดําเนินชีวิต
สาม   การวิเคราะหหลักฐาน (การตรวจสอบ การประเมินความนาเชื่อถือ การประเมินคุณคาของ
หลักฐาน) การตีความหลักฐานอยางเปนเหตุเปนผล มีความเปนกลาง และปราศจากอคติ
สี่   การสรุปขอเท็จจริงเพื่อตอบคําถาม ดวยการเลือกสรรขอเท็จจริงจากหลักฐานอยางเครงครัดโดย
ไมใชคานิยมของตนเองไปตัดสินพฤติกรรมของคนในอดีต โดยพยายามเขาใจความคิดของคนในยุค
นั้นหรือนําตัวเขาไปอยูในยุคสมัยที่ตนศึกษา
หา    การนําเสนอเรื่องที่ศึกษาและอธิบายไดอยางสมเหตุสมผล โดยใชภาษาที่เขาใจงาย มีความ
ตอเนื่อง นาสนใจ ตลอดจนมีการอางอิงขอเท็จจริง เพื่อใหไดงานทางประวัติศาสตรที่มีคุณคาและมี
ความหมาย
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พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน    เปนการศึกษาเรื่องราวของสังคม มนุษยในบริบทของเวลา
และสถานที่ โดยทั่วไปจะแยกเรื่องศึกษาออกเปนดานตาง ๆ ไดแก การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี และความสัมพันธระหวางประเทศ โดยกําหนดขอบเขตการศึกษาใน
กลุมสังคม มนุษยกลุมใดกลุมหนึ่ง เชน ในทองถิ่น/ประเทศ/ภูมิภาค/โลก โดยมุงศึกษาวาสังคมนั้น ๆ  ได
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาตามลําดับเวลาไดอยางไร เพราะเหตุใด จึงเกิดความเปลี่ยนแปลงมีปจจัย
ใดบาง ทั้งทางดานภูมิศาสตรและปจจัยแวดลอมทางสังคม ที่มีผลตอพัฒนาการหรือการสรางสรรค
วัฒนธรรม และผลกระทบของการสรางสรรคของมนุษยในดานตาง ๆ เปนอยางไร ทั้งนี้เพื่อให
เขาใจอดีตของสังคมมนุษยในมิติของเวลาและความตอเนื่อง

ภูมิศาสตร     เปนคําที่มาจากภาษากรีก (Geography) หมายถึงการพรรณนาลักษณะของโลกเปนศาสตรทาง
พื้นที่  เปนความรูที่วาดวยปฏิสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในขอบเขตหนึ่ง

ลักษณะทางกายภาพ ของภูมิศาสตร   หมายถึง ลักษณะที่มองเห็นเปนรูปราง รูปทรง โดยสามารถมองเห็น
และวิเคราะหไปถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของ
กับลักษณะของธรณีสัณฐานวิทยาภูมิอากาศวิทยา ภูมิศาสตรดิน ชีวภูมิศาสตรพืช ภูมิศาสตรสัตว  
ภูมิศาสตรสิ่งแวดลอมตาง ๆ เปนตน

ปฏิสัมพันธระหวางกัน      หมายถึงวิธีการศึกษา หรือวิธีการวิเคราะห พิจารณาสําหรับศาสตรทางภูมิศาสตร
ไดใชสําหรับการศึกษาพิจารณา คิดวิเคราะห สังเคราะหถึงสิ่งตาง ๆ  ที่มีผลตอกันระหวาง
สิ่งแวดลอมกับมนุษย (Environment) ทางกายภาพ ดวยวิธีการศึกษา   พิจารณาถึง
ความแตกตาง ความเหมือนระหวางพื้นที่หนึ่งๆ กับอีกพื้นที่หนึ่ง  หรือระหวางภูมิภาคหนึ่งกับ
ภูมิภาคหนึ่ง โดยพยายามอธิบายถึงความแตกตาง ความเหมือน  รูปแบบของภูมิภาค และพยายามขีด
เสนสมมุติ แบงภูมิภาคเพื่อพิจารณาวิเคราะห   ดูสัมพันธภาพของภูมิภาคเหลานั้นวาเปนอยางไร

ภูมิศาสตร      คือ ภาพปฏิสัมพันธของธรรมชาติ มนุษย และวัฒนธรรม รูปแบบตาง ๆ
ถาพิจารณาเฉพาะปจจัยทางธรรมชาติ จะเปนภูมิศาสตรกายภาพ (Physical Geography)
ถาพิจารณาเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวของกับมนุษย เชน ประชากร วิถีชีวิต ศาสนา ความเชื่อ การเดินทาง 
การอพยพจะเปนภูมิศาสตรมนุษย (Human Geography)
ถาพิจารณาเฉพาะปจจัยที่เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เชน การตั้งถิ่นฐาน การคมนามคม การคา 
การเมือง จะเปนภูมิศาสตรวัฒนธรรม (Cultural Geography) 

ภูมิอากาศ   คือ ภาพปฏิสัมพันธขององคประกอบอุตุนิยมวิทยา รูปแบบตาง ๆ เชน ภูมิอากาศ แบบรอนชื้น 
ภูมิอากาศแบบอบอุนชื้น ภูมิอากาศแบบรอนแหงแลง ฯลฯ

ภูมิประเทศ    คือ ภาพปฏิสัมพันธขององคประกอบแผนดิน เชน หิน ดิน ความตางระดับ     ทําใหเกิดภาพ
ลักษณะรูปแบบตาง ๆ เชน พื้นที่แบบภูเขา พื้นที่ระบบลาด    เชิงเขา พื้นที่ราบ พื้นที่ลุม ฯลฯ

ภูมิพฤกษ     คือ ภาพปฏิสัมพันธของพืชพรรณ อากาศ ภูมิประเทศ ดิน สัตวปา ในรูปแบบตาง ๆ เชน ปาดิบ 
ปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ ปาทุงหญา ฯลฯ
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ภูมิธรณี     คือ ภาพปฏิสัมพันธของแร หิน โครงสรางทางธรณี ทําใหเกิดรูปแบบทางธรณีชนิดตาง ๆ เชน 
ภูเขาแบบทบตัว ภูเขาแบบยกตัว ที่ราบน้ําทวมถึง ชายฝงแบบยุบตัว ฯลฯ

ภูมิปฐพี     คือ ภาพปฏิสัมพันธของแร หิน ภูมิประเทศลักษณะอากาศ พืชพรรณ ทําใหเกิดดินรูปแบบ
ตาง ๆ เชน แดนดินดํา มอดินแดง ดินทรายจัด ดินกรด ดินเค็ม ดินพรุ ฯลฯ

ภูมิอุทก     คือ ภาพปฏิสัมพันธของแผนดิน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ภูมิธรณี พืชพรรณ   ทําใหเกิดรูปแบบ
แหลงน้ําชนิดตาง ๆ เชน แมน้ํา ลําคลอง หวย หนอง บึง ทะเล ทะเลสาบ มหาสมุทร น้ําใตดิน 
น้ําบาดาล ฯลฯ

ภูมิดารา     คือ ภาพปฏิสัมพันธของดวงดาว กลุมดาว เวลา การเคลื่อนการโคจรของ ดาวฤกษ 
ดาวเคราะห ทําใหเกิดรูปแบบปรากฏการณตาง ๆ เชน การเกิดกลางวันกลางคืน ขางขึ้น-ขางแรม 
สุริยุปราคา ตะวันออมเหนือ ตะวันออมใต ฯลฯ

ภัยพิบัติ   เหตุการณที่กอใหเกิดความเสียหายและสูญเสียอยางรุนแรง เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติและกระทํา
ของมนุษย จนชุมชนหรือสังคมที่เผชิญปญหาไมอาจรับมือ เชนดินถลม สึนามิ  ไฟปา  ฯลฯ

แหลงภูมิศาสตร  หมายความวา พื้นที่ของประเทศ เขต ภูมิภาคและทองถิ่น และใหหมายความรวมถึงทะเล 
ทะเลสาบ แมน้ํา ลําน้ํา เกาะ ภูเขา หรือพื้นที่อื่นทํานองเดียวกันดวย

เทคนิคทางภูมิศาสตร    หมายถึง แผนที่ แผนภูมิ แผนภาพ และกราฟ ภายถายทางอากาศ และภาพถายจาก
ดาวเทียม เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ สื่อที่สามารถคนขอมูลทางภูมิศาสตรได

มิติทางพื้นที่      หมายถึง การวิเคราะห พิจารณาในเรื่องขององคประกอบทางภูมิศาสตรที่เกี่ยวของกับเวลา 
สถานที่ ปจจัยแวดลอม และการกระจายของพื้นที่ในรูปแบบตาง ๆ ทั้งความกวาง ยาว สูง ตาม
ขอบเขตที่กําหนด หรือสมมุติพื้นที่ขึ้นมาพิจารณา

การศึกษารูปแบบทางพื้นที่      หมายถึง การศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับพื้นที่หรือมิติทางพื้นที่ของ   สังคมมนุษย 
ที่ตั้งถิ่นฐานอยู มีการใชและกําหนดหนวยเชิงพื้นที่  ที่ชัดเจน มีการอาศัยเสนที่เราสมมุติขึ้น อาศัย
หนวยตาง ๆ ขึ้นมากําหนดขอบเขต ซึ่งมีองคประกอบลักษณะทางกายภาพ ทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม การเมือง และลักษณะทางพัฒนาการของมนุษยที่เดนชัด สอดคลองกันเปนพื้นฐานใน
การศึกษา แสวงหาขอมูล

ภูมิศาสตรกายภาพ  หมายถึง ศาสตรที่ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับระบบธรรมชาติ ถึงความเปนมา ความเปลี่ยนแปลง 
และพัฒนาการไปตามยุคสมัย โดยมีขอบเขตที่กลาวถึง ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ 
ภูมิปฐพี (ดิน) ภูมิอากาศ (ลมฟาอากาศ บรรยากาศ) และภูมิพฤกษ (พืชพรรณ ปาไม ธรรมชาติ) 
รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มีผลตอ
ชีวิตและความเปนอยูของมนุษย

สิ่งแวดลอม   สิ่งที่อยูรอบ ๆ สิ่งใดสิ่งหนึ่งและมีอิทธิพลตอสิ่งนั้น อาทิ อากาศ น้ํา ดิน ตนไม สัตว ซึ่ง
สามารถถูกทําลายไดโดยการขาดความระมัดระวัง
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สิ่งแวดลอมทางภายภาพ    หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยาง ยกเวนตัวมนุษยและผลงาน และมนุษย สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ ไดแก ภูมิอากาศ ดิน พืชพรรณ สัตวปา ธรณีสัณฐาน (ภูเขาและที่ราบ) บรรยากาศ 
มหาสมุทร แรธาตุ และน้ํา

อนุรักษ   การรักษา จัดการ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือการรักษาปองกันบางสิ่งไมให    
เปลี่ยนแปลง สูญหายหรือถูกทําลาย

ภูมิศาสตรมนุษย และสิ่งแวดลอม หมายถึง ศาสตรที่ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับมนุษย วิถีชีวิตและ
ความเปนอยู กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม สิ่งแวดลอมดานสังคมทั้งในเมืองและทองถิ่น 
การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม สาเหตุและผลกระทบที่มีตอมนุษย ปญหาและแนวทางแกปญหา
ทางสังคม

กรอบทางพื้นที่ (Spatial Framework)    หมายถึง การวางขอกําหนดหรือขอบเขตของพื้นที่ในการศึกษาเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง หรือแบบรูปแบบกระจายของสิ่งตาง ๆ บนผิวโลกสวนใดสวนหนึ่ง เพื่อใหเราเขาใจลักษณะ
โลกของมนุษยดีขึ้น เชน การกําหนดใหมนุษย และวัฒนธรรมของมนุษยดีขึ้น เชน การกําหนดใหมนุษย
และวัฒนธรรมของมนุษยกรอบพื้นที่ของโลกที่มีลักษณะเปนภูมิภาค ประเทศ จังหวัด เมือง ชุมชน 
ทองถิ่น ฯลฯ สําหรับการวิเคราะห หรือศึกษาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง เฉพาะเรื่อง

รูปแบบทางพื้นที่ (Spatial Form)    หมายถึง ขอเท็จจริง เครื่องมือ หรือวิธีการ โดยเฉพาะกลุมของขอมูลที่
ไดมา เปนตนวา ความสัมพันธทางพื้นที่แบบรูปแบบของการกระจาย การกระทําระหวางกัน 
เครื่องมือที่ใช ไดแก แผนที่ ภาพถาย ฯลฯ

พื้นที่หรือระวางที่(Space)     หมายถึง ขอบเขตทางพื้นที่ในการวิเคราะหทางภูมิศาสตร เปนการศึกษาพื้นที่
ในมิติตาง ๆ ตามระวางที่ (Spatiak study) ที่กําหนดขึ้นมีขอบเขตชัดเจน อาจจะมีการกําหนดเปน
เขตบริเวณ สถานที่ นํามิติของความกวาง ความลึก ความสูง ความยาว รวมทั้งมิติทางเวลา ในเขต
พื้นที่ตาง ๆ ตามที่เรากําหนด ขอบเขตระหวางที่ ดวยเครื่องมือ เสนสมมติและเทคนิคทางภูมิศาสตร
ตาง ๆ เชน แผนที่ ภาพถาย ฯลฯ อาจจะจําแนกเปนเขต ภูมิภาค ประเทศ จังหวัด เมือง ชุมชน 
ทองถิ่น ฯลฯ ที่เฉพาะเจาะจงไป มีการพิจารณา วิเคราะหถึงการกระจายและสัมพันธภาพของมนุษย
บนผิวโลก และลักษณะทางพื้นที่ของการตั้งถิ่นฐานของมนุษย และการที่ใชประโยชนจากพื้นโลก 
สัมพันธจากถิ่นฐานของมนุษย และการที่ใชประโยชนจากพื้นโลก สัมพันธภาพระหวางสังคม
มนุษยกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งในการศึกษาความแตกตางเชิงพื้นที่ (Area 
difference)

มิติสัมพันธเชิงทําเลที่ตั้ง     หมายถึง การศึกษาความแตกตางหรือความเหมือนกันของสังคมมนุษยในแตละ
สถานที่ ในฐานะที่ความแตกตางและเหมือนกันนั้นอาจมีความเกี่ยวเนื่องกับความแตกตางและความ
เหมือนกันในสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางวัฒนธรรม ทางการเมือง และ
การศึกษาภูมิทัศนที่แตกตางกันในเรื่ององคประกอบ ปจจัย ตลอดจนแบบรูปการกระจายของมนุษย
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บนพื้นโลก และการที่มนุษยใชประโยชนจากพื้นโลก เหตุไรมนุษยจึงใชประโยชนจากพื้นโลก 
แตกตางกันในสถานที่ตางกัน และในเวลาที่ตางกัน มีผลกระทบอยางไร

ภาวะประชากร   รายละเอียดขอเท็จจริงเกี่ยวกับประชากรในเรื่องสําคัญ 3 ดาน คือขนาดประชากร 
การกระจายตัวเชิงพื้นที่ และองคประกอบของประชากร

ขนาดของประชากร     จํานวนประชากรทั้งหมดของเขตพื้นที่หนึ่งพื้นที่ ณ เวลาที่กลาวถึง
การกระจายตัวเชิงพื้นที ่ การที่ประชากรกระจายตัวกันอยูในสวนตางๆ   ของพื้นที่หนึ่งพื้นที่ ณ เวลาที่กลาวถึง
องคประกอบของประชากร ลักษณะตาง ๆ ที่มีสวนผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือจํานวน

ประชากร องคประกอบของประชากรเปนดัชนีอยางหนึ่งที่ชี้ใหเห็นถึงคุณภาพของประชากร 
องคประกอบประชากรที่สําคัญ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ การสมรส

การเปลี่ยนแปลงประชากร    องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดกรเปลี่ยนแปลงประชากร คือ การเกิด การตาย 
และการยายถิ่น
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คณะผูจัดทํา

คณะที่ปรึกษา
๑. คุณหญิงกษมา   วรวรรณ ณ อยุธยา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
๒. นายวินัย  รอดจาย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
๓. นายสุชาติ  วงศสุวรรณ                         ที่ปรึกษาดานพัฒนากระบวนการเรียนรู  
๔. นางเบญจลักษณ  น้ําฟา                         ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๕. นางภาวนี ธํารงเลิศฤทธิ์                       รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

คณะทํางานยกราง
๑. รองศาสตราจารยวุฒิชัย  มูลศิลป               ขาราชการบํานาญ                        ประธาน
๒. รองศาสตราจารยนครินทร  เมฆไตรรัตน  คณะรัฐศาสตร รองประธาน                                

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร            
๓. พระธรรมโกศาจารย อธิการบดีมหาวิทยาลัย คณะทํางาน

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๔. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส              ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ          คณะทํางาน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       
๕. พระมหาสมจินต  สมฺมาปุญโญ รองอธิการบดีฝายวิชาการ คณะทํางาน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๖. พระมหาสุทัศน  ติสฺสรวาที ผูอํานวยการกองวิชาการ คณะทํางาน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗. พระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต ผูอํานวยการกองแผนงาน คณะทํางาน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๘. นางสุคนธ  สินธพานนท                                ขาราชการบํานาญ                          คณะทํางาน
๙. นางสุพรรณี มีเทศน           ขาราชการบํานาญ       คณะทํางาน
๑๐. นางวัลภา  สิงหธรรมสาร ขาราชการบํานาญ คณะทํางาน
๑๑. นางอุทุมพร  มูลพรม ขาราชการบํานาญ คณะทํางาน



๑๒๘

๑๒. ผูชวยศาสตราจารยกวี  วรกวิน คณะสังคมศาสตร คณะทํางาน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร

๑๓. รองศาสตราจารยอรรฆยคณา  แยมนวล    สาขาวิชาเศรษฐศาสตร คณะทํางาน
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                                        

๑๔. ผูชวยศาสตราจารยเชียง  เภาชิต                  คณะเศรษฐศาสตร คณะทํางาน
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย        

๑๕. นายทรงธรรม  ปนโต สายนโยบายการเงิน คณะทํางาน
ธนาคารแหงประเทศไทย

๑๖. นางมาตรินี  รักษตานนทชัย         คณะสังคมศาสตร คณะทํางาน                                          
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร            

๑๗. นางสาวละออทอง  อัมรินทรรัตน               คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะทํางาน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร        

๑๘. ผูชวยศาสตราจารยธมกร  ธาราศรีสุทธิ  คณะเศรษฐศาสตร  คณะทํางาน
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

๑๙. นางสุภาภรณ  จิตจักร สํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ คณะทํางาน
๒๐. นางศิริกาญจน  โกสุมภ ศึกษานิเทศก คณะทํางาน

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒
๒๑. นางมณีนาถ  จันทรคุณา ศึกษานิเทศก คณะทํางาน

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓
๒๒. นางธนาลัย  ลิมปรัตนคีรี                ผูอํานวยการโรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข”  คณะทํางาน
๒๓. นางสาวจารุวรรณา  ภัทรนาวิน      โรงเรียนโยธินบูรณะ                 คณะทํางาน
๒๔. นายไตรรัตน  สุทธเกียรติ               โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย              คณะทํางาน
๒๕. นางอนงค  บัวทองเลิศ                  โรงเรียนวัดทรงคะนอง                 คณะทํางาน
๒๖. นางสาวรุงตะวัน  วัตรนันท โรงเรียนประชาอุปถัมภ คณะทํางาน
๒๗. นายพัฒนา  นอยไพโรจน โรงเรียนนครหลวง “พิบูลยประเสริฐวิทย”  คณะทํางาน
๒๘. นางสาววิไลพร  หวานสนิท โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม คณะทํางาน
๒๙. นางปนัดดา  มีสมบัติงาม โรงเรียนวัดราชโอรส คณะทํางาน
๓๐. นางสาวเพ็ชรรัตน  พยับวารินทร โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย คณะทํางาน
๓๑. นางละออง  ออนเกตุพล โรงเรียนสตรีวัดระฆัง คณะทํางาน
๓๒. นางกรรณิการ  สงวนหมู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ คณะทํางาน
๓๓. นางสุดาวรรณ  โรจนหลอสกุล โรงเรียนวัดมหาบุศย คณะทํางาน
๓๔. นายสมหวัง  ชัยตามล โรงเรียนเทพศิรินทร คณะทํางาน



๑๒๙

๓๕. นางมนพร  จันทรคลาย โรงเรียนวัดปรินายก คณะทํางาน
๓๖. นางจุฑามาศ  สรวิสูตร                สํานักติดตามและประเมินผล        คณะทํางาน

การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
๓๗. นางบรรเจอดพร  สูแสนสุข        สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาสพฐ.  คณะทํางาน  
๓๘. นางวันเพ็ญ  สุทธากาศ           สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.    คณะทํางาน
๓๙. นางระวิวรรณ  ภาคพรต           สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสพฐ.     คณะทํางาน
๔๐. นางสาวรุงนภา  นุตราวงศ              สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสพฐ.    คณะทํางาน  
๔๑. นางดรุณี  จําปาทอง                         สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.   คณะทํางาน        
๔๒. นางสาวพรนิภา  ศิลปประคอง สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.   คณะทํางาน
๔๓. นางสาวเพ็ญจันทร  ธนาวิภาส       สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ.   คณะทํางาน      
๔๔. นางสาวกอบกุล  สุกขะ                 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ.   คณะทํางาน    
๔๕. นางปานทิพย  จตุรานนท              สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ.   คณะทํางาน

    และเลขานุการ  
๔๖. นางสาวประภาพรรณ  แมนสมุทร  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.  คณะทํางานและ

   ผูชวยเลขานุการ
๔๗. นายอนุจินต  ลาภธนาภรณ           สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ. คณะทํางาน

   ผูชวยเลขานุการ
คณะบรรณาธิการ
๑. รองศาสตราจารยวุฒิชัย  มูลศิลป               ขาราชการบํานาญ                   ประธาน

๒. นางธนาลัย  ลิมปรัตนคีรี                ผูอํานวยการโรงเรียนผักไห “สุทธาประมุข”  รองประธาน                                
๓. พระธรรมโกศาจารย อธิการบดีมหาวิทยาลัย      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๔. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส              ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       
๕. พระมหาสมจินต  สมฺมาปุญโญ รองอธิการบดีฝายวิชาการ     

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๖. พระมหาสุทัศน  ติสฺสรวาที ผูอํานวยการกองวิชาการ      

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗. พระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต ผูอํานวยการกองแผนงาน       

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๘. นางสุคนธ  สินธพานนท                                ขาราชการบํานาญ                
๙. นางสุพรรณี มีเทศน           ขาราชการบํานาญ   



๑๓๐

๑๐. นางวัลภา  สิงหธรรมสาร ขาราชการบํานาญ             
๑๑. นางอุทุมพร  มูลพรม ขาราชการบํานาญ      
๑๒. นางแมนเดือน    สุขบํารุง ขาราชการบํานาญ
๑๓. น.ส.จงจรัส   แจมจันทร ขาราชการบํานาญ

๑๔. นางทิพวัลย  มั่นคงหัตถ ขาราชการบํานาญ
๑๕. นางกอบกาญจน  เทียนไชยมงคล ขาราชการบํานาญ

๑๖. รองศาสตราจารยชูศรี  มณีพฤกษ ขาราชการบํานาญ 
 คณะเศรษฐศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

๑๗. ผูชวยศาสตราจารยกวี  วรกวิน ผูอํานวยการสถาบันสิ่งแวดลอมและทรัพยากร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร

๑๘. นางมาตรินี  รักษตานนทชัย         คณะสังคมศาสตร                                                    
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร            

๑๙. นายทรงธรรม  ปนโต สายนโยบายการเงิน          
ธนาคารแหงประเทศไทย

๒๐. นางสาวละออทอง  อัมรินทรรัตน            คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร        

๒๑. ผูชวยศาสตราจารยณัฐกา  ตันสกุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
๒๒. ดร.ปรียานุช  พิบูลสราวุธ หัวหนาโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง 

สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย
๒๓. ดร.โอม  หุวะนันทน ผูอํานวยการดุษฎีบัณฑิตศึกษา

 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต
๒๔. นางเมตตา  ภิรมยภักดี ศึกษานิเทศก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑
๒๕. นางสาวมาลี  โตสกุล  ศึกษานิเทศก                 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒
๒๖. นางศิริกาญจน  โกสุมภ  ศึกษานิเทศก                 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒
๒๗. นางมณีนาถ  จันทรคุณา  ศึกษานิเทศก                 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓
๒๘. นางวิไลวรรณ   วงศทองศรี ศึกษานิเทศก

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษา



๑๓๑

๒๙. นายดํารงศักดิ์  ชัยสนิท ศึกษานิเทศก 
สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษา

๓๐. นางสาวจารุวรรณา  ภัทรนาวิน      โรงเรียนโยธินบูรณะ                      
๓๑. นางสาวรุงตะวัน  วัตรนันท โรงเรียนประชาอุปถัมภ
๓๒. นายพัฒนา  นอยไพโรจน โรงเรียนนครหลวง “พิบูลยประเสริฐวิทย”  
๓๓. นางสาววิไลพร  หวานสนิท โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม
๓๔. นางปนัดดา  มีสมบัติงาม โรงเรียนวัดราชโอรส
๓๕. นางสาวเพ็ชรรัตน  พยับวารินทร โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย
๓๖. นางละออง  ออนเกตุพล โรงเรียนสตรีวัดระฆัง
๓๗. นางกรรณิการ  สงวนหมู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
๓๘. นายสมหวัง  ชัยตามล โรงเรียนเทพศิรินทร
๓๙. นางมนพร  จันทรคลาย โรงเรียนวัดปรินายก
๔๐. นางเย็นจิตต  ไพยริน โรงเรียนวัดดานสําโรง
๔๑. นางมณีลักษณ  แพงดี โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  
๔๒. นางสาวมัณฑิตา   สุประดิษฐ ณ อยุธยา โรงเรียนมาแตรเดอี
๔๓. นางมาลี    บางทาไม โรงเรียนสตรีวิทยา
๔๔. นางสาววรลักษณ  รัตติกาลชสาคร โรงเรียนสายน้ําผึ้ง ในพระอุปถัมภฯ
๔๕. นางสาวโสพิดา  เขื่องถุง เจาหนาที่วิจัย  โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง 

สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย
๔๖. นางวันเพ็ญ  สุทธากาศ           สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา   สพฐ.    
๔๗. นางระวิวรรณ  ภาคพรต           สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา   สพฐ.     
๔๘. นางปานทิพย  จตุรานนท              สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ.   เลขานุการ

๔๙.   นางสาวประภาพรรณ  แมนสมุทร  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.  ผูชวยเลขานุการ
๕๐. นายอนุจินต  ลาภธนาภรณ           สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ. ผูชวยเลขานุการ   

ฝายเลขานุการโครงการ

๑. นางสาวรุงนภา  นุตราวงศ      สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา หัวหนาโครงการ
๒. นางสาวจันทรา  ตันติพงศานุรักษ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๓. นางดรุณี   จําปาทอง สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๔. นางสาวพรนิภา  ศิลปประคอง สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๕. นางเสาวภา  ศักดา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๖. นางสาวกอบกุล  สุกขะ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๗. นางสุขเกษม  เทพสิทธิ์ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา



๑๓๒

๘. นายวีระเดช  เชื้อนาม สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๙. วาที่ ร.ต. สุราษฏร  ทองเจริญ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๑๐. นางสาวประภาพรรณ   แมนสมุทร สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๑๑. นายอนุจินต    ลาภธนาภรณ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

คณะผูรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
๑. นางวันเพ็ญ  สุทธากาศ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๒. นางระวิวรรณ  ภาคพรต           สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๓. นางปานทิพย  จตุรานนท    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๔. นางสาวประภาพรรณ  แมนสมุทร สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
๕. นายอนุจินต  ลาภธนาภรณ     สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา



๑๓๓

(หมายเหตุพิมพไวหลังปกหนา)

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เกี่ยวกับการศึกษา

-----------------------------

การศึกษานั้นไมวาจะศึกษาเพื่อตนหรือจะใหแกผูอื่น
สําคัญอยางยิ่งที่จะตองทําใหไดตรงตามวัตถุประสงค

จึงจะไดผลเปนคุณประโยชน
มิฉะนั้นจะตองมีการผิดพลาดเสียหายเกิดขึ้น

ทําใหเสียหายเวลาและเสียประโยชนไปเปลา ๆ
วัตถุประสงคของการศึกษานั้นคือยางไร กลาวโดยรวบยอด

ก็คือทําใหบุคคลมีปจจัยหรือมีอุปกรณสําหรับชีวิตอยางครบถวน
เพียงพอทั้งในสวนวิชาความรู สวนความคิดวินิจฉัย

สวนจิตใจและคุณธรรมความประพฤติ
สวนความขยันอดทนและความสามารถ

ในอันที่จะนําไปสูความคิดไปใชปฏิบัติงานดวยตนเองใหไดจริง ๆ
เพื่อสามารถดํารงชีพอยูไดดวยความสุข ความเจริญมั่นคง

และสรางสรรคประโยชนใหแกสังคมและบานเมือง
ไดตามควรแกฐานะดวย



๑๓๔

--------------------------

(ที่มา  :  จากวารสารวิชาการปที่ ๔  ฉบับที่  ๗  กรกฎาคม  ๒๕๔๔)

(หมายเหตุ  พิมพไวดานหนาปกหลัง)

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล

ศีล ๕  หรือ  เบญจศีล (ความประพฤติชอบทางกายและวาจา,  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย,         
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไม
เบียดเบียน)

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  (เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน)
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี  (เวนจากการถือเอาของที่ เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง ละเมิด

กรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน)
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  (เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่นรัก

ใคร หวงแหน)
๔. มุสาวาทา เวรมณี  (เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง)
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  (เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ)

เบญจธรรม

เบญจธรรม  แปลวา  ธรรม  ๕  ประการ
เบญจธรรม  หมายถึง  ขอที่ควรปฏิบัติ ๕ ประการซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ดีงาม เปนเหตุใหผูปฏิบัติ

เจริญกาวหนา  ปลอดเวร  ปลอดภัย  เพิ่มพูนความดีแกผูทํา
เบญจธรรม  ๕  ประการ  คือ



๑๓๕

๑. เมตตากรุณา  คือ  ความรัก ความปรารถนาดีตอผูอื่น 
๒. สัมมาอาชีวะ  คือ  การประกอบสัมมาชีพ 
๓. กามสังวร  คือ  การสํารวมในกาม 
๔. สัจจะ  คือ  การพูดความจริง 
๕. สติสัมปชัญญะ  คือ  ความระลึกไดและความรูตัว 

(ที่มา : พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม)


