
ตารางเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 
ประจำภาคเรียนที่   1  ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
สุขศึกษา ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษาฯ 

เลือกเสรี 
การประกอบอาหารฯ 

ครูวิจิตร์ ครูกรกมล ครสูิเรียม ครูอภิวัฒน์ ครูสิเรียม/ครูชนมน 

อังคาร 
ภาษาไทย ทัศนศิลป์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ 

ชุมนุม 
ครูมาลัย ครูอุมาพร ครชูนมน ครูสิเรียม ครูกรกมล 

พุธ 
นาฏศิลป์ สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพ 

ลูกเสือ - เนตรนารี 
แนะแนว 

ครูสาวิตรี ครูอภิวัฒน์ ครูสิเรียม ครูสุมณฑา ครูสิเรียม 

พฤหัสบดี 
ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ประวัติศาสตร์ พลศึกษา วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

ครูกรกมล ครูมาลัย ครูอภิวัฒน์ ครูวิจิตร์ ครชูนมน ครชูนมน 

ศุกร์ 
สังคมศึกษาฯ ภาษาไทย วิทยาการคำนวณ หน้าที่พลเมือง  

ส่งเสริมงานอาชีพ 
ครูอภิวัฒน์ ครูมาลัย ครูสุมณฑา ครูอภิวัฒน์ 

 
 

 
 

  

 ลงชื่อ   

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

 ลงชื่อ  

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

   ลงชื่อ   

          (นางสาวชนมน ชูเชิด) (นางสาวสิเรียม  เจะดอเลาะ)  
              ครูประจำชั้น 

 



ตารางเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่    สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วิทยาการคำนวณ 

เลือกเสรี 
การประกอบอาหารฯ 

ครูอภิวัฒน์ ครูสิเรียม ครูกรกมล ครูสุมณฑา ครูอภิวัฒน/์ครูมาลัย 

อังคาร 
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย นาฏศิลป์ สังคมศึกษาฯ 

ชุมนุม 
ครชูนมน ครชูนมน ครูมาลัย ครูสาวิตรี ครูอภิวัฒน์ 

พุธ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ ทัศนศิลป์ 

ลูกเสือ - เนตรนารี 
แนะแนว 

ครชูนมน ครูมาลัย ครูอภิวัฒน์ ครูอุมาพร ครูอภิวัฒน/์ครูมาลัย 

พฤหัสบดี 
การงานอาชีพ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร์ พลศึกษา การป้องกันการทุจริต  

ครูสุมณฑา ครูสิเรียม ครูกรกมล ครูอภิวัฒน์ ครูวิจิตร์ ครูอภิวัฒน์ 

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ สุขศึกษา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

ส่งเสริมงานอาชีพ 
ครูสิเรียม ครูวิจิตร์ ครูมาลัย ครูกรกมล 

 
 
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

          (นายอภิวัฒน์  คชวิญ) (นางสาวมาลัย  เตบจิตร)  
                             ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่    สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย การงานอาชีพ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาฯ การประกอบอาหารฯ 

ครูสิเรียม ครูมาลัย ครูสุมณฑา ครชูนมน ครูธัญวรรณ ครูธัญวรรณ 

อังคาร 
คณิตศาสตร์ วิทยาการคำนวณ ภาษาอังกฤษ การป้องกันการทุจริต  

เลือกเสรี ชุมนุม 
ครูสิเรียม ครูสุมณฑา ครูกรกมล ครูธัญวรรณ 

พุธ 
สุขศึกษา ทัศนศิลป์ สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ 

ลูกเสือ - เนตรนารี 
แนะแนว 

ครูวิจิตร์ ครูอุมาพร ครูธัญวรรณ ครูสิเรียม ครูธัญวรรณ 

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ดนตรี ประวัติศาสตร์ ภาษาอังกฤษ 

ครูมาลัย ครชูนมน ครชูนมน ครูกิตติพงค์ ครูธัญวรรณ ครูกรกมล 

ศุกร์ 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ พลศึกษา สังคมศึกษาฯ 

ส่งเสริมงานอาชีพ 
ครูมาลัย ครูกรกมล ครูวิจิตร์ ครูธัญวรรณ 

 
 
 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

     ลงชื่อ 

                  (นางสาวธัญวรรณ  มณีพงศ)์  
         ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
ทัศนศิลป์ สุขศึกษา วิทยาศาสตร์ ดนตรี ภาษาไทย การประกอบอาหารฯ 

ครูอุมาพร ครูวิจิตร์ ครชูนมน ครูกิตติพงค์ ครูมาลัย ครูสุมณฑา/ครูอุมาพร 

อังคาร 
สังคมศึกษาฯ ภาษาอังกฤษ พลศึกษา วิทยาการคำนวณ 

เลือกเสรี ชุมนุม 
ครูธัญวรรณ ครูกรกมล ครูวิจิตร์ ครูสุมณฑา 

พุธ 
คณิตศาสตร์ สังคมศึกษาฯ ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ 

ลูกเสือ - เนตรนารี 
แนะแนว 

ครูสิเรียม ครูธัญวรรณ ครูมาลัย ครูธัญวรรณ ครูสุมณฑา/ครูอุมาพร 

พฤหัสบดี 
คณิตศาสตร์ การป้องกันการทุจริต  ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร์ 

ครูสิเรียม ครูธัญวรรณ ครูมาลัย ครชูนมน ครูกรกมล ครูธัญวรรณ 

ศุกร์ 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ การงานอาชีพ 

ส่งเสริมงานอาชีพ 
ครชูนมน ครูสิเรียม ครูกรกมล ครูสุมณฑา 

 
 
 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

    (นางสาวสุมณฑา มุกดา) (นางสาวอุมาพร ฤทธิพัฒน์)  
ครูประจำชั้น 

 



ตารางเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
การป้องกันการทุจริต  วิทยาการคำนวณ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ การประกอบอาหารฯ 

ครูสาวิตรี ครูสุมณฑา ครูมาลัย ครูสิเรียม ครูกรกมล ครูวิจิตร/์ครูกรกมล 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ พลศึกษา คณิตศาสตร์ 

ชุมนุม 
ครูกรกมล ครูมาลัย ครูอภิวัฒน์ ครูวิจิตร์ ครูสิเรียม 

พุธ 
การงานอาชีพ สุขศึกษา วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

ลูกเสือ - เนตรนารี 
แนะแนว 

ครูสุมณฑา ครูวิจิตร์ ครชูนมน ครชูนมน ครวูิจิตร์ 

พฤหัสบดี 
สังคมศึกษาฯ ดนตรี ทัศนศิลป์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย 

เลือกเสรี 
ครูอภิวัฒน์ ครูกิตติพงค์ ครูอุมาพร ครูกรกมล ครูมาลัย 

ศุกร์ 
ประวัติศาสตร์ สังคมศึกษาฯ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

ส่งเสริมงานอาชีพ 
ครูสาวิตรี ครูอภิวัฒน์ ครชูนมน ครูสิเรียม 

 
 
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

    (นายวิจิตร์  เวชสิทธิ์) (นางสาวกรกมล  จั่นแก้ว) 
ครูประจำชั้น 

 



ตารางเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษาฯ การป้องกันการทุจริต  ทัศนศิลป์ วิทยาศาสตร์ การประกอบอาหารฯ 

ครูกรกมล ครูอภิวัฒน์ ครูสาวิตรี ครูอุมาพร ครชูนมน ครูสาวิตรี 

อังคาร 
การงานอาชีพ สังคมศึกษาฯ ดนตรี วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย 

ชุมนุม 
ครูสุมณฑา ครูอภิวัฒน์ ครูกิตติพงค์ ครชูนมน ครูมาลัย 

พุธ 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษาฯ 

ลูกเสือ - เนตรนารี 
แนะแนว 

ครูมาลัย ครูสิเรียม ครูกรกมล ครูอภิวัฒน์ ครูสาวิตรี 

พฤหัสบดี 
สุขศึกษา ประวัติศาสตร์ พลศึกษา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 

เลือกเสรี 
ครูวิจิตร์ ครูสาวิตรี ครูวิจิตร์ ครูมาลัย ครูสิเรียม 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ วิทยาการคำนวณ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

ส่งเสริมงานอาชีพ 
ครูกรกมล ครูสุมณฑา ครูสิเรียม ครชูนมน 

 
 
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

        ลงชื่อ 

    (นางสาวสาวิตรี  แก้วศรีพุฒ)  
   ครูประจำชั้น 

 



ตารางสอน นางสาวสาวิตรี  แก้วศรีพุฒ 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
 

       เวลา 
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คาบที่ 1 คาบที่ 2 คาบที่ 3 
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ักก
ลา

งวั
น 

คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
การป้องกันการทุจริต   การป้องกันการทุจริต ศิลปะ เลือกเสรี การประกอบอาหารฯ 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

ม.3/1  ม.3/2 ป.4/1 ม.1 ม.3/2 

อังคาร 
 ศิลปะ  นาฏศิลป์ วิชาเลือก ชุมนุม 

 ป.4/2  ม.1/2 ม.2  

พุธ 
นาฏศิลป์ ศิลปะ ศิลปะ  ลูกเสือ-เนตรนารี แนะแนว 

ม.1/1 ป.3/1 ป.4/2  ม.1-3 ม.3/2 

พฤหัสบดี 
 ประวัติศาสตร์  ศิลปะ ศิลปะ วิชาเลือก 

 ม.3/2  ป.4/1 ป.3/2 ม.3 

ศุกร์ 
ประวัติศาสตร์    ส่งเสริมงานอาชีพ 

ม.3/1    ม.1-3 

สอนรายวิชาทั้งหมด   18   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด    21  ชั่วโมง 
 
 

 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวสาวิตรี  แก้วศรีพุฒ) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวสุมณฑา  มุกดา 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่    สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
 

       เวลา 
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คาบที่ 1 คาบที่ 2 คาบที่ 3 
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งวั
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
 วิทยาการคำนวณ การงานอาชีพ วิทยาการคำนวณ เลือกเสรี การประกอบอาหารฯ 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

 ม.3/1 ม.2/1 ม.1/2 ม.1 ม.2/2 

อังคาร 
การงานอาชีพ วิทยาการคำนวณ  วิทยาการคำนวณ เลือกเสรี ชุมนุม 

ม.3/2 ม.2/1  ม.2/2 ม.2 ม.1-3 

พุธ 
การงานอาชีพ   การงานอาชีพ ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

ม.3/1   ม.1/1 ม.1-3 ม.2/2 

พฤหัสบดี 
การงานอาชีพ     เลือกเสรี 

ม.1/2     ม.3 

ศุกร์ 
 วิทยาการคำนวณ วิทยาการคำนวณ การงานอาชีพ ส่งเสริมงานอาชีพ 

 ม.3/2 ม.1/1 ม.2/2 ม.1-3 

สอนรายวิชาทั้งหมด   18    ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง รวมทั้งหมด   21     ชั่วโมง 
 

 
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวสุมณฑา  มุกดา) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวอุมาพร  ฤทธิพัฒน ์
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
 

       เวลา 
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คาบที่ 1 คาบที่ 2 คาบที่ 3 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ทัศนศิลป์ ศิลปะ  ทัศนศิลป์ เลือกเสรี การประกอบอาหารฯ 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ 
สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ม.2/2 ป.6/1  ม.3/2 ม.1 ม.2/2 

อังคาร 
 ทัศนศิลป์   เลือกเสรี ชุมนุม 

 ม.1/1   ม.2 ม.1-3 

พุธ 
 ทัศนศิลป์ ศิลปะ ทัศนศิลป์ ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

 ม.2/1 ป.6/2 ม.1/2 ม.1-3 ม.2/2 

พฤหัสบดี 
 ศิลปะ ทัศนศิลป์ ศิลปะ ศิลปะ เลือกเสรี 

 ป.6/1 ม.3/1 ป.6/2 ป.6/3 ม.3 

ศุกร์ 
   ศิลปะ ส่งเสริมงานอาชีพ 

ม.1-3    ป.6/3  

สอนรายวิชาทั้งหมด    18   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด     21   ชัว่โมง 
 

 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวอุมาพร  ฤทธิพัฒน์) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวกรกมล  จั่นแกว้ 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
 

       เวลา 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ การประกอบอาหารฯ  

 
 
 
 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

ม.3/2 ม.1/1 ม.1/2  ม.3/1 ม.3/1 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ ชุมนุม 

ม.3/1 ม.2/2 ม.2/1  ม.1/1 ม.1-3 

พุธ 
  ภาษาอังกฤษ  ลูกเสือ - เนตรนารี  

  ม.3/2  ม.1-3  

พฤหัสบดี 
ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ 

ม.1/1  ม.1/2 ม.3/1 ม.2/2 ม.2/1 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ส่งเสริมงานอาชีพ 

ม.3/2 ม.2/1 ม.2/2 ม.1/2 ม.1-3  

สอนรายวิชาทั้งหมด    21   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  2  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด     23    ชัว่โมง 
 

 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวกรกมล  จั่นแก้ว) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวมาลัย  เตบจิตร 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
 

       เวลา 
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คาบที่ 1 คาบที่ 2 คาบที่ 3 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
 ภาษาไทย ภาษาไทย  ภาษาไทย การประกอบอาหารฯ 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ 
สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

 ม.2/1 ม.3/1  ม.2/2 ม.1/2 

อังคาร 
ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย  ภาษาไทย  

ม.1/1 ม.3/1 ม.1/2  ม.3/2  

พุธ 
ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย  ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

ม.3/2 ม.1/2 ม.2/2  ม.1-3 ม.1/2 

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย  

ม.2/1 ม.1/1 ม.2/2 ม.3/2 ม.3/1  

ศุกร์ 
ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย    

ม.2/1 ม.1/1 ม.1/2     

สอนรายวิชาทั้งหมด   19   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  2  ชั่วโมง   รวมทั้งหมด    21   ชั่วโมง 
 

 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวมาลัย  เตบจิตร) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นายอภิวัฒน์  คชวิญ 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
สังคมศึกษา สังคมศึกษา  สังคมศึกษา  การประกอบอาหารฯ  

 
 
 
 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

ม.1/2 ม.3/2  ม.1/1  ม.1/2 

อังคาร 
 สังคมศึกษา สังคมศึกษา  สังคมศึกษา ชุมนุม 

 ม.3/2 ม.3/1  ม.1/2 ม.1-3 

พุธ 
 สังคมศึกษา สังคมศึกษา สังคมศึกษา ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

 ม.1/1 ม.1/2 ม.3/2 ม.1-3 ม.1/2 

พฤหัสบดี 
สังคมศึกษา  ประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์  การป้องกันการทุจริต  

ม.3/1  ม.1/1 ม.1/2  ม.1/2 

ศุกร์ 
สังคมศึกษา สังคมศึกษา  การป้องกันการทุจริต  ส่งเสริมงานอาชีพ 

ม.1-3 ม.1/1 ม.3/1  ม.1/1  

สอนรายวิชาทั้งหมด    19   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด    22   ชั่วโมง 
 

 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นายอภิวัฒน์  คชวิญ) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นายวิจิตร์  เวชสิทธิ ์
ประจำภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
สุขศึกษา สุขศึกษา   เลือกเสรี การประกอบอาหารฯ  

 
 
 
 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

ม.1/1 ม.2/2   ม.1 ม.3/1 

อังคาร 
  พลศึกษา พลศึกษา เลือกเสรี ชุมนุม 

  ม.2/2 ม.3/1 ม.2 ม.1-3 

พุธ 
สุขศึกษา สุขศึกษา   ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

ม.2/1 ม.3/1   ม.1-3 ม.3/1 

พฤหัสบดี 
สุขศึกษา  พลศึกษา พลศึกษา พลศึกษา เลือกเสรี 

ม.3/2  ม.3/2 ม.1/1 ม.1/2 ม.3 

ศุกร์ 
 สุขศึกษา พลศึกษา  ส่งเสริมงานอาชีพ 

 ม.1/2 ม.2/1  ม.1-3  

สอนรายวิชาทั้งหมด    18   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด     21  ชั่วโมง 
 

 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นายวิจิตร์  เวชสิทธิ์) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวสิเรียม  เจะดอเลาะ 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์  การประกอบอาหารฯ  

ม.2/1 ม.1/2 ม.1/1 ม.3/1  ม.1/1  
 
 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

อังคาร 
คณิตศาสตร์   คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ ชุมนุม 

ม.2/1   ม.1/1 ม.3/1 ม.1-3 

พุธ 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

ม.2/2 ม.3/2 ม.1/1 ม.2/1 ม.1-3 ม.1/1 

พฤหัสบดี 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์   คณิตศาสตร์  

ม.2/2 ม.1/2   ม.3/2  

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์   

ม.1/2 ม.2/2 ม.3/2 ม.3/1   

สอนรายวิชาทั้งหมด    19   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด     22   ชัว่โมง 
 

   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวสิเรียม  เจะดอเลาะ) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวชนมน ชูเชิด 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
 

       เวลา 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
  วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การประกอบอาหารฯ 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

  ม.2/2 ม.2/1 ม.3/2 ม.1/1 

อังคาร 
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์  ชุมนุม 

ม.1/2 ม.1/2 ม.1/1 ม.3/2  ม.1-3 

พุธ 
วิทยาศาสตร์  วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ลูกเสือ - เนตรนารี  

ม.1/2  ม.3/1 ม.3/1 ม.1-3  

พฤหัสบดี 
 วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

 ม.2/1 ม.2/1 ม.2/2 ม.1/1 ม.1/1 

ศุกร์ 
วิทยาศาสตร์  วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ส่งเสริมงานอาชีพ 

ม.2/2  ม.3/1 ม.3/2 ม.1-3  

สอนรายวิชาทั้งหมด    21   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  2  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด     23   ชัว่โมง 
 

 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

       ลงชื่อ 

(นางสาวชนมน ชูเชิด) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวธัญวรรณ  มณีพงค์ 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
   สังคมศึกษา สังคมศึกษา การประกอบอาหารฯ  

 
 
 
 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

   ป.4/2 ม.2/1 ม.2/1 

อังคาร 
สังคมศึกษา   การป้องกันการทุจริต  สังคมศึกษา ชุมนุม 

ม.2/2   ม.2/1 ป.4/1 ม.1-3 

พุธ 
 สังคมศึกษา สังคมศึกษา สังคมศึกษา ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

 ม.2/2 ม.2/1 ม.2/2 ม.1-3 ม.2/1 

พฤหัสบดี 
สังคมศึกษา การป้องกันการทุจริต   สังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 

ป.4/1 ม.2/2  ป.4/2 ม.2/1 ม.2/2 

ศุกร์ 
 ประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมศึกษา ส่งเสริมอาชีพ 

 ป.4/2 ป.4/1 ม.2/1 ม.1-3 

สอนรายวิชาทั้งหมด    19   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด   22   ชั่วโมง 
 

   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวธัญวรรณ  มณีพงศ์) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นายกิตติพงค์ ผอมสวสัดิ ์
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ศิลปะ  ศิลปะ ดนตรี เลือกเสรี ชุมนุม/ 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.2/2  ป.5/3 ม.2/2 ม.1 กิจกรรมเพื่อสังคมฯ 

อังคาร 
  ดนตรี  เลือกเสรี ซ่อมเสริม 

  ม.3/2  ม.2 ป.5/2 

พุธ 
ศิลปะ ศิลปะ   ศิลปะ ลูกเสือ-เนตรนารี 

5/1 ป.2/3   5/2 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
ศิลปะ ดนตรี  ดนตรี  เลือกเสรี 

ป.2/1 ม.3/1  ม.2/1  ม.3 

ศุกร์ 
  ศิลปะ ศิลปะ พัฒนาศักยภาพ โครงงาน 

  ป.5/1 5/2 ป.4-6 ฐานชุมชน 5 
       

สอนรายวิชาทั้งหมด  15  ชั่วโมง  พัฒนาผู้เรียน  2   ชั่วโมง   กิจกรรม  3 ชั่วโมง   รวมทั้งหมด 20  ชั่วโมง  
                   
                  

 ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นายกิตติพงค ์  ผอมสวัสดิ์) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวใบเฟิร์น  กายซิม 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์   การประกอบอาหารฯ  

ป.5/2 ม.1/2 ม.1/1   ม.1/1  
 
 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

อังคาร 
 คณิตศาสตร์  คณิตศาสตร์  ชุมนุม 

 ป.5/2  ม.1/1  ม.1-3 

พุธ 
  คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ ลูกเสือ - เนตรนารี แนะแนว 

  ม.1/1 ป.5/2 ม.1-3 ม.1/1 

พฤหัสบดี 
 คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์    

 ม.1/2 ป.5/2    

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์      

ม.1/2      

สอนรายวิชาทั้งหมด    11   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง   รวมทั้งหมด     14   ชัว่โมง 
 

 
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวใบเฟิร์น  กายซิม) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวชื่นกมล  เอ้งเหมาะ 
ประจำภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
  คณิตศาสตร์  คณิตศาสตร์ ชุมนุม/เพื่อสังคมฯ  

  ป.4/2  ป.4/1 ป.1-3  
 
 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  
สัปดาห์ละ  
1 ชั่วโมง 

อังคาร 
คณิตศาสตร์   คณิตศาสตร์   

ป.4/2   ป.4/1   

พุธ 
 คณิตศาสตร์  คณิตศาสตร์ ลูกเสือสำรอง  

 ป.4/2  ป.4/1 ป.1-3  

พฤหัสบดี 
  คณิตศาสตร์  คณิตศาสตร์ แนะแนว 

  ป.4/1  ป.4/2 ป.3/2 

ศุกร์ 
    ศุกร์หรรษาฯ โครงงาน 

    ป.1-3 ฐานชุมชน 3 

สอนรายวิชาทั้งหมด    10   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3  ชัว่โมง  กิจกรรม 1 ชั่วโมง  รวมทั้งหมด     14  ชั่วโมง 
 

   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวชื่นกมล  เอ้งเหมาะ) 
ครูผู้สอน 

 


