
ตารางเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4/1 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
วิทยาการคำนวณ พลศึกษา ภาษาไทย ศิลปะ คณิตศาสตร์ ชุมนุม 

ครูนุชรี ครูพงษ์เทพ ครูพรวิภา ครูสาวิตรี ครซูัรริฮา  

อังคาร 
ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ การงานอาชีพ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษาฯ ซ่อมเสริม 

ครูพรวิภา ครูอารีรัตน์ ครูนุชรี ครซูัรริฮา ครูธัญวรรณ ครูนภาพร 

พุธ 
ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน สุขศึกษา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ หน้าที่พลเมือง ลูกเสือ-เนตรนารี 

ครูนภาพร ครูพงษ์เทพ ครูพรวิภา ครซูัรริฮา ครูนภาพร  

พฤหัสบดี 
สังคมศึกษาฯ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ศิลปะ การป้องกันทุจริต แนะแนว 

ครูธัญวรรณ ครูพรวิภา ครซูัรริฮา ครูสาวิตรี ครูนภาพร ครูนภาพร 

ศุกร์ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร์ ภาษาอังกฤษ พัฒนาศักยภาพ 

 

 

 

โครงงาน 
 

ฐานชุมชน 4 
 

 

ครูอารีรัตน์ ครูขัตติยา ครูธัญวรรณ ครูขัตติยา 
 

 
 

  
 

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
 ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

       (นางสาวนภาพร  ใจเพียร)  (นางสาวนุชรี  ปูเงิน) 
      ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4/2 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 

08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษาฯ ภาษาไทย ชุมนุม 

ครูพรวิภา ครูอารีรัตน์ ครซูัรริฮา ครูธัญวรรณ ครูพรวิภา  

อังคาร 
คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษาอังกฤษ หน้าที่พลเมือง การงานอาชีพ ซ่อมเสริม 

ครซูัรริฮา ครูสาวิตรี ครูขัตติยา ครูนภาพร ครูนุชรี ครูพรวิภา 

พุธ 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน วิทยาศาสตร์ ลูกเสือ-เนตรนารี 

ครูพรวิภา ครซูัรริฮา ครูสาวิตรี ครูนภาพร ครูอารีรัตน์  

พฤหัสบดี 
สุขศึกษา ภาษาอังกฤษ การป้องกันทุจริต ประวัติศาสตร์ คณิตศาสตร์ แนะแนว 

ครพูงษ์เทพ ครูขัตติยา ครูนุชรี ครูธัญวรรณ ครซูัรริฮา ครูพรวิภา 

ศุกร์ 
ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ วิทยาการคำนวณ พลศึกษา พัฒนาศักยภาพ 

 

 

โครงงาน 
 

ฐานชุมชน 4 ครูพรวิภา ครูธัญวรรณ ครนูุชรี ครูพงษ์เทพ 
 

 
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

    ลงชื่อ 

(นางสาวพรวิภา เรืองทอง)  
ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5/1 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 

08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
สังคมศึกษาฯ ภาษาไทย การงานอาชีพ วิทยาศาสตร์ หน้าที่พลเมือง ชุมนุม 

ครูจรนิธร ครูพรวิภา ครูนภาพร ครูอารีรัตน์ ครูนุชรี  

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ วิทยาการคำนวณ ประวัติศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษาฯ ซ่อมเสริม 

ครูขัตติยา ครูนภาพร ครูจรินธร ครูพีรพล ครูจรินธร ครูอารีรัตน์ 

พุธ 
ศิลปะ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ลูกเสือ-เนตรนารี 

ครูกิตติพงค์ ครูพีรพล ครูนุชรี ครูพรวิภา ครูขัตติยา  

พฤหัสบดี 
วิทยาศาสตร์ สุขศึกษา การป้องกันทุจริต คณิตศาสตร์ ภาษาไทย แนะแนว 

ครูอารีรัตน์ ครูพงษ์เทพ ครอูารีรัตน์ ครูพีรพล ครูพรวิภา ครูอารีรตัน ์

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ พลศึกษา ศิลปะ ภาษาไทย พัฒนาศักยภาพ 

 

 

โครงงาน 

ครูพีรพล ครูพงษ์เทพ ครูกิตติพงค์ ครูพรวิภา ฐานชุมชน 5 
 

 
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

              ลงชื่อ 

(นางสาวอารีรัตน์  สุเหร็น)  
ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/2 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 

08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย การงานอาชีพ ชุมนุม 

ครูพีรพล ครูขัตติยา ครูอารีรัตน์ ครูพรวิภา ครูนภาพร  

อังคาร 
สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ซ่อมเสริม 

ครูจรนิธร ครูพีรพล ครูอารีรัตน์ ครูพรวิภา ครูขัตติยา ครูกิตติพงค์ 

พุธ 
หน้าที่พลเมือง ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ ศิลปะ ลูกเสือ-เนตรนารี 

ครูนุชรี ครูพรวิภา ครูจรินธร ครูพีรพล ครูกิตติพงค์  

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย วิทยาการคำนวณ คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การป้องกันทุจริต แนะแนว 

ครูพรวิภา ครูนภาพร ครูพีรพล ครูจรินธร ครูพงษ์เทพ ครูพงษ์เทพ 

ศุกร์ 
สุขศึกษา ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน พลศึกษา ศิลปะ พัฒนาศักยภาพ 

 

 

โครงงาน 

ครูพงษ์เทพ ครูนุชรี ครูพงษ์เทพ ครูกิตติพงค์ ฐานชุมชน 5 
 

 
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

       (นายพงษ์เทพ ฉิมแสง) (นายกิตติพงค์ ผอมสวัสดิ์)   
     ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6/1 
ประจำภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน วิทยาการคำนวณ พลศึกษา ชุมนุม 

ครูอารีรัตน์ ครูอุมาพร ครนูุชรี ครูนภาพร ครูพงษ์เทพ  

อังคาร 
คณิตศาสตร์ สังคมศึกษาฯ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ ซ่อมเสริม 

ครพีูรพล ครูจรินธร ครูปาริชาติ ครูขัตติยา ครูอารีรัตน์ ครูนุชรี 

พุธ 
สุขศึกษา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ หน้าที่พลเมือง ลูกเสือ-เนตรนารี 

ครูพงษ์เทพ ครูปาริชาติ ครพีูรพล ครูขัตติยา ครูนุชรี  

พฤหัสบดี 
คณิตศาสตร์ ศิลปะ การงานอาชีพ ภาษาไทย ประวัติศาสตร์ แนะแนว 

ครพีูรพล ครูอุมาพร ครูนภาพร ครูปาริชาติ ครูจรินธร ครูจรินธร 

ศุกร์ 
ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ ป้องกันทุจริต พัฒนาศักยภาพ 

 

 

โครงงาน 

ครูปาริชาติ ครูจรินธร ครพีูรพล ครูจรินธร ฐานชุมชน 6 
 

 
        
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นายพีรพล พระภายไชย,นางสาวจรินธร  จัตุทะศรี) 
ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6/2 
ประจำภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
       เวลา 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 

08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
ภาษาไทย หน้าที่พลเมือง สังคมศึกษาฯ คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ชุมนุม 

ครูปาริชาติ ครูนุชรี ครูจรนิธร ครพีูรพล ครูจรนิธร  

อังคาร 
วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย การงานอาชีพ พลศึกษา คณิตศาสตร์ ซ่อมเสริม 

ครูอารีรัตน์ ครูปาริชาติ ครูนภาพร ครูพงษ์เทพ ครพีูรพล ครูขัตติยา 

พุธ 
ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ ศิลปะ ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน สุขศึกษา ลูกเสือ-เนตรนารี 

ครูปาริชาติ ครูจรินธร ครูอุมาพร ครนูุชรี ครูพงษ์เทพ  

พฤหัสบดี 
วิทยาการคำนวณ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ศิลปะ วิทยาศาสตร์ แนะแนว 

ครูนภาพร ครพีูรพล ครูขัตติยา ครูอุมาพร ครูอารีรัตน์ ครูขัตติยา 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย การป้องกันทุจริต พัฒนาศักยภาพ 

 

 

โครงงาน 

ครูขัตติยา ครพีูรพล ครูปาริชาติ ครูปาริชาติ ฐานชุมชน 6 
 

 
           

 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

      ลงชื่อ 

(นางสาวขัตติยา  วังชา) 
ครูประจำชั้น 



ตารางเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6/3 
ประจำภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 

08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 

จันทร์ 
ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน ภาษาไทย ชุมนุม 

ครูขัตติยา ครพีูรพล ครพีูรพล ครนูุชรี ครูปาริชาติ  

อังคาร 
สุขศึกษา หน้าที่พลเมือง คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การป้องกันทุจริต ซ่อมเสริม 

ครูพงษ์เทพ ครูนุชรี ครพีูรพล ครูอารีรัตน์ ครปูาริชาติ ครูปาริชาติ 

พุธ 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ประวัติศาสตร์ ลูกเสือ-เนตรนารี 

ครพีูรพล ครูอารีรัตน์ ครขูัตติยา ครูปาริชาติ ครูจรินธร  

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ พลศึกษา การงานอาชีพ ศิลปะ แนะแนว 

ครูปาริชาติ ครูจรินธร ครูพงษ์เทพ ครูนภาพร ครูอุมาพร ครูปาริชาติ 

ศุกร์ 
สังคมศึกษาฯ ภาษาไทย วิทยาการคำนวณ ศิลปะ พัฒนาศักยภาพ 

 

 

โครงงาน 

ครูจรินธร ครูปาริชาติ ครูนภาพร ครูอุมาพร ฐานชุมชน 6 
 

     
   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

         ลงชื่อ 

(นางสาวปาริชาติ  ไมรตรี) 
ครูประจำชั้น 



ตารางสอน นางสาวนภาพร  ใจเพียร 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
  การงานอาชีพ วิทยาการคำนวณ การงานอาชีพ ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

  ป.5/1 ป.6/1 ป.5/2 ป.4-6 

อังคาร 
 วิทยาการคำนวณ การงานอาชีพ หน้าที่พลเมือง  ซ่อมเสริม 

 ป.5/1 ป.6/2 ป.4/2  ป.4/1 

พุธ 
ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน   ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน หน้าที่พลเมือง ลูกเสือ-เนตรนารี 

ป.4/1   ป.4/2 ป.4/1 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
วิทยาการคำนวณ วิทยาการคำนวณ การงานอาชีพ การงานอาชีพ ป้องกันทุจริต แนะแนว 

ป.6/2 ป.5/2 ป.6/1 ป.6/3 ป.4/1 ป.4/1 

ศุกร์ 
  วิทยาการคำนวณ  พัฒนาศักยภาพ 

 

ป.4-6 

โครงงาน 
 

ฐานชุมชน 4   ป.6/3  

      สอนรายวิชาทั้งหมด  14  ชั่วโมง พัฒนาผู้เรียน  3  ชั่วโมง  กิจกรรม  4  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด   21  ชั่วโมง  
 

  
 

 

  
  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวนภาพร  ใจเพียร) 
ครูผู้สอน 

 

    



ตารางสอน นางสาวนชุรี ปูเงิน 
ประจำภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
วิทยาการคำนวณ หน้าที่พลเมือง ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน หน้าที่พลเมือง ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.4/1 ป.6/2 ป.6/1 ป.6/3 ป.5/1 ป.4-6 

อังคาร 
 หน้าที่พลเมือง การงานอาชีพ  การงานอาชีพ ซ่อมเสริม 

 ป.6/3 ป.4/1  ป.4/2 ป.6/1 

พุธ 
หน้าที่พลเมือง  ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน หน้าที่พลเมือง ลูกเสือ-เนตรนารี 

ป.5/2  ป.5/1 ป.6/2 ป.6/1 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
  ป้องการกันทุจริต    

  ป.4/2    

ศุกร์ 
 ภาษาอังกฤษอา่น-เขยีน วิทยาการคำนวณ  พัฒนาศักยภาพ โครงงาน 

 ป.5/2 ป.4/2  ป.4-6 ฐานชุมชน 4 

      สอนรายวิชาทั้งหมด  13   ชั่วโมง พัฒนาผู้เรียน  3    ชั่วโมง  กิจกรรม  4  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด   20   ชั่วโมง  
 

  
 

 

    
  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวนุชรี  ปูเงิน) 
ครูผู้สอน 

 

  



ตารางสอน นางสาวพรวิภา   เรืองทอง 
ประจำภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.4/2 ป.5/1 ป.4/1 ป.5/2 ป.4/2 ป.4-6 

อังคาร 
ภาษาไทย   ภาษาไทย  ซ่อมเสริม 

ป.4/1   ป.5/2  ป.4/2 

พุธ 
ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย  ลูกเสือ-เนตรนารี 

ป.4/2 ป.5/2 ป.4/1 ป.5/1  ป.4-6 

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย ภาษาไทย   ภาษาไทย แนะแนว 

ป.5/2 ป.4/1   ป.5/1 ป.4/2 

ศุกร์ 
ภาษาไทย   ภาษาไทย พัฒนาศักยภาพ โครงงาน 

ป.4/2   ป.5/1 ป.4-6 ฐานชุมชน 4 

      สอนรายวิชาทั้งหมด  16   ชั่วโมง พัฒนาผู้เรียน  3    ชั่วโมง  กิจกรรม 3  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด   22   ชั่วโมง  
 

  
 

   

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวพรวิภา  เรืองทอง) 
ครูผู้สอน 

 

  



ตารางสอน นางสาวอารีรัตน์  สุเหร็น 
ประจำภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์  ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.6/1 ป.4/2 ป.5/2 ป.5/1  ป.4-6 

อังคาร 
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ซ่อมเสริม 

ป.6/2 ป.4/1 ป.5/2 ป.6/3 ป.6/1 ป.5/1 

พุธ 
 วิทยาศาสตร์   วิทยาศาสตร์ ลูกเสือ-เนตรนารี 

 ป.6/3   ป.4/2 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
วิทยาศาสตร์  ป้องกันการทุจริต  วิทยาศาสตร์ แนะแนว 

ป.5/1  ป.5/1  ป.6/2 ป.5/1 

ศุกร์ 
วิทยาศาสตร์    พัฒนาศักยภาพ โครงงาน 

ป.4/1    ป.4-6 ฐานชุมชน 5 

      สอนรายวิชาทั้งหมด   14   ชั่วโมง พัฒนาผู้เรียน 3   ชั่วโมง  กิจกรรม  4   ชั่วโมง  รวมทั้งหมด  21   ชั่วโมง  
 

 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวอารีรัตน์  สุเหร็น) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน  นายพงษ์เทพ  ฉิมแสง 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
 พลศึกษา   พลศึกษา ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

 ป.4/1   ป.6/1  

อังคาร 
สุขศึกษา   พลศึกษา   

ป.6/3   ป.6/2   

พุธ 
สุขศึกษา สุขศึกษา   สุขศึกษา ลูกเสือ-เนตรนารี 

ป.6/1 ป.4/1   ป.6/2 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
สุขศึกษา สุขศึกษา พลศึกษา  ป้องกันการทุจริต แนะแนว 

ป.4/2 ป.5/1 ป.6/3  ป.5/2 ป.5/2 

ศุกร์ 
สุขศึกษา พลศึกษา พลศึกษา พลศึกษา พัฒนาศักยภาพ 

ป.4-6 
โครงงาน 

ฐานชุมชน 5 ป.5/2 ป.5/1 ป.5/2 ป.4/2 
       

สอนรายวิชาทั้งหมด 15 ชั่วโมง  พัฒนาผู้เรียน 3  ชั่วโมง  กิจกรรม  2  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด 20   ชั่วโมง  

        ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นายพงษ์เทพ  ฉิมแสง) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นายกิตติพงค์ ผอมสวสัดิ ์
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ศิลปะ   ดนตรี เลือกเสรี ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.2/2   ม.2/2 ม.1 ป.4-6 

อังคาร 
  ดนตรี  เลือกเสรี ซ่อมเสริม 

  ม.3/2  ม.2 ป.5/2 

พุธ 
ศิลปะ ศิลปะ   ศิลปะ ลูกเสือ-เนตรนารี 

5/1 ป.2/3   5/2 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
ศิลปะ ดนตรี  ดนตรี  เลือกเสรี 

ป.2/1 ม.3/1  ม.2/1  ม.3 

ศุกร์ 
  ศิลปะ ศิลปะ พัฒนาศักยภาพ โครงงาน 

  ป.5/1 5/2 ป.4-6 ฐานชุมชน 5 
       

สอนรายวิชาทั้งหมด  14  ชั่วโมง  พัฒนาผู้เรียน  2   ชั่วโมง   กิจกรรม  3 ชั่วโมง   รวมทั้งหมด 19  ชั่วโมง  
                   
                  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นายกิตติพงค ์  ผอมสวัสดิ์) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน  นายพีรพล  พระภายไชย 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์   

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.5/2 ป.6/3 ป.6/3 ป.6/2   

อังคาร 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์  

ป.6/1 ป.5/2 ป.6/3 ป.5/1 ป.6/2  

พุธ 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์  ลูกเสือ-เนตรนารี 

ป.6/3 ป.5/1 ป.6/1 ป.5/2  ป.4-6 

พฤหัสบดี 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์   

ป.6/1 ป.6/2 ป.5/2 ป.5/1   

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์   โครงงาน 

 

ฐานชุมชน 5 ป.5/1 ป.6/2 ป.6/1   

      สอนรายวิชาทั้งหมด  20  ชั่วโมง พัฒนาผู้เรียน  1   ชั่วโมง  กิจกรรม 1  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด   22   ชั่วโมง  
 

 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นายพีรพล  พระภายไชย) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวจรนิธร  จัตุทะศร ี
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
สังคมศึกษาฯ  สังคมศึกษาฯ  ประวัติศาสตร์ ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.5/1  ป.6/2  ป.6/2 ป.4-6 

อังคาร 
สังคมศึกษาฯ สังคมศึกษาฯ ประวัติศาสตร์  สังคมศึกษาฯ  

ป.5/2 ป.6/1 ป.5/1  ป.5/1  

พุธ 
 สังคมศึกษาฯ สังคมศึกษาฯ  ประวัติศาสตร์ ลูกเสือ-เนตรนารี 

 ป.6/2 ป.5/2  ป.6/3 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
 สังคมศึกษาฯ  ประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ แนะแนว 

 ป.6/3  ป.5/2 ป.6/1 ป.6/1 

ศุกร์ 
สังคมศึกษาฯ สังคมศึกษาฯ  ป้องกันการทุจริต พัฒนาศักยภาพ โครงงาน 

 

ฐานชุมชน 5 ป.6/3 ป.6/1  ป.6/1 ป.4-6 

      สอนรายวิชาทั้งหมด   15   ชั่วโมง   พัฒนาผู้เรียน  3   ชัว่โมง    กิจกรรม 3 ชั่วโมง    รวมทั้งหมด   21  ชั่วโมง  
 

 

 

  
  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวจรินธร  จัตุทะศรี) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวขตัติยา  วังชา 
ประจำภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ    ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.6/3 ป.5/2    ป.4-6 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ซ่อมเสริม 

ป.5/1  ป.4/2 ป.6/1 ป.5/2 ป.6/2 

พุธ 
  ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ลูกเสือ-เนตรนารี 

  ป.6/3 ป.6/1 ป.5/1 ป.4-6 

พฤหัสบดี 
 ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ   แนะแนว 

 ป.4/2 ป.6/2   ป.6/2 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ พัฒนาศักยภาพ 

ป.4-6 

โครงงาน 
 

ฐานชุมชน 6 ป.6/2 ป.4/1  ป.4/1 

      สอนรายวิชาทั้งหมด 24  ชั่วโมง พัฒนาผู้เรียน  3   ชั่วโมง  กิจกรรม  3  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด  20 ชั่วโมง  
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวขัตติยา  วังชา) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวปาริชาติ ไมรตร ี
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ภาษาไทย    ภาษาไทย ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.6/2    ป.6/3 ป.4-6 

อังคาร 
 ภาษาไทย ภาษาไทย  ป้องกันการทุจริต ซ่อมเสริม 

 ป.6/2 ป.6/1  ป.6/3 ป.6/3 

พุธ 
ภาษาไทย ภาษาไทย  ภาษาไทย  ลูกเสือ-เนตรนารี 

ป.6/2 ป.6/1  ป.6/3  ป.4-6 

พฤหัสบดี 
ภาษาไทย   ภาษาไทย  แนะแนว 

ป.6/3   ป.6/1  ป.6/3 

ศุกร์ 
ภาษาไทย ภาษาไทย ภาษาไทย ป้องกันการทุจริต พัฒนาศักยภาพ โครงงาน 

 

ฐานชุมชน 6 ป.6/1 ป.6/3 ป.6/2 ป.6/2 ป.4-6  

      สอนรายวิชาทั้งหมด  12  ชั่วโมง พัฒนาผู้เรียน  3   ชั่วโมง  กิจกรรม  5   ชั่วโมง  รวมทัง้หมด  20  ชั่วโมง  
 

  
 

  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวปาริชาติ  ไมรตรี) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน นางสาวศภุาภิชญ์  ทองทิพย ์
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
ศิลปะ   ดนตรี เลือกเสรี ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

ป.2/2   ม.2/2 ม.1 ป.4-6 

อังคาร 
    เลือกเสรี  

    ม.2  

พุธ 
 ศิลปะ    ลูกเสือ-เนตรนารี 

 ป.2/3    ป.4-6 

พฤหัสบดี 
ศิลปะ   ดนตรี  เลือกเสรี 

ป.2/1   ม.2/1  ม.3 

ศุกร์ 
      

      
       

สอนรายวิชาทั้งหมด  8  ชั่วโมง  พัฒนาผู้เรียน  2   ชั่วโมง   กิจกรรม  - ชั่วโมง   รวมทั้งหมด 10  ชั่วโมง  
                   
                  

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นางสาวศุภาภิชญ์  ทองทิพย์) 
ครูผู้สอน 

 



ตารางสอน  นายอับดลุฮาดี  ช่างเหล็ก 
ประจำภาคเรียนท่ี   1   ปีการศึกษา 2568 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
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คาบที่ 4 คาบที่ 5 คาบที่ 6 คาบที่ 7 
08.30 – 09.30  09.30 – 10.30 10.30 – 11.30 12.30 – 13.30  13.30 – 14.30 14.30 – 15.30 15.30 – 16.30 

จันทร์ 
 พลศึกษา   พลศึกษา ชุมนุม 

กิจกรรม PLC 
กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สัปดาห์ละ 
1 ชั่วโมง 

 ป.4/1   ป.6/1  

อังคาร 
   พลศึกษา   

   ป.6/2   

พุธ 
 สุขศึกษา    ลูกเสือ-เนตรนารี 

 ป.4/1    ป.4-6 

พฤหัสบดี 
สุขศึกษา สุขศึกษา พลศึกษา    

ป.4/2 ป.5/1 ป.6/3    

ศุกร์ 
 พลศึกษา   พัฒนาศักยภาพ 

ป.4-6 
โครงงาน 

ฐานชุมชน 5  ป.5/1   
       

สอนรายวิชาทั้งหมด 8 ชั่วโมง  พัฒนาผู้เรียน 2  ชั่วโมง  กจิกรรม  2  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด 12   ชั่วโมง  

        
 

ลงชื่อ 

(นางวีระวรรณ  หงษ์อนันต์) 
       รองผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

 

ลงชื่อ 

(นางเภาพรรณ  วงค์ไทย) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

ลงชื่อ 

(นายอับดุลฮาดี  ช่างเหล็ก) 
ครูผู้สอน 

 


