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การใช้สีก าหนดค าเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

นายอนิรุทธิ์  อมรแก้ว 
รองผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านทวดทอง 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนและหลังการสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนดค า  กลุ่มตัวอย่างตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้านทวดทอง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้แบการอ่านค าโดยใช้สีก าหนดค า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อย
ละ ผลการศึกษาปรากฎว่า คนที่ 1 สามารถอ่านค าก่อนสอนมีคะแนน ร้อยละ 26 และหลังสอนมีคะแนนร้อย
ละ 86  คนที่ 2 สามารถอ่านค าก่อนสอนมีคะแนน ร้อยละ 26 และหลังสอนมีคะแนนร้อยละ 90  คนที่ 3 
สามารถอ่านค าก่อนสอนมีคะแนน ร้อยละ 28 และหลังสอนมีคะแนนร้อยละ 92  พบว่า ความสามารถในการ
อ่านค าของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทั้ง 3 คน สามารถอ่านค าได้สูงขึ้นเมื่อสอนโดยใช้สีก าหนด 
 
บทน า 

การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญทักษะหนึ่ง เป็นการรับรู้ความหมาย และเข้าใจความหมายจาก สารที่เป็น
ลายลักษณ์อักษร การเรียนรู้ และฝึกฝนให้มีความสามารถในการอ่านเป็นเหมือนการคิด ติดอาวุธทางปัญญา 
และสร้างความเข้มแข็งในการด ารงชีวิต นอกจากนั้นการอ่านยังเป็นการเพ่ิมพูน ประสบการณ์ แม้ไม่ใช่
ประสบการณ์โดยตรงแต่ก็ท าให้ผู้ที่ได้อ่านมากเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ สิ่งต่างๆได้ดียิ่งขึ้นการอ่านเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนโดยเฉพาะนักเรียนและนักศึกษาเพราะ ความส าเร็จ และสัมฤทธิ์ผลของการศึกษา
ขึ้นอยู่กับความสามารถทางการอ่านของผู้เรียนเป็นส าคัญ นอกจากนี้ผู้ที่มีพ้ืนฐานการอ่านดีย่อมมีโอกาสที่จะ
ศึกษาหาความรู้ในชั้นสูงๆ ต่อไป (อวยพร พานิช,  2550:  138-139) การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝน
เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ความเข้าใจ ของตนเองออกมา ซึ่งในการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนทุกวิชาต้อง อาศัยการอ่าน  นักเรียนที่มีพ้ืนฐานทักษะด้านการอ่านจะส่งผลดีต่อการรับรู้ข่าวสาร  แสวงหา 
ความรู้และศึกษาเล่าเรียนในสาขาวิชาต่างๆ อีกทั้งสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและการ
เขียน ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จในการศึกษาระดับสูงต่อไป 

ดังนั้นการอ่านจึงมีความส าคัญที่สุดในหลักสูตรทุกระดับตั้งแต่ระดับประถมจนถึงอุดมศึกษา อย่างไรก็
ตามปัจจุบันในระบบการศึกษาของไทยมีข้อมูลพบว่าการคัดกรองเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีเด็กอ่านหนังสือ
ไม่ออก 3.2 หมื่นคน ส านักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเผยถึงความคืบหน้าหลังจากส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐานได้มอบหมายให้โรงเรียนทั่วประเทศคัดกรองนักเรียนที่อ่านไม่ออกใน
ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 3 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษารายงานผลมายัง
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งการคัดกรองเป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง
มาตรการเร่งรัดคุณภาพการอ่าน การอ่านรู้เรื่องและการสื่อสารท าให้สถานการศึกษาปลอดการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ พบว่าใน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีจ านวนนักเรียนที่ยังอ่านไม่ได้ ประมาณร้อยละ 8 หรือ
ประมาณ 64,000 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด ประมาณ 800,000 คน ส่วนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่  6 อ่านไม่ได้ร้อยละ 4 หรือประมาณ 32,000 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมดประมาณ 800,000  คน 
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ส่วนนักเรียนที่อยู่ในระดับดีในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ร้อยละ 56  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ร้อยละ 60 ส่วนที่เหลืออยู่ในระดับพอใช้และปรับปรุง  เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้   เป็นเด็กที่มี
สติปัญญาอยู่ในระดับปกติหรือสูงกว่า ปกติ แต่มีปัญหาทางการเรียนรู้ในเรื่องการจัดการกระท ากับข้อมูลเกิด
จากปัญหาของสมองหรือ ระบบประสาทส่วนกลางในลักษณะเป็นอุปสรรคขัดขวางความสามารถของเด็กใน
การที่จะจัดการ กับข้อมูล เก็บข้อมูลไว้ในความทรงจ า หรือดึงข้อมูลออกมาใช้ หรือน าออกมาผลิตเป็น ผลงาน
ใหม่ ทั้งนี้พบว่าปัญหาทางด้านการอ่านเป็นประเภทของความบกพร่องในการเรียนรู้ที่พบ บ่อยที่สุด ประมาณ
ร้อยละ 80 รองลงมาคือปัญหาทางด้านการเขียน และปัญหาด้านคณิตศาสตร์ (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2544: 4) 
ปัญหาด้านการอ่านซึ่งเป็นความบกพร่องที่พบมากที่สุด เด็กจะมี ปัญหาด้านการอ่าน เช่น ไม่สามารถอ่าน
สะกดค าได้ อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง จ าค าที่เพ่ิงอ่านมา ไม่ได้ บางรายมีปัญหาในการแยกแยะตัวอักษร เป็นต้น   

การอ่านออกเสียงเป็นประเภทหนึ่งของการอ่านที่ครูฝึกให้นักเรียนเรียนเป็นอันดับแรกการอ่านใน
ระยะเริ่มแรกนี้ การอ่านออกเสียงนับว่าเป็นสิ่งจ าเป็น และเด็กก็นิยมอ่านออกเสียงเพราะ เป็นการแสดงให้เห็น
ว่า ตนมีความก้าวหน้าในการอ่าน เด็กจะได้รับการเสริมแรงและได้รับความ พอใจในส่วนตัวของเด็กด้วย (ประ
เทิน มหาขันธ์, 2533: 207) ในการออกเสียงไม่ว่าจะเป็นการอ่าน หรือการพูดก็ตาม ถ้าออกเสียงผิดพลาดไม่
ชัดเจนเป็นประจ าแล้ว จะท าให้เสียบุคลิกภาพผู้ฟังก็เกิด ความร าคาญ ทั้งยังเกิดผลเสียในด้านการสื่อ
ความหมาย อาจท าให้เข้าใจผิดไปได้ เช่น รัก กับ ลัก ฟัน กับ ควัน มีความหมายต่างกันมาก ถ้าใช้ผิด ก็ท าให้
เข้าใจผิดได้ (ดุษฎีพร ช านิโรคศานต์, 2533: 7) ครูจึงควรแก้ไขข้อบกพร่องในการอ่านออกเสียงของเด็ก เพ่ือ
เป็นการขจัดปัญหาตั้งแต่ระยะ เริ่มต้นก่อนจะติดเป็นนิสัย และยังเป็นการวางรากฐานการพูดภาษาไทยอันเป็น
ภาษาประจ าชาติให้ ถูกต้องด้วย 

การจัดการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากงานวิจัยทางการศึกษา พบว่า หาก
ครูน าหลักการสอนที่ถูกต้องและเหมาะสมไปใช้จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่โดย หลักการทั่วไป คือ สอน
จากสิ่งที่ง่ายที่สุด สอนจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยไปหาสิ่งที่ไม่คุ้นเคย ให้โอกาส เด็กได้มีโอกาสเลือกเรียนหรือเลือกท า
กิจกรรมที่ตนสนใจ ใช้แรงเสริมอย่างมีประสิทธิภาพ ทบทวนบทเรียนบ่อยๆ สอนโดยการเน้นย้ า เชื่อมโยงกับ
วิชาอ่ืนด้วย ใช้ค าสั่งที่สั้นและเข้าใจง่าย เป็นต้น (เบญจพร ปัญญายง, 2542: 18-20)  จากประสบการณ์ใน
การสอนพบว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีปัญหา ด้านการอ่านค า คือ นักเรียนไม่สามารถ
อ่านค าได้ อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง จ าค าที่เพ่ิงอ่านผ่านไป ไม่ได้ มีปัญหาในการอ่านพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
จดจ าพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ไม่ได้ หรือบางครั้งนักเรียนสามารถอ่านประสมค าได้แต่ไม่สามารถอ่าน
ออกมาเป็นค าได้ถูกต้อง บางคน แสดงอาการนิ่งเฉย ใช้เวลาในการคิดนานแต่ก็ไม่สามารถอ่านค านั้นได้ถูกต้อง 
เด็กจะแสดงอาการ เครียดเกร็งกัดริมฝีปาก ขมวดคิ้วนิ่วหน้าในขณะที่อ่าน แสดงอาการไม่แน่ใจ ในด้านการ
อ่าน อ่านค าไม่ถูก อ่านข้ามค า อ่านเพ่ิมค า อ่านค าอ่ืนแทน อ่านกลับหลัง อ่านออกเสียงผิด อ่านสลับ ค าหรือ
สลับตัวอักษร อ่านช้า พยายามอ่านทีละค า เด็กบางคนจะสร้างการสะกดค าแบบใหม่ของ ตนเอง จึงส่งผลให้ไม่
สามารถสะกดค าได้ หรือสะกดผิดท าให้การอ่านการเขียนผิดพลาด นอกจากนี้ยังมีปัญหาไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ หรือเรียงล าดับ เรื่องที่อ่านไม่ได้ เล่าเรื่องที่อ่านไม่ได้ไม่สามารถตอบได้
ว่าเรื่องที่อ่านมีความเกี่ยวข้องกับอะไร นอกจากนี้ยังมีปัญหาอ่ืนเช่น การอ่านทีละค า อ่านเว้นวรรคตอนผิด 
การอ่านด้วยเสียงที่เบาจน แทบไม่ได้ยินเสียงที่อ่าน (ผดุง อารยะวิญญู, 2544 ) 

การหยิบยกค าศัพท์เรื่องมาตราตัวสะกดมาสอนให้นักเรียนฝึกอ่านเนื่องจากในหนังสือ แบบเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในทุกระดับชั้นที่นักเรียนต้องศึกษานั้นมีค าศัพท์เรื่อง มาตราตัวสะกดอยู่เป็น
จ านวนมาก จากกรณีที่ได้สอบถามข้อมูลด้านการอ่านของนักเรียนจากครู ประจ าชั้น และจากที่ผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดสอบโดยให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ในมาตราตัวสะกดที่ ตรงตามมาตรา ส่วนใหญ่นักเรียนสามารถ
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อ่านค าได้ถูกต้อง ส่วนค าในมาตราตัวสะกดท่ีไม่ตรง ตามมาตรา นักเรียนมีปัญหาในการอ่านจะแสดงพฤติกรรม
การอ่าน เช่น ออกเสียงไม่ชัดเจน อ่าน ค าไม่ได้ ลังเลไม่แน่ใจ อ่านช้าและตะกุกตะกัก อ่านตกหล่น อ่านสลับ
ตัวอักษร อ่านติดขัด ใช้ 
เวลาในการอ่านนาน นักเรียนอ่านค าในมาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราอยู่ในระดับต่ าผู้วิจัยจึง เลือกสอน
อ่านค า ในการช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านค าใน มาตราตัวสะกดได้จ าเป็นจะต้องใช้
วิธีการสอนที่เหมาะสมท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ เข้าใจง่าย เป็นบทเรียนที่สามารถดึงดูดความสนใจของ
นักเรียน  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอิทธิพลของสีต่อการจูงใจและเร้าความสนใจแก่ผู้ดูนั้น วาเลน
ไทน์ (Valentine.1960, อ้างถึงใน ศิลปชัย ศิลวัตร, 2539: 18 ) ได้ทดลองในเรื่องความ ซาบซึ้งเกี่ยวกับสี 
ได้ข้อสรุปว่า สีที่ถูกใจจะมีความเข้ม สดใส สีที่ถูกใจเพราะเร้าใจ ประโลมใจ ชวนให้ระลึกถึง ทางจิตวิทยาถือว่า 
สีเป็นสิ่งเร้าท าให้เกิดการตอบสนอง ขบวนการของสิ่งเร้านี้ มี อิทธิพลต่อระบบประสาทของมนุษย์มาก จาก
การค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่าในการ วิจัยทดลองเกี่ยวกับการใช้ตัวอักษรสีต่างๆ เพ่ือศึกษาผล
ของการรับรู้นั้น ส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยที่ ทดลองกับเด็กปกติท่ัวไป ดังที่ปรางทิพย์ ปางพุฒิพงษ์ (2540 ) ได้
ศึกษาลักษณะหนังสือเสริม ประสบการณ์ที่เด็กชอบพบว่า นักเรียนชอบตัวอักษร สีเขียวมากที่สุด เพราะสี
สดใส และชอบสีด า เพราะอ่านง่ายที่สุด 

การสอนโดยใช้สีเข้ามาก าหนดตัวอักษรในบทเรียนจะเป็นการกระตุ้นความสนใจ เป็นสื่อ น าทาง
สายตาช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านค าต่าง ๆ ได้ สีจะเป็นตัวช่วยดึงดูดความสนใจให้เด็กมี ความกระตือรือร้น
ในการอ่านเพ่ิมข้ึน ซึ่งสีแต่ละสีมีความสามารถในการดึงดูดสายตา และความ สนใจไม่เท่ากัน ดังในเอกสารของ
หน่วยศึกษานิเทศก์ (2533:230 ) ก าหนดว่าสีแดง เป็นสีที่กระตุ้น เร้าให้ตื่นเต้น ความรู้สึกเข้มแข็ง ความ
มุ่งม่ัน, สีส้ม ท าให้รู้สึกสดชื่น สร้างการมีส่วนร่วมช่วยใน การจ าการตัดสินใจ, สีเหลือง ท าให้สงบ พร้อมเรียนรู้ 
กระตุ้นความจ า การแสดงออก การคิดที่ ชัดเจน, สีเขียว ท าให้ผ่อนคลายสงบสุข สร้างสมาธิและท าให้คิดอย่าง
มีเหตุผล, สีฟ้า ท าให้รู้สึกสงบ เย็น ผ่อนคลาย ไวต่อปฏิกิริยาริเริ่มสร้างสรรค์ ศรียา นิยมธรรม (2550: 77-
89) กล่าวว่า สีมีอยู่ทุกหนทุกแห่งในการด าเนินชีวิต สีก่อให้เกิดอารมณ์ช่วยให้เรารู้สึกมีชีวิตชีวา ส่งผลต่อ
พฤติกรรมและ ความรู้สึกที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน สีมีอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติ ทั้งในห้วงจิตส านึกและจิตใต้ 
ส านึก การใช้สีอย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องเข้าใจถึงผลกระทบทางจิตวิทยาที่ว่า สีสามารถก่อให้เกิด การเลือก
การแต่งกาย เครื่องประดับ และสภาพแวดล้อม หากเราเข้าใจถึงเรื่องนี้ก็จะสามารถใช้ สีมาช่วยให้การด าเนิน
ชีวิตเป็นไปอย่างมีความสุข สีเขียวสามารถช่วยให้เกิดสมดุลทางจิต  

จากสภาพปัญหาของตัวอย่างที่ใช้ศึกษาซึ่งเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ด้าน การอ่านไม่
สามารถอ่านค าได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ พัฒนาความสามารถในการอ่านค าโดยใช้ สีด าก าหนดเป็นพยัญชนะต้น  
สีแดงเป็นสระ  สีฟ้าเป็นตัวสะกดและสีส้มเป็นตัววรรณยุกต ์
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนและหลัง
การสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนดค า 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

หลังการสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนดค าเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มี ความสามารถในการ
อ่านค ากว่าก่อนการสอน สีก าหนดค า 
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ขอบเขตของการวิจัย 

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน มีระดับ สติปัญญา
ปกติ ไม่มีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง มีสายตาปกติ มีความพร้อมทางวิชาการและ สามารถเรียนรู้ทักษะทาง
วิชาการได้ จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน
บ้านทวดทอง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามี ความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน เมื่อประเมินความสามารถทางการอ่านภาษาไทย โดยใช้ ค าศัพท์จากหนังสือ
แบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีที่   3 และ 4 พบว่า นักเรียนอ่านค าได้ในระดับ
ต่ า   

การใช้สีก าหนดค า  หมายถึง การที่ผู้วิจัยใช้บทเรียนฝึกการอ่านออกเสียงค าโดยสีด าก าหนดเป็น
พยัญชนะต้น  สีแดงเป็นสระ  สีฟ้าเป็นตัวสะกดและสีส้มเป็นตัววรรณยุกต์ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

    ตัวแปรต้น            ตวัแปรตาม 

 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
1. แบบแผนการทดลอง 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ใช้ แบบแผนการทดลองกลุ่มเล็ก (Small-n Experimental Designs) 

(นวลฉวี ประเสริฐสุข,2556:200) โดยแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 

ตัวอย่างที่ศึกษา สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

S O1 X O2 
S =  เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
O1 = การประเมินความสามารถในการอ่านค า ก่อน ท าการทดลอง 
X = การใช้บทเรียน สอนอ่านค า 
O2 = การประเมินความสามารถในการอ่านค า  หลัง ท าการทดลอง 
 
2.  วธิีด าเนินการทดลองการใช้บทเรียน สอนอ่านค า 

การใช้สี 
ก าหนดค า 

 
ความสามารถในการอ่านค า 
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2.1  ก่อนด าเนินการทดลอง 
2.1.1 ขออนุญาตด าเนินการการทดลองกับตัวอย่าง 
2.1.2 น าแบบทดสอบความสามารถอ่านค า ไปทดสอบกับตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยก่อน การ

ทดลอง (Pretest) บันทึกคะแนนผลการทดสอบก่อนการทดลองเก็บไว้เพ่ือน าไปวิเคราะห์ ข้อมูล 
2.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้จากบทเรียนสอนอ่านค า  โดยใช้เวลาท าการทดลอง 

11 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที  
2.3 เมื่อด าเนินการทดลองครบแล้วจึงด าเนินการทดสอบวัดความสามารถด้วยการสอนอ่านค าโดยใช้

สีก าหนดตัวพยัญชนะอ่านค า หลังการทดลอง (Posttest) จ านวน 22 ค า ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.4 น าคะแนนทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาหาค่าร้อยละ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การใช้สีก าหนดพยัญชนะเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ ข้อมูลเป็นรายบุคคล จ านวน 3 คน  ตามตารางท่ี 2 ดังนี้ 

คนที่ หมวดค าตามคู่มือ 
คะแนนเต็ม 

( 5 คะแนน ) 
ก่อนสอนอ่านค า หลังสอนอ่านค า 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 
1 แบบฝึกอ่าน 1 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 2 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 3 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 4 5 2 40 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 5 5 1 20 3 60 
 แบบฝึกอ่าน 6 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 7 5 2 40 4 80 
 แบบฝึกอ่าน 8 5 1 20 2 40 
 แบบฝึกอ่าน 9 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 10 5 2 40 4 80 
 รวม 50 13 26 43 86 

2 แบบฝึกอ่าน 1 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 2 5 0 0 4 80 
 แบบฝึกอ่าน 3 5 2 40 3 60 
 แบบฝึกอ่าน 4 5 3 60 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 5 5 0 0 4 80 
 แบบฝึกอ่าน 6 5 2 40 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 7 5 1 20 5 100 
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คนที่ หมวดค าตามคู่มือ 
คะแนนเต็ม 

( 5 คะแนน ) 
ก่อนสอนอ่านค า หลังสอนอ่านค า 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 
 แบบฝึกอ่าน 8 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 9 5 1 20 4 80 
 แบบฝึกอ่าน 10 5 2 40 5 100 
 รวม 50 13 26 45 90 

3 แบบฝึกอ่าน 1 5 2 40 4 80 
 แบบฝึกอ่าน 2 5 2 40 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 3 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 4 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 5 5 1 20 4 80 
 แบบฝึกอ่าน 6 5 3 60 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 7 5 0 0 3 60 
 แบบฝึกอ่าน 8 5 2 40 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 9 5 1 20 5 100 
 แบบฝึกอ่าน 10 5 1 20 5 100 
 รวม 50 14 28 46 92 

ตารางที่ 2 ผลคะแนน 
ดังนั้น ความสามารถในการอ่านค า ในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงมาตราของ เด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้โดยใช้สีก าหนดพยัญชนะ พบว่า 
คนที่ 1 สามารถอ่านค า ก่อนสอน มีคะแนน ร้อยละ 26 และหลังสอน มีคะแนนร้อยละ 86 
คนที่ 2 สามารถอ่านค า ก่อนสอน มีคะแนน ร้อยละ 26 และหลังสอน มีคะแนนร้อยละ 90 
คนที่ 3 สามารถอ่านค า ก่อนสอน มีคะแนน ร้อยละ 28 และหลังสอน มีคะแนนร้อยละ 92 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

คนที่ 1 ก่อนด าเนินการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจากคะแนนเต็มก่อนการทดลองคิด
เป็นร้อยละ 26 หลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าคิดเป็นร้อยละ 86 ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อน
การทดลอง ส าหรับนักเรียนคนที่ 1 พบว่า ในขณะที่ท าการทดลอง มีความกระตือรือร้น ในการอ่านค าอ่าน
ออกเสียงชัดเจน ช่างสังเกต จดจ าค าได้รวดเร็วหากเจอค าที่อ่านไม่ได้นักเรียนจะข้ามไปอ่านค าอ่ืนแทน มีการ
หยุดคิดเล็กน้อยโดยใช้เวลาไม่นาน ในการอ่าน 

คนที่ 2 ก่อนด าเนินการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจากคะแนนเต็มก่อนคิดเป็นร้อยละ 
26 หลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าคิดเป็นร้อยละ 90 ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อนการทดลอง 
ส าหรับนักเรียนคนที่ 2 พบว่า ในขณะที่ท า การทดลอง มีความประหม่าไม่มั่นใจในการอ่านค า อ่านออกเสียง
เบาใช้เวลาในการอ่านค านาน นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้มือถูท่ีคิ้วเมื่ออ่านค าไม่ได้  ครูต้องให้ก าลังใจ 
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คนที่ 3 ก่อนด าเนินการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจากคะแนนเต็มก่อนการทดลองคิด
เป็นร้อยละ 28 หลังการทดลองคิดเป็นร้อยละ 92 ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อนการทดลอง ส าหรับนักเรียนคนที่ 3 
พบว่า ในขณะที่ท าการทดลอง มีความกระตือรือร้นในการอ่านค า อ่านออกเสียงชัดเจน หากนักเรียนอ่านค า
ไม่ได้ก็จะบอกกับครูว่า “อ่านไม่ได้” และข้ามไปอ่านค าใหม่ ใช้เวลาในการอ่านค าทีมี่ตัวสะกดนานมาก   

ทั้งนี้เนื่องจากการสอนอ่านค าโดยใช้สีเป็นตัวก าหนดพยัญชนะ เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มี
ความสามารถในการอ่านค าสูงกว่า ก่อนการสอนสีก าหนดพยัญชนะ โดยผู้วิจัยได้สร้างค าและให้สีตัวพยัญชนะ
ที่ใช้สะกดแทนด้วยสีด า  แดง  น้ าเงินและส้ม ประกอบกับสุพัตรา ศรีสุวรรณ (2535 : 17) ได้กล่าวเกี่ยวกับ
การใช้สีในทางจิตวิทยาว่า ความหมายหรือสัญลักษณ์ของสีให้ความรู้สึกที่ค่อนข้างจะเป็นกลางแต่มีแนวโน้มที่
จะให้ความรู้สึกสงบ (Passive) มากกว่าความกระตือรือร้น (Active) สีเขียวบางสีให้ความรู้สึกชุ่มชื่น สดชื่น 
กระปรี้กระเปร่า สอดคล้องกับหน่วย ศึกษานิเทศก์(2533 : 230) ได้กล่าวว่าสียังมีผลต่อการหลังสารเคมีใน
สมองและร่างกาย สีเขียว ผลของสารเคมี ผ่อนคลาย สงบสุข ผลต่อการเรียนรู้ สร้างสมาธิ คิดอย่างมีเหตุผล 
การประยุกต์ การวิเคราะห์ ประกอบกับศรียา นิยมธรรม (2550 : 77-79) กล่าวว่า จิตวิทยาแห่งสี สีมีอยู่ทุก
หนทุกแห่งในการด าเนินชีวิต  สีก่อให้เกิดอารมณ์ช่วยให้เรารู้สึกมีชีวิตชีวา ส่งผลต่อพฤติกรรมและความรู้สึกท่ี
มีต่อตนเองและผู้อ่ืนสีมีอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติ ทั้งในห้วงจิตส านึกและจิตใต้ส านึก การใช้สีอย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงต้องเข้าใจถึงผลกระทบทางจิตวิทยาที่ว่า สีสามารถ ก่อให้เกิดการเลือกการแต่งกาย 
เครื่องประดับ และสภาพแวดล้อม หากเราเข้าใจถึงเรื่องนี้ก็จะสามารถใช้สีมาช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไป
อย่างมีความสุข ในทางจิตวิทยาให้ความหมายหรือสัญลักษณ์ของสีเขียวไว้ว่า สีเขียวสามารถช่วยให้เกิดสมดุล
ทางจิต เป็นสีที่เต็มไปด้วยการผ่อน คลาย การพักผ่อนสายตามากที่สุด เชื่อกันว่าสีเขียวก่อให้เกิดความรู้สึก
และทัศนคติที่ดี และเป็นสีธรรมชาติ ที่ท าให้เรารู้สึกมั่นคงปลอดภัย มรกตก็เป็นอัญมณีสีเขียวที่ท าให้เกิด
ความรู้สึกสมดุล และเป็นสีที่ใช้เปรียบเทียบกับสิ่งแวดล้อม ความอุดมสมบูรณ์ และอารมณ์ล้ าในตน สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของกฤษฎา พรหมอินทร์ (2549) ได้ศึกษาผลการใช้ตัวอักษรสี จ านวน 4 สี คือ สีด า สีน้ าเงิน 
สีเขียว และสีแดง ที่ส่งผลต่อระยะเวลาในการระลึกความทรงจ าพยัญชนะไทยของ เด็กดาวน์ซินโดรมได้ใน
ระยะเวลาที่สั้นที่สุด และส่งผลให้เกิดความคงทนในการจ า ผลการศึกษา พบว่า พยัญชนะไทยสีด าสามารถ
ส่งผลต่อการลดระยะในการระลึกความทรงจ าของ กรณีศึกษาได้ในระยะเวลาที่สั้นกว่าพยัญชนะไทยสีอ่ืนๆ 
รองลงมา คือ พยัญชนะไทยสีน้ าเงิน พยัญชนะไทยสีเขียว และพยัญชนะไทยสีแดง ตามล าดับ นอกจากนี้ผล
การศึกษาของวรรณี แย้มประทุม (2513) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลงานทางการเรียนรู้ของการใช้อักษรสีน้ าเงิน 
อักษรสี เขียว อักษรสีด า บนพ้ืนสีขาว กับนักเรียนที่จบชั้นประถมปีที่ 1 จ านวน 96 คนใช้พยางค์ไร้ 
ความหมายอักษรไทย 2 ตัว จ านวน 30 ค า พิมพ์ด้วยสีน้ าเงิน สีเขียว สีด า ในบัตรค า ผลการวิจัยพบว่า การ
ใช้อักษรสีน้ าเงินบนพ้ืนสีขาวท าให้นักเรียนมีความสามารถในการรับรู้ได้ ดีกว่าอักษรสีด า อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสมควร วรสันต์ (2525: 23) ได้กล่าวถึง อิทธิพลของสีในทางจิตวิทยากับการ
รับรู้ว่าสีเป็นสิ่งเร้าที่มนุษย์ สามารถรับได้จาก ประสาทสัมผัสทางตา ท าให้เกิดการสนองตอบ ซึ่งกระบวนการ
ของสิ่งเร้านี้มีอิทธิพลต่อระบบประสาทของมนุษย์อย่างมาก สามารถเปลี่ยนอารมณ์นิสัยและพฤติกรรมของ
มนุษย์ได้ ซึ่งสีรอบๆตัวเราไม่เพียงสร้างให้เกิดการรับรู้ การจดจ า การมองเห็น การแยกความชัดเจน การจัด
กลุ่ม การจัดหมวดหมู่ การสื่อความหมาย ความสวยงาม การสร้างบรรยากาศและสร้างความแตกต่างของ
รายละเอียด สอดคล้องกับงานวิจัยของปุณณภา แพ่งพันธุ์ (2552: 73) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านของ
เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านค าโดยใช้สีเป็นตัวก าหนดหน่วยเสียงใน มาตราตัวสะกด แม่กด 
ผลการวิจัย พบว่า เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มีความสามารถในการอ่าน หลังการสอนอ่านค าโดยใช้สีเป็น
ตัวก าหนดหน่วยเสียงในมาตราตัวสะกด แม่กด สูงขึ้นกว่าก่อน การสอน โดยก่อนการสอนนักเรียนมี
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ความสามารถในการอ่านค าได้ 7 ค า จากจ านวน 50 ค า คิดเป็น ร้อยละ 14 หลังการสอนนักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านค าได้ 43 ค า จากจ านวน 50 ค า คิดเป็นร้อยละ 86 ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อนการสอน 
การวิจัยจะเห็นได้ว่าการใช้สีเป็นตัวก าหนดค าส่งผลให้นักเรียนจดจ าค าและพัฒนาทักษะด้านการอ่านได้เร็วขึ้น  

เนื่องจากในบทเรียนครูจะท าการสอนอ่านค าซ้ าๆ ตามครู และให้นักเรียนฝึกอ่านด้วยตนเอง ใน
ระหว่างการฝึกสอนนักเรียนทั้ง 3 คน พบว่า นักเรียนคนที่ 1 มีความกระตือรือร้นในการอ่าน ค าอ่านออกเสียง
ชัดเจน ช่างสังเกต จดจ าค าได้รวดเร็ว หากเจอค าที่อ่านไม่ได้นักเรียนจะข้ามไป อ่านค าอ่ืนแทน มีการหยุดคิด
เล็กน้อยโดยใช้เวลาไม่นานในการอ่าน นักเรียนคนที่ 2 มีความ ประหม่าไม่มั่นใจในการอ่านค า อ่านออกเสียง
เบาใช้เวลาในการอ่านค านาน นักเรียนมีพฤติกรรม การใช้นิ้วมือถูที่คิ้วเมื่ออ่านค าไม่ได้  พยายามคิดแต่ไม่
สามารถอ่านค าได้ นักเรียนคนที่ 3 มีความ กระตือรือร้นในการอ่านค าอ่านออกเสียงชัดเจน หากนักเรียนอ่าน
ค าไม่ได้ก็จะบอกกับครูว่า “อ่าน ไม่ได้” และข้ามไปอ่านค าใหม ่

จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าการใช้สีก าหนดพยัญชนะเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านค าของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ผ่านบทเรียนโปรแกรม PowerPoint เป็นสื่อการสอนที่ส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถในการอ่าน ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะเห็นได้จากคะแนนหลังการทดลอง
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ท าให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มี
ปัญหาในการเรียนน้อยลงและประสบผลส าเร็จในการเรียนมากขึ้น 
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