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ค าน า 
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1. ความรู้ทั่วไป 

ข้อ1 Q : ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 คือ ? 

 A: ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึง
โรคที่มีความรุนแรงมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดิน
หายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นต้น ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ก่อให้เกิดอาการ
ป่วยระบบทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดใน
เมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 

 

ข้อ2 Q: ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เหมือนไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางและโรคซาร์สหรือไม่? 

 A: ไม่เหมือน เนื่องจากตระกูลโคโรนาไวรัส เป็นสาเหตุการป่วยในคนและในสัตว์ เช่น อูฐ แมว คางค้าว ซึ่ง
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ไม่เหมือนกับไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (Middle East 
Respiratory Syndrome: MERS) หรือ ไวรัสโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (Severe Acute 
Respiratory Syndrome: SARS) ii 

 

ข้อ3 Q: อาการของผู้ป่วยไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 มีอาการอย่างไร? 

 A: อาการทั่วไป ได้แก่ อาการระบบทางเดินหายใจ มีไข้ ไอ หายใจถี่ หายใจล าบาก ในกรณีท่ีอาการรุนแรงมาก 
อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต 

 

ข้อ4 Q: ผู้ป่วยไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 รักษาอย่างไร? 

 A: การรักษาแบบประคับประคองเพ่ือบรรเทาอาการป่วยต่างๆ โดยปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรค 
 

2. ลักษณะของเชื้อไวรัส 

ข้อ1 Q: ระยะเวลาการมีชีวิตอยู่ของเชื้อในสิ่งแวดล้อม เช่น บนสิ่งของ อาหาร? 

 A: ยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนว่าไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 อยู่บนพื้นผิวได้นานเพียงใด ขณะที่ข้อมูลเบื้องต้น
แสดงให้เห็นว่าไวรัสอาจอยู่รอดได้ในไม่ก่ีชั่วโมง โดยน้ ายาฆ่าเชื้อสามารถฆ่าเชื้อไวรัสไม่ให้สามารถแพร่เชื้อได้ 

 

ข้อ2 Q: ความรุนแรงของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เมื่อเทียบกับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์อื่นๆ ? 

 A: ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 มีอาการคล้ายไข้หวัด อาการทางเดินหายใจ เช่น มีไข้ ไอ มี 

บทท่ี 1 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
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น้ ามูก ในผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการรุนแรงท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรือ
อาจเสียชีวิต แม้ว่าอาการหลายอย่างจะคล้ายคลึง แต่เนื่องจากเกิดจากเชื้อไวรัสที่แตกต่างกัน จึงเป็นเรื่องยาก
ที่จะสามารถระบุโรคตามอาการเพียงอย่างเดียว จึงต้องอาศัยการทดสอบทางห้องปฏิบัติการเพ่ือยืนยันเชื้อ 

3. การแพร่กระจายของเชื้อ 

ข้อ1 Q: ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 สามารถแพร่กระจายเชื้อได้อย่างไร? 

 A: ไวรัสชนิดนี้มีความเป็นไปได้ที่มีสัตว์เป็นแหล่งรังโรค ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ ผ่าน
ทางละอองเสมหะจากการไอ จาม น้ ามูก น้ าลาย ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานสนับสนุนการแพร่กระจายเชื้อผ่าน
ทางการพ้ืนผิวสัมผัสที่มีไวรัสแล้วมาสัมผัส ปาก จมูกและตา สามารถแพร่เชื้อผ่านทาง Fexo-oral route ได้
ด้วย 

 

ข้อ2 Q: การซื้อสินค้าหรือสิ่งของที่มาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 หรือไม่? 

 A: ขณะนี้ยังคงมีข้อจ ากัดด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 และการแพร่กระจาย
เชื้อ ดังนั้นจึงใช้ข้อมูลวิชาการของเชื้อไวรัสโคโรนาที่มีพันธุกรรมใกล้เคียงกัน ซึ่งพบว่าไวรัสโคโรนามี
ความสามารถในการมีชีวิตอยู่บนผิวสัมผัสได้ไม่ดี จึงมีความเสี่ยงน้อยมากท่ีจะแพร่กระจายเชื้อไวรัสจากสินค้า
หีบห่อหรือสิ่งของ ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานสนับสนุนการแพร่กระจายเชื้อผ่านทางสินค้าน าเข้าจากประเทศจีน 
และยังไม่พบผู้ป่วยที่มีความสัมพันธ์กับการขนส่งสินค้าแต่อย่างใด 

 

ข้อ3 Q: การน าเข้าสัตว์หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์จากสาธารณรัฐประชาชนจีนมีเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อ
อย่างไร? 

 A: ขณะนี้ยังไม่มีหลักฐานสนับสนุนการน าเข้าสัตว์หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์จากสาธารณรัฐประชาชนจีนที่อาจจะ
ก่อให้เกิดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อได้ 

4. การปอ้งกันตนเอง 

ข้อ1 Q: ประชาชนทั่วไปควรป้องกันตนเองอย่างไร? 

 A: หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดผู้มีอาการป่วย รักษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณตา 
จมูกและปาก โดยไม่ได้ล้างมือ ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ หรือน้ ายาแอลกอฮอล์ล้างมือ 70% หากมีไข ้
ไอ หายใจล าบาก ให้ไปพบแพทย์ทันที และแจ้งประวัติการเดินทาง 
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ข้อ2 Q: เม่ือท่านมีอาการป่วยท่านควรป้องกันการแพร่กระจายเชื้อสู่ผู้อ่ืนอย่างไร? 

 A: ควรพักอยู่ที่บ้าน ปิดปากและจมูกด้วยทิชชูทุกครั้งที่ไอหรือจาม และทิ้งลงถังขยะ ท าความสะอาดและ
ท าลายเชื้อตามวัสดุสิ่งของ และผิวสัมผัสต่างๆ 

 

ข้อ3 Q: หากท่านมีอาการป่วยหลังกลับจากการเดินทางไปสาธารณรัฐประชาชนจีนควรท าอย่างไร? 

 A: หากท่านเดินทางกลับจากสาธารณรัฐประชาชนจีน ภายใน 14 วัน และมีอาการไข้ ไอ น้ ามูก เหนื่อยหอบ 
โปรดไปพบแพทย์ทันที พร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง และควรป้องกันการแพร่กระจายเชื้อสู่ผู้อ่ืน โดยงด
เดินทางขณะป่วย ถ้าจ าเป็นควรสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา หลีกเลี่ยงคลุกคลี่กับผู้อ่ืน ปิดปากและจมูก
ด้วยทิชชูทุกครั้งที่ไอหรือจามและท้ิงลงถังขยะ ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ หรือแอลกอฮอล์ล้างมือ 70% 

 

ข้อ4 Q: หากสงสัยว่ามีอาการป่วยจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ควรท าอย่างไร? 

 A: ผู้ป่วยสงสัยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 จะมีอาการไข้ ร่วมกับ อาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ
จาม มีน้ ามูก เหนื่อยหอบ และมีประวัติเดินทางไปยังประเทศจีน ภายใน 14 วันก่อนเริ่มมีอาการ หากมีอาการ
และประวัติเดินทางดังกล่าว ควรรีบไปพบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติการเดินทางเพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและ
รักษาต่อไป 

 

ข้อ5 Q: ชนิดของหน้ากากอนามัยที่สามารถป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาได้ 

 A: 1) บุคคลที่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจ ไม่จ าเป็นต้องสวมหน้ากากอนามัย (Surgical Mask เนื่องจากไม่
มีหลักฐานแสดงถึงการป้องกันบุคคลที่ไม่ป่วย อย่างไรก็ตามอาจสวมใส่หน้ากากอนามัย ในประเทศท่ีมีความ
เสี่ยง หรือเมื่ออยู่ในที่ชุมชนที่มีคนจ านวนมากเพ่ือป้องกันตัวเอง 
2) บุคคลที่มีอาการระบบทางเดินหายใจควรสวมหน้ากากอนามัย (Surgical Mask) และไปพบแพทย์ หากมีไข้ 
ไอ และหายใจล าบาก 

 

ข้อ6 Q: การท าความสะอาดที่พัก 

 A: ควรมีการท าความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ที่มีผู้สัมผัสจ านวนมาก เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได โต๊ะ
อาหาร ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ช้อน ซ้อม แก้วน้ า ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือเช็ดด้วย
แอลกอฮอล์ 70% อย่างน้อยวันละ 1-2 ครั้ง 
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ข้อ7 Q: ขอแบบคัดกรองโรคในสถานที่ท่ีมีผู้เข้าออก หรือรวมตัวกันจ านวนมากอย่างฮอล์ส าหรับจัดกิจกรรม
ใหญ่ ๆ 

 A: ผู้จัดกิจกรรมควรคัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรม ด้วยอาการ ไข้ ร่วมกับอาการะบบทางเดินหายใจ ไอ มีน้ า มูก 
เหนื่อยหอบ และมีประวัติการเดินทางจากประเทศจีน ภายใน 14 วัน 

 

ข้อ8 Q: ระดับของการแจ้งเตือนมีกี่ระดับ ปัจจุบันอยู่ในระดับสูงสุดแล้วหรือยัง 

 A: การแจ้งเตือนมี 4 ระดับ โดยขณะนี้อยู่ในระดับที่ 3 หลีกเลี่ยงการเดินทางท่ีไม่จ าเป็น 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
โรงเรียนบ้านทวดทอง ที่ตั้งเลขที่ 25  หมู่ที่ 2 ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 80000  โทรศัพท์ 075 - 357678   โทรสาร   075 
- 316025   website  http://www.bantuadtong.ac.th ปัจจุบันโรงเรียนบ้านทวดทอง เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  
เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล 1  ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมีเนื้อที่ จ านวน 10 ไร่ 2 งาน เขตพ้ืนที่บริการ
ของโรงเรียน ประกอบด้วย หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3 ต าบลโพธิ์เสด็จ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   

 1.1 ปรัชญา  

  ความรู้ คู่คุณธรรม 

 1.2 ค าขวัญ 

  ความรู้ดี คุณธรรมเด่น เน้นสุขภาพอนามัย ก้าวไกลสู่สากล ด ารงตนอย่างพอเพียง  

 1.3 ตราประจ าโรงเรียน 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
ข้อมูลพื้นฐานโรงเรียน 
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1.4 สีประจ าโรงเรียน 

 

 
 

 

 
 

 

 
 สีเขียว – เหลือง 

สีเขียว  หมายถึง ความสงบ ร่มเย็น 

สีเหลือง  หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง 

 

1.5 แผนผังโรงเรียน 
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1. ความเป็นมาของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ความเป็นมาของโรคโควิด-19 (COVID-19) ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสในสัตว์ มีหลายสายพันธุ์ โดยปรกติไม่ก่อโรคใน
คน แต่เมื่อกลายพันธุ์เป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ก่อโรคในมนุษย์ได้ (ซึ่งมักเกิดจากการจัดการที่ผิดธรรมชาติโดยมนุษย์) ในขณะที่
มนุษย์ยังไม่รู้จักและไม่มีภูมิต้านทาน ก็จะเกิดการระบาดของโรคในคน โรคโควิด -19 (COVID-19, ย่อจาก Coronavirus 
disease 2019) เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่เกิดจากไวรัสโคโรนา ซึ่งมีชื่อทางการว่า SARS-CoV-2 ท าให้เกิดไข้ ไอ และ
อาจมี ปอดอักเสบ เริ่มพบผู้ป่วยครั้งแรกเมื่อเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ที่เมืองอู่ฮ่ัน เมืองหลวงของมณฑล หู
เป่ย์ ภาคกลางของประเทศจีน ซึ่งเป็นเมืองใหญ่มีผู้คนหนาแน่น จึงเกิดการระบาดใหญ่ได้รวดเร็ว การดูแลรักษา เป็นไป
อย่างฉุกเฉิน มีคนป่วยหนักและตายมากเกินที่ควรจะเป็น จนประเทศจีนต้องปิดเมือง และปิดประเทศต่อมา ขณะนี้ประเทศ
จีนสามารถควบคุมได้ จนแทบจะไม่มีผู้ป่วยรายใหม่ แต่โดยธรรมชาติแล้วจะยังมีผู้ที่มีเชื้ออยู่  

ผู้ป่วยรายแรกที่รับการรักษาในประเทศไทย เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2563 เป็นคนจีนที่รับเชื้อจากการ ระบาดใน
ประเทศจีน และได้เดินทางมาประเทศไทย หลังจากนั้น มีผู้ป่วยอีกหลายรายที่มาจากประเทศอ่ืน ส่วนผู้ป่วยที่ติดเชื้อใน
ประเทศไทยรายแรก มีการรายงานเมื่อ 31 มกราคม 2563 โรคนี้เกิดจากไวรัสโคโรนา (Corona virus) ที่กลายพันธุ์ใน
ธรรมชาติเป็นสายพันธุ์ใหม่ จากการที่ธรรมชาติถูกมนุษย์ท าร้าย โดยมีสมมุติฐานว่า ไวรัสอาจจะมีแหล่งเริ่มต้นคือค้างคาว 
และกลายพันธุ์เมื่อผ่านสัตว์ตัวกลาง กลายเป็นไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ที่ก่อโรคในคน และคนไปรับเชื้อมาแพร่ระหว่างคนสู่คน 
ทั้งนี้ต้องรอการพิสูจน์ต่อไป เคยมีเหตุการณ์ที่คล้ายคลึง กันจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่เกิดขึ้นในอดีต คือ การเกิดโรค 
SARS (พ.ศ.2545) และ MERS (พ.ศ.2557) ซึ่งทั้งสองโรคนั้น  

ผู้ป่วยมีอาการหนักทั้งหมดและต้องอยู่ในโรงพยาบาล จึงสกัดการแพร่โรคได้ไม่ยากนัก ส่วนผู้ป่วยโรค  COVID-19 
ที่แพร่เชื้อ มีทั้งผู้ที่มีอาการน้อยหรืออาจไม่มีอาการ นอกเหนือจากผู้มีอาการหนักซึ่งมีน้อยกว่ามาก จึงควบคุมการระบาดได้
ยากกว่า การระบาดที่ใกล้เคียงกับครั้งนี้มากท่ีสุด คือการระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ ใหม่ 2009 (Influenza A (H1N1) 
pdm09 virus) ใน พ.ศ.2552 ซึ่งเริ่มจากอเมริกาแล้วระบาดหนักไปทั่วโลก แต่คนที่ติดเชื้อโควิด-19 สามารถแพร่เชื้อได้ใน
ช่วงเวลาของการติดเชื้อได้นานกว่า การระบาดจึงน่าจะกว้างขวางกว่าและควบคุมยากกว่า ในขณะนี้ โรคโควิด-19 ได้
ระบาดไปทั่วโลกแล้ว  

วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2563 ได้มีการก าหนดชื่อโรคและชื่อไวรัสอย่างเป็นทางการ ดังนี้ โรค COVID-19 (อ่านว่า   
โควิดไนน์ทีน ย่อมาจาก Corona Virus Disease 2019) ก าหนดชื่อโดยองค์การ อนามัยโลก (WHO) ไวรัส SARS-CoV-2 
(อ่านว่า ซาร์สคอฟทู ย่อมาจาก Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 2)                            
ก าหนดชื่อโดยคณะกรรมการระหว่าง ประเทศว่าด้วยอนุกรมวิธานของไวรัส ( ICTV ) โดยที่ช่วงแรกของ การระบาด ใช้ชื่อ 

บทท่ี 3 
บทน า 



8 
 

โรงเรียนบ้านทวดทอง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต  1 

 

แผนเผชิญเหตุและการเฝ้าระวังตดิตาม 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อรบัมือการแพร่ระบาดของโรคตดิต่อเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) ระลอกใหม่ ปีการศึกษา 2566 

อย่างไม่เป็นทางการ เช่น ไวรัสอู่ฮ่ัน 2019-nCoV (2019 novel coronavirus หรือ ไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019) แต่
มักจะเรียกกันง่ายๆว่า ไวรัสโควิด 19 ส่วนไวรัส SARS-Co-1 คือไวรัสที่เป็นสาเหตุของโรคติดเชื้อทางเดินหายใจรุนแรง 
หรือ SARS ที่ระบาด ใน พ.ศ. 2545-2546 ไวรัสที่ก่อโรคระบาดในครั้งนี้จึงเป็นชนิด ที่ 2 หรือ SARS-CoV-2  

ไวรัส SARS-CoV-2 เป็นเชื้อโรคที่ต้องอยู่ในเซลล์เนื้อเยื่อ หรือมีเมือกคลุมอยู่ เช่น เสมหะ ไม่สามารถอยู่ เป็นอิสระ 
นอกจากนี้ ยังเป็นไวรัสที่เกราะด้านนอกเป็นไขมัน ซึ่งจะสลายตัวเมื่อสัมผัสกับสารซักฟอกหรือสบู่ไวรัสโคโรน่า ที่ก่อโรคใน
มนุษย์ในขณะนี้มีทั้งหมด 7 ชนิด  

ชนิดที่ 1-4 : โรคหวัดธรรมดา  
ชนิดที่ 5 : โรค SARS (ซาร์) จากไวรัสสายพันธุ์ใหม่ เมื่อ พ.ศ. 2545-2546  
ชนิดที่ 6 : โรค MERS (เมอร์ส) จากไวรัสสายพันธุ์ใหม่ เมื่อ พ.ศ. 2557  
ชนิดที่ 7 : โรค COVID-19 (โควิด-19) จากไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในปัจจุบัน  
2. แหล่งแพร่เชื้อไวรัส COVID-19  

2.1 คาดว่าเริ่มจากสัตว์ป่าที่น ามาขายในตลาดสดเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน ซึ่งคนไปสัมผัสและน ามาเผยแพร่ต่อ 
โดยเริ่มจากไวรัสจากค้างคาวที่มีการผสมพันธุ์กับไวรัสอ่ืน และกลายพันธุ์  

2.2 คนที่มีเชื้อแล้วแพร่สู่คนอ่ืน ทางสิ่งคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ  
ขั้นตอนจากการรับเชื้อถึงการป่วย  
ผู้สัมผัสเชื้อโรค (contact) หมายถึง ผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ หรือ อาจจะสัมผัสกับเชื้อที่ออกมากับสิ่งคัดหลั่ง

จากระบบหายใจ ของผู้ป่วย (น้ าลาย เสมหะ น้ ามูก) แล้วอาจจะน าเข้าสู่ร่างกายทางปาก จมูก ตา (อวัยวะที่มีเยื่อเมือกบุ) 
โดยได้อยู่ ในชุมชนที่มีผู้ป่วยอยู่ด้วย โดยไม่ระมัดระวังเพียงพอ หากมีการสัมผัสดังกล่าว ก็อาจเกิดการติดเชื้อตามมา และ
เป็นแหล่งแพร่เชื้อต่อไปได้ผู้ที่ต้องเฝ้าระวังในระยะนี้ (มีค.63) ได้แก่ ผู้สัมผัสหรืออาจจะสัมผัสโรค โดยมี ประวัติอย่างใด
อย่างหนึ่งในช่วงเวลา 14 วันก่อนหน้านี้ (คือ ระยะฟักตัวที่ยาวที่สุดของโรค คือ ติดเชื้อแล้ วแต่ยัง ไม่มีอาการป่วย) 
ดังต่อไปนี้  

1. มีประวัติเดินทางไปยัง มาจาก หรืออยู่อาศัย ในพ้ืนที่ที่มีรายงานการระบาด  
2. เป็นผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่มาจากพ้ืนที่ที่มีรายงานการระบาด  
3. มีประวัติใกล้ชิดหรือสัมผัสกับผู้ที่เข้าข่ายหรือได้รับการตรวจยืนยันว่าติดเชื้อ  

3. ผลจากการสัมผัสกับเชื้อโรค  
   ผู้ที่สัมผัสกับเชื้อโรคโควิด-19 หากได้รับเชื้อโรคมาอาจจะมีผลเป็น  

1. พาหะของเชื้อ คือผู้ที่รับเชื้อโรคแต่ไม่เกิดการติดเชื้อ ซึ่งเชื้อมักจะติดมาทางมือ  
2. ผู้ติดเชื้อ คือ ผู้ที่ตรวจพบเชื้อ และมีปฏิกิริยาทางอิมมูนต่อเชื้อ ซึ่งตรวจพบได้ทางการตรวจเลือด แบ่งเป็น     
   2.1 ผู้ติดเชื้อที่ไม่มีอาการ 
   2.2 ผู้ป่วย หรือ ผู้ติดเชื้อที่มีอาการ ซึ่งอาจจะมีอาการน้อยหรือมาก  
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4. ลักษณะของโรค COVID-19  

การวินิจฉัย และ การรักษาการติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัส ระบบทางเดินหายใจเริ่มจากจมูกลงไปถึง   
ถุงลมในปอด แบ่งออกเป็นทางเดินหายใจส่วนบน (จมูก โพรงรอบจมูกหรือไซนัส กล่องเสียง) และส่วนล่าง (หลอดลมและ
ปอด) ความเจ็บป่วยจากการติดเชื้อที่ทางเดินหายใจส่วนบน จะไม่รุนแรงเท่าการติดเชื้อทางเดิน หายใจส่วนล่าง ไวรัสที่
ชอบทางเดินหายใจส่วนล่างจึงก่อโรครุนแรงกว่าความเจ็บป่วยจากการติดเชื้อไวรัสที่ทางเดินหายใจ เป็นผลจากที่ไวรัสเข้า
ไปแบ่งตัวในเซลล์ของทางเดินหายใจ และเกิดปฏิกิริยาต่อต้านจากร่างกาย ความรุนแรงของโรคมากน้อยขึ้นอยู่กับ ปัจจัย
ต่างๆ ได้แก ่

- ลักษณะเฉพาะตัวของไวรัส ซึ่งชอบที่จะไปอยู่ที่ส่วนของทางเดินหายใจ เช่น ในรูจมูก ท าให้มีน้ ามูก หรือ
ลงปอดเกิดปอดอักเสบ และความสามารถในการกระตุ้นปฎิกิริยาการอักเสบ  

- ปฏิกิริยาทางอิมมูนของผู้ติดเชื้อ เพ่ือการก าจัดไวรัส ซึ่งอาจก่อให้เกิดการอักเสบมากเกินพอ และหาก 
กระบวนการยับยั้งไม่ดี ก็จะท าให้โรครุนแรง  

4.1 การด าเนินโรค  
การติดเชื้อไวรัสโควิด-19 รวมถึงไวรัสอ่ืนที่ท าให้ติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เข้าสู่ร่างกายโดยทาง “ปาก 

จมูก ตา” โดยที่ไวรัสจะเข้าไปเกาะติดและเข้าไปแบ่งตัวในเซลล์ของเยื่อบุทางเดินหายใจ ไวรัสไม่เข้าทาง ผิวหนัง หรือแผล
ที่ผิวหนัง  

ระยะฟักตัว (Incubation period, IP) หมายถึงระยะเวลาตั้งแต่รับเชื้อจนถึงเริ่มมีอาการป่วยระยะฟัก
ตัว ของโรค COVID-19 เท่ากับ 2-14 วัน ซึ่งเป็นเหตุผลที่ให้ผู้สัมผัสโรคกักกันตัวจากคนอ่ืน 14 วัน จากรายงานผู้ป่วย นอก
เมืองอู่ฮ่ัน ระหว่าง มค.-กพ. 2563 พบว่าค่ามัธยฐาน (median, ค่ากลาง) ของระยะฟักตัวของโรคนี้ ประมาณ 5.1 วัน 
(95% CI, 4.5 to 5.8 days) และ 97.5% ของผู้ป่วยมีระยะฟักตัวของโรคน้อยกว่า 11.5 วัน (95% CI,8.2 to 15.6 days)  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อระยะฟักตัว ได้แก่  
4.1.1 ปริมาณของเชื้อไวรัสที่ได้รับ ถ้ามากจะท าให้เกิดโรคเร็ว คือระยะฟักตัวสั้น  
4.1.2 ทางเข้าของเชื้อโรค เช่น ไวรัส COVID-19 หากเข้าสู่ปอดโดยตรงทางจมูกและปาก จะเกิดโรค

เร็วกว่าการรับเชื้อ ทางเยื่อบุตา  
4.1.3 ความเร็วของการเพิ่มจ านวนไวรัสในร่างกายมนุษย์  
4.1.4 สุขภาพของผู้ที่ได้รับเชื้อ  
4.1.5 ปฏิกิริยาทางอิมมูนของผู้ติดเชื้อต่อไวรัส ซึ่งมีผลทั้งในการก าจัดเชื้อ และการอักเสบซึ่งมีผลให้

เกิดอาการของโรค เช่น ไข้ ไอ หอบ  
4.2 อาการป่วย (Symptoms) 
โดยทั่วไป ผู้ป่วยจะมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ มีอาการ “ไข้ และ ไอ” เป็น พ้ืนฐาน ส่วนใหญ่เริ่มจาก ไอ 

แห้งา ตามด้วย ไข้ ผู้ป่วยส่วนน้อยคือ ร้อยละ 5 มีน้ ามูก เจ็บคอ หรือ จาม ไม่มีอาการเสียงแหบหรือเสียงหาย ร้อยละ 98.6 
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มีไข้ (ไข้อาจจะไมได้เริ่มในวันแรกของการป่วย) ร้อยละ 69.6 มีอาการอ่อนเพลียผิดปรกติร้อยละ 59.4 ไอแห้ง (Wang et 
al JAMA 2020)  

4.3 ความรุนแรงของโรค  
ความรุนแรงของโรค ขึ้นอยู่กับ  

4.3.1 ปริมาณไวรัสที่ได้รับเข้าทางเดินหายใจ  
4.3.2 ปัจจัยทางผู้ติดเชื้อ เช่น สุขภาพ โรคประจ าตัว ปฏิกิริยาอิมมูน การปฏิบัติตนเมื่อเริ่มป่วย  
4.3.3 การดูแลรักษาเมื่อติดเชื้อและป่วย  
การติดเชื้อส่วนใหญ่มีอาการน้อย และส่วนน้อยมากไม่มีอาการป่วยเลย เด็กส่วนใหญ่มีอาการน้ อย 

ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจ าตัวมักจะมีอาการหนักกว่า  
-ร้อยละ 80 มีอาการน้อย คล้ายไข้หวัดธรรมดา หรือไข้หวัดใหญ่ที่อาการน้อย หายได้เองหลัง

พักผ่อน และดูแลตามอาการ  
-ร้อยละ 14 มีอาการหนักจากปอดอักเสบ หายใจผิดปรกติ  
-ร้อยละ 5 มีอาการวิกฤติ เช่น การหายใจล้มเหลว ช็อกจากการป่วยรุนแรง  
-ร้อยละ 1-2 เสียชีวิต หลังจากมีอาการหนัก มักเกิดกับผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจ าตัวทางหัวใจและปอด 

เบาหวาน ภูมิต้านทานต่ าหรือโรคประจ าตัวอ่ืน  
4.4 ระยะเวลาที่ป่วย  
 ข้อมูลผู้ป่วย 55,924 ราย ให้ค่ามัธยฐาน (median time หรือ ค่ากลาง) ของระยะเวลาจากเริ่มมีอาการ 

จนถึงวันที่เริ่มฟ้ืนตัวจากการป่วย คืออาการเริ่มดีข้ึน ดังนี้  
- ผู้ป่วยที่มีอาการน้อย (mild cases) 2 สัปดาห์  
- ผู้ป่วยที่มีอาการหนัก (severe or critical) 3 - 6 สัปดาห์  
- เริ่มป่วยจนมีอาการหนัก 1 สัปดาห์  
- เริ่มป่วยจนถึงแก่กรรม 2 - 8 สัปดาห์(WHO-China Joint Mission, publish Feb 28, 2020 by WHO
) อัตราการเสียชีวิตจากการติดเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ที่เคยพบในประเทศไทย  
พ.ศ. 2545: โรค SARS ร้อยละ 10  
พ.ศ.2553: ไข้หวัดใหญ่-2009 (Flu-pandemic 2009) ร้อยละ 0.03-0.5  
พ.ศ. 2557: โรค MERS ร้อยละ 30  
พ.ศ. 2562-2563: โรค COVID-19 ร้อยละ 1-2 (ซึ่งน่าจะต่ ากว่าขณะนี้) 

4.5 การวินิจฉัยโรค และการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  
4.5.1 ข้อมูลจากประวัติอาการผิดปรกติ และการสัมผัสโรค  

- ประวัติอาการไม่สบาย ผลการตรวจร่างกาย และการตรวจทางห้องปฏิบัติการพ้ืนฐาน  
- ประวัติสัมผัสโรค ตามที่กล่าวแล้วในเรื่องผู้สัมผัส  
4.5.2 การตรวจหาไวรัส SARS-CoV-2 (หรือ COVID-19)  
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- การควบคุมการแพร่ระบาด  
- การพิจารณาใช้ยาต้านไวรัสที่ตรงกับชนิดของเชื้อ  
- การวิจัยเพื่อใช้ในการควบคุมโรค และการรักษา การติดตามดูการเปลี่ยนแปลงของไวรัส  

4.5.3 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
       มีการพัฒนาการตรวจเพิ่มเติมและดีขึ้นเรื่อยมา หลักการมีดังนี้  

1. สิ่งส่งตรวจ  
- สารที่เก็บจากด้านในของจมูกและคอหอย โดยการเก็บตรวจอย่างถูกต้องตาม  
- เลือด  
2. วิธีการตรวจ  
-Real-Time RT-PCR for coronavirus จากสิ่งส่งตรวจจากทางเดินหายใจ เป็นการตรวจ

หลักในปัจจุบัน ซึ่งเป็นการตรวจระดับโมเลกุล การเก็บสิ่งส่งตรวจไม่ดีท าให้ตรวจไม่พบไวรัสได้ บอกไม่ได้จากผลตรวจว่ามี
ไวรัสที่ มีชีวิตหรือไม่  

-Serology คือการตรวจเลือดหา immuglobulin ที่เฉพาะต่อเชื้อ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ปฏิกิริยาภูมิต้านทาน หลักการในการตรวจหาการติดเชื้อไวรัสโดยทั่วไป จะตรวจ IgM ในสัปดาห์แรก และ IgG หลังจาก 1 
สัปดาห์ นับตั้งแต่ติดเชื้อ -Viral culture คือการเพาะเชื้อไวรัสจากสิ่งส่งตรวจ ใช้ในการวิจัยเป็นหลักการป้องกันอันตรายใน
ห้องแลปยากกว่า และค่าใช้จ่ายสูงกว่า  

3. การตรวจปอดด้วยภาพรังสี (Chest X-ray, CT- Chest)  
-ในช่วงที่มีการระบาดหนักในประเทศจีนจนการตรวจทางโมเลกุลรับไม่ไหว ได้มีการแนะน า 

การตรวจปอดด้วยภาพเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์ เพ่ือการวินิจฉัย COVID-19 อาจพิจารณาเป็นส่วนประกอบของการวินิจฉัย 
ทางการแพทย์ และเป็นทางเลือก  

5. การดูแลรักษาผู้ติดเชื้อ  
โรคนี้คล้ายกับไข้หวัดใหญ่ คือ ผู้ป่วยส่วนใหญ่ (ประมาณ ร้อยละ 80) มีอาการน้อย และหายได้เอง แต่ต้องปฏิบัติ

ตัวให้ร่างกายได้ซ่อมแซมตัวเอง และป้องกันคนอ่ืน 
5.1 การรักษาผู้ติดเชื้อ 

5.1.1 การรักษาทั่วไป 
1. พักผ่อนทันทีที่เริ่มป่วย และพักผ่อนให้พอ ให้ร่างกายอบอุ่น กินอาหาร และดื่มน้ าให้เพียงพอ 

รักษา ตามอาการ เช่น ลดไข้  
2. ปรึกษาแพทย์ เพ่ือการดูแลรักษา ถ้าเป็นผู้เสี่ยงต่อการที่จะป่วยรุนแรง เช่น ผู้สูงอายุ  ผู้มีโรค

ประจ าตัว หรือมีอาการหนัก ยังมีข้อมูลเกี่ยวกับการติดเชื้อในหญิงมีครรภ์น้อยมาก ซึ่งยังไม่พบว่ามีการติดเชื้อจากแม่สู่ลู ก 
หรือมีอาการท่ีรุนแรงขึ้น แต่ควรจะเฝ้าระวัง  
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3. ผู้ป่วยที่มีอาการน้อย สามารถรักษาตัวที่บ้าน ผู้ป่วยที่มีอาการหนักต้องรับการรักษาใน
โรงพยาบาล ในระยะที่ผู้ติดเชื้อยังไม่มากเกินก าลังควบคุมดูแล มีข้อก าหนดให้รับผู้ติดเชื้อไว้ในสถานพยาบาลทั้งหมด เพ่ือ
การดูแลรักษาและป้องกันการแพร่เชื้อ  

5.1.2 เฉพาะโรค: เริ่มมียาต้านไวรัสต่อไวรัสชนิดนี้ในขั้นทดลองในวงกว้างแล้ว  
5.2 การป้องกัน  

- ในระยะที่ควบคุมการระบาด ต้องรายงานเจ้าพนักงาน เมื่อมีผู้ติดเชื้อ  
- ป้องกันการแพร่เชื้อให้คนอ่ืน ตามข้อแนะน าภูมิต้านทานหลังติดเชื้อ คนที่เคยติดเชื้อไวรัส COVID-

19 แล้ว จะติดเชื้อนี้อีกไหม? แม้ว่าจะยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนในเรื่องนี้ แต่ข้อมูลจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสอื่นที่ คล้ายคลึง
กัน เช่น โรค SARS ในปี 2545 และ MERS-CoV ในปี 2557 ชี้แนะว่า ภูมิต้านทานที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส   โคโรนา 
ไม่ใช่ภูมิต้านทานที่จะอยู่นาน ไม่น่าจะมีการติดเชื้อซ้ าในระยะเวลาใกล้ เช่น ภายใน 1 ปี ทั้งนี้ การสร้างภูมิต้านทานต่อ 
COVID-19 ยังไม่เป็นที่เข้าใจดีนัก  

5.3 การแพร่เชื้อ และการรับเชื้อ  
แหล่งเชื้อโรค COVID-19 และการแพร่เชื้อ  
5.3.1 คนที่ติดเชื้อ  

1. ไอ จาม หรือ พูด โดยไม่มีอุปกรณ์ปิดปาก ในระยะใกล้ชิด (น้อยกว่า 1 เมตร) มีผลให้ละอองฝอย 
เสมหะ น้ ามูก น้ าลาย ที่มีไวรัสอยู่ด้วย ฟุ้งกระจายออกมา เรียกว่า airborne droplet หรือ หยดน้ าเล็กที่ลอยในอากาศ 
(ขนาด >5 micron) ซึ่งจะตกลงบนพื้นในระยะ 1-2 เมตร  

2. ท าให้เกิดการฟุ้งของไวรัสในอากาศ โดยการปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อบาง ลักษณะในสถานพยาบาล 
(เช่น การใช้อุปกรณ์พ่นยาเข้าทางเดินหายใจ การใช้สายยางดูดเสมหะ การส่องกล้องตรวจภายในหลอดลม การใส่และ 
ถอดท่อหายใจให้ผู้ป่วย การดูดเสมหะด้วยระบบเปิด) ก่อให้เกิดละอองขนาดเล็กมาก ( fine mist) เรียกว่า airborne 
aerosole  

3. มือที่มีเชื้อโรคติดอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการเอาฝ่ามือปิดปากเวลาไอ จาม และไม่ล้างมือ และ
ใช้มือนั้นสัมผัสผู้อื่นหรือสิ่งของ 

    5.3.2 พ้ืนผิววัตถุ หรือสิ่งของ ที่ผู้ติดเชื้อได้น าเชื้อโรคมาทิ้งไว้อาจอยู่ได้หลายชั่วโมงหรือหลายวัน ระยะเวลา
แพร่เชื้อจากผู้ติดเชื้อ (Contagious period) โดยทั่วไปแล้ว ผู้ป่วยติดเชื้อที่เป็นโรคติดต่อจะแพร่เชื้อเมื่อมีอาการและแพร่
เชื้อได้มาก ที่สุดในระยะที่อาการหนักท่ีสุดของโรคที่ไม่ใช่ผลแทรกซ้อนจากเหตุอ่ืน ทั้งนี้ผู้ติดเชื้อที่มีอาการน้อย อาจจะแพร่ 
เชื้อได้บ้าง แต่น้อยกว่าการแพร่เชื้อในระยะที่ไม่มีอาการอาจเกิดขึ้นได้เล็กน้อย และมักจะอยู่ในระยะ 2-3 วันก่อน เริ่มมี
อาการป่วย โรคติดเชื้อที่เป็นโรคติดต่อแต่ละโรคมีระยะเวลาแพร่เชื้อแตกต่างกัน  แม้ว่าจะมีรายงานว่าอาจจะมีผู้ป่วย 
COVID-19 ที่แพร่เชื้อในขณะที่ไม่มีอาการ แต่ข้อมูลยังไม่ชัดเจน และหากเป็นจริง ก็มีโอกาสเกิดข้ึนน้อยมากา เช่นเดียวกับ
โรคติดต่ออ่ืนต้องรอดูข้อมูลเพิ่มเติม 
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6. การแพร่เชื้อ COVID-19 และการรับเชื้อ  
6.1 การแพร่เชื้อ COVID-19 เกิดจากการติดต่อจากคนที่มีเชื้อสู่คนอื่น โดย  

6.1.1 ทางตรง (direct) โดยทางละอองฝอย (droplet) จากทางเดินหายใจ - การคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ติด
เชื้อ/ผู้ป่วย ในระยะน้อยกว่า 1-2 เมตร - โดยทางละอองฝอย (droplet) ของน้ าลาย เสมหะ น้ ามูก ของผู้ป่วย ด้วยการไอ 
จาม หรือการพูดที่ น้ าลายกระเด็น - ละอองฝอยเหล่านี้ อาจจะเข้า ปาก จมูก ตา ของผู้ที่อยู่ใกล้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อ
หันหน้าเข้าหากัน และสูดหายใจเข้าไป เนื่องจาก ไวรัส COVID-19 เป็นไวรัสที่ต้องอยู่ในเซลล์จึงจะมีชีวิตอยู่ได้ ดังนั้น เมื่อ
ละออง ฝอยแห้งลง ไวรัสก็ตาย ไม่ลอยอยู่ในอากาศฟุ้งกระจาย  

6.1.2 ทางอ้อม (indirect) โดยการสัมผัส (contact) - โดยการสัมผัสบริเวณ พ้ืนผิว สิ่งของ มือของคนอ่ืน ที่
มีการปนเปื้อนเชื้อโรคจากผู้ป่วยจากการไอ จาม แล้วน าไปเข้า จมูก ปาก ตา ของตนเอง - มีสิ่งอ่ืนน าเชื้อไปโดยการสัมผัส 
เช่น ของเล่นของเด็กที่ปนเปื้อนเชื้อ สัตว์เลี้ยงที่มีผู้น าเชื้อมาสัมผัสทิ้งไว้ที่ขน ทั้งนี้ ยังไม่มีหลักฐานว่าสัตว์เลี้ยงจะติดเชื้อ
สายพันธุ์นี้ - สุนัขมีไวรัสโคโรนาของสุนัข แต่เป็นสายพันธุ์ที่ไม่ก่อโรคในคน  

6.1.3 ทาง aerosol เป็นกรณีเฉพาะ - Aerosol คือ ละอองฝอยขนาดเล็กกว่า 5 ไมครอน ลอยในอากาศ - 
ไวรัสโคโรนาจากผู้ป่วยจะลอยเป็นละอองฝอยขนาดเล็ก ในกรณีที่มีหัตถการในการรักษาบางอย่าง เช่น การดูดเสมหะโดย
ใช้เครื่องต่อสายยาง การพ่นยาเป็นละอองเข้าทางเดินหายใจ เป็นต้น - มีข้อมูลบ้างว่า ในลักษณะอากาศบางอย่าง อาจจะ
เป็นอากาศเย็นและชื้น ไวรัสอาจจะลอยอยู่ในอากาศ นานขึ้น ซึ่งอาจจะสร้างปัญหาของการติดเชื้อในโรงพยาบาล  ต้อง
ติดตามข้อมูลต่อไป “COVID-19 ติดต่อจากคนสู่คน ด้วยวิธีการที่คล้ายคลึงกับไข้หวัดใหญ่” การคลุกคลีใกล้ชิดกัน (close 
contact) การคลุกคลีใกล้ชิดผู้ป่วยท าให้มีโอกาสรับเชื้อจากผู้ป่วยได้ ทั้งนี้ หมายถึง  

- การอยู่ใกล้ผู้ป่วย ในระยะน้อยกว่า 2 เมตร เป็นเวลานาน เช่น อยู่ร่วมห้อง พูดคุยกัน หันหน้าเข้า 
หากัน เป็นคนดูแลผู้ป่วย เป็นต้น  

- มีกิจกรรมที่มีการสัมผัสโดยตรงกับเชื้อโรคจากน้ าลาย เสมหะของผู้ติดเชื้อ เช่น กอดจูบกัน สัมผัส
ตัว การใช้ของร่วมกัน เช่น ช้อนส้อม แก้วน้ า การกินอาหาร ร่วมกัน การที่ก าหนดระยะใกล้ชิดที่อาจจะรับเชื้อ หรือ
ระยะห่างในการป้องกันการรับเชื้อ ที่ 1 - 2 เมตร เพราะการไอจามของคนทั่วไปจะส่งฝอยน้ าลายได้ไกล ถึง 1 เมตร แต่ถ้า
คนตัวโตไอแรงมากา อาจจะไกลถึง 2 เมตร 

6.2 การรับเชื้อ COVID-19  
6.2.1 คนที่คลุกคลีใกล้ชิด (close contact) ได้รับเชื้อเข้าทางปาก จมูก ตา ส่วน ใหญ่เกิดจากการไอ จาม ของ

ผู้ป่วย  
6.2.2 มือที่สัมผัสไวรัสจากผู้ป่วย ที่ปนเปื้อนอยู่บนผิววัตถุแล้วน าเข้าสู่ทางเดิน หายใจทาง ปาก จมูก ตา หรือ 

แพร่ไปที่อ่ืนต่อ  
6.2.3 แม้ว่าจะมีรายงานการตรวจพบไวรัสโคโรนา 19 ในอุจจาระ และผู้ป่วยบาง คนมีอุจจาระร่วง การติด เชื้อ

ทางทางเดินอาหารไม่เป็นการแพร่เชื้อที่มีความส าคัญ  
อ้างอิง (http://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-

oncovid19-final-report.pdf February 16-24, 2020 )  
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6.3 R0, ตัวชี้วัดโอกาสแพร่เชื้อ  
ไวรัสแต่ละชนิดติดต่อไปยังคนอ่ืนได้มากน้อยต่างกัน บางชนิดติดต่อได้ง่ายมาก ไปยังคนที่ยังไม่มีภูมิต้านทาน   

(ไม่เคยติดเชื้อ ไม่เคยรับวัคซีน) เช่น หัด เพราะไวรัสล่องลอยอยู่ในอากาศได้นาน โดยมีการใช้ค่าวัด เปรียบเทียบ คือ R0  
(R nought) หรือจ านวนคนติดเชื้อที่เพ่ิมขึ้นจากคนติดเชื้อ 1 คน (reproductive number) ซึ่ง เป็นค่าแสดงความสามารถ
การแพร่เชื้อตามธรรมชาติว่าคนที่ติดเชื้อ 1 คน จะแพร่ให้คนอ่ืนประมาณกี่คน ในประชากรที่ไม่มีภูมิต้านทานมาก่อนและ
ไม่มีการควบคุมโรค ปัจจัยที่มีผลต่อค่า R0 เช่น ภูมิต้านทานของประชากร ความสามารถในการควบคุมการแพร่เชื้อ     

ตัวอย่าง R0 ของแต่ละโรค  
- R0 โรคหัด 12-18 -R0 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 1.3 to 1.5.  
- R0 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 (novel influenza A (H1N1)) 1.4 and 1.6  
- R0 ของ COVID-19 1-5 (จากการประชุมร่วม WHO-จีน เมื่อ 24 กพ. 2563)  

      การแปลค่า R0  
- R0 น้อยกว่า 1 แสดงว่าจ านวนผู้ติดเชื้อลดลง และโรคจะหมดไปในที่สุด  
- R0 เท่ากับ 1 แสดงว่าจ านวนผู้ป่วยจะค่อนข้างคงที่ไปเรื่อยๆ 
- R0 มากกว่า 1 แสดงว่าจ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นตามล าดับ และจะเกิดการระบาด  

      6.4 การป้องกันการแพร่เชื้อ และการติดเชื้อ  
6.4.1 ล้างมือ ด้วยน้ าและสบู่ให้ทั่ว และนานพอ (ประมาณ 20 วินาที) และเช็ดมือให้ แห้ง –การล้างมือด้วยน้ าและ

สบู่จะก าจัดคราบสกปรก และฆ่าเชื้อไวรัสไม่จ าเป็น ต้องใช้สบู่ที่ผสมสารฆ่าเชื้อ –ถ้าไม่มีน้ าและสบู่ จึงใช้แอลกอฮอล์(60-
70 % ซึ่งมักอยู่ในรูปเจล หรือสเปรย์) ทาทั่วมือที่ไม่เปียกเพ่ือฆ่าเชื้อโรค (ถ้ามือเปียก แอลกอฮอล์ จะเจือจางจนฆ่าเชื้อ
ไม่ได้)  ทิ้งให้แห้ง ห้ามล้างน้ าต่อ เพราะจะล้างแอลกอฮอล์หมดไป แต่ถ้ามือสกปรกต้อง ล้าง มือด้วยน้ าและสบู่ เพราะ
แอลกอฮอล์จะไม่สามารถฆ่าเชื้อโรคที่อยู่ในคราบเปื้อน  

6.4.2 ไม่เอามือจับหน้า ปาก จมูก หรือ ตา ถ้าจ าเป็นควรท ามือให้สะอาดก่อน 
     6.4.3 เว้นระยะห่าง จากคนอ่ืนที่อาจจะแพร่เชื้อ (keep distance) ได้แก่ - คนที่มีอาการซึ่งอาจจะเกิดจาก การ

ติดเชื้อทางเดินหายใจ เช่น ไข้ ไอ - หลีกเลี่ยงการไปในที่ที่มีคนหนาแน่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ไม่รู้จักและอาจติดเชื้อ โดย
ไม่สามารถอยู่ห่างกันเกิน 1 เมตร ได้ตลอดเวลา ถ้าจ าเป็นควรใส่หน้ากากอนามัย และไม่หันหน้าเผชิญกัน เพราะเขาอาจไอ
จามรดได้  

      6.4.4 ท าความสะอาดสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณที่อาจปนเปื้อนเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย จากผู้ป่วย 
และมีไวรัส  

 
7. คนกลุ่มต่างท่ีมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรคนี้ ควรปฏิบัติดังนี้  
  7.1 คนทุกคน  
       มือสะอาด : ล้างมือด้วยน้ าและสบู่อย่างถูกวิธีเป็นหลัก โดยเฉพาะเมื่อมีคราบ สกปรก ใช้แอลกอฮอล์เจล

เฉพาะเวลาที่ไม่สามารถใช้น้ าและสบู่ล้างมือ หน้า : ไม่สัมผัสด้วยมือที่ยังไม่สะอาด เพราะปาก จมูก ตา เป็น ทางเข้าของ
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เชื้อ หน้ากากป้องกัน : คนที่ไม่ติดเชื้อไม่จ าเป็นต้องใช้หน้ากากเมื่ออยู่ในที่ชุมชนที่ แน่ใจว่าไม่มีผู้ติดเชื้อ อาจใช้หน้ากากผ้า
ที่มีคุณภาพ เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุที่คาดไม่ถึงว่าจะมีคนไอจามรด หากเกิดขึ้นรีบเอาหน้ากากออก ล้างหน้า หรือเช็ดหน้า 
หากไม่ เกิดอุบัติเหตุ จัดการหน้ากากที่ใช้ครั้งเดียวเช่นเดียวกับ ขยะทั่วไป ส่วนหน้ากากผ้า นั้น ซักแล้วใช้ใหม่ได้ กิน: 
อาหารปรุงใหม่ ด้วยกระบวนการที่สะอาด ล้างมือก่อนกินอาหาร และไม่ ปนเปื้อนอาหาร ส่วนกลางด้วยช้อนส้อมส่วนตัว  

7.2 ผู้ป่วย  
- หน้ากากป้องกัน: ใช้หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ ใช้และทิ้งขยะติดเชื้อ ในที่ท่ีมีการจัดไว้ให้ที่เป็นลักษณะ

ปิด หรือท้ิงในถุงหรือถังขยะปิดที่ใช้เฉพาะ  
- ไอ จาม : ให้ปลอดภัยต่อคนอ่ืน เว้นระยะห่างและหันหน้าออกจากคนอ่ืน ใช้ข้อ พับศอกด้านในปิดปาก 

และจมูก หรือใช้ทิชชูปิดปากและจมูก แล้วทิ้งในถังขยะติดเชื้อ หรือใส่ถุงที่ปิด หากใส่หน้ากากอนามัยอยู่ ให้ไอ จาม ใน
หน้ากากอนามัย ถ้าใช้ ผ้าเช็ดหน้าปิดปากจมูก เสร็จแล้วให้พับด้านเปื้อนไว้ข้างใน เก็บไว้ในถุงพลาสติก ก่อนน าไปซัก  

- อยู่ห่างจากคนอ่ืน: งดหรือเลี่ยงการเข้าใกล้คนอ่ืนในระยะน้อยกว่า 1 เมตร 
 

  7.3 ผู้ดูแลผู้ป่วย  
ถ้าต้องเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยที่บ้าน  

7.3.1 แยกผู้ป่วยจากคนอ่ืน เว้นระยะห่างให้เกิน 1-2 เมตร ตลอดเวลา หากเป็นไปได้ ผู้ป่วย
ควรจะอยู่ในห้องแยกและแยกใช้ห้องน้ าจากคนอ่ืน  

7.3.2 หน้ากากอนามัย ผู้ป่วยใส่หน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในห้องร่วมกับคนอ่ืน คนที่ดูแลผู้ป่วย
ใกล้ชิดก็ควรจะใส่หน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในห้องผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้ป่วยใส่ไม่ได้  

7.3.3 ระมัดระวังในการสัมผัสเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย และสิ่งคัดหลั่งอ่ืนจากผู้ป่วยใส่หน้ากาก
อนามัย ผ้ากัน เปื้อน และถุงมือ ตามกรณี และล้างมือ  

7.3.4 ท าความสะอาดบริเวณท่ีใช้ดูแลผู้ป่วยและสิ่งของ เช่น โทรศัพท์  
7.3.5 ล้างมือด้วยน้ าและสบู่ ใช้แอลกอฮอล์เมื่อไม่มีน้ าและสบู่ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่มีความรุนแรงมากขึ้นทั่วโลก
และในประเทศไทย มีจ านวนผู้ติดเชื้อสะสมเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องอาจเป็นภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อในเขตพ้ืนที่ชุมชน 
หมู่บ้าน และสถานศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน 

 โรงเรียนวัดมุขธารา ด าเนินการตามพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 
(ฉบับที่ 1) ของกระทรวงสาธารณสุข โดยการประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
ผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC+) จ านวน 44 ข้อ 6 มิติ 

 โดยโรงเรียนออกประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ในระยะเปิดเทอม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 รวมทั้งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้ง 5 รูปแบบ ดังนี้ 
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1) On-site  เรียนที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเฝ้าระวังตามประกาศของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) 

2) On-air  เรียนผ่านมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือ DLTV 
3) On-line  เรียนผ่านอินเทอร์เน็ต 
4) On-demand  เรียนผ่านแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ 
5) On-hand  เรียนที่บ้านด้วยเอกสาร เช่น หนังสือ แบบฝึกหัด ใบงาน ในรูปแบบผสมผสาน 
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทย มีแนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทางที่ดีขึ้น แต่

สถานการณ์ทั่วโลกและประเทศใกล้เคียงยังมีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ในการเปิดภาคเรียนของสถานศึกษาให้มีการเรียน
การสอนตามปกติ 100% ดังนั้น จึงควรก าหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน
สถานศึกษา เพ่ือเป็นการเตรียมการและเตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นอันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการ
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อย่างเคร่งครัด  
1. แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา มีดังนี้  

1.1 การป้องกันเชือ้โรคไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID – 19) จากต่างประเทศ  
• มีครูต่างประเทศต้องรับการกักกันในสถานที่ที่รัฐจัดให้ (State quarantine) เป็นเวลา 14 วัน 
• มีนักเรียนนักศึกษาต่างประเทศ/ต่างด้าวที่พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จัดการเรียนการสอน

ตามปกติ ส าหรับนักเรียนนักศึกษาที่ไม่ได้พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย เมื่อเข้าประเทศไทยต้องรับการกักกัน
ในสถานที่ที่รัฐจัดให้ (State quarantine/Local quarantine) เป็นเวลา 14 วัน  
ข้อเสนอการพิจารณาสิทธิประโยชน์ส าหรับนักเรียนรหัส G  

• การได้รับสิทธิประกันสังคมหรือประกันสุขภาพ  
• การใช้กองทุนของ ศธ. เพื่อซื้อประกันสุขภาพให้นักเรียนรหัส G  
• การใช้ระบบการศึกษาทางไกลแทนการเข้ามาศึกษาในประเทศไทย  
• ด่านชายแดนทางเข้าและ Organizational Quarantine  
• ประกันภัยโควิด 19 ระยะเวลา 1 ปี  

1.2 การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ  
• มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
• พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
• เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ ระบาดของ

โรคโควิด 19  
• จัดท าแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
• จัดท าแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร 
• จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค      

โควิด 19  

บทท่ี 4 
แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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• แผนการเตรียมการรองรับนักเรียนจากต่างประเทศที่กลับเข้ามาเรียนในประเทศไทยของ 
สถานศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

• แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา  
1.3 การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค  

• คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง มีการสวมหน้ากาก การล้างมือ การเว้น
ระยะห่าง การท าความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคารเรียน โรง อาหาร โรงนอน พ้ืนที่
ส่วนกลาง) และลดความแออัด  

• มีแนวปฏิบัติส าหรับผู้บริหาร ครูและบุคลากรในสถานศึกษาในการด าเนินการเกี่ยวกับ โรคโควิด 
19 เช่น จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ ระบาดของโรคโค
วิด 19 มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข  
การด าเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา  

• การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา  
• รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ          แก่

หน่วยงานต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพ่ือการตัดสินใจ  
1.4 การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  

• มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ  
• สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในความร่วมมือ ป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
• สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
2. แนวปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียนให้นักเรียนมาเรียนในห้องเรียนหรือ On site 100% มีดังนี้  

1) ให้มีการจัดการเรียนการสอนได้ปกติ On site  
2) การจัดห้องเรียนสามารถจัดได้ตามจ านวนนักเรียนปกติโดยจัดระยะห่างให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้  
3) กรณีห้องเรียนเป็นห้องแอร์ ให้เปิดประตู หน้าต่างช่วงพักเที่ยงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอนในห้องนั้น 
4) มาตรการเสริมต้องเข้มข้น ดังนี้  

- การคัดกรองแยกผู้ป่วยส่งรักษา  
- การสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ ลดการจับกลุ่มพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็น  
- ลดกิจกรรมร่วมกันหลายห้อง  
- กรณี มีการเดินเรียนให้ท าความสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี หรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันหลังจบการเรียน

การสอนทุกคาบ  
- ทุกห้องเรียนให้ท าสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกันทุกสองชั่วโมง  
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5) ให้มีการบันทึกการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจการส่งต่อตรวจหาโควิด 19 และสรุปผลการตรวจทุก
สัปดาห์ส่งต้นสังกัดกรณีมีเด็กป่วยหรือขาดเรียนมากกว่าปกติให้ประสานส านักงานสาธารณสุขอ าเภอหรือจังหวัด    
ในพ้ืนที่  

6) ให้มีการด าเนินการผ่อนคลายมาตรการ ก ากับโดยคณะกรรมการสถานศึกษาและหน่วยงานสาธารณสุข   
ในพ้ืนที่  

7) การปรับมาตรการให้พิจารณาตามสถานการณ์การระบาดและข้อมูลที่มีอยู่ในขณะนั้น เป็นระยะๆ  
3. แนวปฏิบัติส าหรับสถานศึกษารองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่มีความรุนแรงมากขึ้นทั่วโลกและประเทศใกล้เคียง อาทิ
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ซึ่งประเทศไทยมีพ้ืนที่ชายแดนด้านเมียนมา ก าลังเป็นพ้ืนที่วิกฤตที่สุด จ านวนผู้ป่วย
ติดเชื้อสะสมเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องอาจเป็นภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคโควิด 19 ในเขตพ้ืนที่ของชุมชนและ
สถานศึกษา อาจส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น สถานศึกษาควรมีแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการ
สอนตามตารางประสานสอดคล้องตามสถานการณ์ความรุนแรงของการแพร่ระบาดของ โรคโควิด 19 ของสถานศึกษา 
จ าแนกตามสถานศึกษาแต่ละประเภทมีดังนี้  

สถานศึกษาประเภทการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กลุ่มนักเรียน - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนตามปกติ (ครบคนครบห้องครบชั้นเรียน)  
สีขาว-สีเขียว  

- สถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่พบผู้ติดเชื้อไม่น้อยกว่า 90 วัน (พ้ืนที่สีเขียว) ได้รับการพิจารณา
อนุญาตจากศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัดให้จัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ 

- โรงเรียนมีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกคนสวมหน้ากากผ้า
หรือหน้ากากอนามัยมีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ หรือโรง
ฝึกงาน และท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติ ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้งตามมาตรการ
ของกระทรวงสาธารณสุข  

สีเหลือง-สีส้ม  
- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยมีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียนหรือมีการ

แบ่งจ านวนนักเรียนให้เหมาะสมกับการเว้นระยะห่าง ระหว่างกัน (Social distancing)  
- มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษาและเจ้าหน้าที่ทุกคนสวมหน้ากากหรือหน้ากาก

อนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ  
- มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ หรือโรงฝึกงาน และท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้ใน

การเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง  
สีแดง  

- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบ Online หรือ On air  
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4. แนวทางปฏิบัติการปิดหรือไม่ปิดสถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด 19  

ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่าติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  
ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัส ใกล้ชิดกับ

ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้  
- ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือท างานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
- ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รด จากผู้ป่วยโรคโควิด 19 

โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอานามัยหรือหน้ากากผ้า  
- ผู้ที่อยู่ในบรเิวณท่ีปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ ในห้องปรับอากาศร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 

19 และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการ ป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอานามัยหรือหน้ากาก
ผ้า  

ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า) หมายถึง ผู้ที่ท า กิจกรรมอื่น ๆ 
ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง  

ผู้ใกล้ชิด หมายถึง ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า , ผู้ใกล้ชิดกับผู้ สัมผัส
เสี่ยงต่ า จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 
5. แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา  

ให้ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19  
1) เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 จ านวน 1 รายขึ้นไป ให้ปิดห้องเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือท าความสะอาด 
2) เมือ่พบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 มากกว่า 1 ห้องเรียน ให้ปิดชั้นเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือท าความสะอาด 
3) หากมีหลักฐานและความจ าเป็นต้องปิดสถานศึกษา ให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัด  
ไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีที่ไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา โดยมี

แนวทางด าเนินการ ดังนี้  
1) ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ในสถานศึกษาดังนี้  

• ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง(High risk contact) ให้สังเกตอาการที่บ้านเป็นเวลาอย่าง
น้อย 14 วัน หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยระหว่างรอผลให้กักตัวที่บ้าน  

• สถานศึกษา ด าเนินกิจกรรมได้ตามปกติและสื่อสารให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจความเสี่ยงและแนว
ทางการด าเนินการในระยะต่อไป  
2) ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วัน ไม่
จ าเป็นต้องหยุดเรียน และไม่จ าเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการหายป่วยแล้วเรียนต่อได้)  
3) ผู้ใกล้ชิด  
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• ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูงจัดว่ามีความเสี่ยงต่ า ไม่จ าเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกตอาการเป็น
เวลา 14 วัน  

• ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า จัดว่า ไม่มีความเสี่ยง ไม่จ าเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการเป็น
เวลา 14 วัน  

หมายเหตุ ทั้งนี้ในทุกกรณี ขอให้ด าเนินการบนพื้นฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาดวิทยาและสถานการณ์โรคในพ้ืนที่  
6. มาตรการหลักในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษาประกอบด้วย  

1) มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศึกษา (อุณหภูมิไม่เกิน 37.5 c)  
- กรณีปกติให้ติดสัญลักษณ์ผ่าน  
- กรณีมีไข้สูงกว่าปกติ ให้นั่งพัก 5 – 10 นาทีและวัดซ้ า 
- กรณีมีไข้สูงกว่า ปกติ หรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ ให้กันแยกไว้ต่างหากและบันทึกข้อมูล 

และแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือรับตรวจสอบตามมาตรการของสาธารณสุข ต่อไป  
2) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
3) จัดจุดล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ  
4) จัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร  
5) ท าความสะอาดห้องเรียน/พื้นผิวสัมผัสร่วม เปิดหน้าต่างประตู ระบายอากาศ  
6) ไม่จัดกิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมาก เหลื่อมเวลา ลดเวลาท ากิจกรรม 
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1. แนวปฏิบัติส าหรับบุคลากรในสถานศึกษา  
1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา  

1) ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติ พร้อมทั้งจัดตั้งคณะท างานด าเนินการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค   
โควิด-19  

2) ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษา  
3) ให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด-19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ การปฏิบัติตน         

การจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เกี่ยวข้อง และลดการตีตราทางสังคม (Social stigma)  
4) มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry)  
5) ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท ได้อย่าง

ต่อเนื่อง รวมถึงการติดตามกรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย  
6) กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในสถานศึกษาให้รีบ

แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่  
7) มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ในกลุ่ม

เสี่ยงหรือกักตัว  
8) ควบคมุ ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการด าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 
 

1.2 ครูผู้ดูแลนักเรียน  
1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  
2) สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไป

พบแพทย์ทันที  
3) ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อย ๆ สวมหน้ากากผ้าหรือ หน้ากาก

อนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน  
4) แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น าของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง  
5) สื่อสารความรู้ค าแนะน าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ 

แพร่กระจายโรคโควิด-19  
6) ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยงทุกครั้งหลังใช้งาน 

บทที่ 5 
แนวปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา กรณีสงสัยว่านักเรียนหรือบุคคล 

มีภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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7) ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งภายในสถานที่ในโรงเรียน ตามหลักการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย    
1 - 2 เมตร  

8) ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียน  
9) ตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาตามข้ันตอน  
10) สังเกตกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม หรือนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูก าหนด 

เพ่ือให้ได้รับการช่วยเหลือ  
11) สื่อสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด กระบวนการการจัดการความเครียดให้แก่นักเรียนและ บุคลากร ใน

สถานศึกษา  
1.3 นักเรียน  

1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  
2) สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง รีบแจ้งครูหรือ ผู้ปกครอง  
3) มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน  
4) ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อย ๆ สวมหน้ากากผ้าหรือ หน้ากาก

อนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน  
5) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม้ ออก

ก าลังกาย และนอนหลับให้เพียงพอ  
6) กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ าเสมอ  
7) หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพ่ือน  
 

1.4 ผู้ปกครอง  
1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  
2) สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้รีบพาไปพบแพทย์  
3) จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลาน  
4) จัดหาอุปกรณ์ป้องกันโรคและการล้างมือ ก ากับให้บุตรหลานปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่าง

เคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อย ๆ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปใน
สถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน  

5) ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่  
6) กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการ ดูแล จัดการ

เรียนการสอนแก่นักเรียน  
 

1.5 ผู้จ าหน่ายอาหาร ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด 
1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  
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2) สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่งให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไป
พบแพทย์ทันที  

3) ล้างมือบ่อย ๆ ก่อน – หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจ าหน่ายอาหาร หลังสัมผัสสิ่งสกปรก  
4) ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากากผ้าหรือ 

หน้ากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง  
5) ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร  
6) จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนกิน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง  
7) ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็บขนขยะต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองและปฏิบัติ ตามข้ันตอน

การท าความสะอาดให้ถูกต้อง  
 

1.7 ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  
1.7.1 ห้องเรียน สถานที่ส าหรับการจัดการเรียนสอน ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา ห้อง ประชุม 

ห้องพักครู โรงยิม โรงอาหาร ห้องสมุด ห้องส้วม เป็นต้น ให้ด าเนินการตามหลักปฏิบัติการป้องกัน การแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 อย่างเคร่งครัด ได้แก่  

1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  
2) มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย  
3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท และท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์การ 

เรียนทุกครั้ง และจุดสัมผัสเสี่ยง ก่อน - หลังใช้งาน  
4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ  
5) จ ากัดจ านวนผู้ใช้งานหรือลดระยะเวลาท ากิจกรรมหรือเหลื่อมเวลา  

1.7.2 โรงอาหาร  
1) จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงส าเร็จสุกใหม่ทุก ครั้ง  
2) พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) ให้นักเรียน 

1.7.3 ห้องพยาบาล  
1) จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่ เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครอง 

มารับ และมกีารบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ป่วย  
2) จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียน 

ป่วยจากสาเหตุอ่ืน ๆ  
 
 
 

2. มาตรการเปดภาคเรียน/ระหวางเปดภาคเรียน 
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 ปฏิบัติการัดกุม  
2.1 หลักปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในโรงเรียน  
2.2 แนวปฏิบัติการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในโรงเรียน  

1) แนวปฏิบัติส าหรับผูบริหารโรงเรียน  
2) แนวปฏิบัติส าหรับครู ผูดูนักเรียน  
3) แนวปฏิบัติส าหรับพยาบาล  
4) แนวปฏิบัติส าหรับนักเรียน  
5) แนวปฏิบัติส าหรับผูปกครอง  
6) แนวปฏิบัติส าหรับแมครัว ผูจ าหนายอาหาร และผูปฏิบัติงานท าความสะอาด  
7) แนวปฎิบัติส าหรับผูปกครองและบุคคลภายนอกที่มาติดตอกับทางโรงเรียนฯ  
8) แนวปฎิบัติส าหรับคนขับรถรับ-สง นักเรียน  

(ท่ีมา: คมูือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข)  
 

2.3 ระหวางเปดภาคเรียน  
1) การเขาแถวเคารพธงชาติ  
2) การเขาชั้นเรียน  
3) ระหวางอยูในชั้นเรียน  
4) ชวงพัก  
5) การรับประทานอาหารกลางวัน  
6) การเจ็บปวยระหวางเรียน 

2.1 หลักปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในโรงเรียน  
มาตรการควบคุมหลักในมิติการด าเนินงานเพ่ือความปลอดภัยจากการลดการแพรเชื้อโรคโควิด 19 มี 6      ข

อปฏิบัติในโรงเรียน ไดแก  
1) คัดกรอง (Screening) : ผูที่เขามาในสถานศึกษาทุกคน ตองไดรับการคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกาย  
2) สวมหนากาก (Mask) : ทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา  
3) ลางมือ(Hand Washing) : ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ า นานอยางนอย 20 วินาที หรือใช              เจล

แอลกอฮอลหลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เชน ราวบันได ลูกบิดประตู เปนตน รวมทั้งไมใชมือ สัมผัส ใบหนา ตา ปาก 
จมูก โดยไมจ าเปน  

4) เวนระยะหาง (Social Distancing) : เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร รวมถึงการจัด  
เวนระยะหางของสถานที่  
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5) ท าความสะอาด (Cleaning) : เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท ท าความสะอาดหองเรียน และ 
บริเวณตาง ๆ โดยเช็ดท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโตะ เกาอ้ี และวัสดุอุปกรณ กอนเขาเรียน ชวงพักเท่ียง และหลังเลิก
เรียนทุกวัน รวมถึงจัดใหมีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปดและรวบรวมขยะออกจากหองเรียน เพ่ือน าไปก าจัดทุกวัน 

6) ลดแออัด(Reducing): ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมใหสั้นลงเทาที่จ าเปนหรือเหลื่อมเวลาท ากิจกรรม และ
หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมรวมตัวกันเปนกลุมลดแออัด  

 
2.2 แนวปฏิบัติการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในโรงเรียน  

1) แนวปฏิบัติส าหรับผบูริหารโรงเรียน  
1. ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา  
2. ก าหนดแนวทางปฎิบัติตามระเบียบส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร ที่สงสัยติดเชื้อหรือปวยดวย โรคโค

วิด 19 โดยไมถือเปนวันลาหรือวันหยุดเรียน  
3. จัดตั้งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแล และปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบดวย ครู 

นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข ทองถิ่น ชุมชน และผูเกี่ยวของ พรอมบทบาทหนาที่  
4. ทบทวน ปรับปรุง ซอมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ 

(Emergency operation for infectious disease outbreaks)  
5. สื่อสารประชาสัมพันธการปองกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการ จัดการ

เรียนการสอนใหแกครู นักเรียน ผูปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา ผานชองทางสื่อที่เหมาะสม และติดตามขอมูล 
ขาวสารที่เก่ียวของกับโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  

6. สื่อสารท าความเขาใจเพ่ือลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma) กรณีอาจพบ 
บุคลากรในสถานศึกษา นักเรียน หรือผูปกครองติดเชื้อโควิด 19  

7. มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเขาไปในสถานศึกษา (Point of entry) ใหแก นักเรียน 
ครู บุคลากร และผูมาติดตอ และจัดใหมีพ้ืนที่แยกโรค อุปกรณปองกัน เชน หนากากผาหรือหนากาก อนามัย เจลแอล   
กอฮอลอยางเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมชองทางการสื่อสารระหวางครู นักเรียน ผูปกครอง และเจาหนาที่สาธารณสุข ในกรณีที่
พบนักเรียนกลุมเสี่ยงหรือสงสัย  

8. ควรพิจารณาการจัดใหนักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได อยาง 
ตอเนื่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาปวย การปดสถานศึกษา การจัดใหมีการ เรียนทางไกล สื่อออนไลน
การติดตอทางโทรศัพท Social media โดยติดตามเปนรายวัน หรือ สัปดาห  

9. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผูปกครองอยูในกลุมเสี่ยงหรือผูปวยยืนยันเขามาในสถานศึกษาให ให
รีบแจงเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือด าเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปดสถานศึกษา ตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข  

10. มีมาตรการใหนักเรียนไดรับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิที่ควรไดรับ กรณีพบอยู ใน      
กลุมเสี่ยงหรือกักตัว  
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11. ควบคุม ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการด าเนินงานตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของ โรคโควิด 
19 ในสถานศึกษาอยางเครงครัดและตอเนื่อง  

12. มีการจัดหางบประมาณส าหรับจัดซื้อวัสดุ อุปกรณปองกันโรคโควิด 19 ใหกับนักเรียน ครู บุคลากร ตาม
ความจ าเปนและเหมาะสม  

13. มีการจัดสรรบุคลากรในการดูแลนักเรียน และการจัดการสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  
2) แนวปฏิบัติส าหรับครู ผูดูแลนักเรียน  
1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการปองกันตนเอง และลด

ความเสี่ยงจากการแพรกระจายของเชื้อโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได้ 
2. สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไม

รูรส ใหหยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทยทันที กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ กลับจากพ้ืนที่เสี่ยง
และอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามค าแนะน าของเจาหนาที่สาธารณสุขอยาง เครงครัด  

3. แจงผูปกครองและนักเรียน ใหน าของใชสวนตัวและอุปกรณปองกันมาใชเปนของตนเอง พรอมใช เชน    
ชอน สอม แกวน้ า แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา หนากากผาหรือหนากากอนามัย เปนตน  

4. สื่อสารความรูค าแนะน าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ ในการปองกันและลดความเสี่ยงจากการ แพร
กระจายโรคโควิด 19 ใหแกนักเรียน เชน สอนวิธีการลางมือที่ถูกตอง การสวมหนากากผาหรือ หนากากอนามัยค าแนะน า
การปฏิบัติตัว การเวนระยะหางทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยง การท ากิจกรรมรวมกันจ านวนมากเพ่ือลดความ
แออัด  

5. ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณของใชรวมที่เปนจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใชงาน  
6. ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในหองเรียน ระหวางโตะเรียน (เวนระยะหาง 1.5 เมตร) ที่นั่งในโรงอาหารการ

จัดเวนระยะหาง ระหวางบุคคลอยางนอย 1 - 2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และก ากับใหนักเรียน สวม
หนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ  

7. ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยูในกลุมเสี่ยงตอการติดโรค 
โควิด 19 และรายงานตอผูบริหาร  

8. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรม เชน เด็กสมาธิสั้น เด็กที่มีความวิตกกังวลสูง อาจมี 
พฤติกรรมดูดนิ้วหรือกัดเล็บ ครูสงตอปรึกษาครูการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยาเพ่ือดูแลชวยเหลือดานสุขภาพจิตใหสามารถ
เรียนรวมกับเด็กปกติตอไป  

9. วิธีการปรับพฤติกรรมส าหรับนักเรียนที่ไมรวมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูก าหนด ดวยการแกปญหา การ
เรียนรูใหมใหถูกตองนั่นคือ “สรางพฤติกรรมที่พึงประสงค” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไมพึง ประสงค”  

10. ครูสื่อสารความรูเกี่ยวกับความเครียด วาเปนปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นไดในภาวะวิกฤติที่มีการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19 และน ากระบวนการการจัดการความเครียด การฝกสติใหกลมกลืนและเหมาะสมกับนักเรียนแตละวัยรวม
กับการฝกทักษะชีวิตที่เสริมสรางความเขมแข็งทางใจ (Resilience) ใหกับนักเรียน ไดแก ทักษะชีวิตดานอารมณ สังคม 
และความคิด เปนตน  
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3) แนวปฏิบัติส าหรับพยาบาล  
1. ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เขามาในสถานศึกษาในตอนเชา ทั้งนักเรียน ครู บุคลากร และผูมา 

ติดตอโดยใชเครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย พรอมสังเกตอาการและสอบถามอาการของ ระบบทางเดิน หายใจ เชน ไข ไอ มี
น้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรรูส โดยติดสัญลักษณ สติ๊กเกอร แสดงใหเห็นชัดเจนวา ผานการคัด
กรองแลว  

 กรณีพบนักเรียนหรือผูมีอาการมีไข อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไปรวมกับ อาการ
ระบบทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง จัดใหอยูในพ้ืนที่แยกสวนใหรีบแจงผูปกครอง มารับและพาไปพบแพทย ใหหยุดพัก
ที่บานจนกวาจะหายเปนปกติ หากพบวาติดเชื้อโควิด 19 ใหแจงเจาหนาที่สาธารณสุขเพ่ือประเมินสถานการณและ
ด าเนินการสอบสวนโรค 

2. บันทึกผลการคัดกรองและสงตอประวัติการปวย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ  
3. จัดอุปกรณการลางมือ พรอมใชงานอยางเพียงพอ เชน เจลแอลกอฮอลวางไวบริเวณทางเขา สบูลางมือ 

บริเวณอางลางมือ  
4) แนวปฏิบัติส าหรับนักเรียน  

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการปองกัน ตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  

2. สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไม
รูรส รีบแจงครูหรือผูปกครองใหพาไปพบแพทย กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ กลับบานจากพ้ืนที่เสี่ยง
และอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามค าแนะน าของเจาหนาที่สาธารณสุขอยาง เครงครัด  

3. มีและใชของใชสวนตัว ไมใชรวมกับผูอ่ืน เชน ชอน สอม แกวน้ า แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา หนา
กากผา หรือหนากากอนามัย และท าความสะอาดหรือเก็บใหเรียบรอย ทุกครั้งหลังใชงาน  

4. กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณเฉพาะไมให ปะปน
กับของคนอ่ืน  

5. หมั่นลางมือบอย ๆ ดวยวิธีลางมือ 7 ขั้นตอน อยางนอย 20 วินาที กอนกินอาหาร หลังใชสวม หลีกเลี่ยง
ใชมือสัมผัสกับใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจ าเปน รวมถึงสรางสุขนิสัยที่ดีหลังเลนกับเพ่ือน เมื่อกลับมาถึงบานตองรีบ
อาบน้ า สระผม และเปลี่ยนเสื้อผาใหมทันที  

6. เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1–2 เมตร ในการท ากิจกรรมระหวางเรียน ชวงพัก และหลังเลิก
เรียน เชน นั่งกินอาหาร เลนกับเพ่ือน เขาแถวตอคิว ระหวางเดินทางอยูบนรถ  

7. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในโรงเรียน  
8. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ท่ีแออัด หรือแหลงชุมชนที่เสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19  
9. ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการกินอาหารปรุงสุก รอน สะอาด อาหารครบ 5 หมู และผัก ผลไม 5 สี เสริม

สรางภูมิคมุกัน ควรเสริมอาหารเชาจากบาน หรือใหผูปกครองจัดเตรียมอาหารกลอง (Box set) กินที่โรงเรียนแทน รวมถึง
การออกก าลังกาย อยางนอย 60 นาที ทุกวัน และนอนหลับอยางเพียงพอ ประมาณ 9 – 11 ชั่วโมงตอวัน   
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10. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหนาการเรียนอยางสม่ าเสมอ ปรึกษาครู เชน 
การเรียนการสอน สื่อออนไลน อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน และท าแบบฝกหัดที่บาน  

11. หลีกเลี่ยงการลอเลียนความผิดปกติ หรืออาการไมสบายของเพ่ือน เนื่องจากอาจจะกอใหเกิดความกลัว 
มากเกินไปตอการปวยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบงแยกกีดกันในหมูนักเรียน  

 
บทบาทหนาที่ของนักเรียนแกนน าดานสุขภาพ  
นักเรียนที่มีจิตอาสา เปนอาสาสมัครชวยดูแลสุขภาพเพ่ือนนักเรียนดวยกันหรือดูแลรุนนองดวย เชน สภา

นักเรียน เด็กไทยท าได อย.นอย ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข  
1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการปองกันตนเอง และลด

ความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได้ 
2. ชวยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ในตอนเชา ทางเขา โดยมีครู ดูแลให

ค าแนะน าอยางใกลชิด เนนการจัดเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 – 2 เมตร  
3. ตรวจดูความเรียบรอยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ตองสวมหนากากผา หรือหนากากอนามัย หาก พบ

นักเรียนไมไดสวม ใหแจงครู ผูรับผิดชอบ เพื่อจัดหาหนากากผา หรือหนากากอนามัยส ารองให  
4. เฝาระวังสังเกตอาการของเพ่ือนนักเรียน หากมีอาการไข ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อย หอบ 

ไมไดกลิ่น ไมรรูส ใหรีบแจงครูทันที  
5. จัดกิจกรรมสื่อสารใหความรูค าแนะน าการปองกัน และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของ โรคโควิด 

19 แกเพ่ือนนักเรียน เชน สอนวิธีการลางมือที่ถูกตอง การท าหนากากผา การสวม หนากาก การถอดหนากากผา กรณีเก็บ
ไวใชตอ การท าความสะอาดหนากากผา การเวนระยะหาง ระหวางบุคคล จัดปายแนะน าตาง ๆ  

6. ตรวจอุปกรณของใชสวนตัวของเพ่ือนนักเรียนและรุนนอง ใหพรอมใชงาน เนนไมใชรวมกับผูอ่ืน เชน จาน 
ชอน สอม แกวน้ า แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือของตนเอง  

7. จัดเวรท าความสะอาดหองเรียน หองเรียนรวม และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวัน เชน ลูกบิดประตู กลอน
ประตู ราวบันได สนามเด็กเลน อุปกรณกีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร  

8. เปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคโควิด 19 ดวยการสวมหนากากผา หรือหนากาก อนามัย 
ลางมือบอย ๆ กินอาหารใชจาน ชอน สอม แกวน้ าของตนเอง การเวนระยะหาง เปนตน โดยถือปฏิบัติเปนสุขนิสัยกิจวัตร
ประจ าวันอยางสม่ าเสมอ  

 
5) แนวปฏิบัติส าหรับผูปกครอง  

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการปองกันตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  

2. สังเกตอาการปวยของบุตรหลาน หากมีอาการไข ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น 
ไมรรูส ใหรีบพาไปพบแพทย ควรแยกเด็กไมใหไปเลนกับคนอ่ืน ใหพักผอนอยทูี่บาน จนกวาจะหายเปนปกติ กรณีมีคนใน 
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ครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงอยูในชวงกักตัวใหปฏิบัติตามค าแนะน าของเจาหนาที่สาธารณสุข
อยางเครงครัด  

3. จัดหาของใชสวนตัวใหบุตรหลานอยางเพียงพอในแตละวัน ท าความสะอาดทุกวัน เชน หนากากผา ชอน   
สอม แกวน้ า แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว  

4. จัดหาสบูหรือเจลแอลกอฮอล และก ากับดูแลบุตรหลานใหลางมือบอย ๆ กอนกินอาหาร หลังใช สวม 
หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจ าเปน และสรางสุขนิสัยที่ดี หลังเลนกับ เพ่ือนและเมื่อกลับมาถึง   
บาน ควรอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผาใหมทันที  

5. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม สงเสริมใหกินอาหารรอน สะอาด กินอาหาร ครบ 5 
หมู และผัก ผลไม 5 สี และควรจัดอาหารกลอง (Box set) ใหแกนักเรียนในชวงเชาแทนการ ซื้อจากโรงเรียน (กรณีที่ไมได
กินอาหารเชาจากที่บาน) เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกัน ออกก าลังกายอยางนอย 60 นาทีทุกวัน และนอนหลับอยางเพียง
พอประมาณ 9 - 11 ชั่วโมงตอวัน 

6. หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานเสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19 สถานที่แออัดที่มีการรวมกันของ คน
จ านวนมาก หากจ าเปนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ลางมือบอย ๆ 7 ขั้นตอน ดวย สบูและน้ านาน 20 วินาที 
(ใหนักเรียนรองเพลงแฮปปเบิรดเดย 2 ครั้ง พรอมกับลางมือ) หรือใชเจลแอลกอฮอล  

7. กรณีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน ผูปกครองควรใหความรวมมือกับครูในการดูแล จัดการ
เรียนการสอนแกนักเรียน เชน การสงการบาน การรวมท ากิจกรรม เปนตน  

 
6) แนวปฏิบัติส าหรับแมครัว ผูจ าหนายอาหาร และผูปฏิบัติงานท าความสะอาด  

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการปองกัน 
ตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรค จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  

2. สังเกตอาการปวยของตนเองหากมีอาการไข ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมได กลิ่น ไม
รูรส ใหหยุดปฏิบัติงานและรีบไปพบแพทยทันที กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง
และอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามค าแนะน าของเจาหนาที่สาธารณสุข อยาง เครงครัด  

3. ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ า กอน - หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจ าหนายอาหาร หลังสัมผัส สิ่ง
สกปรกเมื่อจับเหรียญหรือธนบัตร หลังใชสวม ควรลางมือดวยสบูและน้ําหรือใชเจลแอลกอฮอล และหลีกเลี่ยงการใชมือ
สัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจ าเปน  

4. ขณะปฏิบัติงานของผูสัมผัสอาหาร ตองสวมหมวกคลุมผม ผากันเปอน ถุงมือ สวมหนากากผาหรือ หนา
กากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง  

5. ปกปดอาหาร ใสถุงมือและใชที่คีบหยิบจับอาหาร หามใชมือหยิบจับอาหารพรอมกันโดยตรง และ จัดให
แยกกัน สวนกรณีรานจ าหนายอาหารส าเร็จรูปพรอมกัน ไมควรใชมือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุ อาหารกอนตักอาหาร  
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6. จัดเตรียมเมนูอาหารใหครบ 5 หมู และผักผลไม 5 สี เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกัน ปรุงสุกใหม ใหนักเรียน กิน
ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกลาว ใหน าอาหารไปอุนจนเดือด แลวน ามาเสิรฟใหม กรณีที่ ไมสามารถจัดเหลื่อม
เวลาส าหรับเด็กในมื้อกลางวัน ใหเตรียมอาหารกลองแทนและรับประทาน ที่โตะเรียน  

7. จัดเตรียมกระดาษส าหรับสั่งรายการอาหาร หรือชองทางสื่อสารอื่น ๆ เพื่อลดการพูดคุยและสัมผัส  
8. ผูปฏิบัติงานท าความสะอาด ผูปฏิบัติงานเก็บขนขยะ ตองใสอุปกรณปองกันตนเอง เชน สวม หนากากผา

หรือหนากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแข็ง  
9. การเก็บขยะ ควรใชที่จับปากคีบดามยาวเก็บขยะ ใสถุงขยะปดปากถุงใหมิดชิด และน าไปรวบรวมไวที่พัก

ขยะ  
10. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ตองลางมือบอย ๆ และเมื่อกลับมาถึงบาน ควรรีบอาบน้ า สระผม เปลี่ยน

เสื้อผาใหมทันที  
 
7) แนวปฎิบัติส าหรับผูปกครองและบุคคลภายนอกที่มาติดตอกับทางโรงเรียนฯ  

 ใหมีการคัดกรองบุคคลที่เขามาในสถานศึกษา โดยยึดหลัก DMHTT (Distancing เวนระยะหาง , Mask 
wearing สวมหนากาก , Hand washing ลางมือ , Testing ตรวจวัดอุณหภูมิ , Thai Chana สแกนแอป ไทยชนะ) โดย
พยาบาล ครู หรือรปภ.โรงเรียน 

 
8) แนวปฎิบัติส าหรับคนขับรถรับ-สง นักเรียน  

1. คัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิคนขับรถรับสงนักเรียนทุกคนที่ใชบริการ  
2. คนขับรถรับสง และนักเรียนทุกคนที่ใชบริการ สวมหนากากอนามัยตลอดการเดินทาง  
3. จัดใหมีแอลกอฮอลชนิดเจล และน้ ายาฆาเชื้อโรคประจ ารถ  
4. ท าความสะอาดรถรับสงนักเรียนกอน และหลังการใหบริการแตละรอบ เปดหนาตาง และประตู เพ่ือถาย

ระบายอากาศภายในตัวรถ และท าความสะอาดจุดที่มีการสัมผัสบอยๆ  
5. เวนระยะหาง ระหวางบุคคล และจัดที่นั่งบนรถโดยท าสัญลักษณจุดต าแหนงที่นั่งชัดเจน  
6. ลงทะเบียนบันทึกขอมูลการใชบริการ แตละรอบของนักเรียน เพ่ือความรวดเร็วในการสืบสวนโรคของ

แพทยหากพบผูติดเชื้อ  
7. ปฎิบัติตามมาตรการควบคุมโรคของศูนยบริหารสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(ศบค.) หรือคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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2.3 ระหวางเปดภาคเรียน  
1) การเขาแถวเคารพธงชาติ ดังนี้  
- การจัดพ้ืนที่เขาแถว ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร กรณีมีพ้ืนที่จ ากัดไม

เพียงพออาจพิจารณาสลับชั้นเรียนมาเขาแถวบริเวณหนาเสาธง หรือจัดใหมีการเขาแถวบริเวณที่มีพ้ืนที่ กวางขวาง เชน 
หน้าหองเรียน หรือภายในหองเรียนที่มีการเวนระยะหางระหวางโตะเรียน ลานอเนกประสงค ลานสนามกีฬา โรงยิม 
หอประชุม   เปนตน  

- ครู และนักเรียนทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ  
- ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมหนาเสาธง กรณีมีการสื่อสารประชาสัมพันธควรใชชองทางอ่ืน ๆ เชน เสียง

ตามสายผานออนไลน Line Facebook E-mail แจงในหองเรียน เปนตน  
- ท าความสะอาดอุปกรณของใชหรือจุดสัมผัสเสี่ยง ภายหลังการใชงานทุกครั้ง เชน เชือกที่เสาธง ไมโครโฟน 

เปนตน  
2) การเขาชั้นเรียน  
- กอนเขาชั้นเรียนตองลางมือดวยเจลแอลกอฮอล  
- ครูตรวจเช็คนักเรียนทุกคนใหสวมหนากากอนามัย หรือหนากากผา  
3) ระหวางอยูในชั้นเรียน  
- ครู นักเรียนตองใสหนากากอนามัย หรือหนากากผาขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
- นักเรียนนั่งเรียนที่โตะเรียนของตนเอง ซึ่งมีการเวนระยะหางอยางนอย 1.5 เมตร งดการยืมของใชอุปกรณ

การเรียนกัน  
- หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ตองสัมผัสแตะตองตัว  
- ท าความสะอาดอุปกรณประกอบการสอน เชน mouse คอมพิวเตอร ปากกา smart board ฯลฯ อยูเสมอ

ทั้งกอนใชงาน และหลังใชงาน รวมถึงอุปกรณสื่อการสอนที่เด็กตองหยิบสัมผัส 
- ครูผูสอนสังเกตอาการเด็กนักเรียนในชั้นเมื่อพบเด็กมีอาการผิดปกติ ไมสบาย มีการตรวจวัดอุณหภูมิ ราง

กายโดยใชเครื่องมือวัดแบบมือถือจอหนาผาก หากพบมีไขใหสงตอหองพยาบาลของระดับ การศึกษา (เครื่องมือวัด
อุณหภูมิรางกายแบบมือถือจอหนาผากโรงเรียนจัดหามีไวประจ าหองเรียน โดยมี 1 เครื่อง ตอ 2 หองเรียน)  

4) ชวงพัก  
- เพ่ิมครูเวรสังเกตดูการเลนของนักเรียน ถาพบเห็นมีกิจกรรมใดที่เสี่ยงตอการระบาดของโรค ควรเขาไปให

ค าแนะน า  
- มีการเหลื่อมเวลาพักเพ่ือลดความแออัด และไมจัดกิจกรรมที่เกิดการรวมกลุมของนักเรียน  
- แนะน านักเรียนใหลางมือ ดวยสบูเหลว หรือเจลแอลกอฮอล กอนเขาหองเรียนทุกครั้ง  
5) การรับประทานอาหารกลางวัน  
- ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ า หรือใชเจลแอลกอฮอลท าความสะอาดมือทุกครั้งกอนเขาไปในโรงอาหาร    

กอนกินอาหาร ภายหลังซื้ออาหาร หลังจากจับเหรียญหรือธนบัตร หลังจากสัมผัสสิ่งสกปรก หรือ หลังออกจากหองสวม  
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- ทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในโรงอาหารหรือเขาไปในสถานที่ จ าหนาย
อาหาร  

- เลือกซื้ออาหารปรุงส าเร็จสุกใหม หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตวที่ปรุงไมสุก และ
ตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เชน สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาด มีการปกปดอาหารมิดชิด ไมเลอะเทอะ ไมฉีกขาด 
เปนตน  

- เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 - 2 เมตร ในการรอซื้ออาหาร ขณะนั่งกินอาหาร  
- การรับประทานอาหารกลางวันแตละระดับชั้นมีการเหลื่อมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน เพ่ือลด

ความแออัด  
6) การเจ็บปวยระหวางเรียน  
- ครูประจ าชั้น/ครูประจ าวิชา พบนักเรียนมีอาการดังตอไปนี้ มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจ เหนื่อยหอบ   

สงตอไปทีพ่ยาบาลระดับการศึกษา  
- พยาบาลระดับการศึกษา ซักประวัติซ้ า ตรวจสอบอาการวาอยูในเกณฑ PUI หรือไม  
- หากอยูในเกณฑ PUI ติดตอผูปกครองใหมารับเพ่ือไปพบแพทย  
- หากไมอยูในเกณฑ PUI ใหนอนพักที่หองพยาบาล ถาอาการดีขึ้นใหกลับมาหองเรียนได PUI: Patient 

Under Investigation)  
- พยาบาลระดับการศึกษา ติดตามขอมูลอาการของนักเรียน และสรุปรายงานประจ าวันสงหัวหนาพยาบาล  
- เมื่อนักเรียนหายปวยแลว และจะกลับเขาเรียนตามปกติ ใหนักเรียนน าหลักฐานใบรับรองแพทยมายืนยัน

กับโรงเรียนทุกครั้ง 
3. มาตรการกอนเขาเรียนและหลังเลิกเรียน  

 3.1 การผานจุดคัดกรองกอนเขาเรียน 
 3.2 การปฏิบัติหลังเลิกเรียน 

3.1 การผานจุดคัดกรองกอนเขาเรียน  
1) นักเรียน และ ครูทุกคนตองผานจุดคัดกรองของระดับการศึกษา มีข้ันตอนดังนี้  

- ยืนรอคิวตามสัญลักษณ (เวนระยะหาง 1 เมตร) กอนเขาจุดคัดกรอง  
- ตรวจเช็คการสวมหนากากอนามัย หรือหนากากผา  
- วัดอุณหภูมิรางกาย ดวยเครื่องวัดอุณหภูมิแบบมือถือจอหนาผาก  
- ลางมือดวยเจลแอลกอฮอล  
- ติดสติ๊กเกอรสัญลักษณ “ผาน” หากผานเกณฑการคัดกรอง  

เกณฑการคัดกรองเบื้องตน ดังนี้  
 มีไข 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป (จากเครื่องวัดไข  
 ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ  
 ไมรับรูกลิ่น,รส  
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กรณีที่ไมพบอาการทั้ง 3 อยาง   ใหท าสัญลักษณที่ตัวนักเรียน และอนุญาตใหนักเรียนเขาไปในพ้ืนที่อาคาร
เรียนได  
กรณีหากนักเรียนมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง  ใหถือวาอยูในเกณฑเสี่ยง และใหบุคลากรน าสงศูนยคัดกรอง
ใหญฯ   - เมื่อนักเรียนที่อยูในเกณฑเสี่ยง มาถึงศูนยคัดกรองใหญ จะด าเนินการดังนี้  

 ซักประวัติซ้ า โดยใชแบบฟอรมการคัดกรองโรคฯ  
 ตรวจสอบอาการเบื้องตนโดยพยาบาลวิชาชีพ  

กรณีท่ีไมเขาเกณฑ PUI แจงไปที่ระดับชั้น เพ่ือสงกลับหองเรียน  
กรณีท่ีอยูในเกณฑ PUI ติดตอผูปกครองมารับเพ่ือไปพบแพทยทันที โดยใหนักเรียนอยูที่จุดพักท่ีเตรียมไวให  

 

หมายเหตุ : *PUI = Patient Under Investigation 
 

2) ศูนยคัดกรองใหญฯ สรุปผลประจ าวันแลวแจงใหกับผูเกี่ยวของทราบ ดังนี้  
- รองผูอ านวยการ รายงานขอมูลในภาพรวมตอผูอ านวยการโรงเรียน  
- หัวหนาพยาบาลรายงานขอมูลนักเรียนโดย จ าแนกเปนระดับการศึกษา ใหแก หัวหนาระดับ

ปฐมวัย ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ต่อผู้อ านวยการโรงเรียน 
3) พยาบาล และครูประจ าชั้น ติดตามผลการวินิจฉัยจากแพทย และรายงานตอผูเกี่ยวของ 

3.2 การปฏิบัติหลังเลิกเรียน  
1) ท าความสะอาดผิวสัมผัสตาง ๆ ในหองเรียน เชน โตะ เกาอ้ี คอมพิวเตอร รีโมท ฯลฯ ควรใชผาชุบ น้ ายา

ท าความสะอาดเช็ดถู (ไมควรใชเครื่องพนยาฆาเชื้อโรค เพราะจะท าใหเกิดการฟงุกระจายของเชื้อได)  
2) ท าความสะอาด ลูกบิดประตู ราวบันได ดวยผาชุบน้ ายาฆาเชื้อ  
3) ลดการแออัดของผูปกครองที่มารอรับบุตร หลาน โดยขอความรวมมือใหรักษาระยะหางนั่งพักที่ จุดพักรอ

ที่มีสัญลักษณเวนระยะหาง โรงเรียนไดจดัจุดพักรอใหที่ จุดพักรอโรงอาหาร ซึ่งจัดเกาอ้ีรักษาระยะไวใหแลว  
4) สรุปสถานการณ แตละวัน โดยระดับการศึกษา  

4. มาตรการอื่น ๆ  
1) นิเทศ ติดตาม ประเมินสถานการณ ของระดับการศึกษาโดยทีมบริหารระดับการศึกษา  
2) นิเทศ ติดตาม ประเมินสถานการณ ภาพรวมของโรงเรียน โดยทีมบริหารโรงเรียน  
3) ประมวลผล สรุปขอมูลภาพรวมรายวัน /รายสัปดาห รายเดือน  
4) ใหขอมูลยอนกลับผลการปฏิบัติตามมาตรการตาง ๆ ของโรงเรียน น าขอเสนอแนะมาปรับปรุง การ

ด าเนินการในมาตรการที่ยังมีจุดออน  
5) ก าหนดมาตรการชวยเหลือนักเรียน 4 ดานคือ - ดานการเรียน - ดานจิตใจและทักษะชีวิต - ดานอุปกรณ

การเรียนและทุนการศึกษา - ดานสุขภาพ  
6) รายงานตนสังกัด 
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1. สิ่งท่ีนักเรียนควรรู้  
สถานศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษามีความเข้าใจ ข้อมูลเบื้องต้นของโรคไวรัสโควิด -19                       

ตามความเหมาะสมกับวัย รวมถึงอาการโรคแทรกซ้อน การติดต่อและวิธีป้องกัน ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรค โควิด-19                   
ผ่าน แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น องค์การยูนิเซฟ องค์การ อนามัยโลก(WHO) และค าแนะน าจาก กระทรวงสาธารณสุข       
พึงระวังข่าวปลอม/เรื่องที่แต่งขึ้นแล้วส่งต่อแบบปากต่อปาก หรือทางออนไลน์ 
1.1 ระดับก่อนประถมศึกษา 

• รับฟังความคิดเห็น ข้อวิตกกังวล และตอบค าถาม ของนักเรียน  
• เน้นย้ าว่ามีหลายสิ่งที่นักเรียนสามารถปฏิบัติเพื่อดูแลให้ตนเองและผู้อ่ืนปลอดภัย  
• แนะน าแนวคิดเรื่องการรักษาระยะห่างทางสังคม  
• เน้นเรื่องพฤติกรรมเพื่อสุขอนามัยที่ดีเช่น การไอ หรือจามลงบนข้อพับแขน และการล้างมือ  
• ย้ าเตือนนักเรียนว่า พวกเขาสามารถสร้างพฤติกรรม เพ่ือสุขภาพที่ดีเป็นตัวอย่างให้แก่ครอบครัวได้  
• สนับสนุนให้นักเรียนป้องกันและจัดการกับปัญหาเรื่องการตีตรา  
• พูดคุยเก่ียวกับปฏิกิริยาต่าง ๆ ที่นักเรียนพบเจอ และอธิบายว่าปฏิกิริยาดังกล่าวเป็นสิ่งปกติ ในสถานการณ์

ที่ไม่ปกติเช่นนี้ พร้อมทั้งกระตุ้น ให้นักเรียนพูดคุยและแสดงความรู้สึกออกมา  
 

1.2 ระดับประถมศึกษา 
• รับฟังความคิดเห็น ข้อวิตกกังวล และตอบค าถาม ของนักเรียน  
• เน้นย้ าว่ามีหลายสิ่งที่นักเรียนสามารถปฏิบัติเพื่อดูแลให้ตนเองและผู้อ่ืนปลอดภัย  
• แนะน าแนวคิดเรื่องการรักษาระยะห่างทางสังคม  
• เน้นเรื่องพฤติกรรมเพื่อสุขอนามัยที่ดีเช่น การไอ หรือจามลงบนข้อพับแขน และการล้างมือ  
• ย้ าเตือนนักเรียนว่า พวกเขาสามารถสร้างพฤติกรรม เพ่ือสุขภาพที่ดีเป็นตัวอย่างให้แก่ครอบครัวได้  
• สนับสนุนให้นักเรียนป้องกันและจัดการกับปัญหาเรื่องการตีตรา  
• พูดคุยเก่ียวกับปฏิกิริยาต่าง ๆ ที่นักเรียนพบเจอ และอธิบายว่าปฏิกิริยาดังกล่าวเป็นสิ่งปกติ ในสถานการณ์

ที่ไม่ปกติเช่นนี้ พร้อมทั้งกระตุ้น ให้นักเรียนพูดคุยและแสดงความรู้สึกออกมา  
 
 

บทท่ี 6 
สิ่งที่นักเรียนควรรู้เกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 

(COVID-19) 
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2. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
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ภาคผนวก 
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1. ชื่อเหตุการณ์ : พบนักเรียน       
เป็นผู้ป่วยยืนยันโรค COVID-19  
ในโรงเรียนบ้านทวดทอง 

2. เหตุการณ์หมายเลขท่ี : 1 3. วัน เวลา ที่เริ่มเกิดเหตุ :     
วันที่ :    
เวลา:   

4. สรุปสถานการณ์  
    พบนักเรียนเป็นผู้ป่วยยืนยันโรค COVID-19 ในโรงเรียนบ้านทวดทอง ในช่วงสถานการณ์ที่ประเทศไทยมีการ
ระบาด  
หมายเหตุ สถานการณ์ที่ประเทศไทย มีสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดเป็นวงกว้าง  
สถานการณ์ระดับประเทศ มีผู้ป่วย >10,000 ราย/วัน มีการระบาดในวงกว้าง หาสาเหตุ หรือ ความเชื่อมโยงไม่ได้ 
มาตรการยึดถือข้อก าหนดของกระทรวงสาธารณสุข เน้น 5 มาตรการหลัก ได้แก่ การล้างมือบ่อยๆ การสวม
หน้ากาก  การเว้นระยะห่าง ไม่แออัด และมีการท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสอย่างสม่ าเสมอ 
5. วัตถุประสงค์  
วัตถุประสงค์ทั่วไป :  
    1. ป้องกัน ควบคุมโรคไม่ให้มีการระบาดในวงกว้าง  
    2. จัดระบบการดูแลรักษาผู้ป่วยให้ได้อย่างเพียงพอและมีประสิทธิภาพ  
วัตถุประสงค์เฉพาะ :  
    1. เพ่ือค้นหาผู้ป่วยสงสัย เพ่ิมเติม ในโรงเรียน  
    2. เพื่อติดตาม และกักกันผู้สัมผัสให้ครบถ้วน  
    3. เพื่อให้การเรียนการสอนสามารถด าเนินการต่อได้อย่างต่อเนื่อง ปลอดภัย 
6. กิจกรรม การปฏิบัติ และยุทธวิธีที่วางแผนส าหรับการด าเนินการ 
    โรงเรียนบ้านทวดทองได้ก าหนดผู้รับผิดชอบด าเนินการ 8 ทีม (Team) ดังนี้  
1. ทีม (Team) จัดการเรียนการสอน (หัวหน้ากลุ่มสาระฯ/รองหัวหน้ากลุ่มสาระฯ)  
    1. ครูเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียน โดยการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน และชี้แจงแนวทางปฏิบัติให้ชัดเจน และปฏิบัติ
ตาม DMHTT 1) D-Distancing 2) M-Mask Wearing 3) H-Hand washing 4) T-Testing 5) T-Temperature 
และ A-Application Thai Chana  
    2. ให้นักเรียนเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร เมื่อเข้ามาในบริเวณโรงเรียน  

แผนเผชิญเหตุเพื่อเตรียมความพร้อมรับมือการแพร่ระบาดโรค COVID – 19  
โรงเรียนบ้านทวดทอง 

ชื่อเหตุการณ์ : พบนักเรียนยืนยันโรค COVID-19 ในโรงเรียนวัดมุขธารา 

น 
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    3. กรณีปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียนให้ระบายอากาศทุก 2 ชั่วโมง (กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ)  
    4. ปิดท าความสะอาดห้องเรียนกรณีมีนักเรียนเป็นผู้ป่วยยืนยันโรค COVID-19  
    5. งดการเรียน On-Site และกักตัวที่บ้าน 14 วัน ให้ผู้เรยีนประเมินตนเองทุกวัน  
    6. ปรับใช้การเรียนการสอนตามสถานการณ์Online On-demand On-hand 
2. ทีม (Team) ทีมสนับสนุนงานวิชาการ (หัวหน้างานบริหารวิชาการและหัวหน้างานฯ)  
    1. ปรับรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามสถานการณ์ เช่น ชุมนุม กิจกรรมในเครื่องแบบ เป็นต้น  
    2. ปรับรูปแบบการวัดและประเมินผล แจ้งครู นักเรียน ประสานทดลองระบบ และด าเนินการตามระบบ 
 
3. ทีม (Team) ทีมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
   (หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หัวหน้าระดับช้ัน และรองหัวหน้าระดับชั้น)  
   1. ครูที่ปรึกษาตรวจสอบข้อมูลกับนักเรียนที่ปรึกษา เพ่ือสอบถามข้อเท็จจริง  
   2. แจ้งข้อมูลในทีมประชาสัมพันธ์เพ่ือสรุปข้อมูลและประสานต่อเพ่ือประชาสัมพันธ์  
   3. หลังจากท่ีได้ข้อมูลที่แน่ชัดแล้ว จึงส่งต่อข้อมูลให้แก่ผู้ปกครองใน line ต่อไป 
4. ทีม (Team) ทีมคัดกรอง รักษาความปลอดภัย และส่งต่อ  
    (หัวหน้างานบริหารงานทั่วไป คุณครูที่ปรึกษา และงานอนามัยโรงเรียน)  
    1. เข้มงวดการคัดกรองที่สถานศึกษา  
        - ใหม้ีการตรวจวัดไข้และสังเกตอาการ ครู บุคลากร เจ้าหน้าที่ นักเรียน ผู้ปกครอง ก่อนเข้า หรือรับ-ส่งนักเรียน 
พนักงาน/คนงาน ก่อนเข้าสถานศึกษา  
        - หากตรวจพบ ผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อ หรือมีไข้ไอเจ็บคอ มีน้ ามูกและหายใจเหนื่อยหอบให้บุคคล 
ดังกล่าวเข้ารับการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่สถานพยาบาลของรัฐหรือเอกชน และแจ้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัด หรือกรมควบคุมโรค  
    2. สอบถามข้อมูลรายละเอียดการเข้าเรียนในคาบเรียนกับครูที่ปรึกษาประสานกับนักเรียนและผู้ปกครอง นักเรียน  
    3. ซักถามประวัติของนักเรียนร่วมกับงานอนามัยโรงเรียนและครูที่ปรึกษา  
    4. ประสานประธานเครือข่ายผู้ปกครองเพ่ือแจ้งและสอบถามรายละเอียดและขอความความร่วมมือ ในการดูแล
นักเรียน      
    5. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้ที่สัมผัสทั้งหมดกับนักเรียน (ครูเวรหน้าโรงเรียน/ครูผู้สอน/นักเรียนในห้องเรียน)  
    6. รายงานข้อมูลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องรับทราบ 
5. ทีม (Team) สิ่งแวดล้อม (งานอาคารสถานที่)  
   1. ประสานครูบุคลากร และนักเรียน ท าความสะอาดห้องเรียนและอาคารเรียน 2 สัปดาห์ต่อครั้ง  
   2. งานอาคารสถานที่ท าความสะอาดจุดต่างๆ ได้แก่ ห้องเรียน ห้องพักครู โรงอาหาร แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
6. ทีม (Team) สุขอนามัย (งานอนามัยโรงเรียน)  
    1. แยกนักเรียนไปยังสถานที่แยกกักผู้สัมผัสเสี่ยงสูง ที่จัดเตรียมไว้  
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    2. ประสานงานกับผู้ปกครองเพ่ือขอข้อมูล Timeline ของนักเรียน  
    3. รายงานผู้บริหารสถานศึกษา  
    4. ประสานงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือส่งต่อนักเรียน เพื่อรายงานสถานการณ์และอาการป่วย พร้อมรับค าแนะน า
แนวทางในการปฏิบัติสถานการณ์ในการสอบสวนโรค และเก็บตัวอย่าง  
   5. ประสานงานงานอาคารสถานที่โรงเรียนท าความสะอาดสถานที่เกี่ยวข้อง  
   6. แจ้งผู้จ าหน่ายอาหารท าความสะอาดสถานประกอบการ 
7. ทีม (Team) ทีมประชาสัมพันธ์/โสตทัศนศึกษา/เทคโนโลยี  
    1. ตรวจสอบข้อมูล จากแหล่งข่าวที่น่าเชื่อถือ ได้แก่ ศูนย์ประสานงานโควิด – 19 โรงเรียนวัดมุขธารา งานอนามัย
โรงเรียน  
    2. ขออนุญาต ผู้บริหาร ในการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์  
    3. ออกแบบสื่อในการน าเสนอข้อมูล 
    4. เผยแพร่ในสื่อต่างๆ ได้แก่ เพจ facebook Website โรงเรียน กลุ่ม line เป็นต้น 

8. ทีม (Team) สนับสนุน (หัวหน้างานบริหารงบประมาณ)  
    1. กลุ่มอ านวยการและงบประมาณได้เตรียมสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์โดยเร่งด่วนตามค าร้องขอของทุกทีม  
    2. ติดต่อประสานงานทั้งภายในและภายนอก 
7. ข้อเน้นย้ าในห้วงเวลาการปฏิบัติการ : (สิ่งที่ผู้บัญชาการเหตุการณ์เน้นย้ า ล าดับความส าคัญของงาน หรือพ้ืนที่
ปฏิบัติการที่ต้องด าเนินการก่อน เป้าหมาย พันธกิจของภารกิจ อาจหมายถึงความปลอดภัย ของบุคลากร)  
    - ทีมสอบสวนโรคและผู้ประสานงานของสถานศึกษาจะต้องค้นหาผู้สัมผัสเสี่ยงสูงให้ได้ครบถ้วน และ ติดตามอาการ
และการกักตัวให้ได้จนครบ 14 วัน  
     - หากพบว่า ครู บุคลากร เจ้าหน้าที่ นักเรียน ผู้ปกครองท่านใดมีอาการป่วย ต้องให้หยุดพัก รักษาตัว และ
ประสานให้มีการเก็บตัวอย่างเพ่ือตรวจหาเชื้อไวรัส  
     - สถานศึกษา ควรจัดเตรียมสถานที่ส าหรับการกักตัว ครู บุคลากร เจ้าหน้าที่ นักเรียน ผู้สัมผัสหรือ ผู้ที่กลับจาก
พ้ืนที่เสี่ยง ที่ต้องสังเกตอาการ (โดยขณะนี้ไม่มีอาการ และ ผลตรวจไวรัสโคโรนาไม่พบเชื้อ) พร้อมอาหาร เครื่องดื่ม ให้
พร้อมส าหรับรองรับ กรณีอาจมีผู้ที่เข้าข่ายต้องกักตัวเป็นจ านวนมาก  
     - เน้นย้ าผู้เกี่ยวข้องทุกคนปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยเช่น ล้างมือให้สะอาดเสมอด้วยน้ าและสบู่หรือ แอลกอฮอล์เจ
ลล้างมือ ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไม่จ าเป็น การใส่หน้ากากอนามัย  
     - หลีกเลี่ยงการออกไปสถานที่ชุมชนสาธารณะ หากจ าเป็น ควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัย และ แอลกอฮอล์เจล
เพ่ือใช้ล้างมือบ่อยๆ  
    - ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ าภาชนะใส่และรับประทานอาหาร ผ้าเช็ดมือ  
    - จัดจุดทิ้งขยะติดเชื้อให้กับสถานศึกษา ระมัดระวังการเก็บขยะติดเชื้อ เช่น ทิชชูที่ผ่านการใช้แล้ว อาจปนเปื้อน
สารคัดหลั่ง ก่อนทิ้งขยะติดเชื้อควรใส่ถุงปิดให้มิดชิด และล้างมือทาความสะอาดเพ่ือป้องกัน การตกค้างของเชื้อโรค    
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   - ลดการประชุมที่ไม่จ าเป็น หลีกเลี่ยงการจัดงาน/จัดประชุมที่ต้องมีการชุมนุมแออัด โดยให้ปรับไปใช้ การประชุม
ผ่านโทรศัพท์หรือ Video Conference / เสียงตามสาย 
 

 
8. ข้อควรตระหนัก สิ่งท่ีควรระมัดระวัง : (ข้อมูล หรือสถานการณ์ท่ีต้องทราบ หรือต้องพึงระวังในการ ปฏิบัติการ อาจ
รวมถึงวิธีการเข้าถึงพ้ืนที่ปฏิบัติการ พยากรณ์อากาศ)  
    1. โรงเรียนบา้นทวดทอง จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งความเข้มงวดใน
มาตรการการป้องกันควบคุมโรค การจัดการเมื่อเกิดเหตุ และการสื่อสารความเสี่ยงที่ทัน สถานการณ์ลดผลกระทบ และลด
ความตื่นตระหนกของประชาชนในวงกว้าง  
     2. การพิจารณาเปิดเรียนและรูปแบบการเรียนการสอนของแต่ละสถานศึกษา ต้องด าเนินการจัดรูปแบบการเรียน การ
สอน สถานที่ รวมทั้งบุคลากรและเจ้าหน้าที่ให้มีความพร้อมสอดคล้องกับการ ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรครวมทั้งจัด
ระเบียบและระบบต่าง ๆ ให้เป็นไปตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด โดยค านึงถึงความเสี่ยงต่อการติดโรคการแพร่กระจายเชื้อ 
และความปลอดภัยของผู้เรียน 
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การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การสนับสนุน หน่วยรับผิดชอบ 
 
 

   โรงเรียนออกประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาใน
ระยะเปิดเรียน และการจัดการเรียนการสอน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
   โรงเรียนออกค าสั่งมาตรการเร่งด่วนและแนวทางในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวร้สโคโรนา 
ทั้งด้านบริการทั่วไป ด้านบุคลากร ด้านผู้เรียน และด้านการจัดกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน 
   โรงเรียนประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษา 
   โรงเรียนติดต่อขอความอนุเคราะห์หน่วยงานต่างๆ ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอ เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขจังหวัด เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง สถานีต ารวจ ทหาร คณะกรรมการสถานศึกษา ใน
การตรวจคัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ที่มาร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
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