
 

 

 
 
 

รายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการ/กิจกรรม อาหารกลางวัน 

 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวสุธิดา อัน๋ตุ่ม 

ผู้จัดทำ 

 
 
 
 

 
โรงเรียนบ้านในดง  

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต2  
กระทรวงศึกษาธิการ 



 

 

 

คำนำ 
 

รายงานผลการดำเนินงาน กิจกรรม โครงการอาหารกลางวัน ซึ่งดำเนินการโดยฝ่าย / กลุ่มงานบริหาร
ทั่วไป เป็นกิจกรรม / โครงการที่สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา  โรงเรียนบ้านในดง โดยมีวัตถุประสงค์การ
ดำเนินงานเพ่ือให้ ๑. นักเรียนได้รับประทานอาหารในปริมาณที่เพียงพอ และมีคุณค่าทางโภชนาการ ๒. เพ่ือให้
นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง ๓. เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันฟรี ๔. เพ่ือให้
นักเรียนมีความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการเพ่ือสามารถเลือกบริโภคอาหารให้นับเป็นโครงการที่มีประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนและครู  กิจกรรมนี้ได้รับความร่วมมือจากครูทุกท่าน และนักเรียนเป็นอย่างด ี

  กิจกรรม/โครงการนี้ดำเนินการตั้งแต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๕ และเสร็จสิ้นการดำเนินงานเดือน 
มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๖ คณะผู้รับผิดชอบจึงจัดทำรายงานผลการดำเนินงานต่อผู้เกี่ยวข้อง  และสถานศึกษา 
           ดังรายละเอียดที่ปรากฏ  
 
               สุธิดา อั๋นตุ่ม 
          ผู้จัดทำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

สารบัญ 
 

เร่ือง            หน้า 
หลักการและเหตุผล        ๑ 
วัตถุประสงค์         ๑ 
เป้าหมาย         ๑ 

          วธิีดำเนินงาน         ๒        
          งบประมาณ         ๒  

  วิธีการประเมิน / เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน    ๒ 
สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์      ๓ 

สรุปในภาพรวม         ๓ 

ภาคผนวก         ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

สรุปรายงานผลกิจกรรม โครงการอาหารกลางวัน 
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

 
สนองกลยุทธ์แผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน ข้อที่  ๑,๓,๗ 
สนองกลยุทธ์ สพฐ. ข้อที่ ๒,๕ 
มาตรฐานด้านผู้เรียน ๑.ผู้เรียนมีสุขภาวะท่ีดีและสุนทรียภาพ 
มาตรฐานด้านครู ………………………………………………………… 
๑. หลักการและเหตุผล 

ตามที่โรงเรียนบ้านในดง ได้จัดทำโครงการอาหารกลางวัน ปีการศึกษา ๒๕6๔ ที่ผ่านมา ทำให้โรงเรียนสามารถ
บริการอาหารกลางวันให้กับนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันทุกคน และได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนมีคุณค่าทาง
โภชนาการจะช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีภูมิต้านทานโรคสูง เมื่อสุขภาพพลานามัยของนักเรียน
สมบูรณ์แล้วย่อมส่งเสริมให้พัฒนาการด้านร่างกายจิตใจและสติปัญญาของนักเรียนดีขึ้นด้วย ทำให้นักเรียนสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆได้อย่างเต็มที่ ด้วยเหตุผลดังกล่าวโรงเรียนจึงมีความจาเป็นต้องดำเนินการโครงการอาหารกลางเป็นโครงการ
ต่อเนื่อง 

 
๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑  ผลผลิต     

เพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอ และมีคุณค่าทางโภชนาการ    
๒.๒  ผลลัพธ์    

๒.๒.๑ เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง  
๒.๒.๒ เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันฟรี  
๒.๒.๓ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการเพ่ือสามารถเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับ

คุณภาพ มีมารยาทในการรับประทานอาหาร และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
๓. เป้าหมาย 

๓.๑  เชิงปริมาณ  
๓.๑.๑ นักเรียนชั้นอนุบาล–ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ ทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันฟรี  
๓.๑.๒ นักเรียนร้อยละ ๘5 มีความรู้เรื่องอาหาร โภชนาการและมีมารยาทในการรับประทานอาหาร  
๓.๑.๓ นักเรียนร้อยละ ๘5 สขุภาพอนามัยได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน  
๓.๑.๔ นักเรียนร้อยละ ๘5 มีความพึงพอใจในการดำเนินการโครงการอาหารกลางวัน  

๓.๒  เชิงคุณภาพ   
๓.๒.๑ นักเรียนมีสุขภาพอนามัยได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน มีความรู้เรื่องโภชนาการ และมีมารยาทในการ

รับประทานอาหาร และสามารถนาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

 
 
 



 

 

 

๔.  วิธีดำเนินการ 
 ๔.๑ ขั้นเตรียมการ  
       -  เสนอโครงการ/กิจกรรมและจัดสรรงบประมาณ  
       -  ประชุมวางแผนการปฏิบัติงาน  
       -  มอบหมายการปฏิบัติงาน 
 ๔.๒ ขั้นดำเนินการ  (กิจกรรม)  
  - จัดอาหารกลางวันให้นักเรียนทุกคน จำนวน ๒๐๐ วัน  
  - ให้ความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ  
  - ฝึกมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 ๔.๓ ขั้นประเมินผล  
  - กำกับ ดูแลและติดตามการดำเนินงาน  
  - ประเมินผลและสรุปผลการดำเนินงาน  
  - รายงานผลการดำเนินงาน 
 ๔.๔ ขั้นปรับปรุงแก้ไข  
       - รับข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะจากผู้เกี่ยวข้องเป็นแนวทางในการดำเนินงาน/พัฒนางานต่อไป 
 
๕.  งบประมาณ 

 ตั้งไว้ ๒,๐๐๐บาท 
 ใช้ไป ๒,๐๐๐บาท 
 คงเหลือ ๐ บาท 
 
๖.  วิธีการประเมิน / เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 

วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
๑. ร้อยละของนักเรียนชั้นอนุบาล–ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ อาหารกลางวันฟรี  

บันทึกการรับประทานอาหาร
กลางวัน  

๒. ร้อยละของนักเรียนมีสุขภาพอนามัยได้
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  

บันทึกพัฒนาด้านร่างกายของ
นักเรียน  

๓. ร้อยละของนักเรียนมีความรู้เรื่อง
โภชนาการ และมีมารยาทในการ รับประทาน
อาหาร และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได ้ 

แบบทดสอบ,แบบสังเกต  

๔. ร้อยละของนักเรียน มีความพึงพอใจใน
การดำเนินการโครงการอาหารกลางวัน  

ประเมินความพึงพอใจ  

 
 
 



 

 

 

๗.  สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 
 

ที ่ วัตถุประสงค์ของโครงการ / กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ 

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

๑. เพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารในปริมาณ
ที่เพียงพอ และมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 

 
 

 นักเรียนได้รับประทานอาหาร
ในปริมาณท่ีเพียงพอ อิ่มอร่อย 
และมีคุณค่าทางโภชนาการที่
เหมาะสม 

๒. เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่ สมบูรณ์
แข็งแรง 
 

 
 

 นักเรียนส่วนใหญ่มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง สม
ส่วน 

๓. เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหาร
กลางวันฟรี 
 
 
 

 
 
 

 นักเรียนโรงเรียนบ้านในดง    
ทุกคน ได้รับประทานอาหาร
กลางวันฟรี 

๔. เพ่ื อ ให้ นั ก เรียนมี ความรู้ เรื่ อ งอาหารและ
โภชนาการเพ่ือสามารถเลือกบริโภคอาหารให้
เห มาะสมกั บ คุณ ภ าพ  มี ม ารยาท ในการ
รับประทานอาหาร และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

 
 
 

 นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เรื่อง
อาห ารและโภชนาการเพ่ื อ
สามารถเลือกบริโภคอาหารให้
เห ม า ะ ส ม กั บ คุ ณ ภ า พ  มี
มารยาทในการรับประทาน
อาหาร และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

 
๘.  สรุปในภาพรวม 
    ๘.๑  จุดเด่นของโครงการ / กิจกรรม ในครั้งนี้ 
 นักเรียนได้รับประทานอาหารในปริมาณที่เพียงพอ อ่ิมอร่อย และมีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม  มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง สมส่วน และนักเรียนโรงเรียนบ้านในดงทุกคน ได้รับประทานอาหารกลางวันฟรี อีกท้ังยังมีความรู้
เรื่องอาหารและโภชนาการเพ่ือสามารถเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับคุณภาพ มีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ อีกท้ังยังได้รับการสนับสนุนอาหารกลางวันจากคนในชุมชนตามโอกาสสำคัญต่างๆ  
 
   
 
 



 

 

 

    ๘.๒ จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ / กิจกรรม ในครั้งนี้ 
 มีนักเรียนที่น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ จำนวน ๑๑ คน และมีนักเรียนที่น้ำหนักเกินเกณฑ์ จำนวน ๑๕ คน จึงควรมีการ
จัดเมนูอาหารเพ่ือแก้ไขปัญหาการมีภาวะไม่สมส่วนของนักเรียน และควรมีกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพที่
หลากหลายให้กับนักเรียน 
    ๘.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการ / กิจกรรม ในครั้งนี้ 
 ควรนำอาหารที่หาได้ตามชุมชนและที่นักเรียนปลูกหรือทำขึ้นเองมาใช้ในการประกอบอาหาร เพ่ือเป็นการส่งเสริม
อาชีพในชุมชน 
 
 
                                                                        ลงชื่อ                     สุธิดา 
                                                                                   (นางสาวสธุิดา อั๋นตุ่ม) 
                                                                                            ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
        

ลงชื่อ  
        (นางธนวรรณ อภัยพงศ์) 
            ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านในดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 

(แทรกรูปภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารรสเผ็ด อาหารรสจืด ขนมหวาน ผลไม้ 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาชนะใส่อาหาร 

 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประกอบอาหาร 

 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเบียบการตักอาหารให้นักเรียน 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางแสดงรายการอาหารและโภชนาการสำหรับนักเรียน 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการนำเสนอเมนูอาหารแต่ละวันของกลุ่มแกนนำนักเรียน 
 

 



 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพการตรวจรับวัตถุดิบในการประกอบอาหารของแม่ครัว 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างการจัดทำรายการอาหารตามระบบ Thai School Lunch 


