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โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาด 
และการปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกัน 

Prommanusorn Phetchaburi School 

ตารางเรียน ส าหรับนักเรียน on-site  

ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2564 



สัปดาห์ที ่ วัน / เดือน / ปี เลขท่ี หมายเหต ุ

1 วันที่  1-3  ธ.ค. 64 เลขค่ี มาเรียน 

2 วันที่  7-9 ธ.ค. 64 เลขคู่ มาเรียน ***6 และ 10 วันหยุด 

3 วันที่  13-17  ธ.ค. 64 เลขคี่ มาเรียน 

4 วันที่  20-24  ธ.ค. 64 ทุกคน ***สอบกลางภาคเรียนที่ 2/64 

ตามตารางสอบ สลับม.ต้น-ปลาย 

โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี 

ตารางการมาเรียนส าหรับนักเรียน ภาคเรียนที่ 2/2564 

หมายเหตุ : ตารางวันเวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



นักเรียนเลขที่จ านวนคี่ มาเรียนที่โรงเรียน  ส่วนนักเรียนเลขที่จ านวนคู่ เรียนอยู่ที่บ้าน 

โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาด 

**นักเรียน ม.1-ม.6 เรียนตามตารางสอนปกติที่โรงเรียนออกให้ 

แต่จะแบ่งนักเรียนในแต่ละห้อง(จ านวนไม่เกิน 25 คน)ออกเป็นรายสัปดาห์แบ่งตามเลขที่ จ านวนคี่และจ านวนคู่ สลับกันมาเรียนจริงกับคุณครูผู้สอนท่ีโรงเรียน  

นักเรียนเลขที่ (เลขคี่...1,3,5.....)  นักเรียนเลขที่ (เลขคู่...2,4,6.....)  

สัปดาห์แรก 

สัปดาห์สอง ส่วนนักเรียนเลขที่จ านวนคู่ เรียนอยู่ที่บ้าน นักเรียนเลขที่จ านวนคี่ มาเรียนที่โรงเรียน  

สลับกันจนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลายหรือจนกว่าทางโรงเรียนจะประกาศปรับเปลี่ยนรูปแบบ 

Online 

Online 

1 



โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาด 

2 ก่อนเข้าโรงเรียนมีการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายทุกครั้ง 

ให้นักเรียนเข้าแถวเคารพธงชาติ ตามประกาศของโรงเรียน         

โดยเว้นระยะห่างให้เป็นไปตามประกาศอย่างเคร่งครัด 

3 

ก่อนเข้า-ออกห้องเรียนทุกครั้ง นักเรียนต้องใช้เจลแอลกฮอล์

ล้างมือก่อนเสมอ 

4 



โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาด 

5 การรับประทานอาหาร โรงอาหารมีอาหารจ าหน่าย และแนะน าให้นักเรียนน า

อาหารมาเองจากบ้าน และรับประทานภายในห้องเรียน หรือหากห้องเรียนมี

นักเรียนมาเรียนต่อ ให้รับประทานที่โรงอาหาร **(ห้ามนักเรียนสั่งอาหารจาก

ภายนอกและบริการ Food Delivery ทุกบริษัทโดยเด็ดขาด เพื่อลดความเสี่ยง

ในการสัมผัส) 

**งด** 

Food Delivery 

ห่อข้าวมาจากบ้าน 

หรือรอรับประทานอาหารห้องเรียน 

หรือโรงอาหารโรงเรียน 



โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาด 

6 ไม่อนุญาตให้ผู้ปกครองเข้ามารับ-ส่งนักเรียนภายในโรงเรียนโดยเด็ดขาด 

7 ก่อนเข้าโรงเรียนนักเรียนต้องสวมหน้ากากอนามัย /หน้ากากผ้า ทุกครั้ง 

รวมทั้งในขณะที่อยู่ภายในโรงเรียนต้องสวมหน้ากากด้วยเสมอ 

8 ลดกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มจ านวนมาก 

เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดโรค 

9 เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศอย่างน้อย 15 นาที ก่อนเข้าเรียน 



ข้อตกลงในการปฏิบัติตนตาม 

มาตรการป้องกันการแพร่ระบาด  

**ส าหรับครู บุคลากร นักเรียน และผู้ปกครอง 

โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

***โปรดปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 



โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

ข้อตกลงในการปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด  

1 ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ 75 % 



โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

ข้อตกลงในการปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด  

2 รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากผู้ท่ีไอหรือจาม 

3 ไม่สัมผัสตา จมูกหรือปาก 

4 ปิดจมูกหรือปากด้วยข้อพับด้านในข้อศอก 

หรือกระดาษช าระเมื่อไอหรือจาม 



โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

ข้อตกลงในการปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด  

5 เก็บตัวอยู่บ้านเมื่อไม่สบาย 

6 หากมีไข้ ไอ และหายใจล าบากโปรดไปพบแพทย์ (โดยติดต่อล่วงหน้า) 

7 ปฏิบัติตามค าแนะน าของหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที ่

8 หลีกเลี่ยงการไปสถานพยาบาลเพื่อให้บุคลากรในระบบ

สาธารณสุขปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้นและปกป้อง

คุณภาพคุณรวมถึงคนอื่นๆ 

!! 
!! 



โรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี Prommanusorn Phetchaburi School 

มาตรการหลัก รองรับการระบาดระลอกใหม่ ของโรคโควิด-19 

เว้นระยะห่าง 

(Distancing) 

เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

อย่างน้อย 1-2 เมตร 

1 

สวมหน้ากาก  

(Mask Wearing) 

สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามยั

ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 

2 

คัดกรองวัดไข้ 

(Testing) 

วัดไข้ สังเกตอาการ 

ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยง 

ทุกคนก่อนเข้า

สถานศึกษา 

4 

ล้างมือ 

(Hand Washing) 

ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า

นาน 20 วินาที หรือใชเ้จล

แอลกอฮอล์ 

3 

ลดการแออัด 

(Reducing) 

ลดแออัด ลดเข้าไป 

ในพื้นที่เสี่ยง กลุ่มคนจ านวนมาก 

5 

ท าความสะอาด 

(Cleaning) 

ท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัสร่วม 

6 


