
คู่มือเกณฑ์การนับชั่วโมงกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 
 

1.กิจกรรมกีฬาสี 
     ***** ให้เลือกกิจกรรมเพียง 1 กิจกรรม/วัน***** 
   - นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมทั่วไป  วันละ 1 ชั่วโมง  
   - นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมบนสแตนด์เชียร์  วันละ 3 ชั่วโมง   
   - นักเรียนที่เป็นนักกีฬา    วันละ 3 ชั่วโมง    
   - นักเรียนที่เป็นผู้น าเชียร์   วันละ 3 ชั่วโมง  
   - นักเรียนที่ร่วมในการเดินขบวนพาเหรด  วันละ 3 ชั่วโมง   
   - นักเรียนที่เป็นคณะท างานของแต่ละคณะสี  วันละ 5 ชั่วโมง  
    *ลงนามรับรอง โดย 1.ครูผู้เป็นประธานคณะสี 2.ครูที่ปรึกษา 
 

2.กิจกรรมงานเดิน-ว่ิง(RB RUN)🏃 
   นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ได้ 3 ชั่วโมง  
  *การลงนามรับรอง โดยคุณครูกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
3.งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
  - นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขัน โดยใช้เวลาแข่งขัน  ครึ่งวันได ้3 ชั่วโมง/เต็มวันได้ 6 ชั่วโมง 
  - เป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าร่วมแข่งขันกิจกรรมอ่ืนๆ โดยใช้เวลาแข่งขัน ครึ่งวันได้ 3 ชั่วโมง/เต็มวันได้ 6 ชั่วโมง 
  - นักเรียนฝึกซ้อมกิจกรรมได้ 8 ชั่วโมง *การลงนามรับรอง โดยครูผู้ฝึกซ้อมกิจกรรม 
 

4.ห้องเรียนสีขาว 📖 
   คณะกรรมการห้องเรียนสีขาวได้คนละ 3 ชั่วโมง/ภาคเรียน  
  *ลงนามรับรอง โดยครูที่ปรึกษา 
 
5.กิจกรรมที่รับมอบหมาย   
    เป็นหัวหน้าห้อง 8 ชั่วโมง/ภาคเรียน (งานที่ได้รับหมอบหมายตลอดเทอม)  
   *ลงนามรับรอง โดยครูที่ปรึกษาหรือครูผู้ดูแลโครงการ 
 
6.กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
  ให้ชั่วโมงตามจริง ไม่เกิน 6 ชั่วโมง/วัน  
   - กิจกรรมบังคับ กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี/กิจกรรมยุวกาชาด/กิจกรรมผู้บ าเพ็ญประโยชน์ เก็บขยะ   
     ภายในโรงเรียน 1 ชั่วโมง  
    *ลงนามรับรอง โดยครูผู้ดูแลกิจกรรมหรือครูผู้สอน 
   - กิจกรรมวันส าคัญต่างๆ/การท าบุญ ครั้งละ 1 ชั่วโมง (ไม่เกิน 3 ชั่วโมงต่อปี) 
    *ลงนามรับรอง โดยครูผู้ดูแลกิจกรรมหรือครูผู้สอน 
   - การบริจาคโลหิต ได้ 3 ชั่วโมง/1ครั้ง *ลงนามรับรอง โดยครูหรือเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง 



7.กิจกรรมพิเศษ 
   - กิจกรรมการแข่งขันประกวดพานไหว้ครู ได้ 3 ชั่วโมง 
   - การอบรมจะได้ชั่วโมงก็ต่อเมื่อ มีการท ากิจกรรมเพ่ือสังคมสาธารณประโยชน์หรือเพ่ือส่วนรวมเท่านั้น  เช่น 
ค่ายอาสาพัฒนาชุมชน หรือการอบรมอาสาสมัครที่ท าประโยชน์เพื่อส่วนร่วมและช่วยเหลือ *ลงนามรับรอง โดย
ครูผู้ดูแลกิจกรรม/ครูผู้ดูแลโครงการหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ (ให้ชั่วโมงตามจริง 1 วันไมเ่กิน 6 ชั่วโมง) 
 

*การเข้าค่าย ลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร ไม่ถือว่าเป็นการ
บ าเพ็ญประโยชน์ ยกเว้นในกรณี หากค่ายที่นักเรียนไปมีการจัดกิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น เก็บขยะ 
ทาสี ล้างห้องน้ า ก็จะได้ชั่วโมงตามจริง (แต่ 1 วันไม่เกิน 6 ชั่วโมง) 
 

การบันทึก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน 15 ชั่วโมง/ป ี

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 15 ชั่วโมง/ป ี

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  นับชั่วโมงรวม 3 ปี(ม.1-ม.3) ต้องได้ไม่น้อยกว่า 45 ชั่วโมง  
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 20 ชั่วโมง/ป ี
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 ชั่วโมง/ป ี
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  นับชั่วโมงรวม 3 ปี(ม.4-ม.6) ต้องได้ไม่น้อยกว่า 60 ชั่วโมง   

 
****กรุณาแนบรูปอย่างน้อย 2 กิจกรรม/1 ปีการศึกษา 
ชั่วโมงกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์บางกิจกรรมให้ชั่วโมงตามดุลยพินิจของคุณครูเป็นผู้พิจารณา 

ก าหนดการส่งเล่ม เดือนกุมภาพันธ์ ของทุกป ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
    ติดรูป 

 
 
 
 
 
 

   
 
 

  
 
 
 
 
 
 

                      ระบชุื่อ-นาสกุล/ชั้น/เลขท่ี 
 

             ระบุปี พ.ศ. 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ครูที่ปรึกษาลงนามเมื่อเช็คชั่วโมงลงชื่อทุกหน้าเมื่อมีการบันทึก 



                                 ปีการศึกษา     
 

 
 
 

                                
 
 

สรุปชั่วโมงรายภาค และสรุปชั่วโมงรายปี 
 
  
 

 
 
 
 

ใส่รูปมากกว่า 2 กิจกรรมขึ้นไป 
ลงผลชั่วโมง และลงนามครูที่ปรึกษา 

ในกรณีเด็กจบปีการศึกษา ม3 และ ม.6 (หน้าหลัง) 
ท าการบันทึกและสรุปชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปโดย 1.นักเรียน 
 2. ผู้ปกครอง 
 

 
 
 
 
 

 



 
ตัวอย่าง การบันทึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หัวหน้ากิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
นางสาวอิสริยะ อุณหกานต์  

กรรมการวัดผลและประเมินผล 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

1. นางนิตยา  วงษ์ค าหาญ  2. นางสาวเบญจพรรณ พูนลาภเดชา    
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
1. นางกัลยาณี  แซ่เรือง    2. นายศรายุทธ รัตนภูมิ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
1. นางสาวศิริลักษณ์ แก้ววงษ์ล้อม 2. นายนิภัทร์ การะเวก     

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
1. นางสาวทิพวรรณ พุ่มนิล  2. นางสาวอภิชญา สาระคง    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
1. นางสาววิยะดา ฟองน้ า   2. นางสาวกมลชนก แซ่ลิ้ม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
1. นางสาวชนิกา ประยูรวงค์  2. นายณัฐพงษ์ ชมโลก 

โครงการฯภาคภาษาอังกฤษ EP   
นางสาวณัชศนันท์  บูรณะ 

 
 
 
 
 
 
 


