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คำนำ 
 

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  จะ
พบว่าการศึกษาในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียน  โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญมากขึ้น   มุ่งหวังให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการแบบองค์รวม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี  คนเก่ง คนมีความสุข  อีกทั้งสภาพสังคมที่มีความเป็น
สากลและสลับซับซ้อนมากขึ้น  ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
ฉับพลัน  จึงมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเข้ามาเก่ียวข้องกับผู้เรียนของเราอย่างมากมาย 
 ด้วยเหตุนี้ หน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา จึงกำหนดให้มีการ
ดำเนินงานเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ซึ่งถือเป็นการเน้นบทบาทของครูที่ปรึกษาหรือครูประจำชั้น
อย่างเด่นชัดมากขึ้น เอกสารคู่มือเล่มนี้จัดทำขึ้นโดย ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กลุ่มงานบริหารงานทั่วไป
โรงเรียนหนองกองพิทยาคม ซึ่งประกอบด้วยแบบฟอร์มการคัดกรองนักเรียนในด้านต่าง ๆ แบบเยี่ยมบ้าน
นักเรียน ฯลฯ เพื่อเป็นคู่มือแก่ครูที่ปรึกษาและผู้สนใจ ได้ศึกษาเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน   
 
 
         ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

  



สารบัญ 

หน้า 

บทนำ 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
1.ระเบียบสะสม 
2.แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) 
4. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์(EQ)               
การคัดกรองนักเรียน 
1. แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 
2. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในชั้นเรียน 
การส่งเสริมและพัฒนา 
1. เเบบสำรวจความต้องการของนักเรียนในการจัดกิจกรรมโฮมโรม 
2. แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม 
3. รายงานสถิติการมาเรียนของนักเรียน 
4. แบบรายงานผลการจัดประชุมผู้ปกครอง ชั้นเรียน 
5. แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ (จำแนกตามแววอัจฉริยะ) 
6. แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ(พิการหรือบกพร่อง) 
7. แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มด้อยโอกาส 
การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
1. แบบบันทึกการให้คำปรึกษา 
2. แบบบันทึกการประชุมให้คำปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหานักเรียน 
3. แบบบันทึกการติดตามดูแลนักเรียน 
การส่งต่อ 

1. แบบบันทึกการส่งต่อภายใน(โดยครูที่ปรึกษา) 
2. แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน(ส่งต่อภายใน) 
3. แบบบันทึกการส่งต่อภายนอก 

 

 

 

 



บทนำ 
 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ความหมายของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการดำเนินดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีขั ้นตอน 

พร้อมด้วยวิธีการและเครื่องมือการทำงานที่ชัดเจนโดยมีครูที ่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดำเนินการ
ดังกล่าว และมีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่เกี ่ยวข้อง หรือบุคคลภายนอก  รวมทั้งการ
สนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน  

การดูแลช่วยเหลือ หมายรวมถึง การส่งเสริม การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา  โดยมีวิธีการและ
เครื่องมือสำหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการดำเนินงานพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์และปลอดภัยจากสารเสพติด 

กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษา
ตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครูที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้ปกครอง  
ซึ่งมีวิธีการและเครื่องมือตัวอย่างสรุปได้ ดังนี้  
 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 
1. การรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล  
   1.1 ด้านความสามารถ  
        - การเรียน  
        - ความสามารถอ่ืน ๆ  
  1.2 ด้านสุขภาพ  
        - ร่างกาย  
        - จิตใจ - พฤติกรรม  
  1.3 ด้านครอบครัว  
        - เศรษฐกิจ  
        - การคุ้มครองนักเรียน  
   1.4 ด้านอื่น ๆ  
            

ศึกษาข้อมูลจาก  
  1) ระเบียนสะสม  
  2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) หรือ  
  3) อ่ืน ๆ เช่น  
     - แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ ์(E.Q)  
    - การสัมภาษณ์นักเรียน  
    - การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  
    - การเยี่ยมบ้านนักเรียน  

- ฯลฯ  
            

 
   1) ระเบียนสะสม  
   2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)   
   หรือ  
   3) อ่ืน ๆ เช่น  
           - แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ (E.Q.)  
           - แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
           - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองและ
การเยี่ยมบ้านนักเรียน  
           - แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ
ด้วยตนเอง  
            

2. การคัดกรองนักเรียน  
    2.1 กลุ่มปกติ  
    2.2 กลุ่มเสี่ยง  
    2.3 กลุ่มมีปัญหา  
            
 

วิเคราะห์ข้อมูลจาก  
    1) ระเบียนสะสม  
    2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) หรือ  
    3) แหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  
 

       
     1) เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน  
     2) แบบสรุปผลการคัดกรองและ
ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล  
     3) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน
เป็นห้องเรียน  
 
 



กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 
3. การส่งเสริมนักเรียน 
 (สำหรับนักเรียนทุกกลุ่ม) 

จัดกิจกรรมต่อไปนี้  
   1) กิจกรรมโฮมรูม 
(Homeroom)  
  2) ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน 
(Classroom meeting) หรือ  
   3) กิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูพิจารณา
ว่าเหมาะสมในการส่งเสริมนักเรียน
ให้มีคุณภาพมากข้ึน 
 

   1) แนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูมของ
โรงเรียน  
   2) แนวทางการจัดกิจกรรมประชุม
ผู้ปกครองชั้นเรียนของโรงเรียน  
    3) แบบบันทึก/สรุปประเมินผลการ
ดำเนินกิจกรรม  
           * โฮมรูม  
           * ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน  
           * อื่น ๆ 

4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
    (จำเป็นอย่างมากสำหรับ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา)  
 
 
 
 
 
 
 
 

   1) ให้การปรึกษาเบื้องต้น  
   2) ประสานงานกับครูและ
ผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เพ่ือการจัด
กิจกรรมสำหรับการป้องกันและ
การช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของ
นักเรียน  
      2.1 กิจกรรมในห้องเรียน  
      2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
      2.3 กิจกรรมเพื่อนช่วยเพ่ือน 
(Buddy)  
      2.4 กิจกรรมซ่อมเสริม  
      2.5 กิจกรรมสื่อสารกับ
ผู้ปกครอง  

   1) แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน 5 
กิจกรรม  
    2) แบบบันทึกสรุปผลการคัดกรอง
และช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล  
   3) แบบบันทึกรายงานผลการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน  
 
 

5. ส่งต่อ  
      5.1 ส่งต่อภายใน  
      5.2 ส่งต่อภายนอก 

    1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยัง
ครูที่เก่ียวข้องในการช่วยเหลือ
นักเรียนต่อไป เช่น ครูแนะแนว 
ฝ่ายปกครอง ครูประจำวิชา ครู
พยาบาล เป็นต้น ซึ่งเป็นการส่งต่อ
ภายใน  
     2) บันทึกการส่งนักเรียนไปยัง
ผู้เชี่ยวชาญภายนอกโดยครูแนะ
แนวหรือฝ่ายปกครองเป็น
ผู้ดำเนินการ 

   1) แบบบันทึกการส่งต่อของโรงเรียน  
   2) แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือ
นักเรียน 

 
หมายเหตุ ระดับชั้นต่างๆ สามารถพิจารณาเลือกใช้วิธีการ และเครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ระบุ
เพ่ือการดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน  
 
 



องค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
      ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการดำเนินงานที่มีองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ คือ  
      1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
      2. การคัดกรองนักเรียน  
      3. การส่งเสริมนักเรียน  
      4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
      5. การส่งต่อ  
      แต่ละองค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดังกล่าว มีความสำคัญ มีวิธีการและเครื่องมือที่
แตกต่างกันไป แต่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันซึ่งเอ้ือให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเป็นระบบที่มี
ประสิทธิภาพ 

 
บทบาทภาระหน้าที่ของครูที่ปรึกษาในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. ดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทั้งการส่งเสริม ป้องกันปัญหา และการช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาในด้าน
ความสามารถ ด้านสุขภาพ และด้านครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 
2. ดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามแนวทางที่กำหนด คือ 

2.1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ได้แก่  
1) การสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 
2) การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3) ข้อมูลจากระเบียนสะสม 
4) ข้อมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

2.2 การคัดกรองนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ, กลุ่มเสี่ยง, กลุ่มมีปัญหา ซึ่งคัดกรองนักเรียน
ได้จาก  

1) ระเบียนสะสม  
2) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 
3) การสัมภาษณ์ ฯลฯ 

2.3 การส่งเสริมนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) กิจกรรมโฮมรูม 
2) การจัดประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom meeting) 

2.4 การป้องกันและช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) การให้การปรึกษาเบื้องต้น 
2) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
3) การจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน (จับคู่ Buudy) 
4) การจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 
5) การจัดกิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง เช่น การโทรศัพท์, การเชิญมาพบ,การเยี่ยมบ้านเพ่ือ

พบปะผู้ปกครอง เป็นต้น 
2.5 การส่งต่อนักเรียน ให้บุคคลต่อไปนี้ (กรณีให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแล้วยังไม่ดีขึ้น) 

1) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ให้ความช่วยเหลือปัญหาที่ยากแก่การช่วยเหลือ) 
2) ครูปกครอง (ปัญหาระเบียบวินัย, ปัญหาด้านความประพฤติ เป็นต้น) 



3) ครูพยาบาล (กรณีปัญหาด้านสุขภาพ) ฯลฯ 
3. ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีปัญหาที่ต้องให้ความช่วยเหลือ จะ
ประชุมร่วมกับผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้การช่วยเหลือนักเรียน) 
4. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส่งหัวหน้าระดับ 
5. อ่ืน ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 
หลักฐานที่ต้องใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนสำหรับครูที่ปรึกษา 

1. ระเบียนสะสม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
3. แบบการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  
4. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในชั้นเรียน  
5. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 
6. บันทึกการจัดกิจกรรมพบผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom Meeting) 
7. บันทึกการวางแผนการช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหาของนักเรียน  
8. บันทึกการให้คำปรึกษาเบื้องต้นของครูที่ปรึกษา 
9. บันทึกการส่งต่อนักเรียน  
10. บันทึกการแจ้งผลการส่งต่อ  
11. บันทึกการติดตามผลการช่วยเหลือนักเรียน  
12. บันทึกการประชุมระดับชั้น 

 

 

 

 

 



            เลขที่………….. 

ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล 
 โรงเรียนหนองกองพิทยาคม อ าเภอเมืองก าแพงเพชร  จังหวัดก าแพงเพชร 

*********************** 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนกรอกข้อมูลสว่นตัว และ กา ✓ ในช่อง  ให้ครบถ้วนสมบรูณ์ (ข้อมลูเหล่านี้จะเก็บไว้เป็นความลับ ) 

1. ประวัติส่วนตัวนักเรียน 
ช่ือ..........................….............นามสกุล.......................…........ ช้ัน ม……/….…ช่ือเล่น..................เลขประจ าตัว.........…......................... 

โทรศัพท.์.........……............เกิดวันที.่..................เดือน............….................พ.ศ.......……..........สถานท่ีเกิดบ้านเลขท่ี..............................         

หมู่ที.่..................บ้าน.........……...............ต าบล..................................อ าเภอ...................……........จังหวัด...…………………...................... 

อาศัยอยู่กับ.............….... ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ……………กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ).................……….............. 

เดินทางมาโรงเรียนโดย   เดิน    รถจักรยาน    รถจักรยานยนต์   รถรับส่ง    อื่น ๆ ( ระบุ)…………...…………......................… 

ช่ือครูที่ปรึกษา1....................................….....…….…..................……….........2.................................…....……….................................................. 

ช่ือบิดา.........................................................................................................................อาย.ุ........……..........ปี  อาชีพ..............…...…………........ 

ช่ือมารดา................................................…...................................................................อาย.ุ..........……........ปี   อาชีพ................……………....... 

ที่อยู่บิดา/มารดา.......................................................................................................................…….......โทรศัพท.์..............…......................... 

เป็นบุตรคนท่ี.......…................ในจ านวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..….…….............คน เป็นชาย....….....................คน  หญิง...................…......คน 

ประกอบอาชีพแล้ว...........................คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว................................คน 
สถานภาพบิดา  มารดา     อยู่ด้วยกัน      แยกกันอยู่    หย่าร้างกัน    อื่น ๆ ระบุ...................................................... 
รายได้ของครอบครัว        ตั้งแต่ 27,000   บาทต่อปีขึ้นไป       20,000 - 26,999  บาทต่อป ี   น้อยกว่า 20,000 บาทต่อป ี
ผู้ออกค่าใช้จ่ายในการเรียนให้คือ.................................………..............................……...เกี่ยวข้องเป็น........................…...............…….............. 
งานอดิเรกของข้าพเจ้า..................................................…………..................................................................................................................... 
หน้าท่ีรับผิดชอบภายในบ้านท่ีท านอกเหนือการเรียนคือ 
    1………………………………..………....……..........................................……..  2.......................................……...........................................…….. 

2. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพ 
        น ้าหนัก...................กิโลกรัม    ส่วนสูง.................ซม.  โรคประจ าตัว .......………………....................................... 
โรคที่เคยเป็น ...............................................เมื่อ ปี พ.ศ. ..........................การรักษา.........................………………........... 
ประวัติอุบัติเหตุ.....................…...……….............เมื่อ พ.ศ. ....................สถานท่ีเข้ารับการรักษา..........………..............…. 

3. ด้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
ข้าพเจ้ามีเงินใช้ จ่ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ......................……….......บาท   
ข้าพเจ้ามีงานพิเศษท าคือ…………………..............………………………..………รายได้เฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท 
ข้าพเจ้าคิดว่าค่าใช้จ่ายของข้าพเจ้า          มากเกินไป            พอดี         ไม่พอใช้บางครั้ง        น้อยเกินไป 

4. ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และทางบ้าน 
โรงเรียนของข้าพเจ้า  น่าเรียนมาก  น่าเรียนพอควร  ไม่น่าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน  อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  แยกกันหลายหมู ่   

บรรยากาศของ 
บ้านข้าพเจ้า 

 อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  ไม่ลงรอยกันท้ังบ้าน  เงียบเหงาน่าเบื่อ 
สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากให้ครอบครัวของข้าพเจ้าปรับปรุง  คือ 
 1..........................................................……….......................    2………………...............................…………………………….…………. 

    

   รูปถา่ย       



 
5. ด้านเกี่ยวกับการเรียน 

ปัจจุบันข้าพเจ้า  เรียนไม่เข้าใจ  เบื่อเรียนบางวิชา  เรียนไม่ทันเพื่อน 

  อยากเลิกเรียน  ต้องการให้เพื่อนช่วย  ต้องการครูที่เข้าใจและเป็นท่ีปรึกษาได ้

   สาเหตุของปัญหาทางการเรียน เพราะ.........................................…….........................…....................................................……….........……. 

  ผลการเรียนเฉลี่ย 

ม . 1   ปีการศึกษา…………………….. ม . 2   ปีการศึกษา…………………….. ม . 3   ปีการศึกษา…………………….. 

เกรดเฉลี่ย………………………………. เกรดเฉลี่ย………………………………. เกรดเฉลี่ย………………………………. 

ม . 4   ปีการศึกษา…………………….. ม . 5   ปีการศึกษา…………………….. ม . 6   ปีการศึกษา…………………….. 

ภาคเรยีนที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2  

เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. เกรดเฉลี่ย………….. 

6. ด้านเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และบุคลิกภาพ 

ข้าพเจ้ามีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................……….............................................………………ช้ัน….................…………………. 

เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนข้าพเจ้ามักเปน็  ผู้น า  ผู้ตาม  ผู้น าบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส 

ข้าพเจ้าเข้ากับเพื่อนได ้  ง่าย   ค่อนข้างง่าย  ยาก 

เมื่อผู้ใหญ่ใช้งานข้าพเจ้ามักจะ  ท าด้วยความกระตือรือร้น  ท าเพราะเลี่ยงไม่ได ้  พยายามหลีกเลีย่ง 

เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม ข้าพเจ้ามักจะ  ท างานมากกว่าเพื่อน  ท างานเท่ากับเพื่อน  ท างานน้อยกว่าเพื่อน 

7. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพจิตและค่านยิม 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโลกนี้       น่าอยู่       ไม่น่าอยู่                  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเอง         มีค่า   ไม่มีค่า 

ข้าพเจ้าคิดว่าคนที่ดคีวรมลีักษณะ………………………………………………………………........………………………….. 

ข้าพเจ้าคิดว่าสังคมที่ดีควรมีลักษณะ…………………………………………………………………………………………….. 

8. เป้าหมายของชีวิตในอนาคต 

ข้าพเจ้าอยากประกอบอาชีพ..........................................เพราะ...............................................……………………………... 

9. ปัญหาท่ีข้าพเจ้าก าลังประสบอยูใ่นขณะนี ้

9.1  เรื่องครอบครัว 9.6  เรื่องการวางตัวในสังคม 

9.2  เรื่องการเรียน 9.7  เรื่องการใช้เวลาว่าง 

9.3  เรื่องสุขภาพ 9.8  เรื่องการเลือกอาชีพ 

9.4  เรื่องเศรษฐกิจ 9.9  เรื่องการเลือกศึกษาต่อ 

9.5  เรื่องการคบเพื่อน 9.10  เรื่องการปรับตัวเข้ากับครู-อาจารย์ในโรงเรียน 

ถ้าต้องการความช่วยเหลือ / ปรึกษา ข้าพเจ้าต้องการความช่วยเหลอื / ปรึกษา จาก 

 บิดา  มารดา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  เพื่อน  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................... 

                    

ลงช่ือ……………………………………..ผู้กรอกข้อมูล 
              (…………………………………….) 
            วันที…่….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..……… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกการเยี่ยมบ้าน 

ภาพถ่ายนักเรียนที่ได้รับการเยี่ยมบ้าน 

ช่ือ-นามสกุลนักเรียน.................................................................................................................................................. 
กรุณาระบุ ภาพถ่ายที่แนบมา คือ          บ้านท่ีอาศัยอยู่กับพ่อแม่ (บ้านเจ้าของ/เช่า) 
                                                 บ้านของญาติ/ ผู้ปกครองที่ไม่ใช่ญาต ิ
                                                 บ้านหรือท่ีพักประเภทวัด มูลนิธิ  หอพัก โรงงาน อยู่กับนายจริง 
     ภาพนักเรียนและป้ายชื่อโรงเรียนเนื่องจากถ่ายภาพบ้านไม่ได้ เพราะบ้านอยู่ต่าง
                อ าเภอ/ต่างจังหวัด/ต่างประเทศ หรือไดไ้ด้รับอนญุาตใหถ้่ายภาพ 

 
รูปที่ 1 ภาพถ่ายสภาพบ้านนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 ภาพถ่ายภายในบ้านนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
 

ชื่อ…………………………………………………....................….ชั้น ม.……….. เลขที…่….…วัน/เดือน/ปีเกิด…………………………… 
คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ(กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา) 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง ค่อนข้าง
จริง จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ         
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้         
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาด

ความมั่นใจในตนเอง 
        

17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, คร,ู เด็กคนอื่น)         
21 คิดก่อนทำ         
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือท่ีอ่ืน         
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 
10 ) 

  ไม่มีจุดแข็ง ( 
0 - 3 ) 

 



(ด้านหลัง) 

ฉบับครูประเมิน 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 
*3. ปัญหานี้ทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
การคบเพ่ือน      
การเรียนในห้องเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

    
ลงชื่อ……………………………………………. 

                                                                     (…………………………………………. ) 
ครูที่ปรึกษา/ครูผู้สอน/อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................. 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 

  



แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   

ชื่อ…………………………………………………....................….ชั้น ม.……….. เลขที…่….…วัน/เดือน/ปีเกิด…………………………… 
คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ(กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา) 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง จริง 
ด้านที ่

1 2 3 4 5 
1 ฉันพยายามทำตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน         
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้         
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นตน้)         
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย         
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง         
7 ฉันมักทำตามท่ีคนอ่ืนบอก         
8 ฉันขี้กังวล         
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ         
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย         
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท         
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอ่ืนทำอย่างที่ฉัน

ต้องการได้ 
        

13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ         
14 เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ         
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความมั่นใจใน

ตนเองง่าย 
        

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า         
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ         
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, คร,ู เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ 

เป็นต้น) 
        

21 ฉันคิดก่อนทำ         
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน         
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 
10 ) 

  ไม่มีจุดแข็ง ( 
0 - 3 ) 



(ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 
โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 
*3. ปัญหานี้ทำให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยู่ที่บ้าน      
การคบเพ่ือน      
การเรียนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง      
      

5. ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  (ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เป็นต้น) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

    
ลงชื่อ……………………………………………. นักเรียน 

                                                                    (………………………………………….) 
 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 

  



แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน)   

ชื่อ…………………………………………………....................….ชั้น ม.……….. เลขที…่….…วัน/เดือน/ปีเกิด…………………………… 
คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ(กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา) 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง จริง 
ด้านที ่

1 2 3 4 5 
1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ         
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้         
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาด

ความมั่นใจในตนเอง 
        

17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, คร,ู เด็กคนอื่น)         
21 คิดก่อนทำ         
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือท่ีอ่ืน         
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 
10 ) 

  ไม่มีจุดแข็ง ( 
0 - 3 ) 

    

 



(ด้านหลัง) 

ฉบับผู้ปกครองประเมิน 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 
*3. ปัญหานี้ทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยู่ที่บ้าน      
การคบเพ่ือน      
การเรียนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง      
      

5. ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

    
ลงชื่อ……………………………………………. 

                                                                     (…………………………………………. ) 
พ่อ/แม่/อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................. 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 



แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 

โรงเรียนหนองกองพิทยาคม อำเภอเมืองกำแพงเพชร  จังหวัดกำแพงเพชร 

ชื่อนักเรียน……….……………………….……...…..............................ชั้น ม............  เลขที่.............. 
ครูที่ปรึกษา   
1)…………………………………................................... 2).......................……….......…………………… 
(กลุ่มปกติ คือมดี้านปกติทุกข้อ กลุ่มเสี่ยง คือมีด้านปกติและด้านเสีย่ง กลุ่มมีปัญหา คือมดี้านปกติ ดา้น
เสี่ยงและด้านมีปัญหา) 

1. ด้านการเรียน 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
 (   )  ผลการเรียนเฉลี่ย ม.ต้น 1.00 - 1.99  

                            ม.ปลาย 1.00 - 1.74 
(   )  อ่านหนังสือไม่คล่อง 
(   )  มาเรียนสายมากกว่า 5 - 10 ครั้ง ใน 1  
ภาคเรียน  
(   )  ไม่เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 3 - 5 ครั้ง 
ต่อ 1 รายวิชา 
(   )  มี 0 จำนวน 1–5  วิชา ใน  1  ภาคเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ……………………………………….. 

(   )  ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า 1.00 
(   )  อ่านหนังสือไม่ออก 
(   )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดคำผิด
แม้แต่คำง่าย ๆ 
(   )  เรียนไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวิชา 
(   )  มาเรียนสายมากกว่า 10  ครั้ง ใน 1 ภาค
เรียน 
(   )  ไม่เข้าเรียนมากกว่า  5  ครั้ง  ต่อ 1 
รายวิชา 
(   )  มี 0 มากกว่า 5 วิชา ใน  1  ภาคเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ………………………………………….. 

2. ด้านความสามารถพิเศษ 
 1) ความสามารถพิเศษ (เป็นตัวแทนระดับอำเภอ หรือ เขตพ้ืนที่การศึกษาข้ึนไป) 
   ด้านการเรียน (คะแนนเฉลี่ยม.ต้น 3.50 ขึ้นไป , ม.ปลาย  3.25  ขึ้นไป)     
   ด้านดนตรี   ด้านกีฬา    ด้านศิลปะ   ด้านอื่นๆ ระบุ……………………………….............. 
 2)  ความสามารถทั่วไป 
     มี ระบุ………………………..........................................................    ไม่ชัดเจนในความสามารถ 
3. ด้านสุขภาพร่างกาย 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
มีสุขภาพ
ร่างกาย
สมบูรณ์
แข็งแรง 

(   )  น้ำหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์ กับ
ส่วนสูงหรืออายุ 
(   )  เจ็บป่วยบ่อย ๆ 
(   )  ร่างกายไม่แข็งแรง 
(   )  สายตา สั้น / เอียง 
(   )  การรับฟัง (ไม่ชัด) 
(   )  อื่น ๆ คือ………………………………… 

(   )  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง / เรื้อรัง 
(   )  มีความพิการทางร่างกาย 
(   )  มีความบกพร่องทางการได้ยิน (หูหนวก) 
(   )  ความบกพร่องทางการมองเห็น (ตาบอด) 
(   )  ความเจ็บป่วยที่มีผลกระทบต่อการเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………...… 

 
 

 กลุ่มพิเศษ 
 กลุ่มปกติ 
 กลุ่มเสี่ยง 
 กลุ่มมีปัญหา 



4. ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    
 

4.1 ด้านอารมณ์   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.2 ด้านความประพฤติ   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.3 ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.4 ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

ผลรวมทั้ง  4  ด้าน   ปกติ   เสี่ยง  มีปัญหา 
4.5 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม   มีจุดแข็ง   ไม่มีจุดแข็ง 

 
5.ด้านเศรษฐกิจ 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
รายได้
ครอบครัว 
มากกว่า 
100,000 บาท 
ต่อ ปี  
ขึ้นไป 

(   )  บิดา หรือ มารดาตกงาน 
(   )  รายได้ครอบครัว  40,001 – 99,999  
บาท ต่อ ปี 
(   )  ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย 
(   )  ได้เงินมาโรงเรียนวันละ………....…บาท 
(   )  อื่น ๆ คือ……………................................ 

(   ) รายได้ครอบครัวไม่เกิน 40,000 บาท ต่อ
ปี 
(   ) ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
(   ) บิดาและมารดาตกงาน 
(   ) ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน 
(   ) มีภาระหนี้สินจำนวนมาก 
(   ) อ่ืน ๆ คือ……………………………………….. 
 

 
6.ด้านการคุ้มครองนักเรียน 
  กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
อยู่ร่วมและ 
ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จาก
บิดาและ/หรือ
มารดา 
 
 

 

(   )  อยู่หอพัก / บ้านเช่า 
(   )  บิดามารดาแยกทางกันหรือแต่งงานใหม่ 
(   )  มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบิดา หรือมารดา 
(   )  อาชีพผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมาย 
(   )  มีการใช้สารเสพติด / เล่นการพนันใน
ครอบครัวบางครั้ง 
(   )  ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่ว
สุม      
(   )  อื่น ๆ คือ………..…………………………… 

(   )  ไม่มีผู้ดูแล 
(   )  มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่น
การพนัน 
(   )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรค
รุนแรง / เรื้อรัง 
(   )  มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรง
ในครอบครัว 
(   )  มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
(   )  ถูกทำร้ายทารุณ 
(   )  อื่นๆ คือ………..……………………………… 

 
 

 

 

 



7.ด้านการใช้สิ่งเสพติด 

 กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
ไม่ใช้สารเสพ
ติด ทุกชนิด 

(   )  คบเพ่ือนในกลุ่มค้ายา / เสพยา 
(   )  สมาชิกในครอบครัว ใช้ยา / ค้ายา 
(   )  ทดลองสูบบุหรี่  ดื่มเบียร์ สุรา  กาว  
กัญชา ยาบ้า 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………….…. 

(   )  มีอาการทางกาย ง่วงซึม  
กระสับกระส่าย  (   )  เป็นผู้จัดหาและจัด
จำหน่าย 
(   )  เป็นผู้ติดบุหรี่ หรือ สุรา หรือ สารเสพติด
อ่ืนๆ 
(   )  อื่น ๆ คือ………………………………………  

 
8.ด้านพฤติกรรมทางเพศ 
  กลุ่มปกติ   เสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
- คบเพ่ือนต่าง
เพศตามวัยและ
วุฒิภาวะ 
-ปฏิบัติตนอยู่
ในศีลธรรมอันดี
งาม 

(   )  อยู่ในกลุ่มประพฤติตนเหมือนเพศตรง
ข้าม 
(   )  ทำงานพิเศษที่ล่อแหลมต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
(   )  จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกันสอง
ต่อสองบ่อยครั้ง 
(   )  อยู่ในกลุ่มขายบริการ 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………… 

(   )  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม 
(   )  อยู่ด้วยกัน  
(   )  มีการมั่วสุมทางเพศ / มีเพศสัมพันธ์ / 
ตั้งครรภ์ 
(   )  ขายบริการทางเพศ 
(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………… 

 
9. ด้านความปลอดภัย 
  กลุ่มปกติ   เสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
- เดินทางไป
กลับ 
มีผู้ปกครอง
รับส่ง 
- ขับรถตามกฎ
จราจร 

(   )  เดินทางมาโรงเรียนด้วยตนเองโดย
รถจักรยานยนต์ 
(   )  การเดินทาง / ขับรถ ไม่ปฏิบัติตามกฎ
จราจร 
(   )  มีพฤติกรรมเข้าอยู่ในสถานที่ที่จัดว่าไม่
ปลอดภัยในโรงเรียน 
(   )  ใช้ไม้บรรทัดเหล็ก มีด คัตเตอร์ ของมีคม  
ฯลฯ 
(   )  อื่น ๆ คือ………………………………………. 

(   )  พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
(   )  มีประวัติทะเลาะวิวาท 
(   )  มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้าง
ปัญหา 
(   )  ชักนำบุคคลภายนอกท่ีไม่น่าไว้วางใจเข้า
มาโรงเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ……………………………… 

 
10.ด้านอ่ืนๆ 
ด้านอื่น ๆ  …………………………  

 เสี่ยง คือ  …………................................................................................... .............................................................. 

 มีปัญหา คือ …………................................................................................... ........................................................... 

  



แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
โรงเรียนหนองกองพิทยาคม อำเภอเมืองกำแพงเพชร  จังหวัดกำแพงเพชร 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........../............     ปีการศึกษา........................ 
ครูที่ปรึกษา 1. ………………………………………….…….……….   2. .....................................................................    
ที ่ รายการ ปกต ิ เสี่ยง มีปัญหา พิเศษ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1 ด้านความสามารถนักเรียน         
 1).ด้านการเรียน         
  2) ด้านความสามารถพิเศษ         
 - ด้านความสามารถท่ัวไป         
2 ด้านสุขภาพ         
 3) ด้านสุขภาพร่างกาย         
 4) ด้านสุขภาพจิตและ

พฤติกรรม  
        

3 ด้านครอบครัว         
 5)ด้านเศรษฐกิจ         
 6)ด้านการคุ้มครองนักเรียน         
4 ด้านอ่ืนๆ         

 7)ด้านการใช้สิ่งเสพติด         

 8)ด้านพฤติกรรมทางเพศ         
 9) ด้านความปลอดภัย         
 10)ด้านอ่ืนๆ         

 
           ลงช่ือ                      ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 

(..............................................) 
 

                  ลงช่ือ                ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 
(..............................................) 

            วันที่..................เดือน...................................พ.ศ................ 
  



เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
การคัดกรองนักเรียนเพื่อจัดเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหานั้น ครูที่ปรึกษาสามารถ วิเคราะห์

ข้อมูลจากระเบียนสะสม SDQ และอ่ืนๆ ที่จะทำเพ่ิมเติม เพ่ือพิจารณาเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา 

1.ด้านการเรียน 
 

- ผลการเรียนเฉลี ่ย ม.
ต้น 2.00 
- ม.ปลาย 1.75 ขึ้นไป 
-  อ่านหนังสือคล่อง 
-  มาเรียนสายไม่เกิน 5 
ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 
-  ไม่เข้าเรียนในรายวิชา
ต่าง ๆ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 
1 วิชา 
-  ไม่มี 0 ร มส ในทุก
วิชา 

- ผลการเรียนเฉลี ่ย ม.
ต้น 1.00 - 1.99  
- ม.ปลาย 1.00 - 1.74 
-  อ่านหนังสือไม่คล่อง 
-  มาเรียนสายมากกว่า 
5 - 10 ครั้ง ใน 1 ภาค
เรียน  
-  ไม่เข้าเรียนในรายวิชา
ต่าง ๆ 3 - 5 ครั้ง ต่อ 1 
รายวิชา 
-   ม ี  0 จำนวน 1–5  
วิชาใน 1 ภาคเรียน 

-  ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า 
1.00 
-  อ่านหนังสือไม่ออก 
-  เขียนหนังสือไม่ถ ูกต้อง 
สะกดคำผิดแม้แต่คำง่าย ๆ 
-  เรียนไม่เข้าใจในบทเรียน
ทุกวิชา 
-  มาเรียนสายมากกว่า 10  
ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 
-  ไม่เข้าเรียนมากกว่า  5  
ครั้ง  ต่อ 1 รายวิชา 
-  มี 0 มากกว่า 5 วิชา ใน  
1  ภาคเรียน 

2. ด้านความสามารถ
พิเศษ 

ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม 

3.สุขภาพร่างกาย ม ี ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย
สมบูรณ์แข็งแรง 

- น้ำหนักผิดปกติและไม่
สัมพันธ์ กับส่วนสูงหรือ
อายุ 
-  เจ็บป่วยบ่อย ๆ 
-  ร่างกายไม่แข็งแรง 
-  สายตา สั้น / เอียง 
-  การรับฟัง (ไม่ชัด) 
- อ่ืนๆ 
 

-  ป ่วยเป ็นโรคร ้ายแรง / 
เรื้อรัง 
-  มีความพิการทางร่างกาย 
-  มีความบกพร่องทางการได้
ยิน (หูหนวก) 
-  ความบกพร่องทางการ
มองเห็น (ตาบอด) 
-   ค ว า ม เ จ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ มี
ผลกระทบต่อการเรียน 
-  อ่ืน ๆ  

4.ด้านสุขภาพจิตและ
พฤติกรรม 

(พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    

5.ด้านเศรษฐกิจ รายได้ครอบครัว 
มากกว่า 72,000 บาท
ต่อปีขึ้นไป 

-  บิดา หรือ มารดาตก
งาน 
-   ร าย ได ้ ค รอบค รั ว  
40 ,001 – 72,000 
บาท ต่อ ปี 
-  ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย 
 

- รายได ้ครอบครัวไม ่ เกิน 
40,000 บาท ต่อปี 
-  ไ ม ่ ม ี อ า ห า ร ก ล า ง วั น
รับประทาน 
- บิดาและมารดาตกงาน 
- ไม ่ม ี เง ินซ ื ้ออ ุปกรณ์การ
เรียน 
- มีภาระหนี้สินจำนวนมาก 



ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา 
6.ด้านการคุ้มครอง
นักเรียน 

อยู่ร่วมกันและได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จากบิดา
แ ล ะ / ห ร ื อ ม า ร ด า /
ผู้ปกครอง 
 

- อยู่หอพัก / บ้านเช่า 
-  มีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อ
บิดา หรือมารดา 
-  อาชีพผู้ปกครองเสี่ยง
ต่อกฎหมาย 
-  มีการใช้สารเสพติด / 
เ ล ่ น ก า ร พ น ั น ใ น
ครอบครัวบางครั้ง 
-   ท ี ่พ ักอย ู ่ ในช ุมชน
แออัดหรือใกล้แหล่งมั่ว
สุม      
 

-  ไม่มีผู้ดูแล 
-  มีบ ุคคลในครอบครัวใช้
สารเสพติด/เล่นการพนัน 
-   ม ีบ ุ คคลในครอบครั ว
เจ ็บป่วยด้วยโรครุนแรง / 
เรื้อรัง 
-  มีความขัดแย้งและมีการ
ใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
-  มีการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ 
-  ถูกทำร้ายทารุณ 

7.ด้านการใช้สิ่งเสพติด 
 

ไม่ใช้สารเสพติด ทุกชนิด - คบเพื่อนในกลุ่มค้ายา 
/ เสพยา 
-  สมาชิกในครอบครัว 
ใช้ยา / ค้ายา 
-  ทดลองสูบบุหรี ่  ดื่ม
เบียร์ สุรา กาว กัญชา 
ยาบ้า 

-  มีอาการทางกาย ง่วงซึม  
กระสับกระส่าย   
-   เ ป ็ น ผ ู ้ จ ั ด ห าและจั ด
จำหน่าย 
-  เป็นผู ้ติดบุหรี ่ หรือ สุรา 
หรือ สารเสพติด 
  

8.ด้านพฤติกรรมทาง
เพศ 

- คบเพื ่อนต่างเพศตาม
วัยและวุฒิภาวะ 
-  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น อ ย ู ่ ใ น
ศีลธรรมอันดีงาม 

-   ท ำ ง า น พ ิ เ ศ ษ ที่
ล่อแหลมต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 
-  จับคู่ชัดเจนและแยก
กลุ ่มอยู ่ด ้วยกันสองต่อ
สองบ่อยครั้ง 
-  อยู่ในกลุ่มขายบริการ 
 
 

-   อย ู ่ด ้วยก ันท ี ่ส ่อถ ึงถึง
พฤติกรรมชู้สาว 
-  มีการมั่วสุมทางเพศ / มี
เพศสัมพันธ์ / ตั้งครรภ์ 
-  ขายบริการทางเพศ 

9. ด้านความปลอดภัย 
 

- เดินทางไปกลับ 
มีผู้ปกครองรับส่ง 
- ขับรถตามกฎจราจร 

-  เดินทางมาโรงเร ียน
ด ้ ว ย ต น เ อ ง โ ด ย
รถจ ั กรยานยนต ์  ไม่
ปฏิบัติตามกฎจราจร 
-  มีพฤติกรรมเข้าอยู่ใน
ส ถ า น ท ี ่ ท ี ่ จ ั ด ว ่ า ไ ม่
ปลอดภัยในโรงเรียน 
-  ใช้ มีด คัตเตอร์ ของมี
คม ฯลฯ 

-  พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
-  มีประวัติทะเลาะวิวาท 
-   ม ีพฤต ิกรรมรวมกลุ่ ม 
ก่อกวน สร้างปัญหา 
-  ชักนำบุคคลภายนอกที่ไม่
น่าไว้วางใจเข้ามาโรงเรียน 
 

 


