
รายงานการพัฒนาตนเอง  ประจำปี พ.ศ.2565 
ข้อมูลทั่วไป      

ชื่อ  นางสาวธนภรณ์       สกลุ  สุ่มประดิษฐ์             

      ตำแหน่ง  ครู   วิทยฐานะ   ชำนาญการพิเศษ  

      ได้รับแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งปัจจุบันเม่ือวันที่  ๑ เมษายน ๒๕๖๖ 

      เลขที่ตำแหน่ง  ๓๓๔๐  เงินเดือน  ๓๕,๐๑๐  บาท    เงินวิทยฐานะ   ๑๑,๒๐๐    บาท 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก การศึกษาปฐมวัย    จาก   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

วุฒิการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก   ...........-.....................     จาก   มหาวิทยาลัย........-........................ 

      วัน / เดือน / ปี เกิด   วนัที่ 27  เดือน สิงหาคม   พ.ศ.  2516 

      วัน / เดือน / ปี บรรจุเข้ารับราชการ  28 มิถุนายน 2553 

      ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  การศึกษาปฐมวัย 

      ปฏิบัติงานพิเศษ   

-  ครูประจำชั้นอนุบาล2/1                                          
-  คณะกรรมการจัดทำแผนปฏิบัติการ ระดับปฐมวัย  
-  โครงการศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา        

                     -  โครงการหนูน้อยรักการอ่าน                          
                     -  โครงการตลาดนัดอนุบาล 
                     -  โครงการหนูน้อยรักท้องถิ่น                             
 

1.2 การพัฒนาตนเอง  (การเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการ /  การเข้าร่วมอบรม  /  ประชุมสัมมนา   / ศึกษาดู

งาน  ฯลฯ) 

ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

1 15 ก.ย. 2565 ร่วมกิจกรรมเด็กปฐมวัย คิดได้ ทำเป็น เล่นสนุก เด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล

นครสวรรค์ 

เกียรติบัตร 

2 17 ธ.ค. 2565 อบรมเชิงปฏิบัติการ “หลักสูตรการสร้างสื่อออนไลน์และออฟไลน์

พัฒนาทักษะการคิดด้วยเกมการศึกษา ระดับปฐมวัย” 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษา

ประถมศึกษา

นครสวรรค์เขต 3 

วุฒิบัตร 



ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

3 19 ก.พ.2566 อบรมโครงการ” การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 

METAVERSE โลกเสมือนจริงสู่ห้องเรียนเสมือนจริง” 

สพฐ. เกียรติบัตร 

4 9 พ.ค. 2566 อบรมเชิงปฏิบัติการ”การพัฒนาสมรถนะครูปฐมวัยมืออาชีพด้าน

การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการเพื่อสร้างนวัตกรรมการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้การปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best practices) 

สำนักงาน

ปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ 

เกียรติบัตร 

5 18 มิ.ย.2565 อบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากร

ทางการศึกษาด้วยกระบวนการ Active Learning ผ่านระบบ

ออนไลน์  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

 

สรุป การพัฒนาตนเอง  จำนวน....5..ครั้ง  จำนวน.....13...วัน  คิดเป็น.....96....ชัว่โมง   นำมาขยายผล...4...ครั้ง 

 

 
 
 
 
 
 



ข้อมูลทั่วไป      
ชื่อ   นางสาวเสาวลักษณ์       สกุล    ยาบุญ   ตำแหน่ง   ครู   วิทยฐานะ  ............-..................   

      ได้รับแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งปัจจุบันเม่ือวันที่  22  มีนาคม  2565 

      เลขที่ตำแหน่ง  2513   เงินเดือน   25,970  บาท    เงินวิทยฐานะ  .........-......  บาท 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก  การศึกษาปฐมวัย   จาก   มหาวิทยาลัยราบภัฎนครสวรรค์ 

      วัน / เดือน / ปี เกิด   16  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.2517 

      วัน / เดือน / ปี บรรจุเข้ารับราชการ    .24  สิงหาคม  2558 

      ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  ปฐมวัย 

      ปฏิบัติงานพิเศษ   
 - เจ้าหน้าที่งานพัสดุ 

1.2 การพัฒนาตนเอง   

ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

1 18 มิ.ย.2565 อบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาด้วยกระบวนการ Active Learning ผ่านระบบ
ออนไลน์  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

2 19 ก.พ. 2566, 
25 มี.ค. 2566 

อบรมโครงการ” การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 
METAVERSE โลกเสมือนจริงสู่ห้องเรียนเสมือนจริง” 

สพฐ เกียรติบัตร 

3 9 พ.ค. 2566 อบรมเชิงปฏิบัติการ”การพัฒนาสมรถนะครูปฐมวัยมืออาชีพด้าน
การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการเพื่อสร้างนวัตกรรมการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้การปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best practices) 

สำนักงาน
ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ 

เกียรติบัตร 

สรุป การพัฒนาตนเอง  จำนวน...3..ครั้ง  จำนวน.....4...วัน  คิดเป็น....32.....ชั่วโมง   นำมาขยายผล...2...ครั้ง 
 
 

 

 

 

 
 

 



ข้อมูลทั่วไป      

ชื่อ   ....นางสาวดวงแก้ว................      สกุล    .......เพชร์ทลู.......................................             

      ตำแหน่ง   .............คร.ู................   วิทยฐานะ  .....ชำนาญการพิเศษ.........................   

      ได้รับแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งปัจจุบันเม่ือวันที่  .....7 มีนาคม ....2556.......................... 

      เลขที่ตำแหน่ง  ..2330..... เงินเดือน   ......54,550...........  บาท  เงินวิทยฐานะ  .....11200.........  บาท 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก..สาขาการศึกษาปฐมวัย.......จาก  สถาบัน ราชภัฎนครสวรรค์ 

      วัน / เดือน / ปี เกิด   ......15......   เดือน   ....พฤษภาคม.............   พ.ศ.  ...2514............... 

      วัน / เดือน / ปี บรรจุเข้ารับราชการ    ....17.....พฤษภาคม.......2537............................... 

      ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  .......ระดับอนุบาลชั้นปีที่ 2/3........................................... 

1.2 การพัฒนาตนเอง  (การเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการ /การเข้าร่วมอบรม / ประชุมสัมมนา / ศึกษาดูงาน  

ฯลฯ) 

ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

1 3 มี.ค.65 การอบรมเชิงปฏิบัติกาหลักสูตรการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษาด้วยกระบวนการ Active Learningผ่าน

ระบบออนไลน์ กิจกรรมท่ี 1 คุณธรรมสร้างสุขสำหรับครูสู่ผู้เรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

2 17 มี.ค.65 การอบรมเชิงปฏิบัติกาหลักสูตรการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษาด้วยกระบวนการ Active Learningผ่าน

ระบบออนไลน์ กิจกรรมท่ี 3เปิดโลกการศึกษาไร้ขีดจำกัดในยุค

จักรวาลนฤมิต 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

3 24 มี.ค.65 การอบรมเชิงปฏิบัติกาหลักสูตรการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษาด้วยกระบวนการ Active Learningผ่าน

ระบบออนไลน์ กิจกรรมท่ี 4 ค่านิยมท่ีดีงามของเด็กและเยาวชน 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

5 26 เม.ย.65 การอบรมเชิงปฏิบัติกาหลักสูตรการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษาด้วยกระบวนการ Active Learning 

ผ่านระบบออนไลน์ กิจกรรมท่ี 8 การสอนให้สนุกจากครูท่ีมี

ประสบการณ์ 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

6 5 พ.ค.65 การอบรมเชิงปฏิบัติกาหลักสูตรการเสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษาด้วยกระบวนการ Active Learning 

ผ่านระบบออนไลน์ กิจกรรมท่ี 10 Active Learning 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

7 14 ก.ย.65 กิจกรรมเด็กปฐมวัยคิดได้ คิดเป็น เล่นสนุก ภายใต้โครงการพัฒนา

คนตลอดช่วงชีวิต “เด็กปฐมวัย” 

โรงเรียนอนุบาล

นครสวรรค์ 

เกียรติบัตร 



ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

8 17 ธ.ค.65 การอบรมเชิงปฏิบัติการ”หลักสูตรการสร้างสื่อออนไลน์และออฟไลน์

พัฒนาทักษะการคิดด้วยเกมการศึกษา ระดับปฐมวัย” 

ห้องประชุม สพป.นว.3 เกียรติบัตร 

 

สรุป การพัฒนาตนเอง  จำนวน....8..ครั้ง  จำนวน.....8...วนั  คิดเป็น......36...ชั่วโมง   นำมาขยายผล..-....ครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลทั่วไป      

ชื่อ   นางสาววาริยา        สกุล  ปุเลชะตัง          

      ตำแหน่ง      คร ู        วิทยฐานะ  ชำนาญการพิเศษ 

      ได้รับแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งปัจจุบันเม่ือวันที่  3 กรกฎาคม 2561 

      เลขที่ตำแหน่ง  2478   เงินเดือน   39,220  บาท    เงินวิทยฐานะ  11,200  บาท 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก  การศึกษาปฐมวัย     จาก   มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ 

วุฒิการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก วิจัยและประเมินผลทางการศึกษา จาก   มหาวิทยาลัยนเรศวร 

      วัน / เดือน / ปี เกิด  25  เดือน  มิถุนายน   พ.ศ. 2527 

      วัน / เดือน / ปี บรรจุเข้ารับราชการ   15 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 

      ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  การศึกษาปฐมวัย 

      ปฏิบัติงานพิเศษ   

   -  เจ้าหน้าที่โครงการอาหารกลางวัน 
  -  ผู้ช่วยงานพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน 
  -  คณะกรรมการมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  -  คณะกรรมการมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย 
  -  ผู้ช่วยงานส่งเสริมการวิจัยและผลิตสื่อ  นวัตกรรมและเทคโนโลย ี
  -  ครูประจำชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 
  -  กลุ่มงานพัฒนาและส่งเสริมวิชาการ ด้านการเรียนการสอน 
  -  กลุ่มงานนโยบายและแผน ด้านแผนงาน ด้านงบประมาณ 
  -  กลุ่มงานส่งเสริมประสิทธิภาพ ด้านงานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ งานใบประกอบวิชาชีพ  
   งานทะเบียนและเกียรติบัตร 
  -   กลุ่มงานบริหารทั่วไป ด้านงานปฏิคม 
  -   โครงการส่งเสริมระบบยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนเพ่ือการการประกันคุณภาพ 
  -   โครงการสานสัมพันธ์สร้างสรรค์ลูกรัก 
  -   โครงการสารรักจากครูปฐมวัย 
  -   ครูเวรประจำวันดูแลการรับนักเรียน 
1.2 การพัฒนาตนเอง   

ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

1 19 เมษายน พ.ศ. 2565  อบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาด้วย
กระบวนการActive Learning ผ่านระบบออนไลน์ 
กิจกรรมที่ 6 จำอวดหน้าวัง  

กระทรวงศึกษาธิการ ภาคผนวก 
 



ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

2 23 เมษายน พ.ศ.  2565 อบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาด้วย
กระบวนการActive Learning ผ่านระบบออนไลน์ 
กิจกรรมที่ 7 สื่อยุคใหม ่

สถาบันส่งเสรมิการ
สอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

ภาคผนวก 
 

3 27-28 เมษายน พ.ศ. 2565 หลักสตูรอบรมเชิงปฏิบัติการเฉพาะทาง  หัวข้อบ้าน
นักวิทยาศาสตร์น้อยกับการศึกษาเพื่อความยั่งยืนใน
โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 

บ้านนักวิทยาศาสตร์
น้อยแห่งประเทศไทย 

ภาคผนวก 
 

4 29 เมษายน พ.ศ.  2565  อบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาด้วย
กระบวนการActive Learning ผ่านระบบออนไลน์ 
กิจกรรมที่ 9 หลักการปฏิบัติขา้ราชการ 

กระทรวงศึกษาธิการ ภาคผนวก 
 

5 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2565  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสรมิสร้างศักยภาพ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาด้วย
กระบวนการActive Learning ผ่านระบบออนไลน์ 
กิจกรรมที่ 10 Active Learning 

กระทรวงศึกษาธิการ ภาคผนวก 
 

6 18 มิถุนายน  พ.ศ. 2565 อบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาด้วย
กระบวนการActive Learning ผ่านระบบออนไลน์ 
ตั้งแต่ 8 กิจกรรมขึ้นไป และไดร้ับรางวัล บุคคลแห่ง
การเรยีนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ ภาคผนวก 
 

 
สรุป การพัฒนาตนเอง  จำนวน...5...ครั้ง  จำนวน...6.....วนั  คิดเป็น...48......ชั่วโมง   นำมาขยายผล..-....ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ข้อมูลทั่วไป      

ชื่อ   นางสาวปิยนุช       สกลุ    แข็งกสิการ            

      ตำแหน่ง   ครู   วิทยฐานะ  ชำนาญการพิเศษ  

      ได้รับแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งปัจจุบันเม่ือวันที่  1 เมษายน 2566 

      เลขที่ตำแหน่ง  2770   เงินเดือน   34,230  บาท    เงินวิทยฐานะ  11}200 บาท 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก   การศึกษาปฐมวัย    จาก   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

วุฒิการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก   หลักสูตรและการสอน     จาก   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์

      วัน / เดือน / ปี เกิด   29  เดือน พฤศจิกายน   พ.ศ.  2531 

      วัน / เดือน / ปี บรรจุเข้ารับราชการ 12 กันยายน 2555 

      ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  ปฐมวัย 

      ปฏิบัติงานพิเศษ   

  -  ผู้ช่วยงานพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน 
  -  กรรมการดำเนินการนิเทศภายใน 
  -  ครูประจำชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 
  -  กลุ่มงานพัฒนาและส่งเสริมวิชาการ ด้านการเรียนการสอน 
  -  กลุ่มงานนโยบายและแผน ด้านแผนงาน ด้านงบประมาณ 
  -  กลุ่มงานส่งเสริมประสิทธิภาพ ด้านงานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ งานใบประกอบวิชาชีพ งาน
ทะเบียนและเกียรติบัตร 
  -  กลุ่มงานบริหารทั่วไป ด้านงานปฏิคม 
  -   โครงการค่ายวิชาการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 
  -   โครงการปรับปรุงภูมิทัศน 
  -   โครงการส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  -   โครงการพันาศักยภาพผู้เรียน ระดับปฐมวัย 
  -   ครูเวรประจำวันดูแลการทำความสะอาดของนักเรียนแต่ละเวรสี 
 
1.2 การพัฒนาตนเอง  

ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

1 19 เม.ย. 
2565 

- ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 6 จำอวดหน้าวัง (จันทรเกษม)  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 



ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

2 23 เม.ย.
2565 

-ได ้ผ ่านการอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบ ัต ิการ
เสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาด้วยระบบการ Active Learning ผ่านระบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 7 สื่อยุคใหม่ การศึกษาออนไลน์  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

3 26 เม.ย 
2565 

- ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 8 การสอนให้สนุกจากครูที ่มี
ประสบการณ์  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

4 18 มิ.ย. 
2565 

- ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ ตั้งแต่ 8 กิจกรรมขึ้นไป และได้รับรางวัล 
“บุคคลแห่งการเรียนรู้  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

สรุป การพัฒนาตนเอง  จำนวน 4 ครั้ง  จำนวน 15 วัน  คดิเป็น 8 ชั่วโมง   นำมาขยายผล 2 ครั้ง 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



ข้อมูลทั่วไป      
ชื่อ  นางสาวรัตนา     สกุล   คงคราณ ี            

      ตำแหน่ง   คร ู วิทยฐานะ  ชำนาญการพิเศษ 

      ได้รับแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งปัจจุบันเม่ือวันที่  3 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

      เลขที่ตำแหน่ง  3275   เงินเดือน   36,330  บาท    เงินวิทยฐานะ 11,200  บาท 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี  วิชาเอก   การศึกษาปฐมวัย    จาก   มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ 

วุฒิการศึกษา ปริญญาโท  วิชาเอก  การจัดการหลักสูตรและการเรียนรู้  จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎ

นครสวรรค์ 

      วัน / เดือน / ปี เกิด   16   เดือน   สิงหาคม  พ.ศ.  2558 

      วัน / เดือน / ปี บรรจุเข้ารับราชการ    28  มิถุนายน  พ.ศ.2553 

      ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  การศึกษาปฐมวัย 

      ปฏิบัติงานพิเศษ   
 1. หัวหน้าสายชั้นปฐมวัย 

 2. ครูประจำชั้นอนุบาลปีที่ 3/3  

3. ฝ่ายวิชาการระดับปฐมวัย 

 4. ผู้จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับปฐมวัย  

 5. ผู้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย  

6. เจ้าหน้าที่เวรประจำวันจันทร์/เจ้าหน้าที่เวรประจำเดือน 

 7. คณะกรรมการมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย 

 8. คณะทำงานกิจกรรมปฐมวัย 

 9. ครูพี่เลี้ยงประจำคณะสีม่วง 

10. ปฏิบัติหน้าที่กรอกข้อมูล Thai School Lunch   

11. โครงการพัฒนาหลักสูตร 

12. โครงการส่งเสริมคุณภาพผู้เรียนระดับปฐมวัย 

13. โครงการหนูน้อยวัยใส ใส่ใจสุขภาพ 

 
 

  



1.2 การพัฒนาตนเอง   

ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

1 3 มี.ค. 2565 - ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 1 คุณธรรมสร้างสุขสำหรับครูสู่
ผู้เรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

2 10 มี.ค. 2565 - ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 2 การสร้างวินัยสู่ความเป็นเลิศ
ทางกีฬา 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

3 17 มี.ค. 2565 - ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 3 เปิดโลกการศึกษาไร้ขีดจำกัด
ในยุคจักรวาลนฤมิต 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

4 24 มี.ค. 2565 - ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 4 ค่านิยมที่ดีงามของเด็กและ
เยาวชน 

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

5 19 เม.ย. 
2565 

- ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 6 จำอวดหน้าวัง (จันทรเกษม)  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

6 23 เม.ย.2565 -ได ้ผ ่านการอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบ ัต ิการ
เสริมสร้างศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาด้วยระบบการ Active Learning ผ่านระบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 7 สื่อยุคใหม่ การศึกษาออนไลน์  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

7 26 เม.ย 2565 - ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 



ที ่ วัน /เดือน/ ปี เรื่อง หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ กิจกรรมที่ 8 การสอนให้สนุกจากครูที ่มี
ประสบการณ์  

8 18 มิ.ย. 2565 - ได้ผ่านอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ด ้ ว ยกระบวนกา ร Active Learning ผ ่ านร ะบบ
ออนไลน์ ตั้งแต่ 8 กิจกรรมขึ้นไป และได้รับรางวัล 
“บุคคลแห่งการเรียนรู้  

กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

 

สรุป การพัฒนาตนเอง  จำนวน 8 ครั้ง  จำนวน 8 วัน  คิดเป็น 64 ชั่วโมง   นำมาขยายผล..-....ครั้ง 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


