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บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ      โรงเรียนนาอินวิทยาคม 
ท่ี                      14 / 2565                                  วันที่   31 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2566 
เร่ือง     ขอรายงานกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงเรียนนาอินวิทยาคม 
  

  ตามท่ีข้าพเจ้า นางหรรษา  ธูปทอง ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ  โรงเรียนนาอินวิทยาคม

ได้รับมอบหมายให้ดำเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 โดยจัดขึ้นใน

ระหว่างวันที่ 17 พฤษภาคม 2565 ถึง 31 มีนาคม 2566 ณ โรงเรียนนาอินวิทยาคม อำเภอพิชัย จังหวัด

อุตรดิตถ ์
 

  บัดนี้การดำเนินกิจกรรมตามโครงการดังกล่าวได้ดำเนินการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  จึงขอ
รายงานผลการจัดกิจกรรม  คิดเป็นร้อยละ 92.58 อยู่ในระดับคุณภาพ ดีเลิศ รายละเอียดตามรายงานท่ีแนบ 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
 
                                                                                 ลงช่ือ......................................... 
                       (นางหรรษา  ธูปทอง) 

      ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ 
 

 

 

 

 



คำนำ 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 ฉบับนี้เป็น
การรวบรวมผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการโรงเรียนประจำปีการศึกษา 2565  คณะกรรมการฝ่าย
ดำเนินงานได้รวบรวมข้อมูล ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและสรุปผลการดำเนินกิจกรรม  ท้ังนี้เพื่อเป็น
ข้อมูลให้กับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการวางแผนพัฒนาการดำเนินงานต่อไป    

คณะกรรมการฝ่ายดำเนินงาน ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณะครูที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ตลอดจนผู้ตอบ
แบบสอบถามทุกท่าน ที่ให้การสนับสนุนในการดำเนินกิจกรรมสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี   หวังเป็นอย่างยิ่งว่า
เอกสารประเมินผลการดำเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 ฉบับนี้จะ
สามารถเป็นข้อมูลในการพัฒนาโรงเรียนนาอินวิทยาคมอย่างเต็มรูปแบบต่อไป 

 

                                                                       หรรษา ธูปทอง 

                                                                                          31 มีนาคม 2566 
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บทที่ 1 

บทนำ 

หลักการและเหตุผล 

พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับท่ี 2)  พ.ศ.  2545  หมวด 1 มาตรา 6   

การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข   การท่ีจะพัฒนา

คนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย จิตใจและมีความสุขได้นั้น จำเป็นท่ีจะต้องพัฒนาอย่างเป็นระบบ

และต่อเนื่องโดยได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องโรงเรียนนาอินวิทยาคม  จึงได้จัดทำโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนขึ้น โดยมีองค์ประกอบในการดำเนินการ คือ  การกำหนด นโยบายส่งเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียนที่สอดคล้องกับหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษา  การบริหารจัดการในโรงเรียน  โครงการร่วม

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน  การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื ้อต่อสุขภาพ การบริการอนามัยโรงเรียน         

สุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารที ่ปลอดภัย   การออกกำลังกาย ก ีฬาและนันทนาการ               

การให้คำปรึกษาและสนับสนุนทางสังคมและการส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน    

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

 2. เพื่อให้ผู้เรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ 

 3. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงต่อ   

              ความรุนแรง โรค ภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ 

เป้าหมาย 

1. ปริมาณ 

1) นักเรียนช้ัน อนุบาล – ม.6 ร้อยละ 90 มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
2) นักเรียนช้ัน อนุบาล – ม.6 ร้อยละ 80 มีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ 
3) นักเรียนช้ัน อนุบาล – ม.6 ร้อยละ 90 รู้จักป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียง   
   ตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ 

2. เชิงคุณภาพ 

นักเรียนชั้น อนุบาล– ม.6  มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอมีน้ำหนัก   

ส่วนสูงและมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์รู้จักป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจาก

สภาวะท่ีเส่ียงต่อความรุนแรง โรค ภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ 

ผู้รับผิดชอบ 

1. นางหรรษา ธูปทอง 
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กิจกรรม/ระยะเวลาและสถานที่ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนประจำปีการศึกษา ดำเนินการดังนี้ 

ลำดับ กิจกรรมที่จัด ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. ขั้นเตรียมการ (Planning) 

     1.1  ศึกษานโยบายของโรงเรียน/
สพป.อต.1/สพฐ. ในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ศึกษา
ผลการดำเนินโครงการในปีท่ีผ่านมา และ
ศึกษาบริบทและความเป็นไปได้ในการพัฒนา
โครงการ 

    1.2 ประชุมครูเพื่อจัดทำโครงการ/เสนอ
ขออนุมัติโครงการต่อฝ่ายบริหาร 

 

    1.3  ประชุมคณะทำงานเพื่อช้ีแจง 
โครงการฯและมอบหมายภาระงาน   

 

พ.ค.65 

 

 

 

พ.ค.65 

 
 

พ.ค.65 

 

ครูหรรษา  ธูปทอง 

 

 

 

ผอ.ณัฏฐา  อุ่นแก้ว 

ครูหรรษา  ธูปทอง 
 

ผอ.ณัฏฐา   อุ่นแก้ว 
ครูหรรษา  ธูปทอง 

2. 
ขั้นดำเนินการ  (Doing) 

     2.1  กิจกรรมบริการด้านสุขภาพของ
นักเรียนโรงเรียน 

     2.2  กิจกรรมห้องพยาบาลโรงเรียน 

     2.3   กิจกรรมรณรงค์ป้องกันกำจัดลูกน้ำ
ยุงลายและไข้เลือดออก 

      2.4  กิจกรรมฟันสวยยิ้มใส แปรงฟัน
หลังรับประทานอาหารกลางวัน 

      2.5  กิจกรรมกีฬา-กีฑานักเรียน 

กีฬาสี และกีฬากลุ่มเครือข่าย 

          กีฬากลุ่มประถม 

          กีฬากลุ่มมัธยม 

 

ตลอดปี 

 

   ตลอดปี 

   ตลอดปี 
 

 

   ตลอดปี 

 

ตลอดปี 

 

ตลอดปี 

 

 

ครูหรรษา  ธูปทอง, ครูมิ่งกมล 

 

ครูหรรษา  ธูปทอง 

ครูสุกัญญา เปาชม,ครูประจำช้ัน 

 

ครูหรรษา ธูปทอง ,ครูประจำช้ัน 

 

ครูประทีป พัดจันทร์หอม 

 

ครูประทีป พัดจันทร์หอม 

 



ลำดับ กิจกรรมที่จัด ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

 

    2.6  กิจกรรมการป้องกันไวรัส 
โคโรน่า ( COVID ๑๙  
    2.7  กิจกรรม อย.น้อย 

 

ตลอดปี 

 

ตลอดปี 
 

 

ครูวิริยะ  พุ่มพวง 
 

ครูสุกัญญา  เปาชม 

3. 
ขั้นติดตาม/ประเมินผล (Checking) 

3.1 นิเทศ  กำกับติดตามประเมินผล 

 
มี.ค.66 

 
ผอ.ณัฏฐา  อุ่นแก้ว 

ครูหรรษา  ธูปทอง   
4. 

ขั้นสรุป/ รายงาน  (Action) 

4.1  เก็บข้อมูลต่าง ๆ 

4.2  ปรับปรุงการดำเนินงานโดย 

นำผลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง/สรุป
รายงานผลการดำเนินโครงการ 

 
มี.ค.66 

 
ครูหรรษา  ธูปทอง 

 

 

 

 

ระยะเวลาในการดำเนินการจัดกิจกรรม 

 ระยะเวลาในการดำเนินการ โครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนประจำปีการศึกษา 2565 ระหว่าง 
17 พฤษภาคม 2565 – 31 มีนาคม 2566 

สถานที่ที่ใช้ในการดำเนนิการจัดกิจกรรม 

  สถานท่ีในการดำเนินการกิจกรรม  :  โรงเรียนนาอินวิทยาคม 

งบประมาณ 

ลำดับ รายการ                                                                              จำนวนเงิน 
(บาท) 

1 จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์เพื่อเฝ้าระวัง และป้องกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019(COVID-19) 

10,000 

2 จัดซื้อยาเวชภัณฑ์และอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 15,000 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 25000 
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การประเมินผล 

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการรายงานผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ประจำปีการศึกษา 2565 ใช้
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบประเมินความพึงพอใจ  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  น้อย และน้อยท่ีสุด  มีท้ังหมด 10 ข้อ  ซึ่งสร้าง
ขึ้นโดยคณะกรรมการฝ่ายประเมินผลโครงการ 

 

2. วิธีการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

นำแบบสอบถามแจกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 
2565  โดยการสุ่มแจกแบบประเมินความพึงพอใจ ให้นักเรียนและช้ันมัธยมศึกษปีท่ี 1-6 ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาโรงเรียนนาอินวิทยาคม จำนวน 100 คน และเก็บแบบประเมินฯ คืนให้ครบทั้ง 100 
ฉบับ  ซึ่งมีข้อมูลครบสมบูรณ์ท้ังหมดทุกฉบับ 
 

3.   การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. นำข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมินความพึงพอใจ มาทำการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบ
ประเมินฯ เกี ่ยวกับโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนาอิน
วิทยาคม  มาตรวจหาค่าความถี่ของการตอบแบบประเมินในแต่ละข้อทั้งฉบับ  โดยมีระดับความคิดเห็น 
ดังนี้ 

5 คะแนน = มากท่ีสุดหรือดีมาก 

4  คะแนน = มากหรือดี     
3  คะแนน = ปานกลางหรือพอใช้    
2  คะแนน = น้อยหรือต่ำกว่ามาตรฐาน 

1 คะแนน  = น้อยท่ีสุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 
 

2. ระดับคุณภาพ มี 5 ระดับ ประกอบด้วย 

2.1 ร้อยละ   50 – 65 ระดับคุณภาพ กำลังพัฒนา 

2.2 ร้อยละ   66 - 75     ระดับคุณภาพ ปานกลาง 

2.3 ร้อยละ   76 - 85     ระดับคุณภาพ ดี  
2.4 ร้อยละ   86 - 95     ระดับคุณภาพ ดีเลิศ 

2.5 ร้อยละ   96 - 100    ระดับคุณภาพ ยอดเย่ียม 
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4.   ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีน้ำหนัก   ส่วนสูง  และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงต่อความ

รุนแรง  โรค   ภัย   อุบัติเหตุ  และปัญหาทางเพศ 
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บทที่ 2 

การดำเนินงาน 

 รายการดำเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

ลำดับ กิจกรรมที่จัด ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. ขั้นเตรียมการ (Planning) 
     1.1  ศึกษานโยบายของโรงเรียน/
สพป.อต.1/สพฐ. ในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ศึกษา
ผลการดำเนินโครงการในปีท่ีผ่านมา และ
ศึกษาบริบทและความเป็นไปได้ในการพัฒนา
โครงการ 
     1.2 ประชุมครูเพื่อจัดทำโครงการ/เสนอ
ขออนุมัติโครงการต่อฝ่ายบริหาร 
 

1.3  ประชุมคณะทำงานเพื่อช้ีแจง 
โครงการฯและมอบหมายภาระงาน   

 

พ.ค.65 

 

 
 

พ.ค.65 

 

 พ.ค.65 

 

ครูหรรษา  ธูปทอง 

 

 
 

ผอ.ณัฏฐา  อุ่นแก้ว 

ครูหรรษา  ธูปทอง 

ผอ.ณัฏฐา   อุ่นแก้ว 

ครูหรรษา  ธูปทอง 

2. 
ขั้นดำเนินการ  (Doing) 

     2.1  กิจกรรมบริการด้านสุขภาพของ
นักเรียนโรงเรียน 
     2.2  กิจกรรมห้องพยาบาลโรงเรียน 
     2.3   กิจกรรมรณรงค์ป้องกันกำจัดลูกน้ำ
ยุงลายและไข้เลือดออก 
 

      2.4  กิจกรรมฟันสวยยิ้มใส แปรงฟัน
หลังรับประทานอาหารกลางวัน 
 
     2.5  กิจกรรมกีฬา-กีฑานักเรียน 

กีฬาสี และกีฬากลุ่มเครือข่าย 

         กีฬากลุ่มประถม 

          กีฬากลุ่มมัธยม 

 

ตลอดปี 
 

ตลอดปี 

ตลอดปี 
 

ตลอดปี 
 

 

ตลอดปี 

 

ตลอดปี 

 

 

ครูหรรษา  ธูปทอง, ครูมิ่งกมล 
 

ครูหรรษา  ธูปทอง 

ครูสุกัญญา เปาชม, 
ครูประจำช้ัน 
ครูหรรษา ธูปทอง , 

ครูประจำช้ัน 

ครูประทีป พัดจันทร์หอม 

 

ครูประทีป พัดจันทร์หอม 

 



 

    2.6  กิจกรรมการป้องกันไวรัส 
โคโรน่า ( COVID ๑๙  
    2.7  กิจกรรม อย.น้อย 

 

ตลอดปี 
 

ตลอดปี 

 

ครูวิริยะ  พุ่มพวง 
 

ครูสุกัญญา  เปาชม 

3. 
ขั้นติดตาม/ประเมินผล (Checking) 

นิเทศ  กำกับติดตามประเมินผล 

 

มี.ค.66 

 

ผอ.ณัฏฐา  อุ่นแก้ว 

ครูหรรษา  ธูปทอง   
4. 

ขั้นสรุป/ รายงาน  (Action) 

4.1  เก็บข้อมูลต่าง ๆ 

4.2  ปรับปรุงการดำเนินงานโดย 

นำผลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง/สรุป
รายงานผลการดำเนินโครงการ 

 
 

มี.ค.66 

 
 

ครูหรรษา  ธูปทอง 
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บทที่ 3 
ผลการดำเนินโครงการส่งเสรมิสุขภาพในโรงเรยีน 

ผลตามวัตถุประสงค์ 

ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอ ผู้เรียนมีน้ำหนัก   ส่วนสูง  และมี 

สมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์และรู้จักป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ี

เส่ียงต่อความรุนแรง โรค ภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ 

กิจกรรมบริการด้านสุขภาพของนักเรียนโรงเรียน 

 

 

 



 กิจกรรมห้องพยาบาลโรงเรียน 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



-กิจกรรมรณรงค์ป้องกันกำจัดลูกน้ำยุงลายและไข้เลือดออก 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



กิจกรรมฟันสวยยิ้มใส แปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน 

    

 

 
 

 

 

 

 



กิจกรรมกีฬา-กีฑานักเรียน /กีฬาสี และกีฬากลุ่มเครือข่าย / กีฬากลุ่มประถม /กีฬากลุ่มมัธยม 

 

 

 



 กิจกรรมการป้องกันไวรัสโคโรน่า ( COVID ๑๙ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมกำจัดเหา 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



1. ผลตามตัวชีวั้ดความสำเร็จ 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ ผล 
เชิงปริมาณ :   
1) นักเรียนช้ัน อนุบาล– ม.6 ร้อยละ 90 มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลัง
กายสม่ำเสมอ 
2) นักเรียนช้ัน อนุบาล– ม.6 ร้อยละ 80 มีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกาย
ตามเกณฑ์ 
3) นักเรียนช้ัน อนุบาล– ม.6 ร้อยละ ๙0 รู้จักป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและ
หลีกเล่ียง 

ร้อยละ 80 
 
ร้อยละ 80 

เชิงคุณภาพ :  
นักเรียนช้ัน อนุบาล– ม.6   มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอมี
น้ำหนัก   ส่วนสูง  และมีสมรรถภาพทางกาย ตามเกณฑ์รู้จักป้องกันตนเองจากส่ิงเสพ
ติดให้โทษและหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงต่อความรุนแรง  โรค   ภัย   อุบัติเหตุ  
และปัญหาทางเพศ 
 

ร้อยละ 95 

ตารางที่ ๑ แสดงร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 

หญิง 50 50 

ชาย 50 50 

รวม 100 100 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 67.00 

 เป็นเพศชาย จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 33.00 
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ตารางที่ 2 แสดงร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

คร ู 24 24.00 

นักเรียน 76 76.00 

รวม 100 100 

จากตารางท่ี 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครู จำนวน  24 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 เป็นนักเรียน 
จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 

ตารางที่ 3 แสดงความพึงพอใจต่อการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 

 

หัวข้อ 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด
หรือดีมาก 

มากหรือ
ดี 

ปานกลาง
หรือพอใช ้

น้อยหรือ 

ต่ำกว่า
มาตรฐาน 

น้อยที่สุดหรือ
ต้องปรับปรุง

แก้ไข 

 (5)  (4)  (3)  (2)  (1) 

1. กิจกรรมนี้บรรลุวัตถุประสงค์  
 ในระดับใด 

88 5 7 0 0 

2. การประชาสัมพันธ์กิจกรรม 82 10 8 0 0 

3. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 73 16 11 0 0 

4. ส่ิงอำนวยความสะดวกมีความเหมาะสม 55 25 20 0 0 

5. เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม      
มีความเหมาะสม 

79 13 8 0 0 

6. สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 75 13 12 0 0 

7. การมีส่วนร่วมของนักเรียน 77 12 11 0 0 

8. การจัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรม 86 7 7 0 0 

9. ความโปร่งใสในการจัดกิจกรรม 90 7 3 0 0 

10. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วม
กิจกรรมนี ้

71 26 3 0 0 

รวม 776 134 90 0 0 

รวมคะแนนท่ีได้ 3880 536 270 0 0 

ร้อยละ 77.60 10.72 5.40 0 0 

สรุปความพึงพอใจร้อยละ 93.72 
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จากตารางพบว่าผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพใน 

โรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนาอินวิทยาคมปรากฏว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมโดยเฉล่ีย 93.72 โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ ระดับมากท่ีสุดคิดเป็น  ร้อยละ 77.60 ระดับมากคิด
เป็นร้อยละ 10.72 และระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 5.40 

 

 ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี ่ยของความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 

 
หัวข้อ ค่าเฉลี่ย ( ) ลำดับ ความหมาย 

1. กิจกรรมนี้บรรลุวัตถุประสงค์  
 ในระดับใด 

4.81 
2 มาก 

2. การประชาสัมพันธ์กิจกรรม 4.74 4 มาก 

3. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.62 9 มาก 

4. ส่ิงอำนวยความสะดวกมีความเหมาะสม 4.35 10 มาก 

5. เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม      
มีความเหมาะสม 

4.71 
5 มาก 

6. สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.63 8 มาก 

7. การมีส่วนร่วมของนักเรียน 4.66 7 มาก 

8. การจัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรม 4.79 3 มาก 

9. ความโปร่งใสในการจัดกิจกรรม 4.87 1 มาก 

10. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ 4.68 6 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.69 
 

มาก 

จากตารางที่ 4 พบว่าผู ้ตอบแบบประเมินมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริม

สุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 เฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก  ( =  4.69 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่าอยู่ในระดับมากท้ัง 10 ข้อ เรียงตามลำดับค่าเฉล่ียสูงสุดลงมาได้แก่ 

1. ความโปร่งใสในการจัดกิจกรรม   ( = 4.87 ) 

2. กิจกรรมนี้บรรลุวัตถุประสงค์ ในระดับใด  ( = 4.81 ) 

3. การจัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรม   ( = 4.79 ) 
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4. การประชาสัมพันธ์กิจกรรม    ( = 4.74 ) 

5. เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  ( = 4.71 ) 

6. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมนี้  ( = 4.68 ) 

7. การมีส่วนร่วมของนักเรียน    ( = 4.66 ) 

8. สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   ( = 4.63 ) 

9. ความโปร่งใสในการจัดกิจกรรม   ( = 4.87 ) 

10. ส่ิงอำนวยความสะดวกมีความเหมาะสม  ( = 4.35 ) 
 

ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบประเมิน 
- 
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บทที่ 4 

สรุปผล/ปญัหา/อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ 
สรุปผล 

 จากการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ประจำปีการศึกษา 2565 พบว่านักเรียนและคุณครู
เข้าร่วมกิจกรรมตามท่ีกำหนดไว้ ส่งผลให้ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
ผู้เรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูงและมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์และผู้เรียนรู้จักป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้
โทษและหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงต่อความรุนแรง โรค ภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ 
ปัญหา/อุปสรรค   

1. นักเรียนส่วนหนึ่งไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. ไม่เห็นความสำคัญในการเข้าร่วมกิจกรรม และข้อเสนอแนะในการดำเนินโครงการ 

ข้อเสนอแนะ 
 1. สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเข้าร่วมโครงการด้วยความต้ังใจ  

2. จัดกิจกรรมท่ีแปลกใหม่และทันสมัยส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
3. ช่ืนชมนักเรียนเมื่อนักเรียนทำกิจกรรมในโครงการได้สำเร็จ 

ความเห็นของผู้รับผิดชอบ 
✓ ควรดำเนินกิจกรรมต่อ 
เนื่องจาก
...................................................... 
 ควรยุติกิจกรรม 
เนื่องจาก
...................................................... 

ลงช่ือ     
(นางหรรษา  ธูปทอง) 

ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 
 

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 
✓ ควรดำเนินกิจกรรมต่อ 
เนื่องจาก
...................................................... 
 ควรยุติกิจกรรม 
เนื่องจาก
...................................................... 

ลงช่ือ  
(นายนิติชัย  มีจันทร์) 

หัวหน้าฝ่ายบริหารงานท่ัวไป 
 ควรดำเนินกิจกรรมต่อ 
เนื่องจาก
...................................................... 
 ควรยุติกิจกรรม 
เนื่องจาก 
...................................................... 

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 
✓ ควรดำเนินกิจกรรมต่อ 
เนื่องจาก
...................................................... 
 ควรยุติกิจกรรม 
เนื่องจาก
...................................................... 
 

ลงช่ือ          
(นางณัฏฐา  อุ่นแก้ว) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนนาอินวิทยาคม 
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บทที่ 5 

บทสรุป  

จากการดำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน  ประจำปีการศึกษา 2565 พบว่าผลการประเมิน

ความพึงพอใจของคณะครูท่ีต่อกิจกรรม ประจำปีการศึกษา 2565  ปรากฏว่านักเรียนคณะครูมีความพึงพอใจ

คิดเป็นร้อยละ 93.72 อยู่ในระดับคุณภาพดีเลิศ 

เมื่อพิจารณาผลการตอบแบบสอบถามแบบรายข้อ พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมตามโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนประจำปีการศึกษา 2565 เฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ

มาก     ( =  4.69 )         เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากท้ัง 10 ข้อ เรียงตามลำดับค่าเฉล่ีย
สูงสุดลงมาได้แก่  

1. ความโปร่งใสในการจัดกิจกรรม   ( = 4.87 ) 

2. กิจกรรมนี้บรรลุวัตถุประสงค์ ในระดับใด  ( = 4.81 ) 

3. การจัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรม   ( = 4.79 ) 

4. การประชาสัมพันธ์กิจกรรม   ( = 4.74 ) 

5. เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  ( = 4.71 ) 

6. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ ( = 4.68 ) 

7. การมีส่วนร่วมของนักเรียน   ( = 4.66 ) 

8. สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  ( = 4.63 ) 

9. ความโปร่งใสในการจัดกิจกรรม   ( = 4.87 ) 

10. ส่ิงอำนวยความสะดวกมีความเหมาะสม  ( = 4.35 ) 

ชื่อกิจกรรม 
สนองกลยุทธ์/

เป้าหมาย/
มาตรฐานข้อที่ 

สรุปกิจกรรมคิด
เป็นร้อยละ 

ภาพความสำเร็จ 

บรรลุ ไม่บรรลุ 

โครงการส่งเสริม
สุขภาพใน
โรงเรียน 
 
 
 

ข้อที่  1 คุณภาพ
ของผู้เรียน  
ข้อที่ 1 พัฒนา
คุณภาพและ                                                 
มาตรฐานการศึกษา
ทุกระดับตาม
หลักสูตร 

93.72 /  

ภาพรวมการดำเนินโครงการ ดีเลิศ 

 



ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แบบประเมินความพึงพอใจ 
ภาคผนวก ข คำส่ังการดำเนินงาน 
ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรม 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ก 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามความพึงพอใจ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพในในโรงเรียน ประจำปกีารศึกษา 2565 

โรงเรียนนาอินวิทยาคม 

 

1. ข้อมูลทั่วไป 

1.1 เพศ 

  ชาย    หญิง 

1.2 สภานภาพ 

  นักเรียน   ครู 

 

2. ข้อมูลระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

คำช้ีแจง  ประเมินผลความพึงพอใจ โดยใส่เครื่องหมาย ✓ในช่องระดับความพึงพอใจ 

หัวข้อการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. กิจกรรมนี้บรรลุวัตถุประสงค์  
 ในระดับใด 

     

2. การประชาสัมพันธ์กิจกรรม      
3. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
4. ส่ิงอำนวยความสะดวกมีความเหมาะสม      
5. เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม      
มีความเหมาะสม 

     

6. สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
7. การมีส่วนร่วมของนักเรียน      
8. การจัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรม      
9. ความโปร่งใสในการจัดกิจกรรม      
10. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมนี้      

 

ข้อเสนอแนะ 

           

           

            



ภาคผนวก ข 
 

คำส่ังการดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 



ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรม 

 

- กิจกรรมบริการด้านสุขภาพของนักเรียนโรงเรียน 

 - กิจกรรมห้องพยาบาลโรงเรียน 

  - กิจกรรมรณรงค์ป้องกันกำจัดลูกน้ำยุงลายและไข้เลือดออก 

  - กิจกรรมฟันสวยยิ้มใส แปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน 

   - กิจกรรมกีฬา-กีฑานักเรียน /กีฬาสี และกีฬากลุ่มเครือข่าย / กีฬากลุ่มประถม / กีฬากลุ่มมัธยม 

   - กิจกรรมการป้องกันไวรัสโคโรน่า (COVID ๑๙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 กิจกรรมบริการด้านสุขภาพของนักเรียนโรงเรยีน 

 

 
 

 
 

 
 

 



 กิจกรรมห้องพยาบาลโรงเรียน 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



-กิจกรรมรณรงค์ป้องกันกำจัดลูกน้ำยุงลายและไข้เลือดออก 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



กิจกรรมฟันสวยยิ้มใส แปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน 

    

 

 
 

 

 

 

 



กิจกรรมกีฬา-กีฑานักเรียน /กีฬาสี และกีฬากลุ่มเครือข่าย / กีฬากลุ่มประถม /กีฬากลุ่มมัธยม 

 

 

 



 กิจกรรมการป้องกันไวรัสโคโรน่า ( COVID ๑๙ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมกำจัดเหา 

 

 
 

 
 

 
 


