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คำนำ 

 คู$มือการปฏิบัติงานกิจการนักเรียนฉบับน้ี  เป9นเอกสารของสถานศึกษาซ่ึงไดDจัดทำข้ึน  เพ่ือใชDเป9น

แนวทางในการปฏิบัติงานใหDมีประสิทธิภาพ  ตามมาตรฐานการปฏิบัติงานโรงเรียนมัธยมศึกษา  หากมีความ

คลาดเคล่ือนในขDอความของคู$มือประการใด  งานกลุ$มบริหารกิจการนักเรียนขอนDอมรับไดDดDวยความยินดี  และ

พรDอมท่ีจะปรับปรุงแกDไขเพ่ือความถูกตDองสมบูรณUต$อไป 
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งานกิจการนักเรียน 

 งานกิจการนักเรียน  ภาระงานหนึ่งที่สำคัญของสถานศึกษาเพื่อส$งเสริมประสบการณUของนักเรียน       

ใหDกวDางขวางยิ่งขึ้นและบรรลุจุดมุ$งหมายของหลักสูตรพัฒนานักเรียนใหDเกิดความเจริญงอกงามในทุกดDาน ท้ัง

ทางดDาน อารมณU สังคม จิตใจ ช$วยใหDเป9นคนที่สมบูรณU สามารถอยู$ร$วมกับผูDอื่นในสังคมอย$างมีความสุขสอดคลDอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที ่แกDไขเพิ ่มเติม (ฉบับที ่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยใหD

ความสำคัญกับการพัฒนานักเรียนที่ยึดผูDเรียนเป9นสำคัญ มุ$งหวังใหDนักเรียนมีพัฒนาการแบบองคUรวมกล$าวคือ ใหD

เป9นคนดี คนเก$ง คนมีความสุข ดังนั้น ครูทุกคนจึงมีบทบาทหนDาที่ดูแลช$วยเหลือนักเรียนอย$างใกลDชิดและมี

ประสิทธิภาพรูDจักผูDเรียนเป9นรายบุคคล มีขDอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับนักเรียนที่ครบถDวนและเป9นป_จจุบัน เพื่อช$วยใหD

ครู เขDาใจ เขDาถึง และพัฒนานักเรียนโดยผ$านกระบวนการวางแผน และการบริหารจัดการเพ่ือสรDางคุณลักษณะอัน

พึงประสงคUของนักเรียนสอดคลDองกับสภาวะเศรษฐกิจสังคม การเมือง สิ่งแวดลDอมเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย$าง

รวดเร็ว นอกจากนี้มีการส$งเสริมพัฒนานักเรียนใหDมีคุณธรรมจริยธรรมมีระเบียบวินัย ภาคภูมิใจในความเป9นชาติ

ไทย เกิดการเรียนรูDระบอบประชาธิปไตยผ$านกระบวนการและกิจกรรมต$างๆในโรงเรียน เทิดทูนและจงรักภักดีต$อ

สถาบันชาติศาสนา พระมหากษัตริยU มีจิตสาธารณะใชDชีวิตอย$างพอเพียงปรับตัวมีเหตุผล และมีภูมิคุDมกัน สามารถ 

เลือกดำเนินชีวิต อย$างมีภูมิรูD และภูมิธรรม โดยมีมาตรการเช่ือมโยงกันอย$างเป9นระบบ 

 ครูทุกคนเป9นคณะกรรมการฝcายบริหารงานกิจการนักเรียน สามารถว$ากล$าว ตักเตือน อบรมนักเรียนหวัง

ท่ีจะเห็นนักเรียนเป9นผูDมีความงดงามท้ังทางกายวาจา ใจ คือ แต$งกายถูกตDองตามระเบียบ สง$างาม สมวัย ประพฤติ

ปฏิบัติถูกตDองตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน พูดจาไพเราะ มีจิตใจที่เปefยมไปดDวยคุณธรรม จริยธรรม และเป9น

ท่ีช่ืนชมแก$คนท่ัวไปตามอัตลักษณUโรงเรียนท่ีว$า “มารยาทดี มีจิตอาสา” 

 วิสัยทัศน0   บริหารจัดการระบบดูแลช$วยเหลือนักเรียนอย$างมีประสิทธิภาพ  เพื่อเสริมสรDางคุณลักษณะ

อันพึงประสงคUของนักเรียนใหDมีคุณธรรมจริยธรรมตามมาตรฐานการศึกษาดDานคุณภาพของผูDเรียน  โดยมุ$งเนDนใหD

นักเรียนสามารถอยู$ร$วมกับผูDอ่ืนในสังคมไดDอย$างมีความสุข  ในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

 วัตถุประสงค0ของฝ:ายบริหารงานกิจการนักเรียน  

 ส$งเสริมและพัฒนานักเรียนโรงเรียนบDานโคกวิทยาคม ทุกคนใหDมีความเป9นนักเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม 

มีวินัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี เป9นสมาชิกที่ดีของครอบครัว และคนดีของสังคม สามารถอยู$ร$วมกับผูDอื่นในสังคม

ไดDอย$างมีความสุข 

 

นโยบายการบริหารฝ:ายบริหารงานกิจการนักเรียน 



๖ 
 

 ๑. มุ $งพัฒนาระบบการบริหารงานและควบคุมภายในใหDมีประสิทธิภาพ และส$งผลดีต$อระบบดูแล

ช$วยเหลือนักเรียน 

 ๒. ส$งเสริมและพัฒนาระบบดูแลช$วยเหลือนักเรียนใหDมีประสิทธิภาพ 

 ๓. มุ$งพัฒนาคุณภาพนักเรียนดDานความเป9นนักเรียน มีคุณธรรมจริยธรรมระเบียบวินัย และค$านิยมที่พึง

ประสงคU 

 ๔. มุ $งพัฒนาใหDนักเรียนมีความประพฤติดี ภาคภูมิใจในความเป9นชาติไทย เกิดการเรียนรู Dระบอบ

ประชาธิปไตย 

 ๕. ส$งเสริมความสัมพันธUอันดี ระหว$างโรงเรียน บDาน และชุมชน เพื่อรณรงคUปkองกันแกDไขป_ญหายาเสพติด 

การทะเลาะวิวาท การพนัน ส่ือลามก ซ่ึงส$งผลต$อสุขภาพจิตท่ีดีของนักเรียน 

 ๖. มุ$งพัฒนาและแก$ไขป_ญหาต$างๆ แบบมีส$วนร$วมกับเครือข$ายผูDปกครอง 

โครงสร?างการบริหารงานโรงเรียนบ?านโคกวิทยาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๗ 
 

โครงสร?างการบริหารงานฝ:ายกิจการนักเรียน 

  



๘ 
 

ขอบขAายหัวหน?ากลุAมบริหารกิจการนักเรียน 

มีหนDาท่ีรับผิดชอบในขอบข$ายต$อไปน้ี 

 ๑. ดำเนินการแกDไขนักเรียนท่ีมีป_ญหา ดDานพฤติกรรมร$วมกับผูDปกครองเป9นรายกรณี 

 ๒. ประสานติดต$อผูDปกครองเพ่ือร$วมกันแกDป_ญหานักเรียนในดDานต$างๆ ท่ีเป9นป_ญหาต$อการพัฒนา 

เด็ก โดยประสานการปฏิบัติกับงานระดับช้ันอย$างใกลDชิด 

 ๓. เป9นประธานคณะกรรมการบริหารกิจการนักเรียน 

 ๔. เขDาร$วมประชุมกับครูหัวหนDาระดับ เพ่ือวางแนวทางการแกDไขป_ญหาดDานพฤติกรรมของนักเรียน 

 ๕. ประสานความร$วมมือกับครูที่ปรึกษา ในการดูแลและติดตามเพื่อแกDไขป_ญหาดDานพฤติกรรมของ

นักเรียน 

 ๖. ใหDความเห็นชอบในการออกหนังสือรับรองความประพฤตินักเรียน 

 ๗. เสนอโครงการ/กิจกรรม เพ่ือใหDสอดคลDองกับเปkาหมายของโรงเรียนดังน้ี 

  - ดDานปลูกฝ_งคุณลักษณะท่ีพึงประสงคUใหDแก$นักเรียน 

  - ดDานการส$งเสริมวินัยและแกDไขพฤติกรรม 

 ๘. ดำเนินการจัดโครงการ / กิจกรรมท่ีผ$านการอนุมัติ 

 ๙. ประเมินสภาพความพึงพอใจในการดำเนินงานกิจการนักเรียน กับทุกฝcายท่ีเก่ียวขDอง ไดDแก$ ครู 

นักเรียนและผูDปกครอง 

 ๑๐. นำผลการประเมินมาใชDในการวางแผนเพ่ือปรับปรุง พัฒนา แกDไขระบบการดำเนินงานใหDมี 

ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ในปeการศึกษาต$อไป 

 ๑๑. รายงานสรุปผลการดำเนินงานส$ง รองผูDอำนวยการกลุ$มบริหารกิจการนักเรียน 

 ๑๒. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

ขอบขAายงานสำนักงานกลุAมบริหารกิจการนักเรียน 

๑. ดำเนินงานธุรการของฝ:าย 

 ๑.๑ รับหนังสือและจัดลงทะเบียนหนังสือเขDา -ออก พรDอมประสานงานและติดตามผลการดำเนินงาน 

ใหDเป9นป_จจุบัน 

 ๑.๒ จัดทำเอกสารท่ีเก่ียวขDองกับการดำเนินงานของฝcาย 

 ๑.๓ ปฏิบัติหนDาท่ีเลขานุการฝcายในการจัดทำวาระ บันทึกและรายงานการประชุม 

 ๑.๔ จัดทำระบบ ๕ ส ของสำนักงานฝcาย 

 ๑.๕ ประสานงานกับบุคลากรในการจัดหา จัดซ้ือ ลงทะเบียนวัสดุครุภัณฑUใหDเป9นป_จจุบัน 

 ๑.๖ ตรวจสอบ ดูแลบำรุงรักษา วัสดุครุภัณฑUใหDอยู$ในสภาพเรียบรDอยและพรDอมใชDงาน 

 ๑.๗ ดูแลรับผิดชอบในการใชDงบประมาณและการเบิกจ$ายของฝcาย 

 ๑.๘ ประชาสัมพันธUการดำเนินงานของฝcาย 

 ๑.๙ ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 



๙ 
 

๒. ดำเนินการด?านการประกันคุณภาพการศึกษาในสAวนท่ีรับผิดชอบและเก่ียวข?อง 

 ๒.๑ ใหDความรูDความเขDาใจในการประกันคุณภาพการศึกษาและวิธีการเก็บรวบรวมขDอมูลตาม 

มาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา 

 ๒.๒ ประสานงานภายในฝcายเพ่ือการเก็บและรวบรวมขDอมูลตามมาตรฐานการประกันคุณภาพ 

การศึกษาท่ีเก่ียวขDอง 

 ๒.๓ สรุป รวบรวมรายงานผลการดำเนินงานตามมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาของฝcาย 

 ๒.๔ จัดทำแฟkมขDอมูลตามมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาของฝcาย 

 ๒.๕ ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

๓. ดำเนินการด?านแผนงานฝ:าย 

 ๓.๑ ดูแลติดตามและประสานงานภายในฝcายในการจัดทำแผนงานโครงการกิจกรรมและแผน 

ปฏิบัติการประจำปe 

 ๓.๒ จัดทำปฏิทินปฏิบัติงานของฝcาย 

 ๓.๓ ร$วมมือและประสานงานกับแผนงานโรงเรียนในการจัดทำโครงการ กิจกรรมและแผนปฏิบัติ 

การประจำปeของโรงเรียน 

 ๓.๔ ดูแล กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานตามโครงการ กิจกรรม ใหDเป9นไปตามแผนและ 

ปฏิทินปฏิบัติงานของฝcาย 

 ๓.๕ รายงานผลการดำเนินงานของฝcายต$อแผนงานโรงเรียน เม่ือส้ินภาคเรียน 

 ๓.๖ รวบรวมขDอมูลผลสำเร็จและป_ญหาอุปสรรคและขDอเสนอแนะต$อคณะกรรมการของฝcายเพ่ือ 

การพัฒนา 

 ๓.๗ ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

 

๔. ดำเนินงานด?านงานสารสนเทศฝ:าย 

 ๔.๑ รวบรวมขDอมูล สถิติ และวิเคราะหUขDอมูลการปฏิบัติงานของฝcายทุกดDาน เพ่ือจัดทาสารสนเทศ 

ฝcายและสารสนเทศโรงเรียน 

 ๔.๒ ประสานงานภายในฝcายในการใหDบริการและตอบขDอมูลของฝcาย 

 ๔.๓ รวบรวมและบันทึกขDอมูลของฝcายลงในระบบสารสนเทศทางการศึกษา 

 ๔.๔ ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 
 

ขอบขAายงานระดับช้ันและครูท่ีปรึกษา 

หัวหน?าระดับช้ัน 

 ๑. เป9นคณะกรรมการกลุ$มบริหารงานกิจการนักเรียน และเป9นคณะกรรมการระบบดูแลช$วยเหลือ 

นักเรียน 

 ๒. ประสานงานกับครูท่ีปรึกษาในการควบคุมปkองกัน และดูแลความประพฤติของนักเรียน ใหDปฏิบัติ 

ตามระเบียบของโรงเรียน 

 ๓. ใหDการอบรม สรDางเสริมลักษณะนิสัยมารยาทท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคU ใหDแก$ 

นักเรียน ในทุกโอกาส 

 ๔. วิเคราะหU แกDไขป_ญหาของนักเรียนดDวยวิธีการต$างๆ ในระดับช้ันท่ีไดDรับมอบหมาย 

 ๕. ประสานงานกับเครือข$ายผูDปกครองระดับช้ัน เพ่ือร$วมกันแกDไขป_ญหาและพัฒนาคุณภาพนักเรียน 

 ๖. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

รองหัวหน?าระดับช้ัน 

 ๑. ปฏิบัติหนDาท่ีแทนหัวหนDาระดับ ในกรณีท่ีหัวหนDาระดับไปปฏิบัติราชการนอกสถานศึกษา 

 ๒. เป9นผูDช$วยหัวหนDาระดับ ในการดาเนินการต$างๆ ตามท่ีโรงเรียนมอบหมาย 

 ๓. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

ครูท่ีปรึกษา 

 ๑. ศึกษาประวัตินักเรียนในช้ันเรียน โดยใหDนักเรียนกรอกประวัติในระเบียนสะสมซ่ึงมีขDอมูลนักเรียน 

ผูDปกครองและแผนผังบDานพักอาศัยของนักเรียนเพ่ือสะดวกในการติดต$อประสานงาน กับผูDปกครอง 

 ๒. ควบคุมดูแลการเขDาแถวเคารพธงชาติ สวดมนตUของนักเรียนทุกเชDา สำรวจการมาเรียนของนักเรียน 

และทำหนDาท่ีโฮมรูมนักเรียนทุกวัน 

 ๓. ดูแลเก่ียวกับการมาเรียน การขาดเรียนของนักเรียนและการออกนอกบริเวณโรงเรียน 

 ๔. ดูแลเก่ียวกับการมาสายของนักเรียน โรงเรียนจะมีสัญญาณใหDนักเรียนเขDาแถวทำพิธีหนDาเสาธง 

เวลา ๐๗.๕๐ น. ถDานักเรียนมาไม$ทันทำพิธีหนDาเสาธง หลังเวลา ๐๘.๐๐ น. ถือว$ามาสาย ใหDนักเรียนรายงาน 

ตัวต$อครูกิจการนักเรียนเพ่ือช้ีแจงเหตุผล โดยนำส$งครูท่ีปรึกษา และครูประจำวิชาท่ีกำลังสอน 

 ๕. ติดต$อประสานงานกับผูDปกครอง ในกรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม$พ่ึงประสงคU ไดDแก$ การขาด 

เรียนติดต$อกัน การมาสาย หรือป_ญหาอ่ืนๆ 

 ๖. จัดใหDมีการเลือกต้ังหัวหนDาช้ันเรียน รองหัวหนDาช้ันเรียน และตำแหน$งอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

จำเป9น แลDวมอบหมายหนDาท่ีความรับผิดชอบ 

 ๗. จัดแบ$งนักเรียนเป9นเวรรักษาความสะอาดของหDองเรียนและเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ โดยดูแลกวดขัน 

ใหDนักเรียนร$วมกันจัดบรรยากาศในหDองโฮมรูม มีบรรยากาศเชิงวิชาการและส่ิงแวดลDอมท่ีดี ตามโครงการ 

โรงเรียนน$าอยู$ โดยยึดประโยชนUใชDสอยอย$างคุDมค$าและประหยัด 

 ๘. อบรมและกวดขันดูแลนักเรียนในดDนการเรียน เคร่ืองแต$งกาย เคร่ืองหมาย ทรงผม อุปกรณUการ 

เรียนกิริยามารยาท ระเบียบวินัย การเขDาเรียน และความประพฤติของนักเรียนโดยใกลDชิด อีกท้ังรับทราบ 



๑๑ 
 

ป_ญหาของนักเรียนเพ่ือแกDไขขDอบกพร$อง หรือป_ญหาอ่ืนๆ ของนักเรียนไดDทันเวลา 

 ๙. กำกับดูแลนักเรียนใหDปฏิบัติตนอยู$ในระเบียบวินัยขDอบังคับต$างๆ ของโรงเรียนและระเบียบของ 

หDองเรียนอย$างเคร$งครัด ดูแลการตัดคะแนนความประพฤตินักเรียนอย$างสม่ำเสมอและต$อเน่ือง โดยประสาน 

กับกลุ$มบริหารงานกิจการนักเรียนและผูDปกครอง รวมท้ังส$งเสริมสนับสนุนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมดีงามใหDไดDรับ 

การยกย$องเชิดชูเกียรติและใหDคะแนนความประพฤติ คุณธรรมจริยธรรม 

 ๑๐. กำกับดูแลนักเรียนในการเขDาร$วมโครงการส$งเสริมการอ$าน บันทึกการอ$าน และโครงการอ่ืน ๆ 

ของโรงเรียนตามนโยบายของโรงเรียน 

 ๑๑. รับทราบคำส่ัง หรือประกาศต$างๆ ของโรงเรียนเพ่ือช้ีแจงเร่ืองต$างๆ ของโรงเรียนท่ีนักเรียน 

ควรทราบ และเตือนใหDนักเรียนปฏิบัติตามโดยพรDอมเพรียงกัน 

 ๑๒. ตรวจตรา ดูแสรักษาพัสดุ เคร่ืองใชDประจำหDองเรียน ถDาพบส่ิงใดชำรุดเสียหายหรือเป9นอันตราย 

ต$อนักเรียนไดD ใหDรายงานแจDงหัวหนDาอาคารสถานท่ี หรือหัวหนDากลุ$มบริหารงานท่ัวไป เพ่ือแกDไขต$อไป 

 ๑๓. ร$วมมือกับครูผูDสอนประจำวิชาและครูแนะแนวในการแกDไขป_ญหาดDานการเรียนและความประพฤติ

ตามระบบดูแลช$วยเหลือนักเรียน 

 ๑๔. เม่ือมีเหตุการณUอันอาจก$อใหDเกิดความเสียหายหรือเหตุการณUรDายแรงท่ีสามารถจัดการเองไดDใหD 

รายงานหัวหนDาระดับช้ัน หรือหัวหนDากลุ$มบริหารงานกิจการนักเรียนตามลำดับทันที 

 ๑๕. เย่ียมบDานของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนกลุ$มเส่ียงตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ 

 ๑๖. ใหDความร$วมมือกับหัวหนDาระดับช้ันการดูแลนักเรียนในการเขDาอบรมนักเรียนประจำสัปดาหUและ 

ร$วมมือกับหัวหนDาคณะในการดูแลนักเรียนทำกิจกรรมของนักเรียน 

 ๑๗. ติดต$อผูDปกครอง รายงานความประพฤติ ผลการเรียนของนักเรียน และข$าวสารต$างๆ ของ 

โรงเรียน อย$างสม่ำเสมอ 

 ๑๘. เป9นคณะกรรมการระดับช้ัน และคณะกรรมการกลุ$มบริหารงานกิจการนักเรียน 

 ๑๙. ประสานงานการเลือกเครือข$ายผูDปกครองระดับหDองเรียน เช่ือร$วมกันแกDป_ญหาและพัฒนา 

คุณภาพนักเรียน 

 ๒๐. ปฏิบัติตนเป9นแบบอย$างท่ีดีแก$นักเรียนตามจรรยาบรรณครู 

 ๒๑. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมายจากผูDบังคับบัญชาโดยเคร$งครัด 

ขอบขAายงานคณะกรรมการนักเรียน 

 ๑. เป9นคณะกรรมการกลุ$มบริหารงานกิจการนักเรียน และระบบดูแลช$วยเหลือนักเรียน 

 ๒. เป9นคณะกรรมการดำเนินกิจกรรมหนDาเสาธง 

 ๓. เป9นคณะกรรมการวางแผนระบบการเขDาแถว ระเบียบแถว เพื่อสะดวกแก$การเดินแถวเขDาหDองโฮมรูม 

อย$างเป9นระเบียบ 

 ๔. ดำเนินการกำกับดูแล ติดตามนักเรียนมาสาย 

 ๕. รักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน ใหDนักเรียนรับผิดชอบบริเวณโรงเรียนตามระดับช้ันเรียน 



๑๒ 
 

 ๖. กำกับ ดูแล ติดตามการอยู$เวรประจำจุด และสรุปผลการปฏิบัติงานเป9นป_จจุบันรายงานต$อ 

ผูDบริหารสถานศึกษา 

 ๗. จัดคณะกรรมการนักเรียนของแต$ละระดับในการดูแลความเป9นระเบียบวินัยของนักเรียน 

 ๘. ประสานงานการจัดกิจกรรมกีฬาสีภายในโรงเรียนใหDเป9นไปดDวยความเรียบรDอย 

 ๙. กำกับนโยบาย คำส่ังต$างๆ ท่ีเก่ียวกับคณะสีและปฏิบัติในส$วน ท่ีเก่ียวขDองกับคณะกรรมการ 

 ๑๐. ใหDความร$วมมือกับครูท่ีปรึกษาในการแกDป_ญหาความประพฤติของนักเรียน 

 ๑๑. ติดตาม ดูแลว$ากล$าวตักเตือนนักเรียนท่ีกระทำผิดระเบียบวินัย ขDอบังคับของโรงเรียน 

 ๑๒. รวบรวมป_ญหา เสนอต$อคณะกรรมการกลุ$มบริหารงานกิจการนักเรียน เพ่ือหาแนวทางแกDไข 

เพ่ือใหDการปฏิบัติงานเกิดผลดีย่ิงข้ึน 

 ๑๓. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

ขอบขAายงานสร?างเสริมวินัยนักเรียน 

จัดกิจกรรมสAงเสริมพัฒนาความประพฤติและระเบียบวินัย 

 ๑. จัดทำคู$มือนักเรียนเก่ียวกับกฎระเบียบของโรงเรียน 

           ๒. จัดกิจกรรมส$งเสริมพัฒนาความประพฤติและระเบียบวินัย เป9นประจำและต$อเน่ือง 

           ๓. ประเมินผลการดำเนินงานและรายงานผลการส$งเสริมพัฒนาความประพฤติและระเบียบวินัย 

           ๔. เผยแพร$ผลงานใหDเป9นท่ีปรากฏ 

การจัดกิจกรรมสAงเสริมพัฒนาด?านความรับผิดชอบตAอสังคม 

 ๑. จัดกิจกรรมส$งเสริมพัฒนาดDานความรับผิดชอบต$อสังคม 

           ๒. จัดทำขDอมูลหลักฐานการจัดกิจกรรมเป9นลายลักษณUอักษร 

           ๓. ประเมินผลการดำเนินงานและรายงานผลการส$งเสริมพัฒนาความประพฤติและระเบียบวินัย 

           ๔. เผยแพร$ผลงานใหDเป9นท่ีปรากฏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 
 

 

แนวปฏิบัติในการแก?ปZญหานักเรียนมาสาย 

(เวลาเข?าเรียน  คือ  08.30 น.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเวรประตูบันทึกช่ือนักเรียนลงในแบบฟอรUม 

 

ใหDนักเรียนเขDาแถวบริเวณประตู 

ส$งบันทึกการมาสายประจำวันใหDงานกิจการนักเรียน 

(ดึงออกจากเล$มมาส$งเพียง  1  แผ$น) 

คร้ังท่ี  ๑  ว$ากล$าวตักเตือน  คร้ังต$อไป งานกิจการนักเรียนหักคะแนน  10  คะแนน  

ใหDทำกิจกรรมและส$งขDอมูลใหDครูท่ีปรึกษาทราบเพ่ือทำการแกDไข 

งานกิจการนักเรียนจัดทำสถิติขDอมูล 

สายเกิน ๒ คร้ังใน  ๑  สัปดาหUแจDงผูDปกครองมาพบ 

สายเกิน  ๔  คร้ังใน  ๑  เดือนแจDงผูDปกครองมาพบ 

เพ่ือทำการแกDไขร$วมกับครูท่ีปรึกษา 



๑๔ 
 

 

 

แนวปฏิบัติในการขออนุญาตออกนอกบริเวณโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับแบบขออนุญาตท่ีหDองกิจการ 

กรอกขDอมูลท้ัง  ๒  ส$วนใหDเรียบรDอย 

นำไปขออนุญาตครูประจำวิชาท่ีสอนในช$วงเวลาท่ีขอ 

นำไปขออนุญาตจากฝcายบริหารกิจการนักเรียน 

ได้รับอนญุาต ไมไ่ด้รับอนญุาต 

นำแบบขออนุญาตส$งท่ียามรักษาการณU กลับไปเรียนตามปกติ 

กลับมาส$งแบบขออนุญาตส$วนท่ี  ๒  คืน 

ท่ียามรักษาการณU 



๑๕ 
 

 

ขอบขAายงานเครือขAายผู?ปกครอง 

 ๑. ประชาสัมพันธUและสรDางความเขDาใจในความสำคัญและการดำเนินงานเครือข$ายผูDปกครองใหDครู 

อาจารยU นักเรียนและผูDปกครอง 

 ๒. ประสานงานและดำเนินงานเครือข$ายผูDปกครองของโรงเรียน 

 ๓. จัดทำเนียบคณะกรรมการเครือข$ายหDองเรียนระดับหDองเรียน ระดับช้ันเรียนและโรงเรียน 

 ๔. เป9นผูDประสานงานและอำนวยความสะดวกในการจัดการประชุมเครือข$ายผูDปกครอง 

 ๕. เป9นเลขานุการดาเนินงานการประชุมและจัดกิจกรรมเครือข$ายผูDปกครองของโรงเรียน 

 ๖. ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการปฏิบัติงาน 

 ๗. ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

 

ขอบขAายงานปbองกันและแก?ไขปZญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

 ๑. รณรงคUสรDางความเขDาใจและความร$วมมือกับคณะครู นักเรียน ผูDปกครอง และชุมชนในการ 

ปkองกันแกDไขป_ญหายาเสพติด 

 ๒. จัดทำโครงการ กิจกรรมปkองกันและแกDไขป_ญหายาเสพติด 

 ๓. ประสานงานกับบุคลากรทุกฝcาย ในโรงเรียนในการรวบรวมขDอมูลนักเรียนกลุ$มเส่ียง 

 ๔. ประสานกับครูอาจารยUในการใหDการดูแลช$วยเหลือนักเรียนกลุ$มเส่ียง และส$งต$อหน$วยงานท่ีดูแลบำบัด 

 ๕. ติดตามพฤติกรรมนักเรียนกลุ$มเส่ียงและผูDท่ีไดDรับการช$วยเหลือบำบัดอย$างต$อเน่ือง 

 ๖. ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการปฏิบัติงาน 

 ๗. ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

 

ขอบขAายงานสAงเสริมคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค0ของนักเรียน 

 ๑. จัดโครงการ กิจกรรมท่ีพัฒนานักเรียนตามนโยบายโรงเรียนและหลักสูตรสถานศึกษา 

 ๒. ประสานงานกับหัวหนDาระดับช้ัน หัวหนDาคณะสี หัวหนDาหมวดวิชา อาจารยUท่ีปรึกษา อาจารยU 

ประจำวิชาท่ีส$งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคUของนักเรียน 

 ๓. ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการปฏิบัติงาน 

 ๔. ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

 ๕. เสนอแต$งต้ังคณะทำงานส$งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค$านิยมท่ีพึงประสงคU 

 ๖. เสนอการออกคำส่ังแต$งต้ังผูDใหDการอบรมนักเรียนประจำสัปดาหUในคาบอบรมคุณธรรม จริยธรรม 

ตามท่ีเห็นสมควรและเหมาะสม 



๑๖ 
 

 ๗. จัดทำปฏิทินอบรมนักเรียนประจำสัปดาหUในคาบอบรมคุณธรรมจริยธรรม  

 ๘.จัดประชุมอบรมนักเรียนประจำสัปดาหU เพ่ืออบรมคุณธรรมจริยธรรมอย$างต$อเน่ือง 

 ๙. จัดกิจกรรมส$งเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนตามโอกาสร$วมกับกลุ$มสาระสังคมศึกษา 

 ๑๐. ติดตามผลการประชุมอบรมนักเรียนอย$างต$อเน่ืองและบันทึกรายงานเสนอผูDอำนวยการ อย$าง 

นDอยภาคเรียนละ ๑ คร้ัง 

 ๑๑. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ท่ีไดDรับมอบหมาย 

 

ขอบขAายงานสAงเสริมประชาธิปไตย 

 ๑. ประชาสัมพันธU ส$งเสริม ใหDความรูDแก$ครูและนักเรียนในเร่ืองส$งเสริมความเป9นประชาธิปไตย 

 ๒. จัดโครงการ และกิจกรรมหลากหลายท่ีส$งเสริมใหDนักเรียนปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย 

 ๓. ประสานงานกับหัวหนDาระดับช้ัน หัวหนDาคณะสี หัวหนDาหมวดวิชา อาจารยUท่ีปรึกษา  

อาจารยUประจำวิชาจัดกิจกรรมท่ีส$งเสริมใหDนักเรียนปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย 

 ๔. ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการปฏิบัติงาน 

 ๕. ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

 

ขอบขAายงานระบบดูแลชAวยเหลือนักเรียน 

การจัดระบบดูแลชAวยเหลือนักเรียน 

           ๑. แต$งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานเป9นลายลักษณUอักษร 

           ๒. จัดทำแผนงาน / โครงการเป9นลายลักษณUอักษร 

           ๓. ดำเนินงานตามแผน 

การจัดรู?จักนักเรียนเปdนรายบุคคล 

 ๑. มอบหมายใหDครูดูแลรับผิดชอบกลุ$มนักเรียนเป9นลายลักษณUอักษร 

 ๒. ครูผูDรับผิดชอบดำเนินการศึกษานักเรียนเป9นรายบุคคลและครบทุกคน 

 ๓. จัดทำเอกสารหลักฐานขDอมูลนักเรียนท่ีสามารถตรวจสอบไดD 

 ๔. มีการวิเคราะหUขDอมูลเพ่ือจัดกลุ$มนักเรียน 

การคัดกรองนักเรียน 

 ๑. จัดทำเคร่ืองมือสำหรับใชDในการคัดกรองนักเรียน 

 ๒. ประชุมช้ีแจงครูเก่ียวกับแนวปฏิบัติในการคัดกรองนักเรียน 

 ๓. จัดต้ังคณะกรรมการร$วมพิจารณาผลการคัดกรองนักเรียน 

 ๔. จำแนกนักเรียนอย$างชัดเจนและครอบคลุมทุกกลุ$ม 

 



๑๗ 
 

การดำเนินงานปbองกันการแก?ไขปZญหานักเรียน 

 ๑. จัดทำขDอมูลเก่ียวกับนักเรียนท่ีมีป_ญหาท่ีเป9นกลุ$มเส่ียงและกลุ$มมีป_ญหา 

 ๒. กำหนดแนวทาง  วิธีการปkองกันและแกDไข 

 ๓. จัดทำขDอมูลหลักฐานการปkองกันและแกDไขตามวิธีท่ีกำหนดไวD 

 ๔. มีการแกDป_ญหาร$วมกันกับบุคคลท่ีเก่ียวขDอง 

 ๕. ติดตามประเมินผลและนำผลการประเมินไปใชDปรับปรุงและพัฒนาการดำเนินการแกDไขป_ญหา 

 

การสAงเสริมและพัฒนาคุณภาพนักเรียน 

 ๑. จัดทำขDอมูลนักเรียนท่ีควรไดDรับการส$งเสริมและพัฒนา 

 ๒. กำหนดแผนงาน/โครงการ 

 ๓. ดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 

 ๔. ดำเนินงานร$วมกับหน$วยงานท่ีเก่ียวขDอง 

 ๕. ติดตาม ประเมินผล และนำผลการประเมินไปใชDปรับปรุง พัฒนาการดำเนินงาน 

การสAงตAอนักเรียน 

 ๑. จัดทำขDอมูลนักเรียนท่ีควรไดDรับการส$งต$อ 

 ๒. จัดทำแนวปฏิบัติในการส$งต$อนักเรียนท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

 ๓. ส$งต$อนักเรียนตามแนวปฏิบัติท่ีกำหนดไวD 

 ๔. ประสานความร$วมมือกับหน$วยงานท่ีเก่ียวขDอง 

 ๕. ติดตาม ประเมินผล และนำผลการประเมินไปใชDปรับปรุง พัฒนาการดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

 

Flow  Chart   ระบบดูแลชAวยเหลือนักเรียน 

โรงเรียนบ?านโคกวิทยาคม  อำเภอบ?านโคก  จังหวัดอุตรดิตถ0 

 

วางแผนดำเนินงาน 

 

                                                จัดกลุ$มนักเรียนและครูท่ีปรึกษา 

 

                                                   รูDจักนักเรียนเป9นรายบุคคล 

 

                                                      คัดกรองนักเรียน 

                                                                                                              

                                                         เส่ียง / มีป_ญหา                             ช$วยเหลือ/ส$งต$อ 

                                                                                            

                                                          ส$งเสริมพัฒนา 

 

                                               สรุปผล เสนอแนะวิธีการปรับปรุงพัฒนา 

                                                       /รายงานผลการดำเนินงาน 

 

 

 

 



๑๙ 
 

ขอบขAายสภานักเรียน 

 ๑. จัดใหDมีการเลือกต้ังหัวหนDาและรองหัวหนDาช้ันตามท่ีเห็นสมควร 

 ๒. จัดใหDมีการเลือกต้ังคณะกรรมการสภานักเรียนตามระบอบประชาธิปไตยท่ีเห็นสมควร 

 ๓. เป9นท่ีปรึกษาของคณะกรรมการสภานักเรียน พรDอมท้ังกำกับดูแล เสนอแนะ ใหDการดำเนินงาน 

ของคณะกรรมการสภานักเรียนเกิดผลดีในการส$งเสริมระบอบประชาธิปไตยในระดับโรงเรียน เกิดประโยชนU 

ต$อการพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามสมควร 

 ๔. จัดกิจการส$งเสริมการทำงานของคณะกรรมการสภานักเรียน ตามโอกาสท่ีเหมาะสม 

 ๕. ติดตามผลและสรุปผลรายงานภาคเรียนละ ๑ คร้ัง เสนอผูDอำนวยการ 

 ๖. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ท่ีไดDรับมอบหมาย 

 

ขอบขAายงานสAงเสริมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE 

 ๑. วางแผน จัดทำแผนพัฒนางาน/โครงการ เพ่ือส$งเสริมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ท้ัง 

ภายในและภายนอกโรงเรียน 

 ๒. จัดกิจการส$งเสริมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE โอกาสท่ีเหมาะสม เพ่ือพัฒนานักเรียนและ 

ส$งผลงานเขDาประกวดประจำปeการศึกษา 

 ๓. ติดตามผลและสรุปผลรายงานภาคเรียนละ ๑ คร้ัง เสนอผูDอำนวยการ 

 ๔. ปฏิบัติหนDาท่ีอ่ืนๆ ท่ีไดDรับมอบหมาย 



๒๐ 
 

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน งานกิจการนักเรียน 

ข้ันตอน การดำเนินการ หลักฐาน/รAองรอย ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ผู?รับผิดชอบ 

ข้ันตอนท่ี ๑ 

การวางแผนการ

บริหารงานกิจการ

นักเรียน 

๑.๑ รวบรวมขDอมูลและจัดทำระเบียบขDอบังคับ

เก่ียวกับงานกิจการนักเรียน 

 - รวบรวมขDอมูลและจัดทำระเบียบ

ขDอบังคับเก่ียวกับงานกิจการ นักเรียนและ 

เป9นป_จจุบัน 

 - จัดทำระเบียบและแนวทางปฏิบัติ

เป9นเอกสารคู$มือครูหรือคู$มือ นักเรียนข้ึนใชD 

ในโรงเรียน 

 - เผยแพร$ใหDผูDเก่ียวขDองทราบ 

 - ปรับปรุงระเบียบและแนวปฏิบัติใหD

เป9นป_จจุบันอย$างสม่ำเสมอ 

๑.๒ จัดทำแผนงานกิจการนักเรียน ไดDแก$ 

 - จัดทำขDอมูลและจัดทำแผนงาน

กิจการนักเรียนเป9นรายลักษณUอักษร 

 - แต$งต้ังผูDรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม

แผน 

 - ดำเนินงานตามแผน 

 - ประเมินผลการดำเนินงาน 

 - คำส่ังจัด ทำ

ระเบียบ 

ขDอบังคับเก่ียวกับงาน

กิจการ นักเรียน 

 - แผนผัง

โครงสรDางการ

บริหารงานกลุ$มกิจการ 

นักเรียน 

๗ วัน 
ฝ:ายบริหารงานกิจการ

นักเรียน 



๒๑ 
 
ข้ันตอน การดำเนินการ หลักฐาน/รAองรอย ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ผู?รับผิดชอบ 

ข้ันตอนท่ี 2 

การดำเนินงานการ 

บริหารงานกิจการ

นักเรียน 

๒.๑ การกำหนดหนDาท่ีความรับผิดชอบงาน

กิจการนักเรียน 

 - กำหนดขอบข$ายงานกิจการนักเรียน 

 - ทำแผนภูมิงานกิจการนักเรียน 

 - ทำพรรณนางานกิจการนักเรียน 

 - กำหนดหนDาท่ีความรับผิดชอบครบ

ทุกงานตามแผนภูมิของโรงเรียน 

 - มีการประชาสัมพันธUเผยแพร$ 

๒.๒ การประสานงานกิจการนักเรียน 

 - ประสานงานกับหน$วยงานต$างๆ 

ภายในโรงเรียน เครือข$ายผูDปกครอง 

หน$วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับเยาวชน 

 - มีการประสานงานอย$างต$อเน่ือง 

 - ประเมินและติดตามผลการปฏิบัติ 

 - ประเมินผลงานกิจการนักเรียนโดยมี

หลักฐานใหDตรวจสอบไดD 

 - ประเมินผลในระดับหน$วยงานย$อย

ภายในโรงเรียน 

 - ประเมินในรูปแบบของ

คณะกรรมการ 

- เอกสารเครือข$าย

ผูDปกครอง 
๗ วัน 

ฝ:ายบริหารงานกิจการ

นักเรียน 

ข้ันตอนท่ี 3 

การประเมินผล 

การดำเนินงาน 

การบริหารงาน กิจการ 

นักเรียน 

- เอกสารนักเรียนก$อน

เขDาโรงเรียน 

- เอกสารนักเรียน

ระหว$างเรียน 

- เอกสารการจัด

กิจกรรมนักเรียน 

- เอกสารบริการ

สำหรับผูDท่ีออกจาก

โรงเรียนไปแลDว 
๑ ภาคเรียน 

ฝ:ายบริหารงานกิจการ

นักเรียน 



๒๒ 
 
ข้ันตอน การดำเนินการ หลักฐาน/รAองรอย ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ผู?รับผิดชอบ 

 - วิเคราะหUผลการประเมินผลงาน

กิจการนักเรียน 

 - นำผลการวิเคราะหUไปใชDในการ

ปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานกิจการนักเรียน 

ข้ันตอนท่ี 4 

การปรับปรุง

พัฒนาการ 

บริหารงานกิจการ

นักเรียน 

 - วางแผน กำหนดแนวทางการส$งเสริม

การบริหารงานกิจการนักเรียนโดย 

สนับสนุนใหDนักเรียนไดDมีส$วนร$วมใน

กระบวนการวางแผน 

 - ดำเนินการจัดกิจกรรมนักเรียนและ

ส$งเสริมสนับสนุนใหDนักเรียนไดDมีส$วนร$วม 

ในการจัดกิจกรรมอย$างหลากหลายตามความ

ถนัดและความสนใจของนักเรียน 

 - จัดกิจกรรมใหDผูDเรียนไดDเรียนรูDจาก

ประสบการณUจริง ฝ�กปฏิบัติใหDทำไดD ทำ 

เป9น รักการอ$านและเกิดการใฝcรูDอย$างต$อเน่ือง 

 - นิเทศ กำกับ ติดตามและประเมินผล

การดำเนินงาน 

 - นำผลประเมินไปปรับปรุงพัฒนา การ

บริหารงานกิจการนักเรียนอย$างต$อเน่ือง 

-รายงานการเย่ียมบDาน 

-รายงานการจัดประชุม 

ผูDปกครองช้ันเรียน 

-รายงานคะแนนอัต- 

ลักษณU 

๑ ภาคเรียน 
ฝ:ายบริหารงานกิจการ

นักเรียน 

 



๒๓ 
 

 

โรงเรียนบ1านโคกวิทยาคม ว6าด1วยระบบดูแลช6วยเหลือนักเรียน 

***************************************************** 

 จากสภาพสังคมท่ีมีความเป9นสากลและสลับซับซDอนมากข้ึน ความเจริญกDาวหนDาทางวิทยาการ

และเทคโนโลยีสมัยใหม$เป9นไปอย$างรวดเร็ว ฉับพลัน จึงมีเหตุการณUท่ีเป9นป_ญหาเขDามาเก่ียวขDองกับผูDเรียน

ของเราอย$างมากมายเหตุน้ี หน$วยงานต$าง ๆ โดยเฉพาะอย$างย่ิงหน$วยงานตDนสังกัดของสถานศึกษา จึง

กำหนดใหDมีการดำเนินงานเก่ียวกับระบบดูแลช$วยเหลือนักเรียน ซ่ึงถือเป9นบทบาทของครูท่ีปรึกษาหรือครู

ประจำช้ันอย$างเด$นชัดมากข้ึน เอกสารคู$มือเล$มน้ีจัดทำข้ึนโดยคณะทำงานระบบดูแลช$วยเหลือนักเรียน

ประกอบดDวยแบบฟอรUมการคัดกรองนักเรียนในดDานต$าง ๆ แบบเย่ียมบDานนักเรียน ฯลฯ เพ่ือเป9นคู$มือแก$

ครูท่ีปรึกษาและผูDสนใจ ไดDศึกษาเรียนรูDเพ่ือเป9นแนวทางในการดูแลช$วยเหลือนักเรียน คณะผูDจัดทำหวัง

เป9นอย$างย่ิง เอกสารฉบับน้ีจะเป9นประโยชนUต$อผูDท่ีไดDศึกษา 

ระบบดูแลช6วยเหลือนักเรียน 

ความหมายของระบบดูแลชAวยเหลือนักเรียน 

 ระบบการดูแลช$วยเหลือนักเรียน เป9นกระบวนการดำเนินดูแลช$วยเหลือนักเรียนอย$างมีขั้นตอน 

พรDอมดDวยวิธีการและเครื่องมือการทำงานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเป9นบุคลากรหลักในการดำเนินการ

ดังกล$าว และมีการประสานความร$วมมืออย$างใกลDชิดกับครูที่เกี่ยวขDอง หรือบุคคลภายนอก รวมทั้งการ

สนับสนุน ส$งเสริมจากโรงเรียน 

 การดูแลช$วยเหลือ หมายรวมถึง การส$งเสริม การปkองกัน และการแกDไขป_ญหา โดยมีวิธีการและ

เครื ่องมือสำหรับครูที ่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี ่ยวขDองเพื ่อใชDในการดำเนินงานพัฒนานักเรียนใหDมี

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคUและปลอดภัยจากสารเสพติด 

 กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช$วยเหลือนักเรียน เป9นความรับผิดชอบของครูท่ี

ปรึกษาตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผูDบริหาร ครูที่เกี่ยวขDองรวมท้ัง

ผูDปกครอง ซ่ึงมีวิธีการและเคร่ืองมือตัวอย$างไดD ดังน้ี 

 

 



๒๔ 
 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

๑. การรูDจักนักเรียนเป9นรายบุคคล 

 ๑.๑ ดDานความสามารถ 

  - การเรียน 

  - ความสามารถอ่ืน ๆ 

 ๑.๒ ดDานสุขภาพ 

  - ร$างกาย 

  - จิตใจ 

  - พฤติกรรม 

 ๑.๓ ดDานครอบครัว 

  - เศรษฐกิจ 

  - การคุDมครองนักเรียน 

 ๑.๔ อ่ืน ๆ 

ศึกษาขDอมูลจาก 

๑) ระเบียนสะสม 

๒) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ) 

๓) อ่ืน ๆ เช$น 

- แบบประเม ินความฉลาดทาง

อารมณU (EQ) 

- การสัมภาษณUนักเรียน 

- การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

- การเย่ียมบDานนักเรียน ฯลฯ 

๑) ระเบียนสะสม 

๒) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

๓) อ่ืน ๆ เช$น 

- แบบประเมินความฉลาดทางอารมณU 

(EQ) 

- การสัมภาษณUนักเรียน 

- การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

- การเย่ียมบDานนักเรียน ฯลฯ 

๒. การคัดกรองนักเรียน 

 ๒.๑ กลุ$มปกติ 

 ๒.๒ กลุ$มเส่ียง 

 ๒.๓ กลุ$มมีป_ญหา 

 ๒.๔ กลุ$มพิเศษ 

วิเคราะหUขDอมูลจาก 

๑) ระเบียนสะสม 

๒) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ) 

๓) แหล$งขDอมูลอ่ืน ๆ 

๑) เกณฑUการคัดกรองนักเรียน 

๒) แบบสร ุปผลการค ัดกรองและ

ช$วยเหลือนักเรียนเป9นรายบุคคล 

๓) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน

เป9นหDองเรียน 

๓. การส$งเสริมนักเรียน (สำหรับนักเรียน

ทุกกลุ$ม) 

จัดกิจกรรมดังต$อไปน้ี 

๑) กิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) 

๒) ประชุมผูDปกครองช้ันเรียน 

(Classroom meeting)  

๓) กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีครูพิจารณาว$า

เหมาะสมในการส$งเสริมนักเรียนใหD

มีคุณภาพมากข้ึน 

๑) แนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

ของโรงเรียน 

๒) แนวทางการจัดกิจกรรมประชุม

ผูDปกครองช้ันเรียนของโรงเรียน 

๓) แบบบันทึก/สรุปประเมินผลการ

ดำเนินกิจกรรม 

 - โฮมรูม 

 - ประชุมผูDปกครองช้ันเรียน 

 - อ่ืน ๆ 

๔. การปkองกันและแกDไขป_ญหา (จำเป9น

อย$างมากสำหรับนักเรียนกลุ$ม/มีป_ญหา) 

๑) ใหDการปรึกษาเบ้ืองตDน 

๒ )  ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ค ร ู แ ล ะ

ผ ู D เก ี ่ยวข Dองอ ื ่น ๆ เพ ื ่อการจัด

กิจกรรมสำหรับการปkองกันและ

การช $วยเหล ือแก Dไขป _ญหาของ

นักเรียน 

๑) แนวทางการจัดกิจกรรมเพื ่อการ

ปkองกันและแกDไขป_ญหาของนักเรียน ๕ 

กิจกรรม 

๒) แบบบันทึกสรุปผลการคัดกรองและ

ช$วยเหลือนักเรียนเป9นรายบุคคล 



๒๕ 
 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

 ๒.๑ กิจกรรมในหDองเรียน 

 ๒.๒ กิจกรรมเสริหลักสูตร 

 ๒.๓ กิจกรรมเพื ่อนช$วย

เพ่ือน (Buddy) 

 ๒.๔ กิจกรรมซ$อมเสริม 

 ๒.๕ กิจกรรมสื ่อสารกับ

ผูDปกครอง 

๓ )  แบบบ ั นท ึ ก ร ายผลการด ู แล

ช$วยเหลือนักเรียน 

๕. ส$งต$อ 

 ๕.๑ ส$งต$อภายใน 

 ๕.๒ ส$งต$อภายนอก 

๑) บันทึกการส$งนักเรียนไปยังครูท่ี

เกี่ยวขDองในการช$วยเหลือนักเรียน

ต $อไป เช $น  คร ูแนะแนว ฝ c าย

บร ิหารงานกิจการนักเร ียน ครู

ประจำวิชา ครูพยาบาล เป9นตDน 

ซ่ึงเป9นการส$งต$อภายใน 

๒) บ ันทึกการส$งน ักเร ียนไปยัง

ผู Dเชี ่ยวชาญภายนอกโดยครูแนะ

แนวหรือฝcายบริหารงานกิจการ

นักเรียนเป9นผูDดำเนินการ 

๑) แบบบันทึกการส$งต$อของโรงเรียน 

๒) แบบรายงานแจDงผลการช$วยเหลือ

นักเรียน 

 

 

หมายเหตุ ระดับชั้นต$าง ๆ สามารถพิจารณาเลือกใชDวิธีการ และเครื่องมืออื่น ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ระบุเพ่ือ

การดำเนินงานอย$างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน 



๒๖ 
 

นอกจากน้ันการดำเนินงานระบบการดูแลช$วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาเพ่ือใหDทุกภาคส$วนท่ีเก่ียวขDองมี

ความเขDาใจตรงกันและก$อใหDเกิดการดำเนินงานร$วมกันอย$างมีประสิทธิภาพทางโรงเรียนจึงไดDสรDางรูปแบบการ

ดำเนินงานระบบการดูแลช$วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา คือ รูปแบบการดำเนินงานระบบดูแลช$วยเหลือ

นักเรียน “I CARE BKW” โรงเรียนบDานโคกวิทยาคม ดังน้ี 

 

องค0ประกอบของระบบการดูแลชAวยเหลือนักเรียน 

ระบบการดูแลช$วยเหลือนักเรียน เป9นกระบวนการดำเนินงานท่ีมีองคUประกอบสำคัญ ๕ ประการ คือ 

๑. การรูDจักนักเรียนเป9นรายบุคคล 

๒. การคัดกรองนักเรียน 

๓. การส$งเสริมนักเรียน 

๔. การปkองกันและแกDไขป_ญหา 

๕. การส$งต$อ 
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แต$ละองคUประกอบของระบบการดูแลช$วยเหลือนักเรียนดังกล$าว มีความสำคัญ มีวิธีการและเครื่องมือท่ี

แตกต$างกันไป แต$มีความสัมพันธUเกี่ยวเนื่องกันซึ่งเอื้อใหDการดูแลช$วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเป9นระบบ

ท่ีมีประสิทธิภาพ 

บทบาทภาระหน?าท่ีของครูท่ีปรึกษาในระบบการดูแลชAวยเหลือนักเรียน 

๑. ดำเนินการดูแลช$วยเหลือนักเรียนทั้งการส$งเสริม ปkองกันป_ญหา และการช$วยเหลือ แกDไขป_ญหาในดDาน

ความสามารถ ดDานสุขภาพ และดDานครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 

๒. ดำเนินการดูแลช$วยเหลือนักเรียนตามแนวทางท่ีกำหนด คือ 

๒.๑) การรูDจักนักเรียนเป9นรายบุคคล 

 ๒.๑.๑) การสัมภาษณUนักเรียนเป9นรายบุคคล 

 ๒.๑.๒) การเย่ียมบDานนักเรียน 

 ๒.๑.๓) ขDอมูลจากระเบียนสะสม 

 ๒.๑.๔) ขDอมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

๒.๒) การคัดกรองนักเรียนออกเป9น ๓ กลุ$ม คือ กลุ$มปกติ, กลุ$มเสี่ยง, กลุ$มมีป_ญหาซึ่งคัดกรอง

นักเรียนไดDจาก 

 ๒.๒.๑) ระเบียนสะสม 

 ๒.๒.๒) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 

 ๒.๒.๓) การสัมภาษณU ฯลฯ 

๒.๓) การส$งเสริมนักเรียน โดยใชDกิจกรรมดังน้ี 

 ๒.๓.๑) กิจกรรมโฮมรูม 

 ๒.๓.๒) การจัดประชุมผูDปกครองในช้ันเรียน (Classroom meeting) 

๒.๔) การปkองกันและช$วยเหลือนักเรียน โดยใชDกิจกรรมดังน้ี 

 ๒.๔.๑) การใหDการปรึกษาเบ้ืองตDน 

 ๒.๔.๒) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 ๒.๔.๓) การจัดกิจกรรมเพ่ือนช$วยเพ่ือน (จับคู$ Buddy) 

 ๒.๔.๔) การจัดกิจกรรมซ$อมเสริม 

๒.๔.๕) การจัดกินกรรมสื่อสารกับผูDปกครอง เช$น การโทรศัพทU, การเชิญมาพบ, การ

เย่ียมบDานเพ่ือพบปะผูDปกครอง เป9นตDน 
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๒.๕) การส$งต$อนักเรียนใหDบุคคลต$อไปน้ี (กรณีใหDการช$วยเหลือเบ้ืองตDนแลDวยังไม$ดีข้ึน) 

๒.๕.๑) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ใหDความช$วยเหลือป_ญหาท่ียากแก$การช$วยเหลือ) 

๒.๕.๒) ครูฝcายบริหารงานกิจการนักเรียน (ป_ญหาระเบียบวินัย, ป_ญหาดDานความ

ประพฤติ เป9นตDน) 

๒.๕.๓) ครูพยาบาล (กรณีป_ญหาดDานสุขภาพ) ฯลฯ 

๓. ร$วมประชุมกลุ$มปรึกษาป_ญหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีป_ญหาที่ตDองใหDความช$วยเหลือ จะ

ประชุมร$วมกับผูDเก่ียวขDองเพ่ือใหDการช$วยเหลือนักเรียน) 

๔. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส$งหัวหนDาระดับ 

๕. อ่ืน ๆ ตามท่ีไดDรับมอบหมาย 

หลักฐานท่ีต?องใช?ในระบบการดูแลชAวยเหลือนักเรียนสำหรับครูท่ีปรึกษา 

๑. ระเบียนสะสม 

๒. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

๓. แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 

๔. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในช้ันเรียน 

๕. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 

๖. บันทึกการจัดกิจกรรมพบผูDปกครองในช้ันเรียน (Classroom Meeting) 

๗. บันทึกการวางแผนการช$วยเหลือ/แกDไขป_ญหาของนักเรียน 

๘. บันทึกการใหDคำปรึกษาเบ้ืองตDนของครูท่ีปรึกษา 

๙. บันทึกการส$งต$อนักเรียน 

๑๐. บันทึกการแจDงผลการส$งต$อ 

๑๑. บันทึกการติดตามผลการช$วยเหลือนักเรียน 

๑๒. บันทึกการประชุมระดับช้ัน 
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การเยี่ยมบ1านนักเรียน 

 การเยี่ยมบDานนักเรียน หมายถึง การที่ครูไปเยี่ยมพบปะกับผูDปกครองและนักเรียนที่บDานของเขา อันจะ

ช$วยใหDเกิดความสัมพันธUที่ดีระหว$างบDานกับโรงเรียนและทำใหDครูไดDรูDไดDเห็นขDอเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพแวดลDอมต$าง 

ๆ ทางบDานของนักเรียน 

 

๑. จุดมุ$งหมายของการเย่ียมบDานนักเรียน 

การเย่ียมบDานมีจุดมุ$งหมายดังต$อไปน้ี 

 

๑.๑ เพื่อใหDครุไดDเห็นสภาพแทDจริงของสิ่งแวดลDอมและสภาพความเป9นอยู$ทางครอบครัวของ

นักเรียน 

 ๑.๒ เพ่ือช$วยใหDครูไดDรูDถึงเจตคติของผูDปกครองท่ีมีต$อครู โรงเรียน และนักเรียน 

๑.๓ เพ่ือสรDางความเขDาใจและความสัมพันธUอันดีระหว$างบDานกับโรงเรียนอันจะส$งผลใหDเกิดความ

ร$วมมือท่ีดีในการช$วยแกDป_ญหาหรือพัฒนานักเรียน 

๑.๔ เพื่อเพิ่มเติมขDอมูล ขDอเท็จจริงบางประการที่เกี่ยวกับเด็กนักเรียนที่ไม$อาจสามารถหาไดDดDวย

วิธีการอ่ืน ๆ 

 

๒. หลักการเย่ียมบDานนักเรียน 

เพ่ือใหDผูDปกครองและนักรเยนเกิดเจตคติท่ีดีต$อครูและโรงเรียนอีกท้ังยินดีใหDขDอมูลครูท่ีไปเยี่ยมบDานจึงควร

ยึดหลักการดังน้ี 

 

๒.๑ ก$อนไปเยี่ยมบDานควรแจDงใหDนักเรียนทราบล$วงหนDาเพื่อไปบอกกล$าวผูDปกครองก$อนว$าครูจะ

เย่ียมบDานในวันใดเวลาใด 

๒.๒ ครูควรตั้งจุดมุ$งหมายของการไปเยี่ยมบDานว$าตDองการทราบขDอเท็จจริงหรือขDอมูลเรื่องใดบDาง 

พรDอมทั้งเตรียมหัวขDอที่จะสัมภาษณUหรือสนทนากับผูDปกครองของนักเรียน เพื่อใหDไดDขDอมูลตาม

จุดมุ$งหมายน้ัน 

๒.๓ ศึกษาขDอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเท$าที่มีอยู$ก$อนไปเยี่ยมบDานเพื่อการปฏิบัติตัวหรือถาม

คำถามท่ีเหมาะสมกับสภาพทางบDานของนักเรียน 

๒.๔ พยายามสรDางใหDเกิดความคุDนเคย ความอบอุ$นใจ ความมีมิตรภาพท่ีดีต$อกัน 

๒.๕ ควรสนับสนุนใหDนักเรียนไดDมีโอกาสร$วมวงสนทนาในระยะแรกท่ีครูไปถึง 

๒.๖ พยายามใหDผูDปกครองไดDมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรูDสึกต$าง ๆ ออกมาใหDมากใน

เร่ืองท่ีสนทนากัน 
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๒.๗ หลีกเลี่ยงการการตำหนิติเตียน การวิพากษUวิจารณUเกี่ยวกับตัวนักเรียน ผูDปกครอง ครูหรือ

โรงเรียน 

๒.๘ การเยี่ยมบDานควรคำนึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ไปเยี่ยมและระยะเวลาที่เยี่ยมบDานโดย

ไม$ควรใชDเวลาอย$างเร$งรีบ แต$ไม$ควรจะอยู$นานจนเกินไป 

๒.๙ รีบจดบันทึกขDอมูลที่ไดDทันทีหลังจากกลับจากการเยี่ยมบDาน ซึ่งอาจใชDแบบรายงานการเยี่ยม

บDานดังตัวอย$างดังท่ีแสดง 
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-ดล ๑- 

ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล (มัธยมศึกษาตอนต?น) 

โรงเรียนบ?านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

คำช้ีแจง ใหDนักเรียนกรอกขDอมูลส$วนตัว และทำเคร่ืองหมาย ✓ ในช$อง ❏ ใหDครบถDวนสมบูรณU (ขDอมูลเหล$าน้ีจะเก็บไวDเป9นความลับ) 

๑. ประวัติสAวนตัวนักเรียน 

ช่ือ – สกุล       ช่ือเล$น   อายุ  ปe 

เกิดวันท่ี  เดือน  พ.ศ.    เช้ือชาติ  สัญชาติ  ศาสนา   

ภูมิลำเนาอยู$ท่ีจังหวัด   ท่ีอยู$ป_จจุบัน        

เบอรUโทรศัพทU(นักเรียน)     เบอรUโทรศัพทU(ติดต$อฉุกเฉิน)    

ป_จจุบันพักอยู$กับ    □   บิดาและมารดา   □   บิดา       □   มารดา   □  อ่ืนๆ (ระบุ)     

ลักษณะของท่ีอยู$    □   บDานส$วนตัว        □   บDานเช$า   □   หอพัก    □ หDองเช$า   □  อ่ืนๆ (ระบุ)  

นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย  □   รถประจำทาง   □   รถจักรยานยนตU   □   รถยนตU  □ อ่ืนๆ   

ใชDระยะเวลาเดินทาง  ช่ังโมง  นาที ค$าเดินทางไป-กลับ    บาท/เดือน    

ช่ือบิดาใหDกำเนิด     อายุ ปe อาชีพ   เบอรUโทรศัพทU   

ช่ือมารดาใหDกำเนิด    อายุ ปe อาชีพ   เบอรUโทรศัพทU   

ผูDออกค$าใชDจ$ายในการเรียนใหDคือ (ช่ือ-สกุล)      เก่ียวขDองเป9น   

เพ่ือนในโรงเรียนท่ีนักเรียนสนิทมากท่ีสุด ช่ือ-สกุล     เป9นนักเรียนช้ัน ม.  
๒. ด>านเกี่ยวกับสุขภาพ 

น้ำหนัก  กิโลกรัม ส.วนสูง  เซนติเมตร โรคประจำตัว       

โรคที่เคยเป=น   เมื่อป@ พ.ศ.  การรักษา      

ประวัติอุบัติเหตุ   เมื่อป@ พ.ศ.  สถานที่เขJารับการรักษา      

๓. ด>านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

ขJาพเจJามีเงินใชJ จ.ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ   บาท 

ขJาพเจJามีงานพิเศษทำ คือ    รายไดJเฉลี่ยวันละ   บาท 

ขJาพเจJาคิดว.าค.าใชJจ.ายของขJาพเจJาอยู$    □   มากเกินไป   □   พอดี   □   ไม$พอใชDบางคร้ัง    □ นDอยเกินไป 

๔. ด?านเก่ียวกับส่ิงแวดล?อมในโรงเรียน และทางบ?าน 

โรงเรียนของขDาพเจDา □ น$าเรียนมาก □ น$าเรียนพอควร □ ไม$น$าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน □ อบอุ$นมาก □ อบอุ$นพอควร □ ห$างเหินกัน   

□ สามัคคีกัน □ ต$างคนต$างอยู$ □ แยกกันหลายหมู$   

บรรยากาศของบDานขDาพเจDา □ อบอุ$นมาก □ อบอุ$นพอควร □ ห$างเหินกัน □ เงียบเหงาน$าเบ่ือ 

□ สามัคคีกัน □ ต$างคนต$างอยู$ □ ไม$ลงรอยกันท้ังบDาน   

รูปถ$าย 

เลขท่ี  
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ส่ิงท่ีขDาพเจDาอยากใหD โรงเรียน ปรับปรุง คือ          

ส่ิงท่ีขDาพเจDาอยากใหD ครอบครัว ปรับปรุง คือ         

ส่ิงท่ีขDาพเจDาจะปรับปรุง คือ           

๕. ด?านเก่ียวกับการเรียน 

ป_จจุบันขDาพเจDา □ เรียนไม$เขDาใจ □ เบ่ือเรียนบางวิชา □ เรียนไม$ทันเพ่ือน 

 □ อยากเลิกเรียน □ ตDองการใหDเพ่ือนช$วย □ ตDองการครูท่ีเขDาใจและเป9นท่ีปรึกษาไดD 
สาเหตุของปQญหาทางการเรียน เพราะ           

๖. ผลการเรียนเฉล่ีย 

ระดับช้ัน 
เกรดเฉล่ีย 

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 

มัธยมศึกษาปeท่ี ๑   

มัธยมศึกษาปeท่ี ๒   

มัธยมศึกษาปeท่ี ๓   

๗. ด?านเก่ียวกับมนุษยสัมพันธ0 และบุคลิกภาพ 

เม่ืออยู$ในกลุ$มเพ่ือนขDาพเจDามักเป9น □ ผูDนำ □ ผูDตาม □ ผูDนำบางโอกาส 

ผูDตามบางโอกาส 

ขDาพเจDาเขDากับเพ่ือนไดD □ ง$าย □ ค$อนขDางง$าย □ ยาก 

เม่ือผูDใหญ$ใชDงานขDาพเจDามักจะ □ ทำดDวยความกระตือรือรDน □ ทำเพราะเล่ียงไม$ไดD □ พยายามหลีกเล่ียง 

เม่ือมีกิจกรรมกลุ$ม ขDาพเจDามักจะ □ ทำงานมากกว$าเพ่ือน □ ทำงานเท$ากับเพ่ือน □ ทำงานนDอยกว$าเพ่ือน 

๘. ด?านเก่ียวกับสุขภาพจิตและคAานิยม 

ขDาพเจDารูDสึกว$าโลกน้ี □   น$าอยู$   □   ไม$น$าอยู$ ขDาพเจDารูDสึกว$าตัวเอง   □   มีค$า    □   ไม$มีค$า 

ขDาพเจDาคิดว$าคนท่ีดีควรมีลักษณU           

ขDาพเจDาคิดว$าสังคมท่ีดีควรมีลักษณะ          

๙. เปbาหมายของชีวิตในอนาคต 

ขDาพเจDาอยากประประกอบอาชีพ     เพราะ      

๑๐. ปZญหาท่ีข?าพเจ?ากำลังประสบอยูAในขณะน้ี 

๑๐.๑ □ เร่ืองครอบครัว ๑๐.๕ □ เร่ืองการวางตัวในสังคม ๑๐.๙ □ เร่ืองการคบเพ่ือน 

๑๐.๒ □ เร่ืองการเรียน ๑๐.๖ □ เร่ืองการใชDเวลาว$าง ๑๐.๑๐ □ เร่ืองการปรับตัวเขDา 

๑๐.๓ □ เร่ืองสุขภาพ ๑๐.๗ □ เร่ืองการเลือกอาชีพ   กับครูในโรงเรียน 

๑๐.๔ □ เร่ืองเศรษฐกิจ ๑๐.๘ □ เร่ืองการเลือกศึกษาต$อ    

๑๑. ถ?าต?องการความชAวยเหลือ/ปรึกษา ข?าพเจ?าต?องการความชAวยเหลือ/ปรึกษา จาก 

□   บิดา   □   มารดา   □   เพ่ือน    □ ครูแนะแนว □   ครูท่ีปรึกษา   □   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)   

ลงช่ือ     ผูDกรอกขDอมูล 

(      )

วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
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-ดล ๑- 

ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

โรงเรียนบ?านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

คำช้ีแจง ใหDนักเรียนกรอกขDอมูลส$วนตัว และทำเคร่ืองหมาย ✓ ในช$อง ❏ ใหDครบถDวนสมบูรณU (ขDอมูลเหล$าน้ีจะเก็บไวDเป9นความลับ) 

๑. ประวัติสAวนตัวนักเรียน 

ช่ือ – สกุล       ช่ือเล$น   อายุ  ปe 

เกิดวันท่ี  เดือน  พ.ศ.    เช้ือชาติ  สัญชาติ  ศาสนา   

ภูมิลำเนาอยู$ท่ีจังหวัด   ท่ีอยู$ป_จจุบัน        

เบอรUโทรศัพทU(นักเรียน)     เบอรUโทรศัพทU(ติดต$อฉุกเฉิน)    

ป_จจุบันพักอยู$กับ    □   บิดาและมารดา   □   บิดา       □   มารดา   □  อ่ืนๆ (ระบุ)     

ลักษณะของท่ีอยู$    □   บDานส$วนตัว        □   บDานเช$า   □   หอพัก    □ หDองเช$า   □  อ่ืนๆ (ระบุ)  

นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย  □   รถประจำทาง   □   รถจักรยานยนตU   □   รถยนตU  □ อ่ืนๆ   

ใชDระยะเวลาเดินทาง  ช่ังโมง  นาที ค$าเดินทางไป-กลับ    บาท/เดือน    

ช่ือบิดาใหDกำเนิด     อายุ ปe อาชีพ   เบอรUโทรศัพทU   

ช่ือมารดาใหDกำเนิด    อายุ ปe อาชีพ   เบอรUโทรศัพทU   

ผูDออกค$าใชDจ$ายในการเรียนใหDคือ (ช่ือ-สกุล)      เก่ียวขDองเป9น   

เพ่ือนในโรงเรียนท่ีนักเรียนสนิทมากท่ีสุด ช่ือ-สกุล     เป9นนักเรียนช้ัน ม.  
๒. ด>านเกี่ยวกับสุขภาพ 

น้ำหนัก  กิโลกรัม ส.วนสูง  เซนติเมตร โรคประจำตัว       

โรคที่เคยเป=น   เมื่อป@ พ.ศ.  การรักษา      

ประวัติอุบัติเหตุ   เมื่อป@ พ.ศ.  สถานที่เขJารับการรักษา      

๓. ด>านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

ขJาพเจJามีเงินใชJ จ.ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ   บาท 

ขJาพเจJามีงานพิเศษทำ คือ    รายไดJเฉลี่ยวันละ   บาท 

ขJาพเจJาคิดว.าค.าใชJจ.ายของขJาพเจJาอยู$    □   มากเกินไป   □   พอดี   □   ไม$พอใชDบางคร้ัง    □ นDอยเกินไป 

๔. ด?านเก่ียวกับส่ิงแวดล?อมในโรงเรียน และทางบ?าน 

โรงเรียนของขDาพเจDา □ น$าเรียนมาก □ น$าเรียนพอควร □ ไม$น$าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน □ อบอุ$นมาก □ อบอุ$นพอควร □ ห$างเหินกัน   

□ สามัคคีกัน □ ต$างคนต$างอยู$ □ แยกกันหลายหมู$   

บรรยากาศของบDานขDาพเจDา □ อบอุ$นมาก □ อบอุ$นพอควร □ ห$างเหินกัน □ เงียบเหงาน$าเบ่ือ 

□ สามัคคีกัน □ ต$างคนต$างอยู$ □ ไม$ลงรอยกันท้ังบDาน   

รูปถ$าย 

เลขท่ี  

  



๓๔ 
 

ส่ิงท่ีขDาพเจDาอยากใหD โรงเรียน ปรับปรุง คือ          

ส่ิงท่ีขDาพเจDาอยากใหD ครอบครัว ปรับปรุง คือ         

ส่ิงท่ีขDาพเจDาจะปรับปรุง คือ           

๕. ด?านเก่ียวกับการเรียน 

ป_จจุบันขDาพเจDา □ เรียนไม$เขDาใจ □ เบ่ือเรียนบางวิชา □ เรียนไม$ทันเพ่ือน 

 □ อยากเลิกเรียน □ ตDองการใหDเพ่ือนช$วย □ ตDองการครูท่ีเขDาใจและเป9นท่ีปรึกษาไดD 
สาเหตุของปQญหาทางการเรียน เพราะ           

๖. ผลการเรียนเฉล่ีย 

ระดับช้ัน 
เกรดเฉล่ีย 

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 

มัธยมศึกษาปeท่ี ๔   

มัธยมศึกษาปeท่ี ๕   

มัธยมศึกษาปeท่ี ๖   

๗. ด?านเก่ียวกับมนุษยสัมพันธ0 และบุคลิกภาพ 

เม่ืออยู$ในกลุ$มเพ่ือนขDาพเจDามักเป9น □ ผูDนำ □ ผูDตาม □ ผูDนำบางโอกาส 

ผูDตามบางโอกาส 

ขDาพเจDาเขDากับเพ่ือนไดD □ ง$าย □ ค$อนขDางง$าย □ ยาก 

เม่ือผูDใหญ$ใชDงานขDาพเจDามักจะ □ ทำดDวยความกระตือรือรDน □ ทำเพราะเล่ียงไม$ไดD □ พยายามหลีกเล่ียง 

เม่ือมีกิจกรรมกลุ$ม ขDาพเจDามักจะ □ ทำงานมากกว$าเพ่ือน □ ทำงานเท$ากับเพ่ือน □ ทำงานนDอยกว$าเพ่ือน 

๘. ด?านเก่ียวกับสุขภาพจิตและคAานิยม 

ขDาพเจDารูDสึกว$าโลกน้ี □   น$าอยู$   □   ไม$น$าอยู$ ขDาพเจDารูDสึกว$าตัวเอง   □   มีค$า    □   ไม$มีค$า 

ขDาพเจDาคิดว$าคนท่ีดีควรมีลักษณU           

ขDาพเจDาคิดว$าสังคมท่ีดีควรมีลักษณะ          

๙. เปbาหมายของชีวิตในอนาคต 

ขDาพเจDาอยากประประกอบอาชีพ     เพราะ      

๑๐. ปZญหาท่ีข?าพเจ?ากำลังประสบอยูAในขณะน้ี 

๑๐.๑ □ เร่ืองครอบครัว ๑๐.๕ □ เร่ืองการวางตัวในสังคม ๑๐.๙ □ เร่ืองการคบเพ่ือน 

๑๐.๒ □ เร่ืองการเรียน ๑๐.๖ □ เร่ืองการใชDเวลาว$าง ๑๐.๑๐ □ เร่ืองการปรับตัวเขDา 

๑๐.๓ □ เร่ืองสุขภาพ ๑๐.๗ □ เร่ืองการเลือกอาชีพ   กับครูในโรงเรียน 

๑๐.๔ □ เร่ืองเศรษฐกิจ ๑๐.๘ □ เร่ืองการเลือกศึกษาต$อ    

๑๑. ถ?าต?องการความชAวยเหลือ/ปรึกษา ข?าพเจ?าต?องการความชAวยเหลือ/ปรึกษา จาก 

□   บิดา   □   มารดา   □   เพ่ือน    □ ครูแนะแนว □   ครูท่ีปรึกษา   □   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)   

ลงช่ือ     ผูDกรอกขDอมูล 

(      )

วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
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-ดล ๒- 

แบบบันทึกการเย่ียมบ?านนักเรียน 

โรงเรียนบ?านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

ช่ือ-สกุล     อายุ  ปe ช่ือเล$น   เพศ   □ ชาย   □ หญิง 

๑. เย่ียมบDานนักเรียนวันท่ี  เดือน   พ.ศ.  ระหว$างเวลา   น. 

๒. ผูDใหDขDอมูล       เก่ียวขDอง   อายุ  ปe 

๓. ท่ีอยู$ป_จจุบันบDานเลขท่ี  หมู$ท่ี  บDาน   ถนน     

ตำบล    อำเภอ   จังหวัด   รหัสไปรษณียU    

สถานะท่ีอยู$อาศัย □ ของตนเอง  □ บDานญาติ □ บDานพัก/บDานเช$า □ อ่ืน ๆ ระบุ     

สภาพภายในบDาน □ สะอาดมีระเบียบ □ ไม$ค$อยสะอาดมีระเบียบ □ สกปรกไม$มีระเบียบ □ อ่ืน ๆ   

๔. สมาชิกครอบครัวนักเรียนท้ังหมด  คน ชาย  คน หญิง คน 

    พ่ีนDองท่ีเกิดจากบิดามารดาเดียวกัน  คน ชาย  คน หญิง คน 

    พ่ีนDองท่ีเกิดจากบิดากับมารดาอ่ืน  คน ชาย  คน หญิง คน 

    พ่ีนDองท่ีเกิดจากมารดากับบิดาอ่ืน  คน ชาย  คน หญิง คน 

๕. ความสัมพันธUของครอบครัว □ รักใคร$กันดี   □ ขัดแยDงทะเลาะกันบางคร้ัง   □ ขัดแยDงทะเลาะกันบ$อยคร้ัง 

    □ ขัดแยDงและทำรDายร$างกายบางคร้ัง   □ ขัดแยDงและทำรDายร$างกายบ$อยคร้ัง   □ อ่ืน ๆ ระบุ    

๖. ป_จจุบันบิดามารดานักเรียน □ อยู$ดDวยกัน  □ หย$ารDาง  □ บิดาเสียชีวิต  □ มารดาเสียชีวิต  □ บิดามารดาเสียชีวิต         

    □ บิดาสมรสใหม$  □ มารดาสมรสใหม$  □ บิดามารดาสมรสใหม$  □ อ่ืน ๆ ระบุ     

๗. นักเรียนอาศัยอยู$กับ □ ตามลำพัง  □ บิดามารดา  □ บิดา  □ มารดา  □ ญาติ เป9น    □ อ่ืน ๆ   

๘. นักเรียนไดDรับการอบรมเล้ียงดู □ ตามใจ  □ ใชDเหตุผล □ ปล$อยปละละเลย  □ เขDมงวดกวดขัน □ อ่ืน ๆ   

๙. อาชีพของผูDปกครอง □ เกษตรกร  □ คDาขาย  □ รับราชการ  □ รับจDาง □ อ่ืน ๆ ระบุ    

๑๐. รายไดDของครอบครัวต$อปe □ ไม$เกิน ๔๐,๐๐๐ บาท  □ ๔๐,๐๐๑ - ๙๙,๙๙๙ บาท   □ ๑๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 

๑๑. รายไดDกับรายจ$ายของครอบครัว □ เพียงพอ  □ ไม$เพียงพอในบางคร้ัง  □ ขัดสน 

๑๒. บุคคลในครอบครัวมี □ ไม$มีการใชDสารเสพติด  □ มีการใชDสารเสพติด เก่ียวขDองเป9น   กับนักเรียน 

      สารเสพติดท่ีใชDคือ □ บุหร่ี  □ สุรา  □ ยาบDา  □ อ่ืน ๆ ระบุ       

๑๓. หนDาท่ีรับผิดชอบท่ีบDาน □ ไม$มี  □ ทำคร้ังคราวคือ    □ มี หนDาท่ีประจำ คือ    

๑๔. นักเรียนมีงานพิเศษทำ □ ไม$มี  □ มี ระบุ   รายไดDต$อ □ วัน  □ เดือน   บาท 

๑๕. นักเรียนมาโรงเรียน □ เดิน  □ รถจักรยาน  □ รถจักรยานยนตU ทะเบียน  □ รถประจำทาง/รถประจำหมู$บDาน 

      □ อ่ืน ๆ   ระยะทางจากบDานถึงโรงเรียน  กิโลเมตร ใชDเวลาเดินทาง   นาที 

๑๖. นักเรียนไดDรับเงินมาโรงเรียนในแต$ละวัน □ ไม$ไดDเลย  □ ไดDบางวัน ๆ ละ บาท  □ ไดDทุก ๆ วันละ  บาท  
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๑๗. นักเรียนเขDานอนเวลา □ ก$อน ๒๒.๐๐ น.  □ ๒๒.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.  □ หลัง ๒๔.๐๐ น.     

๑๘. นักเรียนต่ืนนอนเวลา □ ก$อน ๐๕.๐๐ น.  □ ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น.  □ หลัง ๐๖.๐๐ น.   

๑๙. นักเรียนนอนคDางคืนบDานเพ่ือน/คนอ่ืน □ ไม$เคย  □ คร้ังคราว  □ บ$อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๐. นักเรียนเท่ียวกลางคืน □ ไม$เคย  □ คร้ังคราว  □ บ$อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๑. นักเรียนดูโทรทัศนU □ ไม$เคย  □ คร้ังคราว  □ บ$อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๒. นักเรียนเล$นเกมสU □ ไม$เคย  □ คร้ังคราว  □ บ$อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๓. นักเรียนมีโทรศัพทUมือถือ □ ไม$มี  □ มี เบอรU         

      การใชDโทรศัพทUมือถือ □ คร้ังคราว  □ บ$อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๔. นักเรียนเขDากับเพ่ือนไดD □ ง$าย  □ ค$อนขDางง$าย  □ ยาก 

๒๕. เม่ืออยู$ในกลุ$มเพ่ือนนักเรียนมักจะ □ ผูDนำ  □ ผูDตาม  □ ผูDนำบางโอกาสผูDตามบางโอกาส 

๒๖. นักเรียนรูDสึกว$าโลกน้ี □ น$าอยู$  □ ไม$น$าอยู$ 

      นักเรียนรูDสึกว$าตนเอง □ มีค$า  □ ไม$มีค$า 

๒๗. ความตDองการของผูDปกครองเม่ือเรียนจบช้ันสูงสุดของโรงเรียน □ ศึกษาต$อ  □ ประกอบอาชีพ ระบุ   

๒๘. เม่ือโตข้ึนนักเรียนตDองการมีอาชีพ ๑.      ๒.     

๒๙. นักเรียนทำการบDาน/อ$านหนังสือ □ ไม$เคย  □ คร้ังคราว  □ บ$อยคร้ัง  □ ประจำ 

๓๐. การเรียนของนักเรียนในป_จจุบัน ( ตอบไดDมากกว$า ๑ ขDอ ) □ ไม$ป_ญหา  □ เรียนไม$เขDาใจ  □ เบ่ือเรียนบางวิชา 

      □ อยากเลิกเรียน  □ เรียนไม$ทันเพ่ือน  □ ตDองการใหDเพ่ือนช$วย  □ ตDองการใหDครูท่ีเขDาใจและเป9นท่ีปรึกษาไดD  

      สาเหตุของป_ญหาทางการเรียน คือ            

๓๑. เม่ือมีป_ญหาเกิดข้ึนนักเรียนมักจะ □ เก็บไวDคนเดียว  □ แกDป_ญหาดDวยตนเอง  □ ปรึกษาเพ่ือน  □ ปรึกษาครู  

      □ ปรึกษาบิดามารดา/ผูDปกครอง  □ อ่ืน ๆ ระบุ         

๓๒. ป_ญหาท่ีนักเรียนกำลังประสบอยู$ในขณะน้ี ( ตอบไดDมากกว$า ๑ ขDอ ) 

□ เร่ืองครอบครัว □ เร่ืองการวางตัวในสังคม □ เร่ืองการคบเพ่ือน 

□ เร่ืองการเรียน □ เร่ืองการใชDเวลาว$าง □ เร่ืองการปรับตัวเขDา 

□ เร่ืองสุขภาพ □ เร่ืองการเลือกอาชีพ  กับครูในโรงเรียน 

□ เร่ืองเศรษฐกิจ □ เร่ืองการเลือกศึกษาต$อ □ อ่ืน ๆ ระบุ     

 

 

 

 

๓๓. คุณลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียนเม่ืออยู$ท่ีบDาน 



๓๗ 
 

คุณลักษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง  คุณลักษณะ  ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

ความรับผิดชอบ     ความมีน้ำใจ/เอ้ืออาทร    

ความขยันหม่ันเพียร     การตรงต$อเวลา    

ความอดทน     ความม่ันใจในตนเอง    

ความมีระเบียบวินัย     การใฝcหาความรูD    

ความซ่ือสัตยU     การใชDเวลาว$างใหDเกิดประโยชนU    

อ่ืน ๆ                

๓๔. ส่ิงท่ีผูDปกครองตDองการความช$วยเหลือโรงเรียน 

               

               

             

๓๕. สรุปภาพรวมคุณลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียน 

      ดDานดี/เด$น 

                     

      ดDานท่ีตDองปรับปรุง/ดDอย 

                     

 

 

ลงช่ือ   นักเรียน   ลงช่ือ       ผูDใชDขDอมูล   ลงช่ือ         ผูDเย่ียมบDาน  

    (           )     (         )            (    ) 

  



๓๘ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพถ6ายการไปเยี่ยมบ1าน 

  



๓๙ 
 

 
-ดล ๓- 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ)  (ฉบับครูเป_นผู>ประเมินนักเรียน) 

โรงเรียนบ>านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

ชื่อ – สกุล       ชั้น  เลขที ่   

วัน/เดือน/ป@เกิด       เพศ               ชาย             หญิง 

คำชี้แจง   ใหJทำเครื่องหมาย  Î  ในช.องทJายหัวขJอใหJครบทุกขJอ  กรุณาตอบใหJตรงกับความเป=นจริงที่เกิดขึ้นในช.วง  ๖  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไม@จริง ค@อนข>างจริง จริง 

๑.  ห.วงใยความรูJสึกคนอื่น    

๒.  อยู.ไม.นิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไม.ไดJ    

๓.  มักจะบ.นว.าปวดศีรษะ  ปวดทJอง      

๔.  เต็มใจแบ.งปQนสิ่งของใหJเพื่อน  (ขนม,  ของเล.น,  ดินสอ  เป=นตJน)    

๕.  มักจะอาละวาดหรือโมโหรJาย    

๖.  ค.อนขJางแยกตัว  ชอบเล.นคนเดียว    

๗.  เชื่อฟQง  มักจะทำตามที่ผูJใหญ.ตJองการ    

๘.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

๙.  เป=นที่พึ่งไดJเวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณgไม.ดี  หรือไม.สบายใจ    

๑๐. อยู.ไม.สุข  วุ.นวายอย.างมาก    

๑๑.  มีเพื่อนสนิท    

๑๒.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่นหรือรังแกเด็กอื่น    

๑๓. ดูไม.มีความสุข  ทJอแทJ      

๑๔. เป=นที่ชื่นชอบของเพื่อน    

๑๕. วอกแวกง.าย  สมาธิสั้น    

๑๖. เครียด ไม.ยอมห.างเวลาอยู.ในสถานการณgที่ไม.คุJน  และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    

๑๗. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว.า    

๑๘. ชอบโกหกหรือขี้โกง    

๑๙. ถูกเด็กคนอื่นลJอเลียนหรือรังแก    

๒๐. ชอบอาสาช.วยเหลือคนอื่น (พ.อแม., ครู, เด็กคนอื่น)    

๒๑. คิดก.อนทำ    

๒๒. ขโมยของที่บJาน ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น    

๒๓. เขJากับผูJใหญ.ไดJดีกว.าเด็กวัยเดียวกัน    

๒๔.  ขี้กลัว รูJสึกหวาดกลัวไดJง.าย    

๒๕. ทำงานไดJจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน    

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม. 

            

             

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๔๐ 
 

โดยรวมคุณคิดว@าเด็กมีปRญหาในด>านใดด>านหนึ่งต@อไปนี้หรือไม@ : 

๑. ดJานอารมณg  ดJานสมาธิ  ดJานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขJากับผูJอื่น 

 ไม. ใช.  มีปQญหาเล็กนJอย 

 ใช.  มีปQญหาชัดเจน ใช.  มีปQญหาอย.างมาก 

ถJาตอบว.า  “ไม.”  ไม.ตJองตอบขJอต.อไป 

ถJาคุณตอบ  “ใช.”  กรุณาตอบขJอต.อไปนี้ 

๒. ปQญหานี้เกิดขึ้นมานานเท.าไหร.แลJว 

 นJอยกว.า  ๑  เดือน ๑ - ๕ เดือน 

 ๖ - ๑๒ เดือน มากกว.า  ๑  ป@ 

 

*๓. ปQญหานี้ทำใหJเด็กรูJสึกไม.สบายใจหรือไม. 

 ไม.เลย เล็กนJอย 

 ค.อนขJางมาก มาก 

 

*๔. ปQญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในดJานต.างๆ ต.อไปนี้หรือไม. 

 

 ไม@ เล็กน>อย ค@อนข>างมาก มาก  

 การคบเพื่อน      

 การเรียนในหJองเรียน      

 

๕. ปQญหาของเด็กทำใหJคุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ.งยากหรือไม. 

 ไม.เลย เล็กนJอย 

 ค.อนขJางมาก มาก 

 

 คะแนนดJานที่  ๑     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๒     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๓     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๔     แปลผล      

 รวมคะแนนทั้ง  ๔  ดJาน                         แปลผล      

 คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล      

คะแนนรวมแบบประเมินดJานหลัง                                           แปลผล      

 

ลงชื่อ      

       (     ) 

                    วันที ่ เดือน   พ.ศ.           

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินดJานหลัง                                          

แปลผล

..............................

........................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 (ด>านหลัง) 

ฉบับคร ู

คะแนนรวมแบบ

ประเมินดJานหลัง                                          

แปลผล

......................................

................... 

 



๔๑ 
 

-ดล ๔- 

 แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ)  (ฉบับผู>ปกครองเป_นผู>ประเมินนักเรียน) 

โรงเรียนบ>านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

ชื่อ – สกุล       ชั้น  เลขที ่   

วัน/เดือน/ป@เกิด       เพศ               ชาย             หญิง 

คำชี้แจง   ใหJทำเครื่องหมาย  Î  ในช.องทJายหัวขJอใหJครบทุกขJอ  กรุณาตอบใหJตรงกับความเป=นจริงที่เกิดขึ้นในช.วง  ๖  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไม@จริง ค@อนข>างจริง จริง 

๑.  ห.วงใยความรูJสึกคนอื่น    

๒.  อยู.ไม.นิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไม.ไดJ    

๓.  มักจะบ.นว.าปวดศีรษะ  ปวดทJอง      

๔.  เต็มใจแบ.งปQนสิ่งของใหJเพื่อน  (ขนม,  ของเล.น,  ดินสอ  เป=นตJน)    

๕.  มักจะอาละวาดหรือโมโหรJาย    

๖.  ค.อนขJางแยกตัว  ชอบเล.นคนเดียว    

๗.  เชื่อฟQง  มักจะทำตามที่ผูJใหญ.ตJองการ    

๘.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

๙.  เป=นที่พึ่งไดJเวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณgไม.ดี  หรือไม.สบายใจ    

๑๐. อยู.ไม.สุข  วุ.นวายอย.างมาก    

๑๑.  มีเพื่อนสนิท    

๑๒.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่นหรือรังแกเด็กอื่น    

๑๓. ดูไม.มีความสุข  ทJอแทJ      

๑๔. เป=นที่ชื่นชอบของเพื่อน    

๑๕. วอกแวกง.าย  สมาธิสั้น    

๑๖. เครียด ไม.ยอมห.างเวลาอยู.ในสถานการณgที่ไม.คุJน  และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    

๑๗. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว.า    

๑๘. ชอบโกหกหรือขี้โกง    

๑๙. ถูกเด็กคนอื่นลJอเลียนหรือรังแก    

๒๐. ชอบอาสาช.วยเหลือคนอื่น (พ.อแม., ครู, เด็กคนอื่น)    

๒๑. คิดก.อนทำ    

๒๒. ขโมยของที่บJาน ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น    

๒๓. เขJากับผูJใหญ.ไดJดีกว.าเด็กวัยเดียวกัน    

๒๔.  ขี้กลัว รูJสึกหวาดกลัวไดJง.าย    

๒๕. ทำงานไดJจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน    

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม. 

            

             

โดยรวมคุณคิดว@าเด็กมีปRญหาในด>านใดด>านหนึ่งต@อไปนี้หรือไม@ : 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๔๒ 
 

๑. ดJานอารมณg  ดJานสมาธิ  ดJานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขJากับผูJอื่น 

 ไม. ใช.  มีปQญหาเล็กนJอย 

 ใช.  มีปQญหาชัดเจน ใช.  มีปQญหาอย.างมาก 

ถJาตอบว.า  “ไม.”  ไม.ตJองตอบขJอต.อไป 

ถJาคุณตอบ  “ใช.”  กรุณาตอบขJอต.อไปนี้ 

๒. ปQญหานี้เกิดขึ้นมานานเท.าไหร.แลJว 

 นJอยกว.า  ๑  เดือน ๑ - ๕  เดือน 

 ๖ - ๑๒ เดือน มากกว.า  ๑  ป@ 

 

*๓. ปQญหานี้ทำใหJเด็กรูJสึกไม.สบายใจหรือไม. 

 ไม.เลย เล็กนJอย 

 ค.อนขJางมาก มาก 

 

*๔. ปQญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในดJานต.างๆ ต.อไปนี้หรือไม. 

 ไม@ เล็กน>อย ค@อนข>างมาก มาก  

 ความเป=นอยู.ที่บJาน      

 การคบเพื่อน      

 การเรียนในหJองเรียน      

 กิจกรรมยามว.าง      

 

๕. ปQญหาของเด็กทำใหJคุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ.งยากหรือไม. 

 ไม.เลย เล็กนJอย 

 ค.อนขJางมาก มาก 

 

     

คะแนนดJานที่  ๑     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๒     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๓     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๔     แปลผล      

 รวมคะแนนทั้ง  ๔  ดJาน                         แปลผล      

 คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล      

คะแนนรวมแบบประเมินดJานหลัง                                           แปลผล      

 

ลงชื่อ      

       (     ) 

                    วันที ่ เดือน   พ.ศ.           

 

 

 

 

 

 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินดJานหลัง                                          

แปลผล

..............................

........................... 

 

 (ด>านหลัง) 

ฉบับผู>ปกครอง 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินดJานหลัง                                          

แปลผล

......................................

................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

    



๔๓ 
 

-ดล ๕- 

 แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ)  (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 
โรงเรียนบ>านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

ชื่อ – สกุล       ชั้น  เลขที ่   

วัน/เดือน/ป@เกิด       เพศ               ชาย             หญิง 

คำชี้แจง   ใหJทำเครื่องหมาย  Î  ในช.องทJายหัวขJอใหJครบทุกขJอ  กรุณาตอบใหJตรงกับความเป=นจริงที่เกิดขึ้นในช.วง  ๖  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไม@จริง ค@อนข>างจริง จริง 

๑.  ห.วงใยความรูJสึกคนอื่น    

๒.  อยู.ไม.นิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไม.ไดJ    

๓.  มักจะบ.นว.าปวดศีรษะ  ปวดทJอง      

๔.  เต็มใจแบ.งปQนสิ่งของใหJเพื่อน  (ขนม,  ของเล.น,  ดินสอ  เป=นตJน)    

๕.  มักจะอาละวาดหรือโมโหรJาย    

๖.  ค.อนขJางแยกตัว  ชอบเล.นคนเดียว    

๗.  เชื่อฟQง  มักจะทำตามที่ผูJใหญ.ตJองการ    

๘.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

๙.  เป=นที่พึ่งไดJเวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณgไม.ดี  หรือไม.สบายใจ    

๑๐. อยู.ไม.สุข  วุ.นวายอย.างมาก    

๑๑.  มีเพื่อนสนิท    

๑๒.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่นหรือรังแกเด็กอื่น    

๑๓. ดูไม.มีความสุข  ทJอแทJ      

๑๔. เป=นที่ชื่นชอบของเพื่อน    

๑๕. วอกแวกง.าย  สมาธิสั้น    

๑๖. เครียด ไม.ยอมห.างเวลาอยู.ในสถานการณgที่ไม.คุJน  และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    

๑๗. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว.า    

๑๘. ชอบโกหกหรือขี้โกง    

๑๙. ถูกเด็กคนอื่นลJอเลียนหรือรังแก    

๒๐. ชอบอาสาช.วยเหลือคนอื่น (พ.อแม., ครู, เด็กคนอื่น)    

๒๑. คิดก.อนทำ    

๒๒. ขโมยของที่บJาน ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น    

๒๓. เขJากับผูJใหญ.ไดJดีกว.าเด็กวัยเดียวกัน    

๒๔.  ขี้กลัว รูJสึกหวาดกลัวไดJง.าย    

๒๕. ทำงานไดJจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน    

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม. 

            

             

โดยรวมคุณคิดว@าเด็กมีปRญหาในด>านใดด>านหนึ่งต@อไปนี้หรือไม@ : 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๔๔ 
 

๑. ดJานอารมณg  ดJานสมาธิ  ดJานพฤติกรรม  หรือความสามารถเขJากับผูJอื่น 

 ไม. ใช.  มีปQญหาเล็กนJอย 

 ใช.  มีปQญหาชัดเจน ใช.  มีปQญหาอย.างมาก 

ถJาตอบว.า  “ไม.”  ไม.ตJองตอบขJอต.อไป 

ถJาคุณตอบ  “ใช.”  กรุณาตอบขJอต.อไปนี้ 

๒. ปQญหานี้เกิดขึ้นมานานเท.าไหร.แลJว 

 นJอยกว.า  ๑  เดือน ๑ - ๕ เดือน 

 ๖ - ๑๒  เดือน มากกว.า  ๑  ป@ 

 

*๓. ปQญหานี้ทำใหJเด็กรูJสึกไม.สบายใจหรือไม. 

 ไม.เลย เล็กนJอย 

 ค.อนขJางมาก มาก 

 

*๔. ปQญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในดJานต.างๆ ต.อไปนี้หรือไม. 

 ไม@ เล็กน>อย ค@อนข>างมาก มาก  

 ความเป=นอยู.ที่บJาน      

 การคบเพื่อน      

 การเรียนในหJองเรียน      

 กิจกรรมยามว.าง      

 

๕. ปQญหาของเด็กทำใหJคุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ.งยากหรือไม. 

 ไม.เลย เล็กนJอย 

 ค.อนขJางมาก มาก 

 

     

คะแนนดJานที่  ๑     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๒     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๓     แปลผล      

 คะแนนดJานที่  ๔     แปลผล      

 รวมคะแนนทั้ง  ๔  ดJาน                         แปลผล      

 คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล      

คะแนนรวมแบบประเมินดJานหลัง                                           แปลผล      

 

ลงชื่อ      

       (     ) 

                    วันที ่ เดือน   พ.ศ.           

 

 

 

 

 

 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินดJานหลัง                                          

แปลผล

..............................

........................... 

 

 (ด>านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินดJานหลัง                                          

แปลผล

......................................

................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

    



๔๕ 
 

การให?คะแนนและการแปลผล (ฉบับครู นักเรียน และผู?ปกครอง ประเมิน) 

๑. พฤติกรรมด?านอารมณ0 

ขDอ คำถาม ไม$จริง ค$อนขDางจริง จริง 

๓ มักจะบ$นว$าปวดศีรษะ ปวดทDอง ๐ ๑ ๒ 

๘ กังวลใจหลายเร่ือง ดูกังวลเสมอ ๐ ๑ ๒ 

๑๓ ดูไม$มีความสุข ทDอแทD ๐ ๑ ๒ 

๑๖ เครียดไม$ยอมห$างเวลาอยู$ในสถานการณUท่ีไม$คุDนและขาดความม่ันใจในตนเอง ๐ ๑ ๒ 

๒๔ ข้ีกลัว รูDสึกหวาดกลัวไดDง$าย ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู$ในกลุ$ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๓ ) ๐ เส่ียง ( ๔ ) ๐ มีป_ญหา ( ๕ - ๑๐ ) 

 

๒. ด?านพฤติกรรมเกเร 

ขDอ คำถาม ไม$จริง ค$อนขDางจริง จริง 

๕ มักจะอาละวาด หรือโมโหรDาย ๐ ๑ ๒ 

๗ เช่ือฟ_ง มักจะทำตามท่ีผูDใหญ$ตDองการ ๒ ๑ ๐ 

๑๒ มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน ๐ ๑ ๒ 

๑๘ ชอบโกหก หรือข้ีโกง ๐ ๑ ๒ 

๒๒ ขโมยของท่ีบDาน ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู$ในกลุ$ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๓ ) ๐ เส่ียง ( ๔ ) ๐ มีป_ญหา ( ๕ - ๑๐ ) 

 

๓. ด?านพฤติกรรมไมAอยูAน่ิง 

ขDอ คำถาม ไม$จริง ค$อนขDางจริง จริง 

๒ อยู$ไม$น่ิง น่ังน่ิง ๆ ไม$ไดD ๐ ๑ ๒ 

๑๐ อยู$ไม$สุข วุ$นวายอย$างมาก ๐ ๑ ๒ 

๑๕ วอกแวกง$าย สมาธิส้ัน ๐ ๑ ๒ 

๒๑ คิดก$อนทำ ๒ ๑ ๐ 

๒๕ ทำงานไดDจนเสร็จ มีความต้ังอกต้ังใจในการทำงาน ๒ ๑ ๐ 

การแปลผล/จัดอยู$ในกลุ$ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๕ ) ๐ เส่ียง ( ๖ ) ๐ มีป_ญหา ( ๗ - ๑๐ ) 

 

 

 

 

 



๔๖ 
 

๔. พฤติกรรมด?านความสัมพันธ0กับเพ่ือน 

ขDอ คำถาม ไม$จริง ค$อนขDางจริง จริง 

๖ ค$อนขDางแยกตัว ชอบเล$นคนเดียว ๐ ๑ ๒ 

๑๑ มีเพ่ือนสนิท ๒ ๑ ๐ 

๑๔ เป9นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน ๒ ๑ ๐ 

๑๙ ถูกเด็กคนอ่ืนลDอเลียน หรือรังแก ๐ ๑ ๒ 

๒๓ เขDากับผูDใหญ$ไดDดีกว$ากับเด็กวัยเดียวกัน ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู$ในกลุ$ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๕ ) ๐ เส่ียง ( ๖ ) ๐ มีป_ญหา ( ๗ - ๑๐ ) 

 

๕. พฤติกรรมด?านสัมพันธภาพทางสังคม 

ขDอ คำถาม ไม$จริง ค$อนขDางจริง จริง 

๑ ห$วงใยความรูDสึกคนอ่ืน ๐ ๑ ๒ 

๔ เต็มใจแบ$งป_นส่ิงของใหDเพ่ือน ( ขนม, ของเล$น, ดินสอ เป9นตDน ) ๐ ๑ ๒ 

๙ เป9นท่ีพ่ึงไดDเวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณUไม$ดี หรือไม$สบายใจ ๐ ๑ ๒ 

๑๗ ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว$า ๐ ๑ ๒ 

๒๐ ชอบอาสาช$วยเหลือผูDอ่ืน ( พ$อ แม$, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป9นตDน) ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู$ในกลุ$ม ๐ มีจุดแข็ง ( ๔ - ๑๐ ) ๐ ไม$มีจุดแข็ง ( ๐ - ๓ ) 

 

  



๔๗ 
 

ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

สรุปการให?คะแนนและการแปลผลในภาพรวม 

(นักเรียนประเมินตนเอง) 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปZญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป9นป_ญหา (จากคะแนนรวมพฤติกรรม ๔ ดDาน) ๐ - ๑๖ ๑๗ - ๑๘ ๑๙ - ๔๐ 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตAละด?าน    

๑. พฤติกรรมดDานอารมณU ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๒. พฤติกรรมเกเร ๐ - ๕ ๕ ๖ - ๑๐ 

๓. พฤติกรรมอยู$ไม$น่ิง ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๔. พฤติกรรมดDานความสัมพันธUกับเพ่ือน ๐ - ๓ ๔ ๕ - ๑๐ 

๕. พฤติกรรมดDานสัมพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง ( ๔ - ๑๐ ) ไม$มีจุดแข็ง ( ๐ - ๓ ) 

 

สรุปการให?คะแนนและการแปลผลในภาพรวม 

(ฉบับครูประเมินนักเรียน และฉบับผู?ปกครองประเมินนักเรียน) 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปZญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป9นป_ญหา (จากคะแนนรวมพฤติกรรม ๔ ดDาน) ๐ - ๑๕ ๑๖ - ๑๗ ๑๘ - ๔๐ 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตAละด?าน    

๑. พฤติกรรมดDานอารมณU ๐ – ๓ ๔ ๕ - ๑๐ 

๒. พฤติกรรมเกเร ๐ – ๓ ๔ ๕ - ๑๐ 

๓. พฤติกรรมอยู$ไม$น่ิง ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๔. พฤติกรรมดDานความสัมพันธUกับเพ่ือน ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๕. พฤติกรรมดDานสัมพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง ( ๔ - ๑๐ ) ไม$มีจุดแข็ง ( ๐ - ๓ ) 

 

การแปลผล (ด?านหลัง) สำหรับครู/นักเรียน/ผู?ปกครอง 

รายการประเมิน ไมAเลย เล็กน?อย คAอนข?างมาก มาก 

*๓. ป_ญหาน้ีทำใหDรูDสึกไม$สบายใน ๐ ๐ ๑ ๒ 

*๔. ป_ญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันในดDานต$าง ๆ  

ข?อสำหรับการให?คะแนนของ 
รายการประเมิน ไมAเลย เล็กน?อย คAอนข?างมาก มาก 

นักเรียน/ผู?ปกครอง ครู 

✓  ๐ ความเป9นอยู$ท่ีบDาน ๐ ๐ ๑ ๒ 

✓ ✓ ๐ การคบเพ่ือน ๐ ๐ ๑ ๒ 

ข?อสำหรับการให?คะแนนของ รายการประเมิน ไมAเลย เล็กน?อย คAอนข?างมาก มาก 



๔๘ 
 

นักเรียน/ผู?ปกครอง ครู 

✓ ✓ ๐ การเรียนในหDองเรียน ๐ ๐ ๑ ๒ 

✓  ๐ กิจกรรมยามว$าง ๐ ๐ ๑ ๒ 

สรุการแปลผล 

คะแนนรวม ๐ คะแนน ปกติ 

คะแนนรวม ๑ - ๒ คะแนน เส่ียง 

คะแนนรวม ๓ - ๑๐ คะแนน มีปZญหา 

  



๔๙ 
 

 

-ดล ๖- 

แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปdนรายบุคคล 

ตามเกณฑ0การคัดกรองนักเรียน 

โรงเรียนบ?านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

ช่ือ-สกุล         ช้ัน  เลขท่ี   

ครูท่ีปรึกษา             

วัน/เดือน/ปe (ท่ีคัดกรอง)            

คำช้ีแจง กลุ$มปกติ คือ มีดDานปกติทุกขDอ, กลุ$มเส่ียง คือ มีดDานปกติและดDานเส่ียง, กลุ$มมีป_ญหา คือ มีดDานปกติ ดDาน

เส่ียงและดDานมีป_ญหา 

๑. ด?านความสามารถของนักเรียน 

 ๑.๑ ความสามารถพิเศษ (เปdนตัวแทนระดับอำเภอ หรือ เขตพ้ืนท่ีการศึกษาข้ึนไป) 

 □ ดDานการเรียน (คะแนนเฉล่ียม.ตDน ๓.๕๐ ข้ึนไป ,ม.ปลาย ๓.๒๕ ข้ึนไป)  □ ดDานดนตรี 

 □ ดDานกีฬา   □ ดDานศิลปะ   □ ดDานอ่ืน ๆ 

 ๑.๒ ความสามารถท่ัวไป 

 □ มี ระบุ     □ ไม$ชัดเจนในความสามารถ 

 ๑.๓ ด?านการเรียน 

□ กลุAมปกติ □ กลุAมเส่ียง □ กลุAมมีปZญหา 

ม.ตDน เกรดเฉล่ีย (  ) ผลการเรียนเฉล่ีย ม.ตDน ๑.๐๐ - ๑.๙๙ (  ) ผลการเรียนเฉล่ียต่ำกว$า ๑.๐๐ 

๒.๐๐ - ๓.๔๙      ม.ปลาย ๑.๐๐ - ๑.๗๔  

 (  ) อ$านหนังสือไม$คล$อง (  ) อ$านหนังสือไม$ออก 

ม.ปลาย เกรดเฉล่ีย 

๑.๗๕ - ๓.๒๕ 

(  ) มาเรียนสายมากกว$า ๕ - ๑๐ คร้ังใน  

     ๑ ภาคเรียน 

(  ) เขียนหนังสือไม$ถูกตDอง สะกดคำผิด 

     แมDแต$คำง$าย ๆ  

 (  ) ไม$เขDาเรียนในรายวิชาต$าง ๆ ๓ - ๕ คร้ัง 

     ต$อ ๑ รายวิชา 

(  ) เรียนไม$เขDาใจในบทเรียนทุกวิชา 

 (  ) มี ๐ จำนวน ๑ - ๕ วิชาใน ๑ ภาคเรียน (  ) มาเรียนสายมากกกว$า ๑๐ คร้ัง  

     ใน ๑ ภาคเรียน 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) ไม$เขDาเรียนมากกว$า ๕ คร้ัง 

     ต$อ ๑ รายวิชา 

  (  ) มี ๐ มากกว$า ๕ วิชา ใน ๑ ภาคเรียน 

  (  ) อ่ืน ๆ คือ      

□ กลุ$มพิเศษ 

□ กลุ$มปกติ 

□ กลุ$มเส่ียง 

□ กลุ$มมีป_ญหา 



๕๐ 
 

๒. ด?านสุขภาพ 

 ๒.๑ ด?านสุขภาพรAางกาย 

□ กลุAมปกติ □ กลุAมเส่ียง □ กลุAมมีปZญหา 

มีสุขภาพร$างกาย (  ) น้ำหนักผิดปกติและไม$สัมพันธU (  ) ปcวยเป9นโรครDายแรง/เร้ือรัง 

สมบูรณUแข็งแรง      กับส$วนสูงหรืออายุ  

 (  ) เจ็บปcวยบ$อย ๆ (  ) มีความพิการทางร$างกาย 

 (  ) ร$างกายไม$แข็งแรง (  ) มีความบกพร$องทางการไดDยิน 

     ( หูหนวก )  

 (  ) สายตาส้ัน/เอียง 

 

(  ) ความบกพร$องทางการมองเห็น 

     ( ตาบอด ) 

 (  ) การรับฟ_ง ( ไม$ชัด ) (  ) ความเจ็บปcวยท่ีมีผลกระทบต$อการเรียน 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 ๒.๒ ด?านสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน SDQ) 

 ๔.๑ ดDานอารมณU □ ปกติ □ เส่ียง □ มีป_ญหา 

๔.๒ ดDานความประพฤติ □ ปกติ □ เส่ียง □ มีป_ญหา 

๔.๓ ดDานพฤติกรรมไม$อยู$น่ิง □ ปกติ □ เส่ียง □ มีป_ญหา 

๔.๔ ดDานความสัมพันธUกับเพ่ือน □ ปกติ □ เส่ียง □ มีป_ญหา 

 ผลรวมท้ัง ๔ ดDาน □ ปกติ □ เส่ียง □ มีป_ญหา 

๔.๕ ดDานสัมพันธภาพทางสังคม □ มีจุดแข็ง □ ไม$มีจุดแข็ง 

๓. ด?านครอบครัว 

 ๓.๑ ด?านเศรษฐกิจ 

□ กลุAมปกติ □ กลุAมเส่ียง □ กลุAมมีปZญหา 

รายไดDครอบครัว 

มากกว$า ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

ต$อปe ข้ึนไป 

(  ) บิดา หรือ มารดาตกงาน (  ) รายไดDครอบครัวไม$เกิน ๔๐,๐๐๐ บาทต$อปe 

  

(  ) รายไดDครอบครัว 

     ๔๐,๐๐๑ - ๙๙,๙๙๙ บาทต$อปe 

(  ) ไม$มีอาหารกลางวันรับประทาน 

(  ) ใชDจ$ายแบบฟุcมเฟ�อย (  ) บิดาและมารดาตกงาน 

(  ) อ่ืน ๆ คือ      

 

(  ) ไม$มีเงินซ้ืออุปกรณUการเรียน 

(  ) มีภาระหน้ีสินจำนวนมาก 

  (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 

 ๓.๒ ด?านการคุ?มครองนักเรียน 



๕๑ 
 

□ กลุAมปกติ □ กลุAมเส่ียง □ กลุAมมีปZญหา 

อยู$ร$วมและไดDรับ (  ) อยู$หอพัก/บDานเช$า (  ) ไม$มีผูDดูแล 

การดูแลเอาใจใส$ 

จากบิดาและหรือ 

(  ) บิดามารดาแยกทางกันหรือแต$งงานใหม$ (  ) มีบุคคลในครอบครัวใชDสารเสพติด/ 

     เล$นการพนัน 

มารดา (  ) มีความรูDสึกท่ีไม$ดีต$อบิดาหรือมารดา (  ) มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปcวยดDวยโรค 

     รุนแรง/เร้ือรัง 

 (  ) อาชีพผูDปกครองเส่ียงต$อกฎหมาย 

 

(  ) มีการใชDสารเสพติด/เล$นการพนัน 

    ในครอบครัวบางคร้ัง 

(  ) มีความขัดแยDงและมีการใชDความรุนแรง 

     ในครอบครัว 

(  ) มีการถูกล$วงละเมิดทางเพศ 

 (  ) ท่ีพักอยู$ในชุมชนแออัดหรือ 

     ใกลDแหล$งม่ัวสุม 

(  ) ถูกทำรDายทารุณ 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

๔. ด?านอ่ืน ๆ 

 ๔.๑ สารเสพติด 

□ กลุAมปกติ □ กลุAมเส่ียง □ กลุAมมีปZญหา 

ไม$ใชDสารเสพติด (  ) คบเพ่ือนในกลุ$มคDายา/เสพยา (  ) มีอาการทางกาย ง$วงซึม กระสับกระส$าย 

ทุกชนิด (  ) สมาชิกในครอบครัวใชDยา/คDายา (  ) เป9นผูDจัดหาและจัดจำหน$าย 

 (  ) ทดลองสูบบุหร่ี ด่ืมเบียรU สุรา กาว 

     กัญชา ยาบDา 

(  ) เป9นผูDติดบุหร่ี หรือสุรา หรือสารเสพติด 

     อ่ืน ๆ 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 ๔.๒ ความปลอดภัย 

□ กลุAมปกติ □ กลุAมเส่ียง □ กลุAมมีปZญหา 

- เดินทางไปกลับ 

มีผูDปกครองรับส$ง 

(  ) เดินทางมาโรงเรียนดDวยตนเองโดย 

     รถจักรยานยนตU 

(  ) พกพาอาวุธมาโรงเรียน 

- ขับรถตามกฎจราจร (  ) การเดินทาง/ขับรถ ไม$ปฏิบัติตาม 

     กฎจราจร 

(  ) มีประวัติทะเลาะวิวาท 

 (  ) มีพฤติกรรมเขDาอยู$ในสถานท่ีท่ีจัดว$าไม$ 

     ปลอดภัยในโรงเรียน 

(  ) มีพฤติกรรมรวมกลุ$ม ก$อกวน สรDางป_ญหา 

 

 (  ) ใชDไมDบรรทัดเหล็ก มีด คัตเตอรU ของมีคม 

     ฯลฯ  

(  ) ชักนำบุคคลภายนอกท่ีไม$น$าไวDวางใจเขDามา 

     โรงเรียน 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      



๕๒ 
 

 ๔.๓ พฤติกรรมทางเพศ 

□ กลุAมปกติ □ กลุAมเส่ียง □ กลุAมมีปZญหา 

- คบเพ่ือนต$างเพศ 

ตามวัยและวุฒิภาวะ 

(  ) อยู$ในกลุ$มประพฤติตนเหมือน 

     เพศตรงขDาม 

(  ) ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขDาม 

- ปฏิบัติตนอยู$ใน 

ศีลธรรมอันดีงาม 

(  ) ทำงานพิเศษท่ีบ$อเหลมต$อการถูกล$วง 

     ละเมิดทางเพศ 

(  ) อยู$ดDวยกัน 

 (  ) จับคู$ชัดเจนและแยกกลุ$มอยู$ดDวยกันสอง 

     ต$อสองบ$อยคร้ัง 

(  ) มีการม่ัวสุมทางเพศ/มีเพศสัมพันธU/ 

     ต้ังครรภU 

 (  ) อยู$ในกลุ$มขายบริการ (  ) ขายบริการทางเพศ 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 ๔.๔ ด?านอ่ืน ๆ คือ    □ เส่ียง คือ   □ มีปZญหา คือ   

 

 

  



๕๓ 
 

 

-ดล ๗- 

 แบบคัดกรองและชAวยเหลือนักเรียนเปdนรายบุคคล 

(สำหรับครูท่ีปรึกษา) 

ช่ือ-สกุล        ช้ัน  เลขท่ี   

๑. ดDานความสามารถนักเรียน 

 ความสามารถพิเศษ  คือ        

 ความสามารถท่ัวไป  คือ        

 การเรียน   คือ        

๒. ดDานสุขภาพ 

 ดDานสุขภาพร$างกาย  คือ        

 ดDานสุขภาพจิตและพฤติกรรม คือ        

๓. ดDานครอบครัว 

 ดDานเศรษฐกิจ   คือ        

 การคุDมครองนักเรียน  คือ        

๔. ดDานอ่ืน ๆ 

 สารเสพติด   คือ        

 ความปลอดภัย   คือ        

 พฤติกรรมทางเพศ  คือ        

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  คือ        

แผนการแก?ไขปZญหา 

๐ จัดกิจกรรมในหDองเรียน   โดย        

๐ จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  โดย        

๐ จัดกิจกรรมซ$อมเสริม   โดย        

๐ จัดกิจกรรมเพ่ือนช$วยเพ่ือน  โดย        

๐ ติดต$อส่ือสารกับผูDปกครอง  โดย        

การดำเนินงานแก?ไขปZญหา 

วัน/เดือน/ปe วิธีการ ผลการดำเนินงาน 

  

   

     

      

     

      

สรุปการดำเนินงาน 

๐ นักเรียนดีข้ึน ยุติการชAวยเหลือ ๐ ดูแลตAอไปอีก ๓ เดือน 

๐ สAงตAอ              

ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          



๕๔ 
 

 

-ดล ๘- 

 แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเปdนรายบุคคล 

ตามเกณฑ0การคัดกรองนักเรียน 

โรงเรียนบ?านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถ0 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ0 

ช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี  ปeการศึกษา   

ครูท่ีปรึกษา ๑.      ๒.      

ท่ี รายการ ปกติ เส่ียง มีป_ญหา พิเศษ 

จำนวน รDอยละ จำนวน รDอยละ จำนวน รDอยละ จำนวน รDอยละ 

๑ ดDานความสามารถนักเรียน         

- ความสามารถพิเศษ         

- ความสามารถท่ัวไป         

- การเรียน         

๒ ดDานสุขภาพ  

 - สุขภาพร$างกาย         

 - สุขภาพจิตและพฤติกรรม         

๓ ดDานครอบครัว         

 - เศรษฐกิจ         

 - การคุDมครองนักเรียน         

๔ ดDานอ่ืน ๆ         

 - สารเสพติด         

 - ความปลอดภัย         

 - พฤติกรรมทางเพศ         

 - อ่ืน ๆ         

 

 

 
 

 

  

ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          
ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          



๕๕ 
 

 

-ดล ๙- 

 แบบสรุปรายงานผลการดูแลชAวยเหลือนักเรียนของครูท่ีปรึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี  ป�การศึกษา   

ครูท่ีปรึกษา ๑.      ๒.      

จำนวนนักเรียนในความดูแล  คน แยกเปdน 

 ๐ กลุ$มพิเศษ   คน (รDอยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

 ๐ กลุ$มปกติ   คน (รDอยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

 ๐ กลุ$มเส่ียง   คน (รDอยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

 ๐ กลุ$มมีป_ญหา   คน (รDอยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

ช$วยเหลือไดDแลDว  คน อยู$ในระหว$างช$วยเหลือ  คน ส$งต$อ  คน 

ผลการดำเนินงานกับกลุAมชAวยเหลือ จำแนกตามลักษณะปZญหาของนักเรียน 

ลักษณะปZญหา 
ชAวยเหลือได?แล?ว 

(จำนวนกรณี) 

อยูAในระหวAางการ 

ชAวยเหลือ (จำนวนกรณี) 

สAงตAอครู 

(จำนวนกรณี) 
หมายเหตุ 

ดDานการเรียน     

ดDานสุขภาพ     

 ดDานสุขภาพร$างกาย     

 ดDานสุขภาพจิตและพฤติกรรม     

ดDานครอบครัว     

 ดDานเศรษฐกิจ     

 ดDานการคุDมครองนักเรียน     

ดDานอ่ืน ๆ     

 สารเสพติด     

 ความปลอดภัย     

 พฤติกรรมทางเพศ     

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ     

รวม (จำนวนกรณี)     

 

  ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          
ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          



๕๖ 
 

 

-ดล ๑๐- 

 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ0 

ช่ือ-สกุล        ช้ัน  เลขท่ี   

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ0 

 ความฉลาดทางอารมณU คือ ความสามารถทางอารมณUในการดำเนินชีวิตอย$างสรDางสรรคUและมีความสุข

การรูDจักความฉลาดทางอารมณUของตนเองเพื่อพัฒนาและการใชDศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว การ

ทำงานและการอยู$ร$วมกับผูDอ่ืนไดDอย$างมีความสุขและประสบความสำเร็จ กรมสุขภาพจิตไดDตระหนักถึงความสำคัญ

ของความฉลาดทางอารมณUจึงไดDสรDางแบบประเมินเพ่ือใชDประเมินตนเอง 

คำแนะนำ 

 แบบประเมินนี้เป9นประโยคที่มีขDอความเกี่ยวกับอารมณUและความรูDสึกที่แสดงออกในลักษณะต$าง ๆ แมDว$า

ประโยคอาจไม$ตรองกับที่ท$านเป9นอยู$ก็ตามใหDท$านเลือกคำตอบที่ตรงกับท$านมากที่สุด ไม$มีคำตอบที่ถูกหรือผิด ดี

หรือไม$ดี โปรดตอบตามความจริงและตอบทุกขDอ เพื่อท$านจะไดDรูDจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต$อไป มีคำตอบ 

๔ คำตอบ สำหรับขDอความแต$ละประโยคคือ ไม$จริง จริงบางครั้ง ค$อนขDางจริง จริงมาก โปรดใส$เครื่องหมาย ✓ 
ในช$วงท่ีนักเรียนเห็นว$าตรงกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด 

รายการประเมิน ไม$จริง จริงบางคร้ัง ค$อนขDางจริง จริงมาก คะแนน 

๑ เวลาโกรธหรือไม$สบายใจ ฉันรับรูDไดDว$าเกิดอะไรข้ึนกับฉัน      

๒ ฉันบอกไม$ไดDว$าอะไรทำใหDฉันรูDสึกโกรธ      

๓ เม่ือถูกขัดใจฉันรูDสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณUไม$ไดD      

๔ ฉันสามารถคอยเพ่ือใหDบรรลุเปkาหมายท่ีพอใจ      

๕ ฉันมีปฏิกิริยาโตDตอบป_ญหาเพียงเล็กนDอย      

๖ ฉันถูกบังคับใหDทำในสิ่งที ่ไม$ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผูDอ่ืน

ยอมรับไดD 

     

รวม  

๗ ฉันสังเกตไดDเม่ือคนใกลDชิดมีอารมณUเปล่ียนแปลง      

๘ ฉันไม$สนใจกับความทุกขUของผูDอ่ืนท่ีฉันไม$รูDจัก      

๙ ฉันไม$ยอมรับในส่ิงท่ีผูDอ่ืนทำต$างจากท่ีฉันคิด      

๑๐ ฉันยอมรับไดDว$าผูDอ่ืนก็มีเหตุผลท่ีจะไม$พอใจในการกระทำของฉัน      

๑๑ ฉันรูDสึกว$าผูDอ่ืนเรียกรDองความสนใจมากเกินไป      

๑๒ แมDจะมีภาระที่ตDองทำ ฉันยินดีรับฟ_งความทุกขUของผูDอื่นที่ตDองการ

ความช$วยเหลือ 

     

รวม  



๕๗ 
 

รายการประเมิน ไม$จริง จริงบางคร้ัง ค$อนขDางจริง จริงมาก คะแนน 

๑๓ เป9นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผูDอ่ืนเม่ือมีโอกาส      

๑๔ ฉันเห็นคุณค$าในน้ำใจท่ีผูDอ่ืนมีต$อฉัน      

๑๕ เม่ือทำผิดฉันสามารถกล$าวคำว$า “ขอโทษ” ผูDอ่ืนไดD      

๑๖ ฉันยอมรับขDอผิดพลาดของผูDอ่ืนไดDยาก      

๑๗ ถึงแมDจะตDองเสียประโยชนUส$วนตัวไปบDาง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพ่ือ

ส$วนรวม 

     

๑๘ ฉันรูDสึกลำบากใจในการทำส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพ่ือผูDอ่ืน      

รวม  

๑๙ ฉันไม$รูDว$าฉันเก$งเร่ืองอะไร      

๒๐ แมDจะเป9นงานยาก ฉันก็ม่ันใจว$าสามารถทำไดD      

๒๑ เม่ือทำส่ิงใดไม$สำเร็จ ฉันรูDสึกหมดกำลังใจ      

๒๒ ฉันรูDสึกมีคุณค$าเม่ือไดDทำส่ิงต$าง ๆ อย$างเต็มความสามารถ      

๒๓ เม่ือตDองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม$ยอมแพD      

๒๔ เม่ือเร่ิมทำส่ิงหน่ึงส่ิงใด ฉันมักทำต$อไปไม$สำเร็จ      

รวม  

๒๕ ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทDจริงของป_ญหาโดยไม$คิดเอาเองตามใจ

ชอบ 

     

๒๖ บ$อยคร้ังท่ีฉันไม$รูDว$าอะไรทำใหDฉันไม$มีความสุข      

๒๗ ฉันรูDสึกว$าการตัดสินใจแกDป_ญหาเป9นเร่ืองยากสำหรับฉัน      

๒๘ เมื่อตDองการทำอะไรหลายอย$างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจไดDว$า

จะทำอะไรก$อนหลัง 

     

๒๙ ฉันลำบากใจเม่ือตDองอยู$กับคนแปลกหนDาหรือคนท่ีไม$คุDนเคย      

๓๐ ฉันทนไม$ไดDเมื่อตDองอยู$ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชิน

ของฉัน 

     

รวม  

๓๑ ฉันทำความรูDจักผูDอ่ืนไดDง$าย      

๓๒ ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      

๓๓ ฉันไม$กลDาบอกความตDองการของฉันใหDผูDอ่ืนรูD      

๓๔ ฉันทำใหDส่ิงท่ีตDองการโดยไม$ทำใหDผูDอ่ืนเดือดรDอน      

๓๕ เป9นการยากสำหรับฉันท่ีจะโตDแยDงกับผูDอ่ืน แมDจะมีเหตุผลเพียงพอ      

๓๖ เม่ือไม$เห็นดDวยกับผูDอ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับไดD      



๕๘ 
 

รายการประเมิน ไม$จริง จริงบางคร้ัง ค$อนขDางจริง จริงมาก คะแนน 

รวม  

๓๗ ฉันรูDสึกดDอยกว$าผูDอ่ืน      

๓๘ ฉันทำหนDาท่ีไดDดี ไม$ว$าจะอยู$ในบทบาทใด      

๓๙ ฉันสามารถทำงานท่ีไดDรับมอบหมายไดDดีท่ีสุด      

๔๐ ฉันไม$ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก      

รวม  

๔๑ แมDว$าสถานการณUจะเลวรDาย ฉันก็มีความหวังว$าจะดีข้ึน      

๔๒ ทุกป_ญหามักมีทางออกเสมอ      

๔๓ เมื่อมีเรื่องที่ทำใหDเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหDเป9นเรื่องผ$อนคลาย

หรือสนุกสนานไดD 

     

๔๔ ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหUและวันพักผ$อน      

๔๕ ฉันรูDสึกไม$พอใจท่ีผูDอ่ืนไดDรับส่ิงดี ๆ มากกว$าฉัน      

๔๖ ฉันพอใจกับส่ิงท่ีฉันเป9นอยู$      

รวม  

๔๗ ฉันไม$รูDว$าจะหาอะไรทำเม่ือรูDสึกเบ่ือหน$าย      

๔๘ เม่ือว$างเวDนจากภาระหนDาท่ี ฉันจะทำในส่ิงท่ีฉันชอบ      

๔๙ เม่ือรูDสึกไม$สบายใจ ฉันมีวิธีผ$อนคลายอารมณUไดD      

๕๐ ฉ ันสามารถผ $อนคลายตนเองได D  แม Dจะเหน ็ดเหน ื ่อยจาก

ภาระหนDาท่ี 

     

๕๑ ฉันไม$สามารถทำใจใหDเป9นสุขไดDจนกว$าจะไดDทุกส่ิงท่ีตDองการ      

๕๒ ฉันมักทุกขUรDอนกับเร่ืองเล็ก ๆ นDอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

รวม  

 

  



๕๙ 
 

การให?คะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ0 

แบAงเปdน ๒ กลุAมในการให?คะแนนดังน้ี 
กลุ%มที่ ๑ ได-แก%ข-อ  กลุ%มที่ ๒ ได-แก%ข-อ 

๑ ๔ ๖ ๗ ๑๐ ๑๒ ๑๔ ๑๕ ๑๗ ๒๐ ๒๒ ๒๓ ๒๕ ๒๘  ๒ ๓ ๕ ๘ ๙ ๑๑ ๑๓ ๑๖ ๑๘ ๑๙ ๒๑ ๒๔ 

๓๑ ๓๒ ๓๔ ๓๖ ๓๘ ๓๙ ๔๑ ๔๒ ๔๓ ๔๔ ๔๖ ๔๘ ๔๙ ๕๐  ๒๖ ๒๗ ๒๙ ๓๐ ๓๓ ๓๕ ๓๗ ๔๐ ๔๕ ๔๗ ๕๑ ๕๒ 

แต%ละข-อให-คะแนนดังต%อไปนี ้  แต%ละข-อให-คะแนนดังต%อไปนี ้

ตอบไม%จริง ให- ๑ คะแนน  ตอบไม%จริง ให- ๔ คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให- ๒ คะแนน  ตอบจริงบางครั้ง ให- ๓ คะแนน 

ตอบค%อนข-างจริง ให- ๓ คะแนน  ตอบค%อนข-างจริง ให- ๒ คะแนน 

ตอบจริงมาก ให- ๔ คะแนน  ตอบจริงมาก ให- ๑ คะแนน 

การรวมคะแนน 

ด?านดี  หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณUและความตDองการของตนเอง รูDจักเห็นใจผูDอ่ืนและมี

ความรับผิดชอบต$อส$วนรวม 

ด?านเกAง หมายถึง ความสามารถในการรูDจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกDป_ญหาและแสดงออกไดD

อย$างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูDอ่ืน 

ด?านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย$างเป9นสุข 

ดDาน ดDานย$อย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน/การแปลผล 

รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 

๑.๑ ควบคุมอารมณU รวมขDอ ๑ - ๖       

๑.๒ เห็นใจผูDอ่ืน รวมขDอ ๗ – ๑๒   

๑.๓ รับผิดชอบ รวมขDอ ๑๓ - ๑๘   

เก$ง 

๒.๑ มีแรงจูงใจ รวมขDอ ๑๙ - ๒๔     

๒.๒ ตัดสินใจและแกDป_ญหา รวมขDอ ๒๕ - ๓๐   

๒.๓ สัมพันธภาพกับผูDอ่ืน รวมขDอ ๓๑ – ๓๖   

สุข 

๓.๑ ภูมิใจตนเอง รวมขDอ ๓๗ - ๔๐     

๓.๒ พึงพอใจในชีวิต รวมขDอ ๔๑ - ๔๖   

๓.๓ สุขสงบทางใจ รวมขDอ ๔๗ - ๕๒   
  

 ผลที่ไดDเป9นเพียงกระประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ไดDต่ำกว$าช$วงคะแนนปกติ ไม$ไดDหมายความว$านักเรียนมี

ความผิดปกตินดDานนั้น เพราะดDานต$าง ๆ เหล$านี้เป9นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังน้ัน

คะแนนที่ไดDต่ำจึงเป9นเพียงขDอเตือนใจใหDท$านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณUในดDานนั้น ๆ ใหDมาก

ย่ิงข้ึน 

  



๖๐ 
 

เกณฑ0ปกติของคะแนน EQ รวม ดี เกAง สุข 

กลุAมตัวอยAางอายุ ๑๒ - ๑๗ ป� 

องค0ประกอบ EQ ต่ำกวAาปกติ เกณฑ0ปกติ สูงกวAาปกติ 

คะแนน EQ รวม < ๑๔๐ ๑๔๐ – ๑๗๐ > ๑๗๐ 

๑. องค0ประกอบ ดี < ๔๘ ๔๘ – ๕๘ > ๕๘ 

๑.๑ ควบคุมอารมณU < ๑๓ ๑๓ – ๑๗ > ๑๗ 

๑.๒ เห็นใจผูDอ่ืน < ๑๖ ๑๖ – ๒๐ > ๒๐ 

๑.๓ รับผิดชอบ < ๑๖ ๑๖ – ๒๒ > ๒๒ 

๒. องค0ประกอบ เกAง < ๔๕ ๔๕ – ๕๗ > ๕๗ 

๒.๑ มีแรงจูงใจ < ๑๔ ๑๔ – ๒๐ > ๒๐ 

๒.๒ ตัดสินใจและแกDป_ญหา < ๑๓ ๑๓ – ๑๙ > ๑๙ 

๒.๓ สัมพันธภาพกับผูDอ่ืน < ๑๔ ๑๔ – ๒๐ > ๒๐ 

๓. องค0ประกอบ สุข < ๔๐ ๔๐ – ๕๕ > ๕๕ 

๓.๑ ภูมิใจตนเอง < ๙ ๙ – ๑๓ > ๑๓ 

๓.๒ พึงพอใจในชีวิต < ๑๖ ๑๖ – ๒๒ > ๒๒ 

๓.๓ สุขสงบทางใจ < ๑๕ ๑๕ - ๒๑ > ๒๑ 

 

  



๖๑ 
 

 

-ดล ๑๑- 

บันทึกการให?คำปรึกษาเบ้ืองต?นของครูท่ีปรึกษา 

๑. ช่ือ-สกุล      ช่ือเล$น   อายุ  ปe 

ท่ีอยู$             

เลขท่ี   ช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี   ปeการศึกษา    

๒. ป_จจุบันสถานภาพของครอบครัว        

             

๓. กระบวนการใหDคำปรึกษา 

กรณีป_ญหา            

สถานท่ีใหDคำปรึกษา           

วันท่ี  เดือน   พ.ศ.   เวลา    น. 

 ๓.๑ ข้ันการสรDางสัมพันธภาพกับนักเรียน 

             
            

 ๓.๒ ข้ันการพิจารณาทำความเขDาใจกับป_ญหา 

             
            

 ๓.๓ ข้ันกำหนดวิธีการและดำเนินการแกDไขป_ญหา 

             
            

 ๓.๔ ข้ันยุติการใหDคำปรึกษา 

             
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ลงชื่อ     ผูJใหJคำปรึกษา 

(     ) 

วันที ่   เดือน   พ.ศ. 

ลงชื่อ     ผูJรับการใหJคำปรึกษา 

(     ) 

วันที ่   เดือน   พ.ศ. 



๖๒ 
 

 

-ดล ๑๒- 

 บันทึกการสAงตAอภายใน (โดยครูท่ีปรึกษา) 

 

โรงเรียนบDานโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถU 

วัน เดือน   พ.ศ.   

เร่ือง ขอความร$วมมือในการช$วยเหลือนักเรียน 

เรียน        

ส่ิงท่ีส$งมาดDวย       

 

  ดDวยนักเรียน ช่ือ      ช้ัน  หDอง  

เลขท่ี  เลขประจำตัว    มีพฤติกรรมสรุปไดD ดังน้ี 

            

            

             

         และไดDดำเนินการช$วยเหลือแลDว

สรุปไดD ดังน้ี           

             

แต$ยังมีพฤติกรรม ดังน้ี          

            

             

 

  จึงเรียนมาเพ่ือขอความร$วมมือในการช$วยเหลือแกDไขป_ญหาของนักเรียนดังกล$าว และขอขอบคุณ

มา ณ โอกาสน้ี 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

        

         (           ) 

     ครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี   

  



๖๓ 
 

 

-ดล ๑๓- 

แบบรายงานแจ?งผลการชAวยเหลือนักเรียน 

(จากการสAงตAอบุคลากรภายในโรงเรียน) 

 

โรงเรียนบDานโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถU 

วัน เดือน   พ.ศ.   

เร่ือง ขอความร$วมมือในการช$วยเหลือนักเรียน 

เรียน        

 

  ตามท่ีท$านไดDส$งนักเรียน ช่ือ     ช้ัน  หDอง  

เลขท่ี  เลขประจำตัว   มาใหDดำเนินการช$วยเหลือนั้น บัดนี้ (ผูDดำเนินการช$วยเหลือ) 

     ไดDดำเนินการใหDการช$วยเหลือนักเรียนแลDว สรุปผล ดังน้ี 

            

            

            

            

             
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

        

         (           ) 

                      

  



๖๔ 
 

กฎหมายท่ีเก่ียวข?อง (กลุAมบริหารงานกิจการนักเรียน) 

พระราชบัญญัติ 

๑. พระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

๒. พระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ(ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ 

๓. พระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ(ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๔. พระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ(ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๕. พระราชบัญญัติคุDมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ 

กฎกระทรวง 

๑. กฎกระทรวงศึกษาธิการว$าดDวยการลงโทษนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๙ 
๒. ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว$าดDวยการไวDทรงผมของนักเรียน พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 

 

 

  



๖๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู$มือนักเรียนโรงเรียนบ2านโคกวิทยาคม 

งานระเบียบวินัยฝ.ายกิจการนักเรียน 


