
   

 

 

 

 

 

 

 

 

คู#มือระบบดูแลช#วยเหลือนักเรียน 

 

 

 
โรงเรียนบ)านโคกวิทยาคม 

อำเภอบ)านโคก จังหวัดอุตรดิตถ< 
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถA  



   

คำนำ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ8งพัฒนาผู;เรียนให;เปAนคนดี มีปDญญา มีความสุข จึงกำหนด

เปAนจุดหมาย เพ่ือให;เกิดกับผู;เรียน เม่ือจบการศึกษา ดังน้ี 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค8านิยมที่พึงประสงคS เห็นคุณค8าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๒. มีความรู; ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก;ปDญหา การใช;เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

๓. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเปAนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยSทรงเปAนประมุข 

จากสภาพสังคมที่มีความเปAนสากลและสลับซับซ;อนมากขึ้น ความเจริญก;าวหน;าทางวิทยาการและ

เทคโนโลยีสมัยใหม8เปAนไปอย8างรวดเร็ว ฉับพลัน จึงมีเหตุการณSที่เปAนปDญหาเข;ามาเกี่ยวข;องกับผู;เรียน

ของเราอย8างมากมายเหตุนี้ หน8วยงานต8าง ๆ โดยเฉพาะอย8างยิ่งหน8วยงานต;นสังกัดของสถานศึกษา 

จึงกำหนดให;มีการดำเนินงานเกี่ยวกับระบบดูแลช8วยเหลือนักเรียน ซึ่งถือเปAนบทบาทของครูที่ปรึกษา

หรือครูประจำชั้นอย8างเด8นชัดมากขึ้น เอกสารคู8มือเล8มนี้จัดทำขึ้นโดยคณะทำงานระบบดูแลช8วยเหลือ

นักเรียนประกอบด;วยแบบฟอรSมการคัดกรองนักเรียนในด;านต8าง ๆ แบบเย่ียมบ;านนักเรียน ฯลฯ เพ่ือ

เปAนคู8มือแก8ครูที่ปรึกษาและผู;สนใจ ได;ศึกษาเรียนรู;เพื่อเปAนแนวทางในการดูแลช8วยเหลือนักเรียน 

คณะผู;จัดทำหวังเปAนอย8างย่ิง เอกสารฉบับน้ีจะเปAนประโยชนSต8อผู;ท่ีได;ศึกษา 

 

 

งานระบบดูแลช8วยเหลือนักเรียน 

  



   

สารบัญ 

 

เร่ือง หน1า 

บทนำ ๑ 

การเย่ียมบ;าน ๖ 

ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล ๘ 

 - ช้ันมัธยมศึกษาตอนต;น ๘ 

 - ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๐ 

แบบบันทึกการเย่ียมบ;าน ๑๒ 

แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) ๑๖ 

 - ฉบับครูเปAนผู;ประเมินนักเรียน  ๑๖ 

 - ฉบับผู;ปกครองเปAนผู;ประเมินนักเรียน ๑๘ 

 - ฉบับนักเรียนเปAนผู;ประเมินตนเอง ๒๐ 

 - การแปลผล (SDQ) ๒๒ 

แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปAนรายบุคคล ๒๖ 

แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปAนรายบุคคล (สำหรับครูท่ีปรึกษา) ๓๐ 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเปAนรายบุคคล ๓๑ 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเปAนรายบุคคล (สำหรับครูท่ีปรึกษา) ๓๒ 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณS ๓๓ 

การให;คะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณS ๓๖ 

บันทึกการให;คำปรึกษาเบ้ืองต;นของครูท่ีปรึกษา ๓๘ 

บันทึกการส8งต8อภายใน (โดยครูท่ีปรึกษา) ๓๙ 

แบบรายงานแจ;งผลการช8วยเหลือนักเรียน ๔๐ 



   ๑ 

บทนำ 

ระบบดูแลช9วยเหลือนักเรียน 

ความหมายของระบบดูแลช9วยเหลือนักเรียน 

 ระบบการดูแลช8วยเหลือนักเรียน เปAนกระบวนการดำเนินดูแลช8วยเหลือนักเรียนอย8างมี

ขั้นตอน พร;อมด;วยวิธีการและเครื่องมือการทำงานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเปAนบุคลากรหลักในการ

ดำเนินการดังกล8าว และมีการประสานความร8วมมืออย8างใกล;ชิดกับครูท่ีเกี่ยวข;อง หรือบุคคลภายนอก 

รวมท้ังการสนับสนุน ส8งเสริมจากโรงเรียน 

 การดูแลช8วยเหลือ หมายรวมถึง การส8งเสริม การปnองกัน และการแก;ไขปDญหา โดยมีวิธีการ

และเครื่องมือสำหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข;องเพื่อใช;ในการดำเนินงานพัฒนานักเรียนให;มี

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคSและปลอดภัยจากสารเสพติด 

 กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช8วยเหลือนักเรียน เปAนความรับผิดชอบของครูท่ี

ปรึกษาตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู;บริหาร ครูที่เกี่ยวข;อง

รวมท้ังผู;ปกครอง ซ่ึงมีวิธีการและเคร่ืองมือตัวอย8างได; ดังน้ี 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

๑. การรู;จักนักเรียนเปAนรายบุคคล 

 ๑.๑ ด;านความสามารถ 

  - การเรียน 

  - ความสามารถอ่ืน ๆ 

 ๑.๒ ด;านสุขภาพ 

  - ร8างกาย 

  - จิตใจ 

  - พฤติกรรม 

 ๑.๓ ด;านครอบครัว 

  - เศรษฐกิจ 

  - การคุ;มครองนักเรียน 

 ๑.๔ อ่ืน ๆ 

ศึกษาข;อมูลจาก 

๑) ระเบียนสะสม 

๒) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ) 

๓) อ่ืน ๆ เช8น 

- แบบประเม ินความฉลาดทาง

อารมณS (EQ) 

- การสัมภาษณSนักเรียน 

- การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

- การเย่ียมบ;านนักเรียน ฯลฯ 

๑) ระเบียนสะสม 

๒) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

๓) อ่ืน ๆ เช8น 

- แบบประเมินความฉลาดทางอารมณS 

(EQ) 

- การสัมภาษณSนักเรียน 

- การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

- การเย่ียมบ;านนักเรียน ฯลฯ 

๒. การคัดกรองนักเรียน 

 ๒.๑ กลุ8มปกติ 

 ๒.๒ กลุ8มเส่ียง 

 ๒.๓ กลุ8มมีปDญหา 

 ๒.๔ กลุ8มพิเศษ 

วิเคราะหSข;อมูลจาก 

๑) ระเบียนสะสม 

๒) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ) 

๓) แหล8งข;อมูลอ่ืน ๆ 

๑) เกณฑSการคัดกรองนักเรียน 

๒) แบบสร ุปผลการค ัดกรองและ

ช8วยเหลือนักเรียนเปAนรายบุคคล 

๓) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน

เปAนห;องเรียน 



   ๒ 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

๓. การส8งเสริมนักเรียน (สำหรับนักเรียน

ทุกกลุ8ม) 

จัดกิจกรรมดังต8อไปน้ี 

๑) กิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) 

๒) ประชุมผู;ปกครองช้ันเรียน 

(Classroom meeting)  

๓) กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีครูพิจารณาว8า

เหมาะสมในการส8งเสริมนักเรียนให;

มีคุณภาพมากข้ึน 

๑) แนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูมของ

โรงเรียน 

๒) แนวทางการจัดกิจกรรมประชุม

ผู;ปกครองช้ันเรียนของโรงเรียน 

๓) แบบบันทึก/สรุปประเมินผลการ

ดำเนินกิจกรรม 

 - โฮมรูม 

 - ประชุมผู;ปกครองช้ันเรียน 

 - อ่ืน ๆ 

๔. การปnองกันและแก;ไขปDญหา (จำเปAน

อย8างมากสำหรับนักเรียนกลุ8ม/มีปDญหา) 

๑) ให;การปรึกษาเบ้ืองต;น 

๒ )  ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ค ร ู แ ล ะ

ผ ู ; เก ี ่ยวข ;องอ ื ่น ๆ เพ ื ่อการจัด

กิจกรรมสำหรับการปnองกันและ

การช 8วยเหล ือแก ;ไขป Dญหาของ

นักเรียน 

 ๒.๑ กิจกรรมในห;องเรียน 

 ๒ . ๒  ก ิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม

 หลักสูตร 

 ๒.๓ กิจกรรมเพื ่อนช8วย

 เพ่ือน (Buddy) 

 ๒.๔ กิจกรรมซ8อมเสริม 

 ๒.๕ กิจกรรมสื ่อสารกับ

 ผู;ปกครอง 

๑) แนวทางการจัดกิจกรรมเพื ่อการ

ปnองกันและแก;ไขปDญหาของนักเรียน ๕ 

กิจกรรม 

๒) แบบบันทึกสรุปผลการคัดกรองและ

ช8วยเหลือนักเรียนเปAนรายบุคคล 

๓ )  แบบบ ั นท ึ ก ร ายผลการด ู แล

ช8วยเหลือนักเรียน 

๕. ส8งต8อ 

 ๕.๑ ส8งต8อภายใน 

 ๕.๒ ส8งต8อภายนอก 

๑) บันทึกการส8งนักเรียนไปยังครูท่ี

เกี่ยวข;องในการช8วยเหลือนักเรียน

ต 8อไป เช 8น  คร ูแนะแนว ฝ � าย

บร ิหารงานกิจการนักเร ียน ครู

ประจำวิชา ครูพยาบาล เปAนต;น 

ซ่ึงเปAนการส8งต8อภายใน 

๒) บ ันทึกการส8งน ักเร ียนไปยัง

ผู ;เชี ่ยวชาญภายนอกโดยครูแนะ

๑) แบบบันทึกการส8งต8อของโรงเรียน 

๒) แบบรายงานแจ;งผลการช8วยเหลือ

นักเรียน 



   ๓ 

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

แนวหรือฝ�ายบริหารงานกิจการ

นักเรียนเปAนผู;ดำเนินการ 

หมายเหตุ ระดับชั้นต8าง ๆ สามารถพิจารณาเลือกใช;วิธีการ และเครื่องมืออื่น ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ระบุ

เพ่ือการดำเนินงานอย8างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน 

นอกจากนั้นการดำเนินงานระบบการดูแลช8วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาเพื่อให;ทุกภาคส8วนท่ี

เกี่ยวข;องมีความเข;าใจตรงกันและก8อให;เกิดการดำเนินงานร8วมกันอย8างมีประสิทธิภาพทางโรงเรียนจึงได;สร;าง

รูปแบบการดำเนินงานระบบการดูแลช8วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา คือ รูปแบบการดำเนินงานระบบดูแล

ช8วยเหลือนักเรียน “I CARE BKW” โรงเรียนบ;านโคกวิทยาคม ดังน้ี 

 

องคBประกอบของระบบการดูแลช9วยเหลือนักเรียน 

 ระบบการดูแลช8วยเหลือนักเรียน เปAนกระบวนการดำเนินงานท่ีมีองคSประกอบสำคัญ ๕ ประการ คือ 

๑. การรู;จักนักเรียนเปAนรายบุคคล 

๒. การคัดกรองนักเรียน 

๓. การส8งเสริมนักเรียน 

๔. การปnองกันและแก;ไขปDญหา 

๕. การส8งต8อ 



   ๔ 

แต8ละองคSประกอบของระบบการดูแลช8วยเหลือนักเรียนดังกล8าว มีความสำคัญ มีวิธีการและเครื่องมือ

ท่ีแตกต8างกันไป แต8มีความสัมพันธSเกี่ยวเนื่องกันซึ่งเอื้อให;การดูแลช8วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเปAน

ระบบท่ีมีประสิทธิภาพ 

บทบาทภาระหน1าท่ีของครูท่ีปรึกษาในระบบการดูแลช9วยเหลือนักเรียน 

๑. ดำเนินการดูแลช8วยเหลือนักเรียนท้ังการส8งเสริม ปnองกันปDญหา และการช8วยเหลือ แก;ไขปDญหาในด;าน

ความสามารถ ด;านสุขภาพ และด;านครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 

๒. ดำเนินการดูแลช8วยเหลือนักเรียนตามแนวทางท่ีกำหนด คือ 

๒.๑) การรู;จักนักเรียนเปAนรายบุคคล 

 ๒.๑.๑) การสัมภาษณSนักเรียนเปAนรายบุคคล 

 ๒.๑.๒) การเย่ียมบ;านนักเรียน 

 ๒.๑.๓) ข;อมูลจากระเบียนสะสม 

 ๒.๑.๔) ข;อมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

๒.๒) การคัดกรองนักเรียนออกเปAน ๓ กลุ8ม คือ กลุ8มปกติ, กลุ8มเสี่ยง, กลุ8มมีปDญหาซ่ึงคัด

กรองนักเรียนได;จาก 

 ๒.๒.๑) ระเบียนสะสม 

 ๒.๒.๒) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 

 ๒.๒.๓) การสัมภาษณS ฯลฯ 

๒.๓) การส8งเสริมนักเรียน โดยใช;กิจกรรมดังน้ี 

 ๒.๓.๑) กิจกรรมโฮมรูม 

 ๒.๓.๒) การจัดประชุมผู;ปกครองในช้ันเรียน (Classroom meeting) 

๒.๔) การปnองกันและช8วยเหลือนักเรียน โดยใช;กิจกรรมดังน้ี 

 ๒.๔.๑) การให;การปรึกษาเบ้ืองต;น 

 ๒.๔.๒) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 ๒.๔.๓) การจัดกิจกรรมเพ่ือนช8วยเพ่ือน (จับคู8 Buddy) 

 ๒.๔.๔) การจัดกิจกรรมซ8อมเสริม 

๒.๔.๕) การจัดกินกรรมส่ือสารกับผู;ปกครอง เช8น การโทรศัพทS, การเชิญมาพบ, การ

เย่ียมบ;านเพ่ือพบปะผู;ปกครอง เปAนต;น 

๒.๕) การส8งต8อนักเรียนให;บุคคลต8อไปน้ี (กรณีให;การช8วยเหลือเบ้ืองต;นแล;วยังไม8ดีข้ึน) 

๒.๕.๑) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ให;ความช8วยเหลือปDญหาที่ยากแก8การ

ช8วยเหลือ) 

๒.๕.๒) ครูฝ�ายบริหารงานกิจการนักเรียน (ปDญหาระเบียบวินัย, ปDญหาด;านความ

ประพฤติ เปAนต;น) 



   ๕ 

๒.๕.๓) ครูพยาบาล (กรณีปDญหาด;านสุขภาพ) ฯลฯ 

๓. ร8วมประชุมกลุ8มปรึกษาปDญหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีปDญหาที่ต;องให;ความช8วยเหลือ 

จะประชุมร8วมกับผู;เก่ียวข;องเพ่ือให;การช8วยเหลือนักเรียน) 

๔. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส8งหัวหน;าระดับ 

๕. อ่ืน ๆ ตามท่ีได;รับมอบหมาย 

หลักฐานท่ีต1องใช1ในระบบการดูแลช9วยเหลือนักเรียนสำหรับครูท่ีปรึกษา 

๑. ระเบียนสะสม 

๒. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

๓. แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 

๔. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในช้ันเรียน 

๕. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 

๖. บันทึกการจัดกิจกรรมพบผู;ปกครองในช้ันเรียน (Classroom Meeting) 

๗. บันทึกการวางแผนการช8วยเหลือ/แก;ไขปDญหาของนักเรียน 

๘. บันทึกการให;คำปรึกษาเบ้ืองต;นของครูท่ีปรึกษา 

๙. บันทึกการส8งต8อนักเรียน 

๑๐. บันทึกการแจ;งผลการส8งต8อ 

๑๑. บันทึกการติดตามผลการช8วยเหลือนักเรียน 

๑๒. บันทึกการประชุมระดับช้ัน 

  



   ๖ 

 

 

การเย่ียมบ;านนักเรียน 

 การเยี่ยมบ;านนักเรียน หมายถึง การที่ครูไปเยี่ยมพบปะกับผู;ปกครองและนักเรียนที่บ;านของเขา อัน

จะช8วยให;เกิดความสัมพันธSที ่ด ีระหว8างบ;านกับโรงเรียนและทำให;ครูได;ร ู ;ได;เห็นข;อเท็จจริงเกี ่ยวกับ

สภาพแวดล;อมต8าง ๆ ทางบ;านของนักเรียน 

๑. จุดมุ8งหมายของการเย่ียมบ;านนักเรียน 

การเย่ียมบ;านมีจุดมุ8งหมายดังต8อไปน้ี 

๑.๑ เพื่อให;ครุได;เห็นสภาพแท;จริงของสิ่งแวดล;อมและสภาพความเปAนอยู8ทางครอบครัวของ

นักเรียน 

 ๑.๒ เพ่ือช8วยให;ครูได;รู;ถึงเจตคติของผู;ปกครองท่ีมีต8อครู โรงเรียน และนักเรียน 

๑.๓ เพื่อสร;างความเข;าใจและความสัมพันธSอันดีระหว8างบ;านกับโรงเรียนอันจะส8งผลให;เกิด

ความร8วมมือท่ีดีในการช8วยแก;ปDญหาหรือพัฒนานักเรียน 

๑.๔ เพื่อเพิ่มเติมข;อมูล ข;อเท็จจริงบางประการที่เกี่ยวกับเด็กนักเรียนที่ไม8อาจสามารถหาได;

ด;วยวิธีการอ่ืน ๆ 

๒. หลักการเย่ียมบ;านนักเรียน 

เพื่อให;ผู;ปกครองและนักรเยนเกิดเจตคติที่ดีต8อครูและโรงเรียนอีกทั้งยินดีให;ข;อมูลครูที่ไปเยี่ยมบ;านจึง

ควรยึดหลักการดังน้ี 

๒.๑ ก8อนไปเย่ียมบ;านควรแจ;งให;นักเรียนทราบล8วงหน;าเพ่ือไปบอกกล8าวผู;ปกครองก8อนว8าครู

จะเย่ียมบ;านในวันใดเวลาใด 

๒.๒ ครูควรตั้งจุดมุ8งหมายของการไปเยี่ยมบ;านว8าต;องการทราบข;อเท็จจริงหรือข;อมูลเรื่อง

ใดบ;าง พร;อมทั้งเตรียมหัวข;อที่จะสัมภาษณSหรือสนทนากับผู;ปกครองของนักเรียน เพื่อให;ได;

ข;อมูลตามจุดมุ8งหมายน้ัน 

๒.๓ ศึกษาข;อเท็จจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเท8าที่มีอยู8ก8อนไปเย่ียมบ;านเพื่อการปฏิบัติตัวหรือ

ถามคำถามท่ีเหมาะสมกับสภาพทางบ;านของนักเรียน 

๒.๔ พยายามสร;างให;เกิดความคุ;นเคย ความอบอุ8นใจ ความมีมิตรภาพท่ีดีต8อกัน 

๒.๕ ควรสนับสนุนให;นักเรียนได;มีโอกาสร8วมวงสนทนาในระยะแรกท่ีครูไปถึง 

๒.๖ พยายามให;ผู;ปกครองได;มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู;สึกต8าง ๆ ออกมาให;มาก

ในเร่ืองท่ีสนทนากัน 

๒.๗ หลีกเลี่ยงการการตำหนิติเตียน การวิพากษSวิจารณSเกี่ยวกับตัวนักเรียน ผู;ปกครอง ครู

หรือโรงเรียน 

๒.๘ การเยี่ยมบ;านควรคำนึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ไปเยี่ยมและระยะเวลาที่เยี่ยมบ;าน

โดยไม8ควรใช;เวลาอย8างเร8งรีบ แต8ไม8ควรจะอยู8นานจนเกินไป 

การเยี่ยมบ*าน 



   ๗ 

๒.๙ รีบจดบันทึกข;อมูลที่ได;ทันทีหลังจากกลับจากการเยี่ยมบ;าน ซึ่งอาจใช;แบบรายงานการ

เย่ียมบ;านดังตัวอย8างดังท่ีแสดง 

  



   ๘ 

 

-ดล ๑- 

ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล (มัธยมศึกษาตอนต1น) 

โรงเรียนบ1านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถB 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถB 

คำช้ีแจง ให;นักเรียนกรอกข;อมูลส8วนตัว และทำเคร่ืองหมาย ✓ ในช8อง ❏ ให;ครบถ;วนสมบูรณS (ข;อมูลเหล8าน้ีจะเก็บไว;เปAนความลับ) 

๑. ประวัติส9วนตัวนักเรียน 

ช่ือ – สกุล       ช่ือเล8น   อายุ  ป� 

เกิดวันท่ี  เดือน   พ.ศ.    เช้ือชาติ  สัญชาติ  ศาสนา   

ภูมิลำเนาอยู8ท่ีจังหวัด   ท่ีอยู8ปDจจุบัน        

เบอรSโทรศัพทS(นักเรียน)     เบอรSโทรศัพทS(ติดต8อฉุกเฉิน)    

ปDจจุบันพักอยู8กับ    □   บิดาและมารดา   □   บิดา       □   มารดา   □  อ่ืนๆ (ระบุ)     

ลักษณะของท่ีอยู8    □   บ;านส8วนตัว        □   บ;านเช8า   □   หอพัก    □ ห;องเช8า   □  อ่ืนๆ (ระบุ)  

นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย  □   รถประจำทาง   □   รถจักรยานยนตS   □   รถยนตS  □ อ่ืนๆ   

ใช;ระยะเวลาเดินทาง  ช่ังโมง  นาที ค8าเดินทางไป-กลับ    บาท/เดือน    

ช่ือบิดาให;กำเนิด     อายุ ป� อาชีพ   เบอรSโทรศัพทS   

ช่ือมารดาให;กำเนิด    อายุ ป� อาชีพ   เบอรSโทรศัพทS   

ผู;ออกค8าใช;จ8ายในการเรียนให;คือ (ช่ือ-สกุล)      เก่ียวข;องเปAน   

เพ่ือนในโรงเรียนท่ีนักเรียนสนิทมากท่ีสุด ช่ือ-สกุล     เปAนนักเรียนช้ัน ม.  

๒. ด%านเก่ียวกับสุขภาพ 

น้ำหนัก  กิโลกรัม ส.วนสูง  เซนติเมตร โรคประจำตัว       

โรคท่ีเคยเป=น   เม่ือป@ พ.ศ.  การรักษา      

ประวัติอุบัติเหตุ   เม่ือป@ พ.ศ.  สถานท่ีเขJารับการรักษา      

๓. ด%านเก่ียวกับเศรษฐกิจ 

ขJาพเจJามีเงินใชJ จ.ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ   บาท 

ขJาพเจJามีงานพิเศษทำ คือ    รายไดJเฉล่ียวันละ   บาท 

ขJาพเจJาคิดว.าค.าใชJจ.ายของขJาพเจJาอยู8    □   มากเกินไป   □   พอดี   □   ไม8พอใช;บางคร้ัง    □ น;อยเกินไป 

๔. ด1านเก่ียวกับส่ิงแวดล1อมในโรงเรียน และทางบ1าน 

โรงเรียนของข;าพเจ;า □ น8าเรียนมาก □ น8าเรียนพอควร □ ไม8น8าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน □ อบอุ8นมาก □ อบอุ8นพอควร □ ห8างเหินกัน   

□ สามัคคีกัน □ ต8างคนต8างอยู8 □ แยกกันหลายหมู8   

บรรยากาศของบ;านข;าพเจ;า □ อบอุ8นมาก □ อบอุ8นพอควร □ ห8างเหินกัน □ เงียบเหงาน8าเบ่ือ 

□ สามัคคีกัน □ ต8างคนต8างอยู8 □ ไม8ลงรอยกันท้ังบ;าน   

รูปถ8าย 

เลขท่ี  
  



   ๙ 

ส่ิงท่ีข;าพเจ;าอยากให; โรงเรียน ปรับปรุง คือ          

ส่ิงท่ีข;าพเจ;าอยากให; ครอบครัว ปรับปรุง คือ         

ส่ิงท่ีข;าพเจ;าจะปรับปรุง คือ           

๕. ด1านเก่ียวกับการเรียน 

ปDจจุบันข;าพเจ;า □ เรียนไม8เข;าใจ □ เบ่ือเรียนบางวิชา □ เรียนไม8ทันเพ่ือน 

 □ อยากเลิกเรียน □ ต;องการให;เพ่ือนช8วย □ ต;องการครูท่ีเข;าใจและเปAนท่ีปรึกษาได; 

สาเหตุของปQญหาทางการเรียน เพราะ           

๖. ผลการเรียนเฉล่ีย 

ระดับช้ัน 
เกรดเฉล่ีย 

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 

มัธยมศึกษาป�ท่ี ๑   

มัธยมศึกษาป�ท่ี ๒   

มัธยมศึกษาป�ท่ี ๓   

๗. ด1านเก่ียวกับมนุษยสัมพันธB และบุคลิกภาพ 

เม่ืออยู8ในกลุ8มเพ่ือนข;าพเจ;ามักเปAน □ ผู;นำ □ ผู;ตาม □ ผู;นำบางโอกาส 

ผู;ตามบางโอกาส 

ข;าพเจ;าเข;ากับเพ่ือนได; □ ง8าย □ ค8อนข;างง8าย □ ยาก 

เม่ือผู;ใหญ8ใช;งานข;าพเจ;ามักจะ □ ทำด;วยความกระตือรือร;น □ ทำเพราะเล่ียงไม8ได; □ พยายามหลีกเล่ียง 

เม่ือมีกิจกรรมกลุ8ม ข;าพเจ;ามักจะ □ ทำงานมากกว8าเพ่ือน □ ทำงานเท8ากับเพ่ือน □ ทำงานน;อยกว8าเพ่ือน 

๘. ด1านเก่ียวกับสุขภาพจิตและค9านิยม 

ข;าพเจ;ารู;สึกว8าโลกน้ี □   น8าอยู8   □   ไม8น8าอยู8 ข;าพเจ;ารู;สึกว8าตัวเอง   □   มีค8า    □   ไม8มีค8า 

ข;าพเจ;าคิดว8าคนท่ีดีควรมีลักษณS           

ข;าพเจ;าคิดว8าสังคมท่ีดีควรมีลักษณะ          

๙. เป̀าหมายของชีวิตในอนาคต 

ข;าพเจ;าอยากประประกอบอาชีพ     เพราะ      

๑๐. ปbญหาท่ีข1าพเจ1ากำลังประสบอยู9ในขณะน้ี 

๑๐.๑ □ เร่ืองครอบครัว ๑๐.๕ □ เร่ืองการวางตัวในสังคม ๑๐.๙ □ เร่ืองการคบเพ่ือน 

๑๐.๒ □ เร่ืองการเรียน ๑๐.๖ □ เร่ืองการใช;เวลาว8าง ๑๐.๑๐ □ เร่ืองการปรับตัวเข;า 

๑๐.๓ □ เร่ืองสุขภาพ ๑๐.๗ □ เร่ืองการเลือกอาชีพ   กับครูในโรงเรียน 

๑๐.๔ □ เร่ืองเศรษฐกิจ ๑๐.๘ □ เร่ืองการเลือกศึกษาต8อ    

๑๑. ถ1าต1องการความช9วยเหลือ/ปรึกษา ข1าพเจ1าต1องการความช9วยเหลือ/ปรึกษา จาก 

□   บิดา   □   มารดา   □   เพ่ือน    □ ครูแนะแนว □   ครูท่ีปรึกษา   □   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)   

ลงช่ือ     ผู;กรอกข;อมูล 

(      )

วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   



   ๑๐ 

 

-ดล ๑- 

ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

โรงเรียนบ1านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถB 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถB 

คำช้ีแจง ให;นักเรียนกรอกข;อมูลส8วนตัว และทำเคร่ืองหมาย ✓ ในช8อง ❏ ให;ครบถ;วนสมบูรณS (ข;อมูลเหล8าน้ีจะเก็บไว;เปAนความลับ) 

๑. ประวัติส9วนตัวนักเรียน 

ช่ือ – สกุล       ช่ือเล8น   อายุ  ป� 

เกิดวันท่ี  เดือน   พ.ศ.    เช้ือชาติ  สัญชาติ  ศาสนา   

ภูมิลำเนาอยู8ท่ีจังหวัด   ท่ีอยู8ปDจจุบัน        

เบอรSโทรศัพทS(นักเรียน)     เบอรSโทรศัพทS(ติดต8อฉุกเฉิน)    

ปDจจุบันพักอยู8กับ    □   บิดาและมารดา   □   บิดา       □   มารดา   □  อ่ืนๆ (ระบุ)     

ลักษณะของท่ีอยู8    □   บ;านส8วนตัว        □   บ;านเช8า   □   หอพัก    □ ห;องเช8า   □  อ่ืนๆ (ระบุ)  

นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย  □   รถประจำทาง   □   รถจักรยานยนตS   □   รถยนตS  □ อ่ืนๆ   

ใช;ระยะเวลาเดินทาง  ช่ังโมง  นาที ค8าเดินทางไป-กลับ    บาท/เดือน    

ช่ือบิดาให;กำเนิด     อายุ ป� อาชีพ   เบอรSโทรศัพทS   

ช่ือมารดาให;กำเนิด    อายุ ป� อาชีพ   เบอรSโทรศัพทS   

ผู;ออกค8าใช;จ8ายในการเรียนให;คือ (ช่ือ-สกุล)      เก่ียวข;องเปAน   

เพ่ือนในโรงเรียนท่ีนักเรียนสนิทมากท่ีสุด ช่ือ-สกุล     เปAนนักเรียนช้ัน ม.  

๒. ด%านเก่ียวกับสุขภาพ 

น้ำหนัก  กิโลกรัม ส.วนสูง  เซนติเมตร โรคประจำตัว       

โรคท่ีเคยเป=น   เม่ือป@ พ.ศ.  การรักษา      

ประวัติอุบัติเหตุ   เม่ือป@ พ.ศ.  สถานท่ีเขJารับการรักษา      

๓. ด%านเก่ียวกับเศรษฐกิจ 

ขJาพเจJามีเงินใชJ จ.ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ   บาท 

ขJาพเจJามีงานพิเศษทำ คือ    รายไดJเฉล่ียวันละ   บาท 

ขJาพเจJาคิดว.าค.าใชJจ.ายของขJาพเจJาอยู8    □   มากเกินไป   □   พอดี   □   ไม8พอใช;บางคร้ัง    □ น;อยเกินไป 

๔. ด1านเก่ียวกับส่ิงแวดล1อมในโรงเรียน และทางบ1าน 

โรงเรียนของข;าพเจ;า □ น8าเรียนมาก □ น8าเรียนพอควร □ ไม8น8าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน □ อบอุ8นมาก □ อบอุ8นพอควร □ ห8างเหินกัน   

□ สามัคคีกัน □ ต8างคนต8างอยู8 □ แยกกันหลายหมู8   

บรรยากาศของบ;านข;าพเจ;า □ อบอุ8นมาก □ อบอุ8นพอควร □ ห8างเหินกัน □ เงียบเหงาน8าเบ่ือ 

□ สามัคคีกัน □ ต8างคนต8างอยู8 □ ไม8ลงรอยกันท้ังบ;าน   

รูปถ8าย 

เลขท่ี  
  



   ๑๑ 

ส่ิงท่ีข;าพเจ;าอยากให; โรงเรียน ปรับปรุง คือ          

ส่ิงท่ีข;าพเจ;าอยากให; ครอบครัว ปรับปรุง คือ         

ส่ิงท่ีข;าพเจ;าจะปรับปรุง คือ           

๕. ด1านเก่ียวกับการเรียน 

ปDจจุบันข;าพเจ;า □ เรียนไม8เข;าใจ □ เบ่ือเรียนบางวิชา □ เรียนไม8ทันเพ่ือน 

 □ อยากเลิกเรียน □ ต;องการให;เพ่ือนช8วย □ ต;องการครูท่ีเข;าใจและเปAนท่ีปรึกษาได; 

สาเหตุของปQญหาทางการเรียน เพราะ           

๖. ผลการเรียนเฉล่ีย 

ระดับช้ัน 
เกรดเฉล่ีย 

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 

มัธยมศึกษาป�ท่ี ๔   

มัธยมศึกษาป�ท่ี ๕   

มัธยมศึกษาป�ท่ี ๖   

๗. ด1านเก่ียวกับมนุษยสัมพันธB และบุคลิกภาพ 

เม่ืออยู8ในกลุ8มเพ่ือนข;าพเจ;ามักเปAน □ ผู;นำ □ ผู;ตาม □ ผู;นำบางโอกาส 

ผู;ตามบางโอกาส 

ข;าพเจ;าเข;ากับเพ่ือนได; □ ง8าย □ ค8อนข;างง8าย □ ยาก 

เม่ือผู;ใหญ8ใช;งานข;าพเจ;ามักจะ □ ทำด;วยความกระตือรือร;น □ ทำเพราะเล่ียงไม8ได; □ พยายามหลีกเล่ียง 

เม่ือมีกิจกรรมกลุ8ม ข;าพเจ;ามักจะ □ ทำงานมากกว8าเพ่ือน □ ทำงานเท8ากับเพ่ือน □ ทำงานน;อยกว8าเพ่ือน 

๘. ด1านเก่ียวกับสุขภาพจิตและค9านิยม 

ข;าพเจ;ารู;สึกว8าโลกน้ี □   น8าอยู8   □   ไม8น8าอยู8 ข;าพเจ;ารู;สึกว8าตัวเอง   □   มีค8า    □   ไม8มีค8า 

ข;าพเจ;าคิดว8าคนท่ีดีควรมีลักษณS           

ข;าพเจ;าคิดว8าสังคมท่ีดีควรมีลักษณะ          

๙. เป̀าหมายของชีวิตในอนาคต 

ข;าพเจ;าอยากประประกอบอาชีพ     เพราะ      

๑๐. ปbญหาท่ีข1าพเจ1ากำลังประสบอยู9ในขณะน้ี 

๑๐.๑ □ เร่ืองครอบครัว ๑๐.๕ □ เร่ืองการวางตัวในสังคม ๑๐.๙ □ เร่ืองการคบเพ่ือน 

๑๐.๒ □ เร่ืองการเรียน ๑๐.๖ □ เร่ืองการใช;เวลาว8าง ๑๐.๑๐ □ เร่ืองการปรับตัวเข;า 

๑๐.๓ □ เร่ืองสุขภาพ ๑๐.๗ □ เร่ืองการเลือกอาชีพ   กับครูในโรงเรียน 

๑๐.๔ □ เร่ืองเศรษฐกิจ ๑๐.๘ □ เร่ืองการเลือกศึกษาต8อ    

๑๑. ถ1าต1องการความช9วยเหลือ/ปรึกษา ข1าพเจ1าต1องการความช9วยเหลือ/ปรึกษา จาก 

□   บิดา   □   มารดา   □   เพ่ือน    □ ครูแนะแนว □   ครูท่ีปรึกษา   □   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)   

ลงช่ือ     ผู;กรอกข;อมูล 

(      )

วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   



   ๑๒ 

 

-ดล ๒- 

แบบบันทึกการเย่ียมบ1านนักเรียน 

โรงเรียนบ1านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถB 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถB 

ช่ือ-สกุล     อายุ  ป� ช่ือเล8น   เพศ   □ ชาย   □ หญิง 

๑. เย่ียมบ;านนักเรียนวันท่ี  เดือน   พ.ศ.  ระหว8างเวลา   น. 

๒. ผู;ให;ข;อมูล       เก่ียวข;อง   อายุ  ป� 

๓. ท่ีอยู8ปDจจุบันบ;านเลขท่ี  หมู8ท่ี  บ;าน   ถนน     

ตำบล    อำเภอ   จังหวัด   รหัสไปรษณียS    

สถานะท่ีอยู8อาศัย □ ของตนเอง  □ บ;านญาติ □ บ;านพัก/บ;านเช8า □ อ่ืน ๆ ระบุ     

สภาพภายในบ;าน □ สะอาดมีระเบียบ □ ไม8ค8อยสะอาดมีระเบียบ □ สกปรกไม8มีระเบียบ □ อ่ืน ๆ   

๔. สมาชิกครอบครัวนักเรียนท้ังหมด  คน ชาย  คน หญิง คน 

    พ่ีน;องท่ีเกิดจากบิดามารดาเดียวกัน  คน ชาย  คน หญิง คน 

    พ่ีน;องท่ีเกิดจากบิดากับมารดาอ่ืน  คน ชาย  คน หญิง คน 

    พ่ีน;องท่ีเกิดจากมารดากับบิดาอ่ืน  คน ชาย  คน หญิง คน 

๕. ความสัมพันธSของครอบครัว □ รักใคร8กันดี   □ ขัดแย;งทะเลาะกันบางคร้ัง   □ ขัดแย;งทะเลาะกันบ8อยคร้ัง 

    □ ขัดแย;งและทำร;ายร8างกายบางคร้ัง   □ ขัดแย;งและทำร;ายร8างกายบ8อยคร้ัง   □ อ่ืน ๆ ระบุ    

๖. ปDจจุบันบิดามารดานักเรียน □ อยู8ด;วยกัน  □ หย8าร;าง  □ บิดาเสียชีวิต  □ มารดาเสียชีวิต  □ บิดามารดาเสียชีวิต         

    □ บิดาสมรสใหม8  □ มารดาสมรสใหม8  □ บิดามารดาสมรสใหม8  □ อ่ืน ๆ ระบุ     

๗. นักเรียนอาศัยอยู8กับ □ ตามลำพัง  □ บิดามารดา  □ บิดา  □ มารดา  □ ญาติ เปAน    □ อ่ืน ๆ   

๘. นักเรียนได;รับการอบรมเล้ียงดู □ ตามใจ  □ ใช;เหตุผล □ ปล8อยปละละเลย  □ เข;มงวดกวดขัน □ อ่ืน ๆ   

๙. อาชีพของผู;ปกครอง □ เกษตรกร  □ ค;าขาย  □ รับราชการ  □ รับจ;าง □ อ่ืน ๆ ระบุ    

๑๐. รายได;ของครอบครัวต8อป� □ ไม8เกิน ๔๐,๐๐๐ บาท  □ ๔๐,๐๐๑ - ๙๙,๙๙๙ บาท   □ ๑๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 

๑๑. รายได;กับรายจ8ายของครอบครัว □ เพียงพอ  □ ไม8เพียงพอในบางคร้ัง  □ ขัดสน 

๑๒. บุคคลในครอบครัวมี □ ไม8มีการใช;สารเสพติด  □ มีการใช;สารเสพติด เก่ียวข;องเปAน   กับนักเรียน 

      สารเสพติดท่ีใช;คือ □ บุหร่ี  □ สุรา  □ ยาบ;า  □ อ่ืน ๆ ระบุ       

๑๓. หน;าท่ีรับผิดชอบท่ีบ;าน □ ไม8มี  □ ทำคร้ังคราวคือ    □ มี หน;าท่ีประจำ คือ    

๑๔. นักเรียนมีงานพิเศษทำ □ ไม8มี  □ มี ระบุ   รายได;ต8อ □ วัน  □ เดือน   บาท 

๑๕. นักเรียนมาโรงเรียน □ เดิน  □ รถจักรยาน  □ รถจักรยานยนตS ทะเบียน  □ รถประจำทาง/รถประจำหมู8บ;าน 

      □ อ่ืน ๆ   ระยะทางจากบ;านถึงโรงเรียน  กิโลเมตร ใช;เวลาเดินทาง   นาที 



   ๑๓ 

๑๖. นักเรียนได;รับเงินมาโรงเรียนในแต8ละวัน □ ไม8ได;เลย  □ ได;บางวัน ๆ ละ บาท  □ ได;ทุก ๆ วันละ  บาท  

๑๗. นักเรียนเข;านอนเวลา □ ก8อน ๒๒.๐๐ น.  □ ๒๒.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.  □ หลัง ๒๔.๐๐ น.     

๑๘. นักเรียนต่ืนนอนเวลา □ ก8อน ๐๕.๐๐ น.  □ ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น.  □ หลัง ๐๖.๐๐ น.   

๑๙. นักเรียนนอนค;างคืนบ;านเพ่ือน/คนอ่ืน □ ไม8เคย  □ คร้ังคราว  □ บ8อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๐. นักเรียนเท่ียวกลางคืน □ ไม8เคย  □ คร้ังคราว  □ บ8อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๑. นักเรียนดูโทรทัศนS □ ไม8เคย  □ คร้ังคราว  □ บ8อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๒. นักเรียนเล8นเกมสS □ ไม8เคย  □ คร้ังคราว  □ บ8อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๓. นักเรียนมีโทรศัพทSมือถือ □ ไม8มี  □ มี เบอรS         

      การใช;โทรศัพทSมือถือ □ คร้ังคราว  □ บ8อยคร้ัง  □ ประจำ 

๒๔. นักเรียนเข;ากับเพ่ือนได; □ ง8าย  □ ค8อนข;างง8าย  □ ยาก 

๒๕. เม่ืออยู8ในกลุ8มเพ่ือนนักเรียนมักจะ □ ผู;นำ  □ ผู;ตาม  □ ผู;นำบางโอกาสผู;ตามบางโอกาส 

๒๖. นักเรียนรู;สึกว8าโลกน้ี □ น8าอยู8  □ ไม8น8าอยู8 

      นักเรียนรู;สึกว8าตนเอง □ มีค8า  □ ไม8มีค8า 

๒๗. ความต;องการของผู;ปกครองเม่ือเรียนจบช้ันสูงสุดของโรงเรียน □ ศึกษาต8อ  □ ประกอบอาชีพ ระบุ   

๒๘. เม่ือโตข้ึนนักเรียนต;องการมีอาชีพ ๑.      ๒.     

๒๙. นักเรียนทำการบ;าน/อ8านหนังสือ □ ไม8เคย  □ คร้ังคราว  □ บ8อยคร้ัง  □ ประจำ 

๓๐. การเรียนของนักเรียนในปDจจุบัน ( ตอบได;มากกว8า ๑ ข;อ ) □ ไม8ปDญหา  □ เรียนไม8เข;าใจ  □ เบ่ือเรียนบางวิชา 

      □ อยากเลิกเรียน  □ เรียนไม8ทันเพ่ือน  □ ต;องการให;เพ่ือนช8วย  □ ต;องการให;ครูท่ีเข;าใจและเปAนท่ีปรึกษาได;  

      สาเหตุของปDญหาทางการเรียน คือ            

๓๑. เม่ือมีปDญหาเกิดข้ึนนักเรียนมักจะ □ เก็บไว;คนเดียว  □ แก;ปDญหาด;วยตนเอง  □ ปรึกษาเพ่ือน  □ ปรึกษาครู  

      □ ปรึกษาบิดามารดา/ผู;ปกครอง  □ อ่ืน ๆ ระบุ         

๓๒. ปDญหาท่ีนักเรียนกำลังประสบอยู8ในขณะน้ี ( ตอบได;มากกว8า ๑ ข;อ ) 

□ เร่ืองครอบครัว □ เร่ืองการวางตัวในสังคม □ เร่ืองการคบเพ่ือน 

□ เร่ืองการเรียน □ เร่ืองการใช;เวลาว8าง □ เร่ืองการปรับตัวเข;า 

□ เร่ืองสุขภาพ □ เร่ืองการเลือกอาชีพ  กับครูในโรงเรียน 

□ เร่ืองเศรษฐกิจ □ เร่ืองการเลือกศึกษาต8อ □ อ่ืน ๆ ระบุ     

 

 

 

 



   ๑๔ 

๓๓. คุณลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียนเม่ืออยู8ท่ีบ;าน 

คุณลักษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง  คุณลักษณะ  ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

ความรับผิดชอบ     ความมีน้ำใจ/เอ้ืออาทร    

ความขยันหม่ันเพียร     การตรงต8อเวลา    

ความอดทน     ความม่ันใจในตนเอง    

ความมีระเบียบวินัย     การใฝ�หาความรู;    

ความซ่ือสัตยS     การใช;เวลาว8างให;เกิดประโยชนS    

อ่ืน ๆ                

๓๔. ส่ิงท่ีผู;ปกครองต;องการความช8วยเหลือโรงเรียน 

              

              

               

๓๕. สรุปภาพรวมคุณลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียน 

      ด;านดี/เด8น 

                     

      ด;านท่ีต;องปรับปรุง/ด;อย 

                     

 

 

ลงช่ือ   นักเรียน   ลงช่ือ       ผู;ใช;ข;อมูล   ลงช่ือ         ผู;เย่ียมบ;าน  

    (           )     (         )            (    ) 

  



   ๑๕ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพถ8ายการไปเย่ียมบ;าน 

  



   ๑๖ 

 
-ดล ๓- 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ)  (ฉบับครูเป>นผู@ประเมินนักเรียน) 

โรงเรียนบ@านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถK 

สำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถK 

ชื่อ – สกุล       ชั้น  เลขที ่   

วัน/เดือน/ป6เกิด       เพศ               ชาย             หญิง 

คำชี้แจง   ให@ทำเครื่องหมาย  Î  ในชEองท@ายหัวข@อให@ครบทุกข@อ  กรุณาตอบให@ตรงกับความเปIนจริงที่เกิดขึ้นในชEวง  ๖  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไมYจริง คYอนข@างจริง จริง 

๑.  หEวงใยความรู@สึกคนอื่น    

๒.  อยูEไมEนิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไมEได@    

๓.  มักจะบEนวEาปวดศีรษะ  ปวดท@อง      

๔.  เต็มใจแบEงปYนสิ่งของให@เพื่อน  (ขนม,  ของเลEน,  ดินสอ  เปIนต@น)    

๕.  มักจะอาละวาดหรือโมโหร@าย    

๖.  คEอนข@างแยกตัว  ชอบเลEนคนเดียว    

๗.  เชื่อฟYง  มักจะทำตามที่ผู@ใหญEต@องการ    

๘.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

๙.  เปIนที่พึ่งได@เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณdไมEดี  หรือไมEสบายใจ    

๑๐. อยูEไมEสุข  วุEนวายอยEางมาก    

๑๑.  มีเพื่อนสนิท    

๑๒.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่นหรือรังแกเด็กอื่น    

๑๓. ดูไมEมีความสุข  ท@อแท@      

๑๔. เปIนที่ชื่นชอบของเพื่อน    

๑๕. วอกแวกงEาย  สมาธิสั้น    

๑๖. เครียด ไมEยอมหEางเวลาอยูEในสถานการณdที่ไมEคุ@น  และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    

๑๗. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวEา    

๑๘. ชอบโกหกหรือขี้โกง    

๑๙. ถูกเด็กคนอื่นล@อเลียนหรือรังแก    

๒๐. ชอบอาสาชEวยเหลือคนอื่น (พEอแมE, ครู, เด็กคนอื่น)    

๒๑. คิดกEอนทำ    

๒๒. ขโมยของที่บ@าน ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น    

๒๓. เข@ากับผู@ใหญEได@ดีกวEาเด็กวัยเดียวกัน    

๒๔.  ขี้กลัว รู@สึกหวาดกลัวได@งEาย    

๒๕. ทำงานได@จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน    

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไมE 

            

             

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   ๑๗ 

โดยรวมคุณคิดวYาเด็กมีป[ญหาในด@านใดด@านหนึ่งตYอไปนี้หรือไมY : 

๑. ด@านอารมณd  ด@านสมาธิ  ด@านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข@ากับผู@อื่น 

 ไมE ใชE  มีปYญหาเล็กน@อย 

 ใชE  มีปYญหาชัดเจน ใชE  มีปYญหาอยEางมาก 

ถ@าตอบวEา  “ไมE”  ไมEต@องตอบข@อตEอไป 

ถ@าคุณตอบ  “ใชE”  กรุณาตอบข@อตEอไปนี้ 

๒. ปYญหานี้เกิดขึ้นมานานเทEาไหรEแล@ว 

 น@อยกวEา  ๑  เดือน ๑ - ๕ เดือน 

 ๖ - ๑๒ เดือน มากกวEา  ๑  ป6 

 

*๓. ปYญหานี้ทำให@เด็กรู@สึกไมEสบายใจหรือไมE 

 ไมEเลย เล็กน@อย 

 คEอนข@างมาก มาก 

 

*๔. ปYญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด@านตEางๆ ตEอไปนี้หรือไมE 

 

 ไมY เล็กน@อย คYอนข@างมาก มาก  

 การคบเพื่อน      

 การเรียนในห@องเรียน      

 

๕. ปYญหาของเด็กทำให@คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุEงยากหรือไมE 

 ไมEเลย เล็กน@อย 

 คEอนข@างมาก มาก 

 

     

คะแนนด@านที่  ๑     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๒     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๓     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๔     แปลผล      

 รวมคะแนนทั้ง  ๔  ด@าน                         แปลผล      

 คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล      

คะแนนรวมแบบประเมินด@านหลัง                                           แปลผล      

 

ลงชื่อ      

       (     ) 

                    วันที ่ เดือน   พ.ศ.           

 

 
 
 
 
 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินด@านหลัง                                          

แปลผล

..............................

........................... 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (ด@านหลัง) 

ฉบับคร ู

คะแนนรวมแบบ

ประเมินด@านหลัง                                          

แปลผล

......................................

................... 

 



   ๑๘ 

 

-ดล ๔- 

 แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ)  (ฉบับผู@ปกครองเป>นผู@ประเมินนักเรียน) 

โรงเรียนบ@านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถK 

สำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถK 

ชื่อ – สกุล       ชั้น  เลขที ่   

วัน/เดือน/ป6เกิด       เพศ               ชาย             หญิง 

คำชี้แจง   ให@ทำเครื่องหมาย  Î  ในชEองท@ายหัวข@อให@ครบทุกข@อ  กรุณาตอบให@ตรงกับความเปIนจริงที่เกิดขึ้นในชEวง  ๖  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไมYจริง คYอนข@างจริง จริง 

๑.  หEวงใยความรู@สึกคนอื่น    

๒.  อยูEไมEนิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไมEได@    

๓.  มักจะบEนวEาปวดศีรษะ  ปวดท@อง      

๔.  เต็มใจแบEงปYนสิ่งของให@เพื่อน  (ขนม,  ของเลEน,  ดินสอ  เปIนต@น)    

๕.  มักจะอาละวาดหรือโมโหร@าย    

๖.  คEอนข@างแยกตัว  ชอบเลEนคนเดียว    

๗.  เชื่อฟYง  มักจะทำตามที่ผู@ใหญEต@องการ    

๘.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

๙.  เปIนที่พึ่งได@เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณdไมEดี  หรือไมEสบายใจ    

๑๐. อยูEไมEสุข  วุEนวายอยEางมาก    

๑๑.  มีเพื่อนสนิท    

๑๒.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่นหรือรังแกเด็กอื่น    

๑๓. ดูไมEมีความสุข  ท@อแท@      

๑๔. เปIนที่ชื่นชอบของเพื่อน    

๑๕. วอกแวกงEาย  สมาธิสั้น    

๑๖. เครียด ไมEยอมหEางเวลาอยูEในสถานการณdที่ไมEคุ@น  และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    

๑๗. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวEา    

๑๘. ชอบโกหกหรือขี้โกง    

๑๙. ถูกเด็กคนอื่นล@อเลียนหรือรังแก    

๒๐. ชอบอาสาชEวยเหลือคนอื่น (พEอแมE, ครู, เด็กคนอื่น)    

๒๑. คิดกEอนทำ    

๒๒. ขโมยของที่บ@าน ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น    

๒๓. เข@ากับผู@ใหญEได@ดีกวEาเด็กวัยเดียวกัน    

๒๔.  ขี้กลัว รู@สึกหวาดกลัวได@งEาย    

๒๕. ทำงานได@จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน    

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไมE 

            

             

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   ๑๙ 

โดยรวมคุณคิดวYาเด็กมีป[ญหาในด@านใดด@านหนึ่งตYอไปนี้หรือไมY : 

๑. ด@านอารมณd  ด@านสมาธิ  ด@านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข@ากับผู@อื่น 

 ไมE ใชE  มีปYญหาเล็กน@อย 

 ใชE  มีปYญหาชัดเจน ใชE  มีปYญหาอยEางมาก 

ถ@าตอบวEา  “ไมE”  ไมEต@องตอบข@อตEอไป 

ถ@าคุณตอบ  “ใชE”  กรุณาตอบข@อตEอไปนี้ 

๒. ปYญหานี้เกิดขึ้นมานานเทEาไหรEแล@ว 

 น@อยกวEา  ๑  เดือน ๑ - ๕  เดือน 

 ๖ - ๑๒ เดือน มากกวEา  ๑  ป6 

 

*๓. ปYญหานี้ทำให@เด็กรู@สึกไมEสบายใจหรือไมE 

 ไมEเลย เล็กน@อย 

 คEอนข@างมาก มาก 

 

*๔. ปYญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด@านตEางๆ ตEอไปนี้หรือไมE 

 ไมY เล็กน@อย คYอนข@างมาก มาก  

 ความเปIนอยูEที่บ@าน      

 การคบเพื่อน      

 การเรียนในห@องเรียน      

 กิจกรรมยามวEาง      

 

๕. ปYญหาของเด็กทำให@คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุEงยากหรือไมE 

 ไมEเลย เล็กน@อย 

 คEอนข@างมาก มาก 

 

     

คะแนนด@านที่  ๑     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๒     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๓     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๔     แปลผล      

 รวมคะแนนทั้ง  ๔  ด@าน                         แปลผล      

 คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล      

คะแนนรวมแบบประเมินด@านหลัง                                           แปลผล      

 

ลงชื่อ      

       (     ) 

                    วันที ่ เดือน   พ.ศ.           

 

 
 
 
 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินด@านหลัง                                          

แปลผล

..............................

........................... 

 

 (ด@านหลัง) 

ฉบับผู@ปกครอง 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินด@านหลัง                                          

แปลผล

......................................

................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    



   ๒๐ 

 

-ดล ๕- 

 แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ)  (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 
โรงเรียนบ@านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถK 

สำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถK 

ชื่อ – สกุล       ชั้น  เลขที ่   

วัน/เดือน/ป6เกิด       เพศ               ชาย             หญิง 

คำชี้แจง   ให@ทำเครื่องหมาย  Î  ในชEองท@ายหัวข@อให@ครบทุกข@อ  กรุณาตอบให@ตรงกับความเปIนจริงที่เกิดขึ้นในชEวง  ๖  เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไมYจริง คYอนข@างจริง จริง 

๑.  หEวงใยความรู@สึกคนอื่น    

๒.  อยูEไมEนิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไมEได@    

๓.  มักจะบEนวEาปวดศีรษะ  ปวดท@อง      

๔.  เต็มใจแบEงปYนสิ่งของให@เพื่อน  (ขนม,  ของเลEน,  ดินสอ  เปIนต@น)    

๕.  มักจะอาละวาดหรือโมโหร@าย    

๖.  คEอนข@างแยกตัว  ชอบเลEนคนเดียว    

๗.  เชื่อฟYง  มักจะทำตามที่ผู@ใหญEต@องการ    

๘.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

๙.  เปIนที่พึ่งได@เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณdไมEดี  หรือไมEสบายใจ    

๑๐. อยูEไมEสุข  วุEนวายอยEางมาก    

๑๑.  มีเพื่อนสนิท    

๑๒.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่นหรือรังแกเด็กอื่น    

๑๓. ดูไมEมีความสุข  ท@อแท@      

๑๔. เปIนที่ชื่นชอบของเพื่อน    

๑๕. วอกแวกงEาย  สมาธิสั้น    

๑๖. เครียด ไมEยอมหEางเวลาอยูEในสถานการณdที่ไมEคุ@น  และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    

๑๗. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวEา    

๑๘. ชอบโกหกหรือขี้โกง    

๑๙. ถูกเด็กคนอื่นล@อเลียนหรือรังแก    

๒๐. ชอบอาสาชEวยเหลือคนอื่น (พEอแมE, ครู, เด็กคนอื่น)    

๒๑. คิดกEอนทำ    

๒๒. ขโมยของที่บ@าน ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น    

๒๓. เข@ากับผู@ใหญEได@ดีกวEาเด็กวัยเดียวกัน    

๒๔.  ขี้กลัว รู@สึกหวาดกลัวได@งEาย    

๒๕. ทำงานได@จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน    

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไมE 

            

             

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   ๒๑ 

โดยรวมคุณคิดวYาเด็กมีป[ญหาในด@านใดด@านหนึ่งตYอไปนี้หรือไมY : 

๑. ด@านอารมณd  ด@านสมาธิ  ด@านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข@ากับผู@อื่น 

 ไมE ใชE  มีปYญหาเล็กน@อย 

 ใชE  มีปYญหาชัดเจน ใชE  มีปYญหาอยEางมาก 

ถ@าตอบวEา  “ไมE”  ไมEต@องตอบข@อตEอไป 

ถ@าคุณตอบ  “ใชE”  กรุณาตอบข@อตEอไปนี้ 

๒. ปYญหานี้เกิดขึ้นมานานเทEาไหรEแล@ว 

 น@อยกวEา  ๑  เดือน ๑ - ๕ เดือน 

 ๖ - ๑๒  เดือน มากกวEา  ๑  ป6 

 

*๓. ปYญหานี้ทำให@เด็กรู@สึกไมEสบายใจหรือไมE 

 ไมEเลย เล็กน@อย 

 คEอนข@างมาก มาก 

 

*๔. ปYญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด@านตEางๆ ตEอไปนี้หรือไมE 

 ไมY เล็กน@อย คYอนข@างมาก มาก  

 ความเปIนอยูEที่บ@าน      

 การคบเพื่อน      

 การเรียนในห@องเรียน      

 กิจกรรมยามวEาง      

 

๕. ปYญหาของเด็กทำให@คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุEงยากหรือไมE 

 ไมEเลย เล็กน@อย 

 คEอนข@างมาก มาก 

 

     

คะแนนด@านที่  ๑     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๒     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๓     แปลผล      

 คะแนนด@านที่  ๔     แปลผล      

 รวมคะแนนทั้ง  ๔  ด@าน                         แปลผล      

 คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม    แปลผล      

คะแนนรวมแบบประเมินด@านหลัง                                           แปลผล      

 

ลงชื่อ      

       (     ) 

                    วันที ่ เดือน   พ.ศ.           

 

 
 
 
 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินด@านหลัง                                          

แปลผล

..............................

........................... 

 

 (ด@านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

คะแนนรวมแบบ

ประเมินด@านหลัง                                          

แปลผล

......................................

................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    



   ๒๒ 

การให1คะแนนและการแปลผล (ฉบับครู นักเรียน และผู1ปกครอง ประเมิน) 

๑. พฤติกรรมด1านอารมณB 

ข;อ คำถาม ไม8จริง ค8อนข;างจริง จริง 

๓ มักจะบ8นว8าปวดศีรษะ ปวดท;อง ๐ ๑ ๒ 

๘ กังวลใจหลายเร่ือง ดูกังวลเสมอ ๐ ๑ ๒ 

๑๓ ดูไม8มีความสุข ท;อแท; ๐ ๑ ๒ 

๑๖ เครียดไม8ยอมห8างเวลาอยู8ในสถานการณSท่ีไม8คุ;นและขาดความม่ันใจในตนเอง ๐ ๑ ๒ 

๒๔ ข้ีกลัว รู;สึกหวาดกลัวได;ง8าย ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู8ในกลุ8ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๓ ) ๐ เส่ียง ( ๔ ) ๐ มีปDญหา ( ๕ - ๑๐ ) 

 

๒. ด1านพฤติกรรมเกเร 

ข;อ คำถาม ไม8จริง ค8อนข;างจริง จริง 

๕ มักจะอาละวาด หรือโมโหร;าย ๐ ๑ ๒ 

๗ เช่ือฟDง มักจะทำตามท่ีผู;ใหญ8ต;องการ ๒ ๑ ๐ 

๑๒ มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน ๐ ๑ ๒ 

๑๘ ชอบโกหก หรือข้ีโกง ๐ ๑ ๒ 

๒๒ ขโมยของท่ีบ;าน ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู8ในกลุ8ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๓ ) ๐ เส่ียง ( ๔ ) ๐ มีปDญหา ( ๕ - ๑๐ ) 

 

๓. ด1านพฤติกรรมไม9อยู9น่ิง 

ข;อ คำถาม ไม8จริง ค8อนข;างจริง จริง 

๒ อยู8ไม8น่ิง น่ังน่ิง ๆ ไม8ได; ๐ ๑ ๒ 

๑๐ อยู8ไม8สุข วุ8นวายอย8างมาก ๐ ๑ ๒ 

๑๕ วอกแวกง8าย สมาธิส้ัน ๐ ๑ ๒ 

๒๑ คิดก8อนทำ ๒ ๑ ๐ 

๒๕ ทำงานได;จนเสร็จ มีความต้ังอกต้ังใจในการทำงาน ๒ ๑ ๐ 

การแปลผล/จัดอยู8ในกลุ8ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๕ ) ๐ เส่ียง ( ๖ ) ๐ มีปDญหา ( ๗ - ๑๐ ) 

 

 

 

 



   ๒๓ 

๔. พฤติกรรมด1านความสัมพันธBกับเพ่ือน 

ข;อ คำถาม ไม8จริง ค8อนข;างจริง จริง 

๖ ค8อนข;างแยกตัว ชอบเล8นคนเดียว ๐ ๑ ๒ 

๑๑ มีเพ่ือนสนิท ๒ ๑ ๐ 

๑๔ เปAนท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน ๒ ๑ ๐ 

๑๙ ถูกเด็กคนอ่ืนล;อเลียน หรือรังแก ๐ ๑ ๒ 

๒๓ เข;ากับผู;ใหญ8ได;ดีกว8ากับเด็กวัยเดียวกัน ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู8ในกลุ8ม ๐ ปกติ ( ๐ - ๕ ) ๐ เส่ียง ( ๖ ) ๐ มีปDญหา ( ๗ - ๑๐ ) 

 

๕. พฤติกรรมด1านสัมพันธภาพทางสังคม 

ข;อ คำถาม ไม8จริง ค8อนข;างจริง จริง 

๑ ห8วงใยความรู;สึกคนอ่ืน ๐ ๑ ๒ 

๔ เต็มใจแบ8งปDนส่ิงของให;เพ่ือน ( ขนม, ของเล8น, ดินสอ เปAนต;น ) ๐ ๑ ๒ 

๙ เปAนท่ีพ่ึงได;เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณSไม8ดี หรือไม8สบายใจ ๐ ๑ ๒ 

๑๗ ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว8า ๐ ๑ ๒ 

๒๐ ชอบอาสาช8วยเหลือผู;อ่ืน ( พ8อ แม8, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เปAนต;น) ๐ ๑ ๒ 

การแปลผล/จัดอยู8ในกลุ8ม ๐ มีจุดแข็ง ( ๔ - ๑๐ ) ๐ ไม8มีจุดแข็ง ( ๐ - ๓ ) 

 

  



   ๒๔ 

ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

สรุปการให1คะแนนและการแปลผลในภาพรวม 

(นักเรียนประเมินตนเอง) 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปbญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปAนปDญหา (จากคะแนนรวมพฤติกรรม ๔ ด;าน) ๐ - ๑๖ ๑๗ - ๑๘ ๑๙ - ๔๐ 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต9ละด1าน    

๑. พฤติกรรมด;านอารมณS ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๒. พฤติกรรมเกเร ๐ - ๕ ๕ ๖ - ๑๐ 

๓. พฤติกรรมอยู8ไม8น่ิง ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๔. พฤติกรรมด;านความสัมพันธSกับเพ่ือน ๐ - ๓ ๔ ๕ - ๑๐ 

๕. พฤติกรรมด;านสัมพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง ( ๔ - ๑๐ ) ไม8มีจุดแข็ง ( ๐ - ๓ ) 

 

สรุปการให1คะแนนและการแปลผลในภาพรวม 

(ฉบับครูประเมินนักเรียน และฉบับผู1ปกครองประเมินนักเรียน) 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปbญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปAนปDญหา (จากคะแนนรวมพฤติกรรม ๔ ด;าน) ๐ - ๑๕ ๑๖ - ๑๗ ๑๘ - ๔๐ 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต9ละด1าน    

๑. พฤติกรรมด;านอารมณS ๐ – ๓ ๔ ๕ - ๑๐ 

๒. พฤติกรรมเกเร ๐ – ๓ ๔ ๕ - ๑๐ 

๓. พฤติกรรมอยู8ไม8น่ิง ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๔. พฤติกรรมด;านความสัมพันธSกับเพ่ือน ๐ - ๕ ๖ ๗ - ๑๐ 

๕. พฤติกรรมด;านสัมพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง ( ๔ - ๑๐ ) ไม8มีจุดแข็ง ( ๐ - ๓ ) 

 

การแปลผล (ด1านหลัง) สำหรับครู/นักเรียน/ผู1ปกครอง 

รายการประเมิน ไม9เลย เล็กน1อย ค9อนข1างมาก มาก 

*๓. ปDญหาน้ีทำให;รู;สึกไม8สบายใน ๐ ๐ ๑ ๒ 

*๔. ปDญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันในด;านต8าง ๆ  

ข1อสำหรับการให1คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม9เลย เล็กน1อย ค9อนข1างมาก มาก 

นักเรียน/ผู1ปกครอง ครู 

✓  ๐ ความเปAนอยู8ท่ีบ;าน ๐ ๐ ๑ ๒ 

✓ ✓ ๐ การคบเพ่ือน ๐ ๐ ๑ ๒ 



   ๒๕ 

ข1อสำหรับการให1คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม9เลย เล็กน1อย ค9อนข1างมาก มาก 

นักเรียน/ผู1ปกครอง ครู 
✓ ✓ ๐ การเรียนในห;องเรียน ๐ ๐ ๑ ๒ 

✓  ๐ กิจกรรมยามว8าง ๐ ๐ ๑ ๒ 

สรุการแปลผล 

คะแนนรวม ๐ คะแนน ปกติ 

คะแนนรวม ๑ - ๒ คะแนน เส่ียง 

คะแนนรวม ๓ - ๑๐ คะแนน มีปbญหา 

  



   ๒๖ 

 

-ดล ๖- 

 แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปkนรายบุคคล 

ตามเกณฑBการคัดกรองนักเรียน 

โรงเรียนบ1านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถB 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถB 

ช่ือ-สกุล         ช้ัน  เลขท่ี   

ครูท่ีปรึกษา             

วัน/เดือน/ป� (ท่ีคัดกรอง)            

คำช้ีแจง กลุ8มปกติ คือ มีด;านปกติทุกข;อ, กลุ8มเส่ียง คือ มีด;านปกติและด;านเส่ียง, กลุ8มมีปDญหา คือ มีด;านปกติ ด;าน

เส่ียงและด;านมีปDญหา 

๑. ด1านความสามารถของนักเรียน 

 ๑.๑ ความสามารถพิเศษ (เปkนตัวแทนระดับอำเภอ หรือ เขตพ้ืนท่ีการศึกษาข้ึนไป) 

 □ ด;านการเรียน (คะแนนเฉล่ียม.ต;น ๓.๕๐ ข้ึนไป ,ม.ปลาย ๓.๒๕ ข้ึนไป)  □ ด;านดนตรี 

 □ ด;านกีฬา   □ ด;านศิลปะ   □ ด;านอ่ืน ๆ 

 ๑.๒ ความสามารถท่ัวไป 

 □ มี ระบุ     □ ไม8ชัดเจนในความสามารถ 

 ๑.๓ ด1านการเรียน 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

ม.ต;น เกรดเฉล่ีย (  ) ผลการเรียนเฉล่ีย ม.ต;น ๑.๐๐ - ๑.๙๙ (  ) ผลการเรียนเฉล่ียต่ำกว8า ๑.๐๐ 

๒.๐๐ - ๓.๔๙      ม.ปลาย ๑.๐๐ - ๑.๗๔  

 (  ) อ8านหนังสือไม8คล8อง (  ) อ8านหนังสือไม8ออก 

ม.ปลาย เกรดเฉล่ีย 

๑.๗๕ - ๓.๒๕ 

(  ) มาเรียนสายมากกว8า ๕ - ๑๐ คร้ังใน  

     ๑ ภาคเรียน 

(  ) เขียนหนังสือไม8ถูกต;อง สะกดคำผิด 

     แม;แต8คำง8าย ๆ  

 (  ) ไม8เข;าเรียนในรายวิชาต8าง ๆ ๓ - ๕ คร้ัง 

     ต8อ ๑ รายวิชา 

(  ) เรียนไม8เข;าใจในบทเรียนทุกวิชา 

 (  ) มี ๐ จำนวน ๑ - ๕ วิชาใน ๑ ภาคเรียน (  ) มาเรียนสายมากกกว8า ๑๐ คร้ัง  

     ใน ๑ ภาคเรียน 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) ไม8เข;าเรียนมากกว8า ๕ คร้ัง 

     ต8อ ๑ รายวิชา 

  (  ) มี ๐ มากกว8า ๕ วิชา ใน ๑ ภาคเรียน 

  (  ) อ่ืน ๆ คือ      

□ กลุ8มพิเศษ 

□ กลุ8มปกติ 

□ กลุ8มเส่ียง 

□ กลุ8มมีปDญหา 



   ๒๗ 

๒. ด1านสุขภาพ 

 ๒.๑ ด1านสุขภาพร9างกาย 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

มีสุขภาพร8างกาย (  ) น้ำหนักผิดปกติและไม8สัมพันธS (  ) ป�วยเปAนโรคร;ายแรง/เร้ือรัง 

สมบูรณSแข็งแรง      กับส8วนสูงหรืออายุ  

 (  ) เจ็บป�วยบ8อย ๆ (  ) มีความพิการทางร8างกาย 

 (  ) ร8างกายไม8แข็งแรง (  ) มีความบกพร8องทางการได;ยิน 

     ( หูหนวก )  

 (  ) สายตาส้ัน/เอียง 

 

(  ) ความบกพร8องทางการมองเห็น 

     ( ตาบอด ) 

 (  ) การรับฟDง ( ไม8ชัด ) (  ) ความเจ็บป�วยท่ีมีผลกระทบต8อการเรียน 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 ๒.๒ ด1านสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน SDQ) 

 ๔.๑ ด;านอารมณS □ ปกติ □ เส่ียง □ มีปDญหา 

๔.๒ ด;านความประพฤติ □ ปกติ □ เส่ียง □ มีปDญหา 

๔.๓ ด;านพฤติกรรมไม8อยู8น่ิง □ ปกติ □ เส่ียง □ มีปDญหา 

๔.๔ ด;านความสัมพันธSกับเพ่ือน □ ปกติ □ เส่ียง □ มีปDญหา 

 ผลรวมท้ัง ๔ ด;าน □ ปกติ □ เส่ียง □ มีปDญหา 

๔.๕ ด;านสัมพันธภาพทางสังคม □ มีจุดแข็ง □ ไม8มีจุดแข็ง 

๓. ด1านครอบครัว 

 ๓.๑ ด1านเศรษฐกิจ 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

รายได;ครอบครัว 

มากกว8า ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

ต8อป� ข้ึนไป 

(  ) บิดา หรือ มารดาตกงาน (  ) รายได;ครอบครัวไม8เกิน ๔๐,๐๐๐ บาทต8อป� 

  

(  ) รายได;ครอบครัว 

     ๔๐,๐๐๑ - ๙๙,๙๙๙ บาทต8อป� 

(  ) ไม8มีอาหารกลางวันรับประทาน 

(  ) ใช;จ8ายแบบฟุ�มเฟ�อย (  ) บิดาและมารดาตกงาน 

(  ) อ่ืน ๆ คือ      

 

(  ) ไม8มีเงินซ้ืออุปกรณSการเรียน 

(  ) มีภาระหน้ีสินจำนวนมาก 

  (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 



   ๒๘ 

 ๓.๒ ด1านการคุ1มครองนักเรียน 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

อยู8ร8วมและได;รับ (  ) อยู8หอพัก/บ;านเช8า (  ) ไม8มีผู;ดูแล 

การดูแลเอาใจใส8 

จากบิดาและหรือ 

(  ) บิดามารดาแยกทางกันหรือแต8งงานใหม8 (  ) มีบุคคลในครอบครัวใช;สารเสพติด/ 

     เล8นการพนัน 

มารดา (  ) มีความรู;สึกท่ีไม8ดีต8อบิดาหรือมารดา (  ) มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป�วยด;วยโรค 

     รุนแรง/เร้ือรัง 

 (  ) อาชีพผู;ปกครองเส่ียงต8อกฎหมาย 

 

(  ) มีการใช;สารเสพติด/เล8นการพนัน 

    ในครอบครัวบางคร้ัง 

(  ) มีความขัดแย;งและมีการใช;ความรุนแรง 

     ในครอบครัว 

(  ) มีการถูกล8วงละเมิดทางเพศ 

 (  ) ท่ีพักอยู8ในชุมชนแออัดหรือ 

     ใกล;แหล8งม่ัวสุม 

(  ) ถูกทำร;ายทารุณ 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

๔. ด1านอ่ืน ๆ 

 ๔.๑ สารเสพติด 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

ไม8ใช;สารเสพติด (  ) คบเพ่ือนในกลุ8มค;ายา/เสพยา (  ) มีอาการทางกาย ง8วงซึม กระสับกระส8าย 

ทุกชนิด (  ) สมาชิกในครอบครัวใช;ยา/ค;ายา (  ) เปAนผู;จัดหาและจัดจำหน8าย 

 (  ) ทดลองสูบบุหร่ี ด่ืมเบียรS สุรา กาว 

     กัญชา ยาบ;า 

(  ) เปAนผู;ติดบุหร่ี หรือสุรา หรือสารเสพติด 

     อ่ืน ๆ 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 ๔.๒ ความปลอดภัย 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

- เดินทางไปกลับ 

มีผู;ปกครองรับส8ง 

(  ) เดินทางมาโรงเรียนด;วยตนเองโดย 

     รถจักรยานยนตS 

(  ) พกพาอาวุธมาโรงเรียน 

- ขับรถตามกฎจราจร (  ) การเดินทาง/ขับรถ ไม8ปฏิบัติตาม 

     กฎจราจร 

(  ) มีประวัติทะเลาะวิวาท 

 (  ) มีพฤติกรรมเข;าอยู8ในสถานท่ีท่ีจัดว8าไม8 

     ปลอดภัยในโรงเรียน 

(  ) มีพฤติกรรมรวมกลุ8ม ก8อกวน สร;างปDญหา 

 

 (  ) ใช;ไม;บรรทัดเหล็ก มีด คัตเตอรS ของมีคม 

     ฯลฯ  

(  ) ชักนำบุคคลภายนอกท่ีไม8น8าไว;วางใจเข;ามา 

     โรงเรียน 



   ๒๙ 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 ๔.๓ พฤติกรรมทางเพศ 

□ กลุ9มปกติ □ กลุ9มเส่ียง □ กลุ9มมีปbญหา 

- คบเพ่ือนต8างเพศ 

ตามวัยและวุฒิภาวะ 

(  ) อยู8ในกลุ8มประพฤติตนเหมือน 

     เพศตรงข;าม 

(  ) ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข;าม 

- ปฏิบัติตนอยู8ใน 

ศีลธรรมอันดีงาม 

(  ) ทำงานพิเศษท่ีบ8อเหลมต8อการถูกล8วง 

     ละเมิดทางเพศ 

(  ) อยู8ด;วยกัน 

 (  ) จับคู8ชัดเจนและแยกกลุ8มอยู8ด;วยกันสอง 

     ต8อสองบ8อยคร้ัง 

(  ) มีการม่ัวสุมทางเพศ/มีเพศสัมพันธS/ 

     ต้ังครรภS 

 (  ) อยู8ในกลุ8มขายบริการ (  ) ขายบริการทางเพศ 

 (  ) อ่ืน ๆ คือ      (  ) อ่ืน ๆ คือ      

 ๔.๔ ด1านอ่ืน ๆ คือ    □ เส่ียง คือ   □ มีปbญหา คือ   

 

 

  



   ๓๐ 

 

-ดล ๗- 

 แบบคัดกรองและช9วยเหลือนักเรียนเปkนรายบุคคล 

(สำหรับครูท่ีปรึกษา) 

ช่ือ-สกุล        ช้ัน  เลขท่ี   

๑. ด;านความสามารถนักเรียน 

 ความสามารถพิเศษ  คือ        

 ความสามารถท่ัวไป  คือ        

 การเรียน   คือ        

๒. ด;านสุขภาพ 

 ด;านสุขภาพร8างกาย  คือ        

 ด;านสุขภาพจิตและพฤติกรรม คือ        

๓. ด;านครอบครัว 

 ด;านเศรษฐกิจ   คือ        

 การคุ;มครองนักเรียน  คือ        

๔. ด;านอ่ืน ๆ 

 สารเสพติด   คือ        

 ความปลอดภัย   คือ        

 พฤติกรรมทางเพศ  คือ        

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  คือ        

แผนการแก1ไขปbญหา 

๐ จัดกิจกรรมในห;องเรียน   โดย        

๐ จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  โดย        

๐ จัดกิจกรรมซ8อมเสริม   โดย        

๐ จัดกิจกรรมเพ่ือนช8วยเพ่ือน  โดย        

๐ ติดต8อส่ือสารกับผู;ปกครอง  โดย        

การดำเนินงานแก1ไขปbญหา 

วัน/เดือน/ป� วิธีการ ผลการดำเนินงาน 

  

   

     

      

     

      

สรุปการดำเนินงาน 

๐ นักเรียนดีข้ึน ยุติการช9วยเหลือ ๐ ดูแลต9อไปอีก ๓ เดือน 

๐ ส9งต9อ              

ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          



   ๓๑ 

 

-ดล ๘- 

 แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเปkนรายบุคคล 

ตามเกณฑBการคัดกรองนักเรียน 

โรงเรียนบ1านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถB 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถB 

ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี  ป�การศึกษา   

ครูท่ีปรึกษา ๑.      ๒.      

ท่ี รายการ 
ปกติ เส่ียง มีปDญหา พิเศษ 

จำนวน ร;อยละ จำนวน ร;อยละ จำนวน ร;อยละ จำนวน ร;อยละ 

๑ ด;านความสามารถนักเรียน         

- ความสามารถพิเศษ         

- ความสามารถท่ัวไป         

- การเรียน         

๒ ด;านสุขภาพ  

 - สุขภาพร8างกาย         

 - สุขภาพจิตและพฤติกรรม         

๓ ด;านครอบครัว         

 - เศรษฐกิจ         

 - การคุ;มครองนักเรียน         

๔ ด;านอ่ืน ๆ         

 - สารเสพติด         

 - ความปลอดภัย         

 - พฤติกรรมทางเพศ         

 - อ่ืน ๆ         

 

 

 
 

 

  

ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          

ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          



   ๓๒ 

 

-ดล ๙- 

 แบบสรุปรายงานผลการดูแลช9วยเหลือนักเรียนของครูท่ีปรึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปnท่ี  ปnการศึกษา   

ครูท่ีปรึกษา ๑.      ๒.      

จำนวนนักเรียนในความดูแล  คน แยกเปkน 

 ๐ กลุ8มพิเศษ   คน (ร;อยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

 ๐ กลุ8มปกติ   คน (ร;อยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

 ๐ กลุ8มเส่ียง   คน (ร;อยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

 ๐ กลุ8มมีปDญหา   คน (ร;อยละ   ของจำนวนนักเรียนในความดูแล) 

ช8วยเหลือได;แล;ว  คน อยู8ในระหว8างช8วยเหลือ  คน ส8งต8อ  คน 

ผลการดำเนินงานกับกลุ9มช9วยเหลือ จำแนกตามลักษณะปbญหาของนักเรียน 

ลักษณะปbญหา 
ช9วยเหลือได1แล1ว 

(จำนวนกรณี) 

อยู9ในระหว9างการ 

ช9วยเหลือ (จำนวนกรณี) 

ส9งต9อครู 

(จำนวนกรณี) 
หมายเหตุ 

ด;านการเรียน     

ด;านสุขภาพ     

 ด;านสุขภาพร8างกาย     

 ด;านสุขภาพจิตและพฤติกรรม     

ด;านครอบครัว     

 ด;านเศรษฐกิจ     

 ด;านการคุ;มครองนักเรียน     

ด;านอ่ืน ๆ     

 สารเสพติด     

 ความปลอดภัย     

 พฤติกรรมทางเพศ     

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ     

รวม (จำนวนกรณี)     

 

  ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          

ลงชื่อ      

(     ) 

วันที ่ เดือน   พ.ศ.          



   ๓๓ 

 

-ดล ๑๐- 

 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณB 

ช่ือ-สกุล        ช้ัน  เลขท่ี   

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณB 

 ความฉลาดทางอารมณS คือ ความสามารถทางอารมณSในการดำเนินชีวิตอย8างสร;างสรรคSและมี

ความสุขการรู;จักความฉลาดทางอารมณSของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช;ศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิต

ครอบครัว การทำงานและการอยู8ร8วมกับผู;อื่นได;อย8างมีความสุขและประสบความสำเร็จ กรมสุขภาพจิตได;

ตระหนักถึงความสำคัญของความฉลาดทางอารมณSจึงได;สร;างแบบประเมินเพ่ือใช;ประเมินตนเอง 

คำแนะนำ 

 แบบประเมินนี้เปAนประโยคที่มีข;อความเกี่ยวกับอารมณSและความรู;สึกที่แสดงออกในลักษณะต8าง ๆ 

แม;ว8าประโยคอาจไม8ตรองกับที่ท8านเปAนอยู8ก็ตามให;ท8านเลือกคำตอบที่ตรงกับท8านมากที่สุด ไม8มีคำตอบที่ถูก

หรือผิด ดีหรือไม8ดี โปรดตอบตามความจริงและตอบทุกข;อ เพื่อท8านจะได;รู;จักตนเองและวางแผนพัฒนาตน

ต8อไป มีคำตอบ ๔ คำตอบ สำหรับข;อความแต8ละประโยคคือ ไม8จริง จริงบางคร้ัง ค8อนข;างจริง จริงมาก โปรด

ใส8เคร่ืองหมาย ✓ ในช8วงท่ีนักเรียนเห็นว8าตรงกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด 

รายการประเมิน ไม8จริง จริงบางคร้ัง ค8อนข;างจริง จริงมาก คะแนน 

๑ เวลาโกรธหรือไม8สบายใจ ฉันรับรู;ได;ว8าเกิดอะไรข้ึนกับฉัน      

๒ ฉันบอกไม8ได;ว8าอะไรทำให;ฉันรู;สึกโกรธ      

๓ เม่ือถูกขัดใจฉันรู;สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณSไม8ได;      

๔ ฉันสามารถคอยเพ่ือให;บรรลุเปnาหมายท่ีพอใจ      

๕ ฉันมีปฏิกิริยาโต;ตอบปDญหาเพียงเล็กน;อย      

๖ ฉันถูกบังคับให;ทำในสิ่งท่ีไม8ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู;อ่ืน

ยอมรับได; 

     

รวม  

๗ ฉันสังเกตได;เม่ือคนใกล;ชิดมีอารมณSเปล่ียนแปลง      

๘ ฉันไม8สนใจกับความทุกขSของผู;อ่ืนท่ีฉันไม8รู;จัก      

๙ ฉันไม8ยอมรับในส่ิงท่ีผู;อ่ืนทำต8างจากท่ีฉันคิด      

๑๐ ฉันยอมรับได;ว8าผู;อ่ืนก็มีเหตุผลท่ีจะไม8พอใจในการกระทำของฉัน      

๑๑ ฉันรู;สึกว8าผู;อ่ืนเรียกร;องความสนใจมากเกินไป      

๑๒ แม;จะมีภาระที่ต;องทำ ฉันยินดีรับฟDงความทุกขSของผู;อื่นที่ต;องการ

ความช8วยเหลือ 

     

รวม  



   ๓๔ 

รายการประเมิน ไม8จริง จริงบางคร้ัง ค8อนข;างจริง จริงมาก คะแนน 

๑๓ เปAนเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู;อ่ืนเม่ือมีโอกาส      

๑๔ ฉันเห็นคุณค8าในน้ำใจท่ีผู;อ่ืนมีต8อฉัน      

๑๕ เม่ือทำผิดฉันสามารถกล8าวคำว8า “ขอโทษ” ผู;อ่ืนได;      

๑๖ ฉันยอมรับข;อผิดพลาดของผู;อ่ืนได;ยาก      

๑๗ ถึงแม;จะต;องเสียประโยชนSส8วนตัวไปบ;าง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพ่ือ

ส8วนรวม 

     

๑๘ ฉันรู;สึกลำบากใจในการทำส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพ่ือผู;อ่ืน      

รวม  

๑๙ ฉันไม8รู;ว8าฉันเก8งเร่ืองอะไร      

๒๐ แม;จะเปAนงานยาก ฉันก็ม่ันใจว8าสามารถทำได;      

๒๑ เม่ือทำส่ิงใดไม8สำเร็จ ฉันรู;สึกหมดกำลังใจ      

๒๒ ฉันรู;สึกมีคุณค8าเม่ือได;ทำส่ิงต8าง ๆ อย8างเต็มความสามารถ      

๒๓ เม่ือต;องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม8ยอมแพ;      

๒๔ เม่ือเร่ิมทำส่ิงหน่ึงส่ิงใด ฉันมักทำต8อไปไม8สำเร็จ      

รวม  

๒๕ ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท;จริงของปDญหาโดยไม8คิดเอาเองตามใจ

ชอบ 

     

๒๖ บ8อยคร้ังท่ีฉันไม8รู;ว8าอะไรทำให;ฉันไม8มีความสุข      

๒๗ ฉันรู;สึกว8าการตัดสินใจแก;ปDญหาเปAนเร่ืองยากสำหรับฉัน      

๒๘ เมื่อต;องการทำอะไรหลายอย8างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได;ว8า

จะทำอะไรก8อนหลัง 

     

๒๙ ฉันลำบากใจเม่ือต;องอยู8กับคนแปลกหน;าหรือคนท่ีไม8คุ;นเคย      

๓๐ ฉันทนไม8ได;เมื่อต;องอยู8ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชิน

ของฉัน 

     

รวม  

๓๑ ฉันทำความรู;จักผู;อ่ืนได;ง8าย      

๓๒ ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      

๓๓ ฉันไม8กล;าบอกความต;องการของฉันให;ผู;อ่ืนรู;      

๓๔ ฉันทำให;ส่ิงท่ีต;องการโดยไม8ทำให;ผู;อ่ืนเดือดร;อน      

๓๕ เปAนการยากสำหรับฉันท่ีจะโต;แย;งกับผู;อ่ืน แม;จะมีเหตุผลเพียงพอ      

๓๖ เม่ือไม8เห็นด;วยกับผู;อ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได;      



   ๓๕ 

รายการประเมิน ไม8จริง จริงบางคร้ัง ค8อนข;างจริง จริงมาก คะแนน 

รวม  

๓๗ ฉันรู;สึกด;อยกว8าผู;อ่ืน      

๓๘ ฉันทำหน;าท่ีได;ดี ไม8ว8าจะอยู8ในบทบาทใด      

๓๙ ฉันสามารถทำงานท่ีได;รับมอบหมายได;ดีท่ีสุด      

๔๐ ฉันไม8ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก      

รวม  

๔๑ แม;ว8าสถานการณSจะเลวร;าย ฉันก็มีความหวังว8าจะดีข้ึน      

๔๒ ทุกปDญหามักมีทางออกเสมอ      

๔๓ เมื่อมีเรื่องที่ทำให;เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให;เปAนเร่ืองผ8อนคลาย

หรือสนุกสนานได; 

     

๔๔ ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหSและวันพักผ8อน      

๔๕ ฉันรู;สึกไม8พอใจท่ีผู;อ่ืนได;รับส่ิงดี ๆ มากกว8าฉัน      

๔๖ ฉันพอใจกับส่ิงท่ีฉันเปAนอยู8      

รวม  

๔๗ ฉันไม8รู;ว8าจะหาอะไรทำเม่ือรู;สึกเบ่ือหน8าย      

๔๘ เม่ือว8างเว;นจากภาระหน;าท่ี ฉันจะทำในส่ิงท่ีฉันชอบ      

๔๙ เม่ือรู;สึกไม8สบายใจ ฉันมีวิธีผ8อนคลายอารมณSได;      

๕๐ ฉ ันสามารถผ 8อนคลายตนเองได ;  แม ;จะเหน ็ดเหน ื ่อยจาก

ภาระหน;าท่ี 

     

๕๑ ฉันไม8สามารถทำใจให;เปAนสุขได;จนกว8าจะได;ทุกส่ิงท่ีต;องการ      

๕๒ ฉันมักทุกขSร;อนกับเร่ืองเล็ก ๆ น;อย ๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

รวม  

 

  



   ๓๖ 

การให1คะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณB 

แบ9งเปkน ๒ กลุ9มในการให1คะแนนดังน้ี 
กลุ$มที่ ๑ ได-แก$ข-อ  กลุ$มที่ ๒ ได-แก$ข-อ 

๑ ๔ ๖ ๗ ๑๐ ๑๒ ๑๔ ๑๕ ๑๗ ๒๐ ๒๒ ๒๓ ๒๕ ๒๘  ๒ ๓ ๕ ๘ ๙ ๑๑ ๑๓ ๑๖ ๑๘ ๑๙ ๒๑ ๒๔ 

๓๑ ๓๒ ๓๔ ๓๖ ๓๘ ๓๙ ๔๑ ๔๒ ๔๓ ๔๔ ๔๖ ๔๘ ๔๙ ๕๐  ๒๖ ๒๗ ๒๙ ๓๐ ๓๓ ๓๕ ๓๗ ๔๐ ๔๕ ๔๗ ๕๑ ๕๒ 

แต$ละข-อให-คะแนนดงัต$อไปนี ้  แต$ละข-อให-คะแนนดงัต$อไปนี ้

ตอบไม$จริง ให- ๑ คะแนน  ตอบไม$จริง ให- ๔ คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให- ๒ คะแนน  ตอบจริงบางครั้ง ให- ๓ คะแนน 

ตอบค$อนข-างจริง ให- ๓ คะแนน  ตอบค$อนข-างจริง ให- ๒ คะแนน 

ตอบจริงมาก ให- ๔ คะแนน  ตอบจริงมาก ให- ๑ คะแนน 

การรวมคะแนน 

ด1านดี  หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณSและความต;องการของตนเอง รู;จักเห็นใจผู;อ่ืน

และมีความรับผิดชอบต8อส8วนรวม 

ด1านเก9ง หมายถึง ความสามารถในการรู;จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก;ปDญหาและ

แสดงออกได;อย8างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู;อ่ืน 

ด1านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย8างเปAนสุข 

ด;าน ด;านย8อย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน/การแปลผล 

รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 

๑.๑ ควบคุมอารมณS รวมข;อ ๑ - ๖       

๑.๒ เห็นใจผู;อ่ืน รวมข;อ ๗ – ๑๒   

๑.๓ รับผิดชอบ รวมข;อ ๑๓ - ๑๘   

เก8ง 

๒.๑ มีแรงจูงใจ รวมข;อ ๑๙ - ๒๔     

๒.๒ ตัดสินใจและแก;ปDญหา รวมข;อ ๒๕ - ๓๐   

๒.๓ สัมพันธภาพกับผู;อ่ืน รวมข;อ ๓๑ – ๓๖   

สุข 

๓.๑ ภูมิใจตนเอง รวมข;อ ๓๗ - ๔๐     

๓.๒ พึงพอใจในชีวิต รวมข;อ ๔๑ - ๔๖   

๓.๓ สุขสงบทางใจ รวมข;อ ๔๗ - ๕๒   

  

 ผลที่ได;เปAนเพียงกระประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได;ต่ำกว8าช8วงคะแนนปกติ ไม8ได;หมายความว8า

นักเรียนมีความผิดปกตินด;านนั้น เพราะด;านต8าง ๆ เหล8านี้เปAนสิ ่งที ่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ดังนั้นคะแนนที่ได;ต่ำจึงเปAนเพียงข;อเตือนใจให;ท8านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณS

ในด;านน้ัน ๆ ให;มากย่ิงข้ึน 

  



   ๓๗ 

เกณฑBปกติของคะแนน EQ รวม ดี เก9ง สุข 

กลุ9มตัวอย9างอายุ ๑๒ - ๑๗ ปn 

องคBประกอบ EQ ต่ำกว9าปกติ เกณฑBปกติ สูงกว9าปกติ 

คะแนน EQ รวม < ๑๔๐ ๑๔๐ – ๑๗๐ > ๑๗๐ 

๑. องคBประกอบ ดี < ๔๘ ๔๘ – ๕๘ > ๕๘ 

๑.๑ ควบคุมอารมณS < ๑๓ ๑๓ – ๑๗ > ๑๗ 

๑.๒ เห็นใจผู;อ่ืน < ๑๖ ๑๖ – ๒๐ > ๒๐ 

๑.๓ รับผิดชอบ < ๑๖ ๑๖ – ๒๒ > ๒๒ 

๒. องคBประกอบ เก9ง < ๔๕ ๔๕ – ๕๗ > ๕๗ 

๒.๑ มีแรงจูงใจ < ๑๔ ๑๔ – ๒๐ > ๒๐ 

๒.๒ ตัดสินใจและแก;ปDญหา < ๑๓ ๑๓ – ๑๙ > ๑๙ 

๒.๓ สัมพันธภาพกับผู;อ่ืน < ๑๔ ๑๔ – ๒๐ > ๒๐ 

๓. องคBประกอบ สุข < ๔๐ ๔๐ – ๕๕ > ๕๕ 

๓.๑ ภูมิใจตนเอง < ๙ ๙ – ๑๓ > ๑๓ 

๓.๒ พึงพอใจในชีวิต < ๑๖ ๑๖ – ๒๒ > ๒๒ 

๓.๓ สุขสงบทางใจ < ๑๕ ๑๕ - ๒๑ > ๒๑ 

 

  



   ๓๘ 

 

-ดล ๑๑- 

 บันทึกการให1คำปรึกษาเบ้ืองต1นของครูท่ีปรึกษา 

๑. ช่ือ-สกุล      ช่ือเล8น   อายุ  ป� 

ท่ีอยู8             

เลขท่ี   ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี   ป�การศึกษา    

๒. ปDจจุบันสถานภาพของครอบครัว        

             

๓. กระบวนการให;คำปรึกษา 

กรณีปDญหา            

สถานท่ีให;คำปรึกษา           

วันท่ี  เดือน   พ.ศ.   เวลา    น. 

 ๓.๑ ข้ันการสร;างสัมพันธภาพกับนักเรียน 

            
             

 ๓.๒ ข้ันการพิจารณาทำความเข;าใจกับปDญหา 

            
             

 ๓.๓ ข้ันกำหนดวิธีการและดำเนินการแก;ไขปDญหา 

            
             

 ๓.๔ ข้ันยุติการให;คำปรึกษา 

            
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ลงชื่อ     ผู@ให@คำปรึกษา 

(     ) 

วันที ่   เดือน   พ.ศ. 

ลงชื่อ     ผู@รับการให@คำปรึกษา 

(     ) 

วันที ่   เดือน   พ.ศ. 



   ๓๙ 

 

-ดล ๑๒- 

 บันทึกการส9งต9อภายใน (โดยครูท่ีปรึกษา) 

 

โรงเรียนบ;านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถS 

วัน เดือน   พ.ศ.   

เร่ือง ขอความร8วมมือในการช8วยเหลือนักเรียน 

เรียน        

ส่ิงท่ีส8งมาด;วย       

 

  ด;วยนักเรียน ช่ือ      ช้ัน  ห;อง  

เลขท่ี  เลขประจำตัว    มีพฤติกรรมสรุปได; ดังน้ี 

            

            

             

         และได;ดำเนินการช8วยเหลือ

แล;วสรุปได; ดังน้ี           

             

แต8ยังมีพฤติกรรม ดังน้ี          

            

             

 

  จึงเรียนมาเพ่ือขอความร8วมมือในการช8วยเหลือแก;ไขปDญหาของนักเรียนดังกล8าว และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

        

         (           ) 

     ครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี   

  



   ๔๐ 

 

-ดล ๑๓- 

แบบรายงานแจ1งผลการช9วยเหลือนักเรียน 

(จากการส9งต9อบุคลากรภายในโรงเรียน) 

 

โรงเรียนบ;านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถS 

วัน เดือน   พ.ศ.   

เร่ือง ขอความร8วมมือในการช8วยเหลือนักเรียน 

เรียน        

 

  ตามท่ีท8านได;ส8งนักเรียน ช่ือ     ช้ัน  ห;อง  

เลขท่ี  เลขประจำตัว   มาให;ดำเนินการช8วยเหลือนั ้น บัดนี ้  (ผ ู ;ดำเนินการ

ช8วยเหลือ)      ได;ดำเนินการให;การช8วยเหลือนักเรียนแล;ว สรุปผล ดังน้ี 

            

            

            

            

             
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

        

         (           ) 

                      

  



   ๔๑ 

*** หมายเหตุ *** 

แบบฟอรBมการออกเย่ียมบ1านนักเรียน แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล ตลอดจนเอกสารเก่ียวกับงาน

ระบบดูแลช9วยเหลือนักเรียน สามารถติดต9อขอรับเอกสารได1ท่ีฝsายบริหารงานกิจการนักเรียน 

โรงเรียนบ1านโคกวิทยาคม จังหวัดอุตรดิตถB 


