
๙ 
 

คูมือปฏิบัติงานวิชาการ  โรงเรียนพิบูลยรักษพิทยา  ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖6 ๙ 

 

    โครงสรางเวลาเรยีน ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน (ม.๑-ม.๓)  
ตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐)  

โรงเรียนพิบลูยรกัษพทิยา  อาํเภอพิบลูยรกัษ  จงัหวดัอดุรธาน ี
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กิจกรรม 

จํานวนชั่วโมง/ภาคเรียน 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

ภาคเรียนที๑่ ภาคเรียนที๒่ ภาคเรียนที๑่ ภาคเรียนที๒่ ภาคเรียนที๑่ ภาคเรียนที๒่ 
พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. 

ภาษาไทย ๖๐ ๔๐ ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - 
คณิตศาสตร ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ - ๖๐ ๒๐ ๖๐ - ๖๐ ๔๐ 
วิทยาศาสตร 
การศึกษาคนควาดวยตนเอง (IS) 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

๔๐ 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

๖๐ 
- 

๘๐ 
- 

- 
- 

สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร 
หนาที่พลเมือง 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 

๖๐ 
 

๒๐ 
- 

- 
 
- 

๒๐ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ - ๔๐ - 
ศิลปะ ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - 
การงานอาชพีและเทคโนโลย ี ๒๐ ๒๐ ๒๐  - ๒๐ - ๒๐ ๒๐ ๒๐ - ๒๐ ๔๐ 
ภาษาตางประเทศ (อังกฤษ) 
ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

๖๐ 
- 

- 
๒๐ 

๖๐ 
- 

- 
- 

๖๐ 
- 

๒๐ 
- 

๖๐ 
- 

- 
๒๐ 

๖๐ 
- 

- 
๒๐ 

๖๐ 
- 

- 
- 

รวมเวลาเรยีน ๔๔๐ ๑๐๐ ๔๔๐ ๑0๐ ๔๔๐ ๑0๐ ๔๔๐ ๑๐๐ ๔๔๐ ๑0๐ ๔๔๐ ๑๐๐ 

รวม พฐ. + พต. ๕๔๐ ๕4๐ ๕4๐ ๕๔๐ ๕4๐ ๕๔๐ 

กจิกรรมพฒันาผูเรยีน 
  ๑. กิจกรรมแนะแนว 
  ๒. กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 
  ๓. กิจกรรมชุมนุม 
  ๔. กิจกรรมเพื่อสังคมและ  
  สาธารณประโยชน/การนาํ
ความรูไปใชบริการสังคม (IS๓) 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

รวมเวลาเรยีนกจิกรรมฯ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
รวมเวลาเรยีนแตละภาคเรยีน ๖๐๐ ๖0๐ ๖0๐ ๖๐๐ ๖0๐ ๖๐๐ 
รวมเวลาเรยีนทัง้หมดตลอดป 

(พฐ. + พต.+กพ.) 
๑,๒0๐ ๑,๒0๐ ๑,๒0๐ 

 



๑๐ 
 

คูมือปฏิบัติงานวิชาการ  โรงเรียนพิบูลยรักษพิทยา  ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖6 ๑๐ 

 

โครงสรางเวลาเรยีน  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. ๔-ม.๖)   
ตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐) 

โรงเรียนพิบลูยรกัษพทิยา  อาํเภอพิบลูยรกัษ  จงัหวดัอดุรธาน ี
แผนการเรยีนวทิยาศาสตร-คณิตศาสตร 

 
กลุมสาระการเรียนรู 

จํานวนชั่วโมง/ภาคเรียน 
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ภาคเรียนท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี๑ ภาคเรียนท่ี๒ ภาคเรียนท่ี๑ ภาคเรียนท่ี๒ 
พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. 

ภาษาไทย ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - 
คณิตศาสตร ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ ๔๐ ๖๐ 
วิทยาศาสตร 
การศึกษาคนควาดวยตนเอง (IS) 

๒๐ 
- 

 ๑๘๐ 
- 

๒๐ 
- 

๑๘๐ 
- 

๘๐ 
- 

๑๒๐ 
๔๐ 

๖๐ 
- 

๑๖๐ 
๔๐ 

๖๐ 
- 

๑๘๐ 
- 

๖๐ 
- 

๑๖๐ 
- 

สังคมศึกษา ศาสนาและ  วฒันธรรม 
ประวัติศาสตร 
หนาท่ีพลเมือง 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 

๒๐ 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 

๒๐ 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 
- 

๔๐ 
๒๐ 
- 

- 
- 
- 

๔๐ 
- 
- 

- 
- 

๒๐ 

๔๐ 
- 
- 

- 
- 

๒๐ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 
ศิลปะ ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - ๒๐ - 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ - - - - - - 
ภาษาตางประเทศ (อังกฤษ) 
ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 

๘๐ 
- 

- 
๒๐ 

๘๐ 
- 

- 
๒๐ 

๘๐ 
- 

- 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

รวมเวลาเรยีน ๓๖๐ ๒๘๐ ๓๖๐ ๒๘๐ ๓๖๐ ๒๘๐ ๒๔๐ ๓๖๐ ๒๒๐  ๓๘๐ ๒๒๐  ๓๖๐ 
รวม พฐ. + พต. ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๐๐ ๖๐๐ ๕๘๐ 

กจิกรรมพฒันาผูเรยีน 

1. กิจกรรมแนะแนว 

2. นักศึกษาวิชาทหาร 
3. กิจกรรมชมุนุม 
4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและ 

สาธารณประโยชน/การนํา
ความรูไปใชบริการสังคม (IS๓) 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

รวมเวลาเรยีนกจิกรรมฯ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
รวมเวลาเรยีนแตละภาคเรยีน ๗๐๐ ๗๐๐ ๗๐๐ ๖๖๐ ๖๖๐ ๖๔๐ 
รวมเวลาเรยีนทัง้หมดตลอดป 

(พฐ. + พต.+กพ.) 
๑,๔๐๐ ๑,๓๖๐ ๑,๓๐๐ 

 



๑๑ 
 

คูมือปฏิบัติงานวิชาการ  โรงเรียนพิบูลยรักษพิทยา  ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖6 ๑๑ 

 

โครงสรางเวลาเรยีน  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. ๔-ม.๖)   
ตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐) 

โรงเรียนพิบลูยรกัษพทิยา  อาํเภอพิบลูยรกัษ  จงัหวดัอดุรธาน ี
แผนการเรยีนศลิป-ทัว่ไป 

 
กลุมสาระการเรียนรู 

จํานวนชั่วโมง/ภาคเรียน 
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

ภาคเรียนที๑่ ภาคเรียนที๒่ ภาคเรียนที๑่ ภาคเรียนที๒่ ภาคเรียนที๑่ ภาคเรียนที๒่ 
พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. พฐ. พต. 

ภาษาไทย ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 
คณิตศาสตร ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - ๔๐ - 
วิทยาศาสตร 
การศึกษาคนควาดวยตนเอง (IS) 

๒๐ 
- 

๖๐ 
- 

๒๐ 
- 

๖๐ 
- 

๘๐ 
- 

๖๐ 
๔๐ 

๖๐ 
- 

- 
๔๐ 

๖๐ 
- 

- 
- 

๖๐ 
- 

๔๐ 
- 

สังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร 
หนาที่พลเมือง 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 

๒๐ 
- 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 

๔๐ 
 
- 
- 

๔๐ 
 
- 

๒๐ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 
ศิลปะ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๔๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 
การงานอาชพีและเทคโนโลย ี ๒๐ ๘๐ ๒๐ ๘๐ ๒๐ ๔๐ - ๑๐๐ - ๑๒๐ - ๘๐ 
ภาษาตางประเทศ(ภาษาอังกฤษ) 
ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

๘๐ 
- 

- 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
๔๐ 

๘๐ 
- 

- 
- 

- 
- 

๘๐ 
- 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

- 
- 

๘๐ 
๒๐ 

รวมเวลาเรยีน ๓๐๐ ๓๔๐ ๓๐๐ ๓๔๐ ๓๖๐ ๒๘๐ ๒๔๐ ๓๖๐ ๒๒๐ ๓๖๐ ๒๒๐ ๓๖๐ 
รวม พฐ. + พต. ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๔๐ ๖๐๐ ๕๘๐ ๕๘๐ 

กจิกรรมพฒันาผูเรยีน 
1. กิจกรรมแนะแนว 
2. นักศึกษาวิชาทหาร 
3. กิจกรรมชุมนุม 
4. กิจกรรมเพื่อสังคมและ  

สาธารณประโยชน/การนาํความรู
ไปใชบริการสังคม (IS๓) 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

 
๒๐ 
๒๐ 
๑๕ 
๕ 
 

รวมเวลาเรยีนกจิกรรมฯ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
รวมเวลาเรยีนแตละภาคเรยีน ๗๐๐ ๗๐๐ ๗๐๐ ๖๖๐ ๖๔๐ ๖๔๐ 
รวมเวลาเรยีนทัง้หมดตลอดป 

(พฐ. + พต.+กพ.) 
๑,๔๐๐ ๑,๓๖๐ ๑,๒๘๐ 
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