
สุวัลลภา  อันปัญญา. 2560. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      

บทคัดย่อ 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง 
อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง 
อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์   80/80   2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา    
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  ส านักการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 43 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test   

 

ผลการวิจัย  พบว่า 
   

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับ
การด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.57/81.86 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา วิชา การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับความพึงพอใจ มากที่สุด         
(     = 4.69 , S.D. =  0.44 )   
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