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บทคดัย่อ 

การพฒันาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ร่วมกับการใช้
ค  าถาม  R-C-A วิชาการงานอาชีพพื้ นฐาน  เร่ืองการถนอมอาหาร ชั้ นมัธยม ศึกษาปี ท่ี  1                       
มีวตัถุประสงค์ 4 ประการ ดังน้ี (1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการสร้างและพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ (2) เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ (3) เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้และ (4) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ร่วมกบัการใช้ค  าถาม R-C-A วิชาการงานอาชีพพื้นฐาน เร่ืองการ
ถนอมอาหาร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานส าหรับศึกษาขอ้มูล
พื้นฐาน ไดแ้ก่ (1) พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 (2) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (3) เอกสารเก่ียวกับ
แนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการการเรียนรู้ (4) นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเนินสง่าวิทยา ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คนไดม้าโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) (5) ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และผูบ้ริหารสถานศึกษา โรงเรียนเนินสง่าวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 รวม
จ านวน 10 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการสร้าง
และการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ (1) ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา จ านวน 5 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) (2) นกัเรียนท่ีใช้ใน
การทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นนักเรียนโรงเรียนเนินสง่าวิทยา     
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) แหล่งขอ้มูลท่ีใช้ในการศึกษาผลการทดลองใชแ้ละประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน
โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนเนินสง่าวทิยา ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 31 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ คู่มือการใช้รูปแบบ  แผนการจดัการ



เรียนรู้  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบทดสอบวดัทกัษะชีวิต แบบประเมินทกัษะการ
ท างานกลุ่ม และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบค่าที  (t-test  Dependent  Samples) 

ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  ขอ้มูลพื้นฐานในการสร้างและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี พบว่า การจดัการเรียนรู้ตอ้งเน้นผูเ้รียนมีทกัษะในการปฏิบติังานตาม
ขั้นตอนและกระบวนการท างาน ลงมือปฏิบติัจริง สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองและสามารถน าไป
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง นกัเรียนมีความตอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการ
กลุ่ม ใช้การวิจยัและการแกปั้ญหาเป็นฐาน ส่วนครูผูส้อนตอ้งการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการ
ด ารงชีวิตและครอบครัว เก่ียวกบัการท างานในชีวิตประจ าวนัทั้งในระดบัครอบครัว ชุมชน และ
สังคม ส่งเสริมให้นกัเรียนมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวิต มีทกัษะชีวิต ทกัษะการ
ท างานกลุ่มและสามารถปรับตวั ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ร่วมกบัการใชค้  าถาม R-C-A วิชาการ
งานอาชีพพื้ นฐาน เร่ืองการถนอมอาหาร ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 เรียกว่า “PIPTEQ Model” 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ หลกัการ วตัถุประสงค ์กระบวนการจดักิจกรรม การวดัและ
ประเมินผล และ เง่ือนไขส าคัญในการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ไปใช้ ซ่ึงมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 6  ขั้นตอนดงัน้ี (1) ขั้นเตรียม (Preparation: P) (2) ขั้นสอน (Instruction: I) (3) ขั้นลงมือ
ปฏิบติั (Practice: P) (4) ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ (Test: T) (5) ขั้นสรุปและประเมินผลการ
ท างานกลุ่ม (Evaluation: E) และ (6) ขั้ นใช้ค  าถาม R-C-A (Question R-C-A : Q) และมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4.93 ,  S.D. = 0.11) และมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.29/81.92 
 3. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ร่วมกบัการใชค้  าถาม 
R-C-A วิช าการงานอาชีพพื้ น ฐาน  เร่ืองการถนอมอาหาร ชั้ นมัธยม ศึกษาปี ท่ี  1  พบว่า                      
(1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (2) ทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ฯ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) ทกัษะการ
ท างานกลุ่มของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก    
(  = 4.20, S.D. = 0.08)  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
ร่วมกบัการใชค้  าถาม R-C-A วิชาการงานอาชีพพื้นฐาน เร่ืองการถนอมอาหาร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4.59, S.D. = 0.66)   


