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แบบอย%างที่ดี (Best Practice) 

1. ช่ือผลงาน 

การพัฒนาทักษะออกแบบบรรจุภัณฑ<ผ=านเทคโนโลยี AI เพ่ือสรFางสมรรถนะผูFเรียนในศตวรรษท่ี 21 

 

2. วัตถุประสงค<ท่ีสอดคลFองกับตัวช้ีวัดและมาตรฐาน 

2.1 เพ่ือให,นักเรียนสามารถประยุกต;ใช,เทคโนโลยีปAญญาประดิษฐ; (AI) ในการออกแบบบรรจุภัณฑ;สามมิติ

อยQางสร,างสรรค; 

  2.2 เพ่ือสQงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห; การทำงานเปUนทีม และการส่ือสารแนวคิดในการออกแบบ 

  2.3 เพ่ือให,สอดคล,องกับตัวช้ีวัดตามมาตรฐานการเรียนรู,และตัวช้ีวัด 

    ง 4.1 ม.6/1 : ออกแบบและสร,างช้ินงานหรือโครงงานท่ีบูรณาการเทคโนโลยีอยQางสร,างสรรค; 

    ง 4.1 ม.6/3 : เลือกใช,เทคโนโลยีสารสนเทศอยQางเหมาะสมและมีจริยธรรมในการแก,ปAญหาและ 

ส่ือสาร 

 

3. กระบวนการหรือข้ันตอนการดำเนินงาน 

การดำเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู,เรื ่อง “การออกแบบบรรจุภัณฑ;โดยใช, ChatGPT เปUนภาพต,นแบบ” 

ดำเนินการตามแนวทางของการจัดการเรียนรู,เชิงรุก (Active Learning) โดยเน,นผู,เรียนเปUนศูนย;กลาง สQงเสริมการ

เรียนรู,จากการลงมือปฏิบัติจริง ผQานการบูรณาการเทคโนโลยีปAญญาประดิษฐ; (AI) เพื่อพัฒนาทักษะด,านความคิด

สร,างสรรค; การส่ือสาร การใช,เทคโนโลยี และการทำงานเปUนทีม โดยใช,แนวคิด “ไมQท้ิงใครไว,ข,างหลัง” (No Child Left 

Behind) เปUนฐานในการจัดการเรียนรู, 

ขั้นตอนการดำเนินงานเริ่มต,นด,วยการจัดกิจกรรมสร,างแรงจูงใจ เพื่อกระตุ,นความสนใจของผู,เรียนผQานการ

รับชมภาพบรรจุภัณฑ;ที่โดดเดQนหรือมีดีไซน;ที่แปลกใหมQ จากนั้นผู,เรียนจะได,รับการแนะนำวิธีการใช,เทคโนโลยี AI เชQน 

ChatGPT เพ่ือสร,างข,อความคำส่ัง (Prompt) ในการสร,างภาพแนวคิดเบ้ืองต,นของบรรจุภัณฑ; 

เมื่อได,ภาพต,นแบบจาก AI แล,ว ผู,เรียนจะเข,าสูQกระบวนการคิดวิเคราะห;และตีความภาพ เพื่อนำไปสูQการ

ออกแบบรQางบรรจุภัณฑ;ของตนเอง โดยเชื่อมโยงภาพที่ได,กับไอเดียสQวนบุคคล ซึ่งอาจใช,การวาดลงในใบงานหรือการ

ออกแบบด,วยเคร่ืองมือดิจิทัล แล,วนำเสนอแนวคิดและผลงานตQอเพ่ือนรQวมช้ันหรือครูผู,สอน 

ภายหลังการนำเสนอ ผู,เรียนจะได,รับข,อเสนอแนะและสะท,อนความคิดเห็นทั้งในรูปแบบการอภิปรายและการ

เขียน Reflection เพื ่อพัฒนาการเรียนรู ,ของตนเอง ในขณะเดียวกันครูจะดำเนินการประเมินผลผQานเครื ่องมือ

หลากหลายรูปแบบ ได,แกQ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู, การประเมินชิ้นงาน การสะท,อนความคิด และการใช,

เทคโนโลยีอยQางมีจริยธรรม 
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กระบวนการทั้งหมดมีเป�าหมายเพื่อยกระดับสมรรถนะของผู,เรียน และพัฒนาทักษะที่จำเปUนในศตวรรษที่ 21 

อยQางรอบด,าน 

โมเดลกระบวนการจัดกิจกรรม Best Practice “การพัฒนาทักษะออกแบบบรรจุภัณฑ;ผQานเทคโนโลยี AI เพ่ือ

สร,างสมรรถนะผู,เรียนในศตวรรษที่ 21” โดยยึดหลัก Active Learning และการใช, AI เปUนเครื่องมือกระตุ,นการคิด

สร,างสรรค; ตัวยQอโมเดลวQา T-P-A-R-E Model มีรายละเอียด ดังน้ี 

 
แผนภาพ T-P-A-R-E Model 

1. T – Trigger (สรFางแรงบันดาลใจ) 

  ในข้ันตอนแรกของกิจกรรม ครูผู,สอนจะกระตุ,นความสนใจของผู,เรียนโดยการนำเสนอภาพบรรจุภัณฑ;

จริง ตัวอยQางดีไซน;สร,างสรรค; หรือวิดีโอส้ันท่ีเก่ียวข,องกับการออกแบบบรรจุภัณฑ; เพ่ือสร,างบรรยากาศของการเรียนรู,ท่ี

นQาสนใจ จากนั้นครูจะใช,คำถามปลายเป�ด เชQน “คุณเคยซื้อของเพราะแพ็กเกจไหม” เพื่อกระตุ,นให,ผู,เรียนเชื่อมโยง

ประสบการณ;สQวนตัวกับบทเรียน และตั้งคำถามเชิงออกแบบ เชQน “หากคุณจะทำสินค,าชิ้นหนึ่ง จะออกแบบแพ็กเกจ

อยQางไรให,คนสนใจ” เพ่ือจุดประกายความคิดสร,างสรรค;และทักษะการแก,ปAญหาเชิงออกแบบ 

2. P – Prompt with AI (ใชFเทคโนโลยี AI สรFางไอเดีย) 

                    เม่ือผู,เรียนเร่ิมเห็นประเด็นปAญหาแล,ว ครูจะแนะนำการใช,เทคโนโลยีปAญญาประดิษฐ; เชQน ChatGPT 

หรือ AI Image Generator โดยนักเรียนจะได,เรียนรู,วิธีการเขียนข,อความคำส่ัง (Prompt) เพ่ือส่ือสารแนวคิดในการ
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ออกแบบไปยังระบบ AI ซ่ึงผู,เรียนสามารถเขียน Prompt ด,วยตนเองหรือเลือกใช,จากตัวอยQางท่ีครูเตรียมไว, ผลลัพธ;ท่ี

ได,จะเปUนภาพต,นแบบของบรรจุภัณฑ;ท่ีชQวยจุดประกายและเปUนแนวทางสำหรับการออกแบบของผู,เรียนในข้ันตQอไ  

3. A – Analyze and Sketch (วิเคราะห<และร=างแบบ) 

  ผู,เรียนทำการวิเคราะห;องค;ประกอบของภาพที่ได,จาก AI ไมQวQาจะเปUนเรื่องของโทนสี รูปรQาง การจัด

วางองค;ประกอบ หรือจุดเดQนของการออกแบบ โดยใช,ทักษะการสังเกตและการคิดเชิงวิเคราะห;เปUนหลัก จากนั้นจึงลง

มือรQางแบบบรรจุภัณฑ;ของตนเองตQอยอดจากแนวคิดที่ได,รับ โดยใช,การสเก็ตช;ภาพลงในใบงานที่จัดเตรียมไว, พร,อมท้ัง

เขียนคำอธิบายแนวคิดเบ้ืองหลังการออกแบบของตนเองอยQางชัดเจน 

4. R – Reflect and Present (สะทFอนและนำเสนอ) 

  นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเองตQอเพื่อนรQวมชั้นหรือครูผู,สอน ผQานการพูดสื่อสารหรือการนำเสนอ

ผลงานทางภาพ ครูจะต้ังคำถามหรือช้ีแนะเพ่ือกระตุ,นการคิดวิเคราะห;และการพัฒนางานของนักเรียนเพ่ิมเติม หลังจาก

นั้น นักเรียนจะได,เขียน Reflection เพื่อสะท,อนการเรียนรู,ของตนเองในกิจกรรมครั้งนี้ ทั้งในแงQของความรู, ทักษะ 

ความรู,สึก และแนวทางท่ีจะพัฒนาตQอยอดผลงานในอนาคต 

5. E – Evaluate (ประเมินผล) 

  ครูดำเนินการประเมินผลการเรียนรู,ของนักเรียนโดยใช,เครื ่องมือหลากหลาย เชQน แบบประเมิน

ความคิดสร,างสรรค; การทำงานกลุQม และการนำเสนอผลงาน โดยพิจารณาทั้งกระบวนการทำงานและผลลัพธ;ที่เกิดข้ึน 

การประเมินจะดำเนินในทั้งระดับรายบุคคลและกลุQม เพื่อให,เห็นพัฒนาการของผู,เรียนในเชิงองค;รวม พร,อมทั้งให,

ข,อเสนอแนะแบบพัฒนา (Formative Feedback) เพื่อให,ผู,เรียนสามารถนำไปปรับปรุงผลงานในรอบถัดไปได,อยQางมี

คุณภาพย่ิงข้ึน 

จุดเด=นของโมเดลน้ี 

  โมเดล T-P-A-R-E มีจุดเดQนที่สำคัญซึ่งสะท,อนถึงความสอดคล,องกับแนวทางการจัดการเรียนรู,ใน

ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะการบูรณาการเทคโนโลยี AI เข,ากับการเรียนรู,ของผู,เรียนอยQางเปUนธรรมชาติ ครูสามารถนำ

เครื่องมืออยQาง ChatGPT หรือ AI Image Generator มาใช,ในกิจกรรมได,อยQางราบรื่น ไมQเปUนภาระตQอผู,เรียน และ

สามารถจุดประกายความคิดสร,างสรรค;ได,อยQางมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือเปUนการประยุกต;ใช,เทคโนโลยีสารสนเทศในการ

เรียนการสอนอยQางเหมาะสมและมีจริยธรรม  

  นอกจากนี้ โมเดลยังสนับสนุนแนวคิด “ไมQทิ้งใครไว,ข,างหลัง” (No Child Left Behind) โดยเป�ด

โอกาสให,ผู,เรียนแตQละคนได,แสดงออกในรูปแบบของตนเอง มีความยืดหยุQนในกระบวนการเรียนรู, ไมQจำกัดเฉพาะ

นักเรียนกลุQมใดกลุQมหนึ่ง และเน,นการพัฒนาอยQางเปUนรายบุคคลผQานกิจกรรมที่เอื้อตQอการค,นพบตนเอง และโมเดลนี้ยัง

สQงเสริมการพัฒนาสมรรถนะของผู,เรียนอยQางรอบด,าน ทั้งด,านความคิดสร,างสรรค; การสื่อสารอยQางมีประสิทธิภาพ การ

ใช,เทคโนโลยีอยQางรู,เทQาทัน และการเรียนรู,รQวมกับผู,อื ่นในลักษณะของการทำงานกลุQม ซึ่งเปUนทักษะสำคัญในการ

ดำรงชีวิตและทำงานในโลกยุคใหมQอยQางมีคุณภาพ 
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4. วิธีประเมินผล 

4.1 การสังเกตการมีสQวนรQวมของนักเรียน 

4.2 การประเมินช้ินงานออกแบบ 

4.3 การสะท,อนความคิดของนักเรียน (Reflection) 

 

5. ผลการดำเนินงาน 

5.1 ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค< 

1) นักเรียนสามารถใช, ChatGPT ในการสร,าง prompt ได,อยQางเข,าใจ และนำภาพท่ีได,จาก AI ไปตQอ

ยอดเปUนผลงานต,นแบบบรรจุภัณฑ; 

2) นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดการออกแบบของตนเองได,อยQางชัดเจน และสะท,อนความคิดของ

ตนเองและกลุQมผQานกิจกรรม reflection ได,อยQางมีความหมาย 

3) นักเรียนสามารถออกแบบและสร,างช้ินงานต,นแบบด,วยการบูรณาการเทคโนโลยี และสามารถ

เลือกใช,และประเมินการใช,เทคโนโลยี AI ได,อยQางเหมาะสมและมีจริยธรรม 
  

5.2 ผลท่ีเกิดกับผูFเรียน 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู,ในหัวข,อ “การออกแบบบรรจุภัณฑ;โดยใช, ChatGPT เปUนภาพต,นแบบ” 

สQงผลให,นักเรียนเกิดความตื่นตัวและมีสQวนรQวมในกระบวนการเรียนรู,มากขึ้น นักเรียนสามารถใช,เทคโนโลยี AI เปUน

เครื่องมือสร,างสรรค;ผลงานอยQางมั่นใจ มีความเข,าใจเกี่ยวกับการสร,าง Prompt และสามารถวิเคราะห;ภาพเพื่อพัฒนา

ตQอยอดเปUนผลงานต,นแบบของตนเองได, นอกจากนี้ นักเรียนยังมีพัฒนาการในด,านการคิดวิเคราะห; การสื่อสารแนวคิด 

และการทำงานรQวมกับผู,อื ่นอยQางมีประสิทธิภาพ สะท,อนให,เห็นถึงความพร,อมในการพัฒนาสมรรถนะที่จำเปUนใน

ศตวรรษท่ี 21 

 

5.3 ผลท่ีเกิดกับครู 

  กิจกรรมดังกลQาวชQวยเสริมสร,างความรู,ความเข,าใจให,แกQครูในการบูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหมQ 

โดยเฉพาะ AI เข,าสูQกระบวนการจัดการเรียนรู, ทำให,ครูสามารถออกแบบกิจกรรมที่มีความทันสมัยและสอดคล,องกับ

บริบทผู,เรียนมากขึ้น อีกทั้งครูได,พัฒนาทักษะในการออกแบบคำถาม การใช,เครื่องมือ AI เพื่อการสอน และสามารถ

ประเมินผลการเรียนรู,ได,หลากหลายรูปแบบ ครูยังสามารถนำแนวทางนี้ไปขยายผลในรายวิชาอื่น รวมถึงแบQงปAนใน

ชุมชนการเรียนรู,ทางวิชาชีพ (PLC) ได,อยQางเปUนระบบ 
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5.3 ผลท่ีเกิดกับสถานศึกษา 

  สำหรับระดับสถานศึกษา กิจกรรมนี้ได,เสริมสร,างภาพลักษณ;ของโรงเรียนในฐานะองค;กรแหQงการ

เรียนรู,ที่สQงเสริมนวัตกรรมการศึกษา โรงเรียนมีตัวอยQางรูปแบบการจัดการเรียนรู,ที่ใช,เทคโนโลยีอยQางสร,างสรรค;และมี

จริยธรรม ซึ่งสามารถนำไปเผยแพรQในเวทีภายในและภายนอกโรงเรียนได, นอกจากนี้ยังสQงเสริมให,เกิดวัฒนธรรมแหQง

การพัฒนา โดยครูมีความกล,าในการทดลองใช,เทคโนโลยีใหมQๆ และมีแนวทางในการจัดการเรียนรู,ที่ตอบสนองตQอ

ยุทธศาสตร;ด,านดิจิทัลของกระทรวงศึกษาธิการได,อยQางเปUนรูปธรรม 

 

6. ป|จจัยส=งเสริมหรือสนับสนุนใหFเกิดผลลัพธ<ท่ีดี 

 6.1 เกิดจากปAจจัยสQงเสริมที่สำคัญหลายประการ โดยเฉพาะการมีสQวนรQวมอยQางเข,มแข็งของครูผู,สอน ซึ่งทำ

หน,าที่เปUนผู,อำนวยความสะดวก (Facilitator) และผู,ให,คำปรึกษาเชิงโค,ชชิ่งอยQางใกล,ชิด สQงผลให,นักเรียนได,รับการ

สQงเสริมและช้ีแนะอยQางเหมาะสมในทุกข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู, 

6.2 ความพร,อมด,านเทคโนโลยีสารสนเทศและระบบอินเทอร;เน็ตภายในโรงเรียนท่ีมีความเสถียรและ

ครอบคลุม ยังเอ้ืออำนวยให,กิจกรรมท่ีใช, AI สามารถดำเนินไปได,อยQางราบร่ืน ไมQติดขัด ซ่ึงเปUนปAจจัยพ้ืนฐานสำคัญใน

การนำเทคโนโลยีมาใช,ในการเรียนการสอนอยQางมีประสิทธิภาพ 

  6.3 บรรยากาศในห,องเรียนท่ีเป�ดกว,างสำหรับการแสดงความคิดเห็น การแลกเปล่ียนไอเดีย และการทำงาน

รQวมกัน ยังชQวยสQงเสริมให,ผู,เรียนกล,าแสดงออกและเรียนรู,อยQางมีความหมาย ซ่ึงถือเปUนปAจจัยทางสังคมและจิตวิทยาท่ี

เอ้ือตQอการเรียนรู,แบบรQวมมือและการพัฒนาทักษะระดับสูงของผู,เรียน 
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7. ช่ือบุคคลหรือหน=วยงานภายนอกท่ีใหFการยอมรับ  

7.1 ได,รับการนิเทศจาก ศึกษานิเทศก;กลุQมนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา กลุQมงานสQงเสริม

พัฒนาส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการศึกษา สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย;  

7.2 นางสาวศรัญญา ภาณุรัตน; ตำแหนQง ครู โรงเรียนบ,านโนน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ขอนแกQน เขต 4 เบอร;โทรศัพท; 080-745-1738  

7.3 นางสาวเลิศณภา ผิวเฮ,าขา ตำแหนQง ครู โรงเรียนแวงน,อยศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาขอนแกQน เบอร;โทรศัพท; 0640313627 

7.4 นายกิตติศ ักด ิ ์   ย ,อยโพธิ ์ส ัย ตำแหนQง ครูอ ัตราจ ,าง โรงเร ียนโรงเร ียนบ,านโคกเพิ ่มโคกกลาง                 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 เบอร;ตQอตQอ 0918506734 

 

8. การเผยแพร=แบบอย=างท่ีดี  

8.1 นำเสนอในเวที PLC กลุQมสาระการเรียนรู,วิทยาศาสตร;และเทคโนโลยี  

8.2 เผยแพรQข,อมูลทางเว็บไซต; Facebook โรงเรียนกูQสวนแตงพิทยาคม และ เว็บไซต; https://kspk.ac.th/ 

โรงเรียนกูQสวนแตงพิทยาคม และใช,เปUนต,นแบบกิจกรรมบูรณาการ AI ในห,องเรียน 

 

 

 

ลงช่ือ...........................................................ผู,จัดทำ 

(นางสาวอภิญญา  สีน้ำคำ) 

https://kspk.ac.th/

