
แบบอย่างท่ีดี (Best Practice) โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคม 

1. ชื่อผลงาน นวัตกรรมการดำเนินงานสุขาดีมีความสุข KPRDC MODEL 

2. วัตถุประสงค์  

 2.1 เพื่อสร้างพฤติกรรมการใช้และดูแลห้องน้ำอย่างมีวินัยและตามหลัก 5ส ได้แก่ สะอาด สะดวก สบาย 

สุขลักษณะ และสวยงาม เพ่ือให้พ้ืนที่สุขาเป็นสถานที่ที่ปลอดภัยและน่าใช้งาน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกคนใน

โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคม 

2.2 เพื่อพัฒนาระบบงานสุขาดีมีความสุข โดยใช้นวัตกรรมการดำเนินงานงานสุขาดีมีความสุข KPRDC 

MODEL โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคม 

2.3  เพื่อยกระดับมาตรฐานความสะอาดของห้องน้ำ ให้เป็นพื้นที่ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ และส่งเสริม

สุขภาพของผู้ใช้งาน 

2.4 เพื่อเพิ่มความพึงพอใจและคุณภาพชีวิตของผู้ใช้งานห้องน้ำ ผ่านสภาพแวดล้อมที่ดี มีสุขอนามัย และ

ส่งเสริมความสุขในทุกครั้งที่ใช้งาน 

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน 

โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคมได้ดำเนินการขับเคลื่อนนวัตกรรมระบบงานสุขาดีมีความสุขโดยใช้ KPRDC 
MODEL ดังนี้ 
 1. K – Knowledge (เรียนรู้) หมายถึง ส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับหลัก 5ส การ
ดูแลสุขา และสุขอนามัยที่ดี ผ่านกิจกรรมให้ความรู้ เช่น บูรณาการกับรายวิชาต้านทุจริตและแนะแนว สื่อ
ประชาสัมพันธ์ การเรียนรู้ร่วมกันในโรงเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและตระหนักถึงความสำคัญของ “สุขาดี” และ
ผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
 2. P – Practice (ลงมือปฏิบัติ) หมายถึง นำความรู้ไปสู่การปฏิบัติจริง เช่น การจัดทำกิจกรรม Big 
Cleaning Day การตั้งเวรดูแลห้องน้ำ การจัดหาสื่อรณรงค์ การตรวจสุขาภิบาลโดยตั้งคณะกรรมตรวจความ
สะอาดของห้องน้ำ เพ่ือให้ห้องน้ำสะอาด เป็นระเบียบ ถูกสุขลักษณะ และน่าใช้จริงในชีวิตประจำวัน 
 3. R – Reflect (สะท้อนผล) หมายถึง มีการประเมิน ตรวจสอบ และสะท้อนผลการดำเนินงานอย่าง
สม่ำเสมอ เช่น การประเมินความสะอาดโดยคณะกรรมการตรวจความสะอาดของห้องน้ำ การสะท้อนผลการ
ประเมินความสะอาด การตรวจสอบตาม Checklist และความพึงพอใจของผู้ใช้งานห้องน้ำ  
 4. D – Development (พัฒนา) หมายถึง นำผลการสะท้อนกลับมาปรับปรุงกระบวนการหรือพ้ืนที่ให้ดี
ยิ่งขึ้น เช่น การปรับปรุงป้าย การจัดวางอุปกรณ์ให้สะดวกขึ้น หรือการปรับกิจกรรมให้ตรงจุดมากขึ้น เพื่อพัฒนา
คุณภาพของห้องน้ำและกระบวนการดูแลให้ดียิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง 



 5. C – Continuous (ต่อเนื่อง/ยั่งยืน) หมายถึง สร้างระบบและวัฒนธรรมการดูแลรักษาห้องน้ำให้มี
ความต่อเนื่อง ไม่ใช่เพียงกิจกรรมครั้งคราว เช่น การกำหนดให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจำวัน การมอบหมาย
หน้าที่อย่างชัดเจน หรือการจัดทำกิจกรรมตามรอบปี เพ่ือให้สุขาดีมีความสุขเป็นสิ่งที่ยั่งยืนในระยะยาว 
 

 
 
4. วิธีการประเมินผล  

4.1 มีการรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการประกอบด้วย รายงานผลการดำเนินงาน โครงการสุขาดี
มีความสุข ผ่านกิจกรรม 5 ส ได้แก่ สะอาด สะดวก สบาย สุขลักษณะ และสวยงาม  
 4.2 แต่งตั้งคณะกรรมการ ประเมินความสะอาดของห้องน้ำ และสะท้อนผลการประเมินความสะอาด การ
ตรวจสอบตาม Checklist และความพึงพอใจของผู้ใช้งานห้องน้ำ  
5. ผลการดำเนินงานที่ส่งผลดีต่อสถานศึกษา  

โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคม ได้ดำเนินการขับเคลื่อนนวัตกรรมระบบงานสุขาดีมีความสุขโดยใช้ KPRDC 
MODEL เกิดผลลัพธ์แต่ละด้านดังนี้ 

5.1 ด้านนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ตระหนักถึงความสำคัญของกิจกรรม 5 ส ได้แก่ สะอาด 
สะดวก สบาย สุขลักษณะ และสวยงาม ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 



5.2 ด้านสถานศึกษา มีห้องน้ำที่ได้มาตรฐานตามนโยบายสุขาดีมีความสุข 
6. ปัจจัยท่ีทำให้เกิดความสำเร็จ  

6.1 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา บุรีรัมย์ ตระหนักถึงความสำคัญของสุขอนามัยที่ดี ของ
ผู้เรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ขับเคลื่อนโครงการ สุขาดี มีความสุข โดยใช้คู่มือ และใช้เกณฑ์การประเมิน
มาตรฐาน สุขาดี มีความสุข ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน บริหารจัดการตามแผนโดยใช้
นวัตกรรม KPRDC MODEL ขับเคลื่อนดำเนินงาน และออกแบบแผนการนิเทศ กำกับ ติดตาม เพ่ือพัฒนา คุณภาพ
สุขอนามัยที่ดีของ นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา และบุคลคลภายนอก  

6.2 การพัฒนานวัตกรรมเพื่อนำมาใช้ในการขับเคลื่อนงาน โครงการสุขาดีมีความสุข เพื่อให้เกิดความ
เหมาะสมและตรงตามสภาพบริบทของนักเรียน โรงเรียนและชุมชน 
 6.3 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรในโรงเรียน มีการตระหนักถึงความสำคัญของสุขอนามัยที่ดี เพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต ของนักเรียน 
7. ชื่อบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่ให้การยอมรับ  
 7.1 โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคม ได้ผ่านการคัดเลือกเป็น โรงเรียนต้นแบบ สุขาดี มีความสุข ประจำปี 
2568 จากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

7.2 นางสาวกาญจนา นาคไธสง รองผู้อำนวยการโรงเรียนตูมใหญ่วิทยา เบอร์โทร 098-0979448 

7.3 นายอนุชิต ผิวขำ รองผู้อำนวยการโรงเรียนพุทไธสง เบอร์โทร 096-2879923 

7.4 นางมติกา ยุชิวิวัฒน์ไยโยกุล โรงเรียนมัธยมพรสำราญ เบอร์โทร 095-6171592 

8. การเผยแพร่แบบอย่างที่ดี โดยวิธีการเผยแพร่ข้อมูลทางเว็บไซต์ Facebook โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคม และ 

เว็บไซต์ https://kspk.ac.th/ โรงเรียนกู่สวนแตงพิทยาคม  
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รายงานผลการคัดเลือก โรงเรียนต้นแบบ  "สุขาดี  มีความสุข"  โรงเรียนในสังกัด สพม.บุรีรัมย์ 
จํานวน  54   โรงเรียน 

ที ่ สังกัด  โรงเรียน 
1 สพม.บุรีรัมย์ ดงพลองพิทยาคม  
2 สพม.บุรีรัมย์ นางรอง  
3 สพม.บุรีรัมย์ สามัคคีพิทยาคม  
4 สพม.บุรีรัมย์ ร่อนทองพิทยาคม  
5 สพม.บุรีรัมย์ คูเมืองวิทยาคม  
6 สพม.บุรีรัมย์ หนองก่ีพิทยาคม  
7 สพม.บุรีรัมย์ ตูมใหญ่วิทยา  
8 สพม.บุรีรัมย์ สูงเนินพิทยาคม  
9 สพม.บุรีรัมย์ สมเสม็ดวิทยา  
10 สพม.บุรีรัมย์ ถนนหักพิทยาคม  
11 สพม.บุรีรัมย์ ไพศาลพิทยาคม  
12 สพม.บุรีรัมย์ แสลงโทนพิทยาคม  
13 สพม.บุรีรัมย์ บ้านกรวดวิทยาคาร  
14 สพม.บุรีรัมย์ สตึก  
15 สพม.บุรีรัมย์ ลําปลายมาศ  
16 สพม.บุรีรัมย์ ร่มเกล้า บุรีรัมย์  
17 สพม.บุรีรัมย์ เมืองแฝกพิทยาคม  
18 สพม.บุรีรัมย์ สิงหวิทยาคม  
19 สพม.บุรีรัมย์ กระสังพิทยาคม  
20 สพม.บุรีรัมย์ ชํานิพิทยาคม  
21 สพม.บุรีรัมย์ นางรองพิทยาคม  
22 สพม.บุรีรัมย์ ธารทองพิทยาคม  
23 สพม.บุรีรัมย์ ละหานทรายรัชดาภิเษก  
24 สพม.บุรีรัมย์ พิมพ์รัฐประชาสรรค์  
25 สพม.บุรีรัมย์ บุรีรัมย์พิทยาคม  

 



รายงานผลการคัดเลือก โรงเรียนต้นแบบ  "สุขาดี  มีความสุข"  โรงเรียนในสังกัด สพม.บุรีรัมย ์ 
จํานวน  54   โรงเรียน 

ที ่ สังกัด  โรงเรียน 
26 สพม.บุรีรัมย์ ภัทรบพิตร  
27 สพม.บุรีรัมย์ สองห้องพิทยาคม  
28 สพม.บุรีรัมย์ กนกศิลป์พิทยาคม  
29 สพม.บุรีรัมย์ สวายจีกพิทยาคม  
30 สพม.บุรีรัมย์ ตลาดโพธิ์พิทยาคม  
31 สพม.บุรีรัมย์ จตุราษฎร์พิทยาคม  
32 สพม.บุรีรัมย์ ทะเมนชัยพิทยาคม  
33 สพม.บุรีรัมย์ รมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก  
34 สพม.บุรีรัมย์ ชุมแสงพิทยาคม  
35 สพม.บุรีรัมย์ บ้านบุวิทยาสรรค์  
36 สพม.บุรีรัมย์ เมืองตลุงพิทยาสรรพ์  
37 สพม.บุรีรัมย์ โนนเจริญพิทยาคม  
38 สพม.บุรีรัมย์ พลับพลาชัยพิทยาคม  
39 สพม.บุรีรัมย์ ห้วยราชพิทยาคม  
40 สพม.บุรีรัมย์ ทุ่งแสงทองพิทยาคม  
41 สพม.บุรีรัมย์ เหลืองพนาพิทยาคม  
42 สพม.บุรีรัมย์ เมืองโพธิ์ชัยพิทยาคม  
43 สพม.บุรีรัมย์ ร่วมจิตต์วิทยา  
44 สพม.บุรีรัมย์ ตาจงพิทยาสรรค์  
45 สพม.บุรีรัมย์ ไทยเจริญวิทยา  
46 สพม.บุรีรัมย์ หนองหงส์พิทยาคม  
47 สพม.บุรีรัมย์ ห้วยหินพิทยาคม  
48 สพม.บุรีรัมย์ โนนสุวรรณพิทยาคม  
49 สพม.บุรีรัมย์ วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัยบุรีรัมย์  
50 สพม.บุรีรัมย์ สะแกพิทยาคม  

 



รายงานผลการคัดเลือก โรงเรียนต้นแบบ  "สุขาดี  มีความสุข"  โรงเรียนในสังกัด สพม.บุรีรัมย ์ 
จํานวน  54   โรงเรียน 

ที ่ สังกัด โรงเรียน  
51 สพม.บุรีรัมย์ นาโพธิ์พิทยาคม 
52 สพม.บุรีรัมย์ กู่สวนแตงพิทยาคม 
53 สพม.บุรีรัมย์ พนมรุ้ง 
54 สพม.บุรีรัมย์ บัวหลวงวิทยาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


