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รายงานผลการดำเนินงาน 

 
โครงการอาหารกลางวัน 

 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 
 
 
 
 

โดย 
 

งานบริหารทั่วไป 
 
 

นางสาวทัศนีย์  เอี่ยมอำพร 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โรงเรียนวัดแค 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมทุรปราการ เขต ๑ 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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บันทึกข้อความ 
 
ส่วนราชการ   โรงเรียนวัดแค 
ที่   พิเศษ/ ๒๕๒๗        วันที่  ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
เร่ือง  รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
 
เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดแค 
สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบรายงาน ๑ ชุด   
 
 ด้วย ฝ่าย/งาน  🖵 การบริหารวิชาการ  🖵 การบริหารงบประมาณ  🖵 การบริหารงานบุคคล 
🖵 การบริหารทั่วไป ดำเนินการ ระหว่างวันที่ ๑๖  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ถึง วันที่ ๓๑  มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๖๘   นั้นข้าพเจ้านางสาวทัศนีย์  เอ่ียมอำพร ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนวัดแค ได้รับมอบหมายให้เป็น
ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน  เพ่ือดำเนินงานกิจกรรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักเรียนทุกคน
ได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอเหมาะสมตามหลักโภชนาการ มีภาวะโภชนาการตาม
เกณฑ์มาตรฐานและสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง  
 บัดนี้การดำเนินโครงการอาหารกลางวัน ได้ดำเนินการเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าจึงเสนอ
รายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้ 
                 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณา 
 

            ลงชื่อ.........................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 
         (นางสาวทัศนีย์  เอี่ยมอำพร) 

            ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 
 

ความเห็นของหัวหน้างาน/ฝ่าย ความเห็นของรองผู้บริหาร 
🖵 ควรงดโครงการ 
🖵 ควรชะลอโครงการ 
🖵 ควรปรับปรุงโครงการ 
🖵 ควรดำเนินโครงการในปีต่อไป 
🖵 อ่ืนๆ 
.......................................................................... 
..........................................................................      
        (ลงชื่อ)  

(นางสาวกัลยกร  บุญญะวัตร) 
 ห ัวหน้างานบริหารทั่วไป 
 ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

🖵 ควรงดโครงการ 
🖵 ควรชะลอโครงการ 
🖵 ควรปรับปรุงโครงการ 
🖵 ควรดำเนินโครงการในปีต่อไป 
🖵 อ่ืนๆ 
................................................................. .............. 
.............................................................................. 
      (ลงชื่อ)  

(นางสาวปรินทร์รัตน์ ลิ้มธนะกิจ)                  
รองผู้อำนวยการโรงเรียนวัดแค 

               ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

ก 

✓ 

✓ ✓ 
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ความเห็นของผู้บริหาร 
           🖵 ควรงดโครงการ 
           🖵 ควรชะลอโครงการ 
           🖵 ควรปรับปรุงโครงการ 
           🖵 ควรดำเนินโครงการในปีต่อไป 
           🖵 อ่ืนๆ ..................................................................................................................................... 
                      ..................................................................................................................................... 
 
                                      (ลงชื่อ)  

 (นางสาววิชชุลดา ไชยกันทะ)                  
 ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดแค 

                                              ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
 

 

ข 

✓ 
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คำนำ 
 

รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ปีการศึกษา 2567 ดำเนินการโดยกลุ่มงาน
บริหารทั่วไป เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับกลยุทธ์ที่ 5 มาตรฐานที ่1 คุณภาพของผู้เรียนโรงเรียนวัดแค     โดย
มีวัตถุประสงค์การดำเนินงานเพ่ือให้นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ
อย่างเพียงพอเหมาะสมตามหลักโภชนาการ มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐานและสุขภาพอนามัยที่
สมบูรณ์แข็งแรงกิจกรรมนี้ได้รับความร่วมมือจากครูทุกท่าน และนักเรียนเป็นอย่างดี  

โครงการอาหารกลางวัน นี้ดำเนินการตั้งแต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๗ และเสร็จสิ้นการดำเนินงาน
เดือน มีนาคม ปี พ.ศ.256๘  คณะผู้รับผิดชอบจึงจัดทำรายงานผลการดำเนินงานต่อผู้เกี่ยวข้องดังรายละเอียด
ที่ปรากฏ เพ่ือนำผลที่ได้จากการรายงานไปใช้เป็นข้อมูลสำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการวางแผนพัฒนาการ
ดำเนินงานต่อไป ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 

ในโอกาสนี้ ผู้รับผิดชอบโครงการขอขอบคุณบุคลากรโรงเรียนวัดแคที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินกิจกรรม
ทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินงานตามกิจกรรมและรายงานผลการดำเนินงานกิจกรรมทำให้บรรลุผล
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้เป็นอย่างด ี
 

 
 
 
 
 
 

                                                                     นางสาวทัศนีย์  เอี่ยมอำพร 
                                                                     ผู้จัดทำ 

ค 
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สรุปรายงานผลโครงการ           1 
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สรุปรายงานผลโครงการอาหารกลางวัน 
ปีงบประมาณ 2567 

 
สนองกลยุทธ์โรงเรียน  

❑  กลยุทธ์ที่ 5  พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษาตามแนวทางการกระจายอำนาจทาง
การศึกษาหลักธรรมาภิบาล เน้นการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนและความร่วมมือจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

สนองมาตรฐานการศึกษา และตัวชี้วัดของโรงเรียน  
      มาตรฐานที ่1 คุณภาพของผู้เรียน ๑.๒ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน ตัวชี้วัด ๑.๒.๔ สุขภาวะ
ทางรางกาย มีความรับผิดชอบต่อสังคมโลก มีจิตสาธารณะ และรักสิ่งแวดล้อม 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวทัศนีย์  เอี่ยมอำพร 
 
1. หลักการและเหตุผล 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช  2542  หมวดที่  1 บททั่วไป  ความมุ่งหมายและหลักการ 
มาตราที่ 6 ความว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ 
สติปัญญา  ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข ดังนั้น การจัดการศึกษาจะให้มีประสิทธิภาพ  จะต้องคำนึงถึงการพัฒนาร่างกายให้มีความ
พร้อมก่อนที่จะพัฒนาด้านอ่ืน  และ เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีความมั่นใจ  กล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม  และเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการครบถ้วนเพียงพอที่จะทำให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมิต้านทานโรค อีกทั้งนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของโครงการซึ่งเป็นพื้นฐานในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วยจากบริบทดังกล่าวโรงเรียนจึงได้
ตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการดำเนินการให้บรรลุถึงเป้าหมาย  จึงได้จัดทำโครงการอาหาร
กลางวัน  เพ่ือรองรับการดำเนินการให้นักเรียนได้รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบทุกหมู่  ให้เป็นผู้ที่มี
สุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรง 

 
2. วัตถุประสงค ์

   2.1  เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอเหมาะสมตาม
หลักโภชนาการ  
        2.2  เพ่ือให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน 
       2.3  เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง  
 
3. เป้าหมาย 
 3.1 ด้านปริมาณ 

3.1.1 นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอเหมาะสมตาม
หลักโภชนาการ ร้อยละ 100 

3.1.2 นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 90     
3.1.3 นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง ร้อยละ 90   

✓ 
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3.2 ด้านคุณภาพ 
       3.2.1 นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ 
       3.2.2 นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน 
       3.2.3 นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง 

 
4. วิธีการดำเนินงาน (PDCA) 

 
 
  

5.  งบประมาณ 
  ได้รับการจัดสรร จากงบ โปรดใส่เครื่องหมาย (   ) ตามรายการที่เป็นจริง 
        ❑  อุดหนุน       จำนวน        404        บาท 
       ❑  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน    จำนวน................................ บาท 
       ❑  รายได้สถานศึกษา     จำนวน.................................บาท 
       ❑  อ่ืนๆ        จำนวน.................................บาท  
 

                ใช้ไป            0          บาท 

             คงเหลือ             404             บาท เกินเงินจัดสรร             0            บาท 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

การนำเสนอโครงการและอนุมัติโครงการ 10 พ.ค.67 ครูทัศนีย์ 
แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 16 พ.ค. 67 ผู้อำนวยการ 
การจัดซื้อวัสดุเครื่องบริโภค 16 พ.ค. 67- 31 

มี.ค. 68 
ครูทัศนีย์และคณะครู 

การประกอบอาหาร 16 พ.ค. 67 - 
31 มี.ค. 68 

แม่ครัว 

การตรวจสอบคุณภาพอาหาร 16 พ.ค. 67 - 
31 มี.ค. 68 

ครูทัศนีย์และคณะครู 

การกรอกโปรแกรม เฝ้าระวังการเจริญเติบโต   
ของเด็กแรกเกิด- 18 ปี ของกระทรวงสาธารณสุข 16 พ.ค. 67 - 

31 มี.ค. 68 
ครูธัญญลักษณ์ 

การกรอกโปรแกรมจัดอาหารกลางวัน    
(Thai School Lunch) 16 พ.ค. 67 - 

31 มี.ค. 68 
ครูทัศนีย์ 

นิเทศกำกับและติดตาม 16 พ.ค. 67 - 
31 มี.ค. 68 

ผอ./ครูทัศนีย์ 

✓ 

✓ 
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6.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จ / วิธีการประเมิน / เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีประเมิน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
ด้านผลผลิต (Outputs) 
1. นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหาร
กลางวันที่มีคุณภาพ 
2. นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์
มาตรฐาน 
3. นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์
แข็งแรง 

 
- การสังเกต 
- การสอบถามความพึงพอใจ 
- การชั่งนำหนักและวัดส่วนสูง 

 

- แบบสังเกต 
- แบบสอบถามความพึงพอใจ 
- แบบบันทึกชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูง 

ด้านผลลัพธ์ (Outcomes) 
1. นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหาร
กลางวันที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอ
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ ร้อยละ 
100 
2. นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์
มาตรฐาน ร้อยละ 90     
3. นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์
แข็งแรง ร้อยละ 90   

 
- นิเทศติดตามผล 

- การรายงานผลการดำเนินงาน 

 
- แบบนิเทศ 
- แบบสอบถาม 
 

 

7.  สรุปผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย / ตัวชี้วัด 
 

ท่ี เป้าหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการ/กิจกรรม 
ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงา

น (ร้อยละ) 
ภาพความสำเร็จ 

บรรลุ ไม่บรรลุ 
1 นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลาง

วันที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอเหมาะสมตาม
หลักโภชนาการ 

ร้อยละ 100   ร้อยละ 100    

2 นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละ 90     ร้อยละ 90       

3 นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง ร้อยละ 90   ร้อยละ 90    
สรุปผลการดำเนินงาน   

    
 
๘. ผลการประเมินความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย       93.33          อยู่ในระดับ ดีมาก 
 
 
 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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๙. ผู้เกี่ยวข้อง/ผู้มีส่วนร่วม 

◻ นักเรียน  ◻ ครู   ◻ ผู้บริหาร  

◻ ผู้ปกครอง    ◻ ชุมชน  ◻ คณะกรรมการสถานศึกษา   

◻ อ่ืนๆ (โปรดระบุ..........) 
 
๑๐. สรุปผลในภาพรวม 
    ๑๐.1  จุดเด่นของโครงการ / กิจกรรม  

ช่วยให้นักเรียนได้รับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนตามหลักโภชนาการ ส่งผลให้เด็กมีการ
เจริญเติบโตที่ดี มีพัฒนาการที่สมวัย ลดปัญหาการขาดสารอาหารและได้รับอาหารที่สะอาดและปลอดภัย 
ส่งเสริมให้พวกเขามีสุขอนามัยที่ดี ลดความเสี่ยงจากโรคที่เก่ียวข้องกับอาหาร 
 
     ๑๐.2  จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ / กิจกรรม  
          ควรมีการพัฒนาเมนูอาหารให้หลากหลายและเหมาะสมกับความต้องการทางโภชนาการของนักเรียน 
เพ่ือลดความเบื่อหน่ายในการรับประทานอาหารซ้ำ ๆ และเพ่ิมความสนใจในการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และพิจารณาเมนูที่มีความหลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการของเด็กในช่วงวัยต่าง ๆ 
 
    ๑๐.3  ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการ / กิจกรรม  
          ควรมีการให้ความรู้เรื่องโภชนาการที่ถูกต้องแก่เด็ก ๆ เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมการกินที่ดี และให้พวกเขา
เข้าใจถึงความสำคัญของการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
          
ระยะเวลาในการดำเนินการ เริ่ม    16 พฤษภาคม พ.ศ.2567    สิ้นสุด      31  มีนาคม พ.ศ.2568    .  
 
 
                                                          ลงชื่อ......................................................... 
             (นางสาวทัศนีย์  เอี่ยมอำพร) 
                              ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย  
                                              ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ ✓ ✓ 
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แบบประเมินตามตัวชี้วัดกิจกรรม / โครงการ ประจำปี 2567 
 

ชื่อกิจกรรม / โครงการ                       โครงการอาหารกลางวัน                 กลุ่มงานบริหารทั่วไป  
 

คำชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย (    ) ตามรายการที่เป็นจริงหรือเห็นว่าเหมาะสม 

เกณฑ์การประเมิน 
           ระดับ 1   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับต่ำกว่า 50 %   
           ระดับ 2   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับ 51 – 65 % 
           ระดับ 3   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับ 66 – 80 %    
           ระดับ 4   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับ 81 - 90 % 
          ระดับ 5   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับสูงกว่า 90% 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ด้านทรัพยากรที่ใช้ 
   1.1 ความเหมาะสมของงบประมาณ  ✓    
   1.2 ความเหมาะสมของโครงการกับสภาพการดำเนินการจริง   ✓    
   1.3 ความร่วมมือของบุคลากร ผู้เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน / โครงการ  ✓    
   1.4 ปริมาณวัสดุอุปกรณ์เพียงพอสำหรับการดำเนินงาน / โครงการ  ✓    
   1.5 ความเหมาะสมของสถานที่ที่ใช้ในการดำเนินงาน / โครงการ ✓     
2. ประเมินกระบวนการดำเนินงานตามกระบวนการ 
   2.1 โครงการมีการดำเนินงานตามขั้นตอนและวิธีการดำเนินโครงการ ✓     
   2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรมและขั้นตอนวิธีการดำเนินโครงการ ✓     
   2.3 ขั้นตอนและวิธีการในการดำเนินโครงการสามารถส่งผลให้ผู้เข้าร่วม 
โครงการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
เชิงคุณภาพ 

 ✓    

   2.4 ขั้นตอนและวิธีการดำเนินโครงการมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ระหว่างผู้รับผิดชอบโครงการ / วิทยากร / ผู้เข้าร่วมโครงการ 

✓     

3. ประเมินผลการดำเนินงาน 
   3.1 ผลการดำเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้มากน้อย 
เพียงใด 

✓     

   3.2 ผลการดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายเชิงปริมาณท่ีกำหนดไว้ 
มากน้อยเพียงใด 

 ✓    

   3.3 ผลการดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายเชิงคุณภาพท่ีกำหนดไว้ 
มากน้อยเพียงใด 

 ✓    

ผลรวม 25 28    
ค่าเฉลี่ย (ผลรวมหารด้วย 12) 4.42 

✓ 
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คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.5 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 2.5 – 3.4 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.5 – 2.4 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้ 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.5 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับปรับปรุง 
สรุปผลการประเมินภาพรวมของงาน / กิจกรรม (✓) ดีมาก  (  ) ดี  (  ) พอใช้  (  ) ปรับปรุง 
ข้อเสนอสำหรับการดำเนินการกิจกรรมในปีงบประมาณต่อไป   (✓) ควรดำเนินการต่อ 
                                                                           (   ) ควรดำเนินการต่อแต่ต้องปรับปรุง 
                                                                           (   ) ยกเลิกการดำเนินงานในปีต่อไป 
 
 
      (ลงชื่อ)             ผู้ประเมิน 
                                   (นางสาวทัศนีย์  เอี่ยมอำพร) 
                                                         ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการดำเนินกิจกรรม / โครงการ ประจำปี 2567 
 

ชื่อกิจกรรม / โครงการ                       โครงการอาหารกลางวัน                 กลุ่มงานบริหารทั่วไป  
 

คำชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย (    ) ตามรายการที่เป็นจริงหรือเห็นว่าเหมาะสม 

เกณฑ์การประเมิน 
           ระดับ 1   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับต่ำกว่า 50 %   
           ระดับ 2   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับ 51 – 65 % 
           ระดับ 3   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับ 66 – 80 %    
           ระดับ 4   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับ 81 - 90 % 
          ระดับ 5   หมายถึง    ประเมินผลอยู่ในระดับสูงกว่า 90% 
 

ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์ 
   1.1 เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ
อย่างเพียงพอเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  

✓     

   1.2 เพ่ือให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน  ✓    
   1.3 เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง  ✓    
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการกิจกรรม 
   2.1 การจัดและตกแต่งสถานที่ ✓     
   2.2 ความพร้อมของสถานที่จัดงาน ✓     
   2.3 ระยะเวลาและช่วงเวลาในการจัดงาน ✓     
   2.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ✓     
   2.5 การดำเนินรายการของพิธีกร ✓     
   2.6 การสื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรม ✓     
   2.7 การจัดกิจกรรมสนุกและน่าสนใจ ✓     

ผลรวม 40 8    
ค่าเฉลี่ย (ผลรวมหารด้วย 10) 4.80 

คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.5 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 2.5 – 3.4 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.5 – 2.4 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้ 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 1.5 ขึ้นไป แสดงว่า การดำเนินงาน / กิจกรรมอยู่ในระดับปรับปรุง 
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจในการดำเนินกิจกรรม  (✓) ดีมาก  (  ) ดี  (  ) พอใช้  (  ) ปรับปรุง 
 

 

✓ 
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ภาคผนวก 
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โครงการอาหารกลางวัน 
แผนงาน   บริหารทั่วไป 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวทัศนีย์  เอี่ยมอำพร 
ลักษณะโครงการ  โครงการต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับมฐ.สพฐ.  มฐ.1 (ประถมฯ) / มฐ.1 มฐ.2 (ปฐมวัย) 
สอดคล้องกับกลยุทธ์โรงเรียน กลยุทธ์ที่ 5 
ระยะเวลา   เริ่มต้น 16  พฤษภาคม  2567   สิ้นสุด  31  มีนาคม  2568 
................................................................................................................................................................... 
1. หลักการและเหตุผล 

             ตามพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช  2542  หมวดที่  1 บททั่วไป  ความมุ่งหมายและ
หลักการ มาตราที่ 6 ความว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายจิตใจ สติปัญญา  ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ดังนั้น การจัดการศึกษาจะให้มีประสิทธิภาพ  จะต้องคำนึงถึงการพัฒนา
ร่างกายให้มีความพร้อมก่อนที่จะพัฒนาด้านอื่น  และ เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีความ
มั่นใจ  กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม  และเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่
มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนเพียงพอที่จะทำให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมิต้านทานโรค อีกท้ังนักเรียนสามารถมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วยจากบริบทดังกล่าว
โรงเรียนจึงได้ตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการดำเนินการให้บรรลุถึงเป้าหมาย  จึงได้จัดทำ
โครงการอาหารกลางวัน  เพ่ือรองรับการดำเนินการให้นักเรียนได้รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบทุก
หมู่  ให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรง 

2. วัตถุประสงค ์

      2.1  เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอเหมาะสมตามหลัก
โภชนาการ  

      2.2  เพ่ือให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน 

      2.3  เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง 

3.  เป้าหมาย        

     3.1  เชิงปริมาณ 

            การจัดกิจกรรมอาหารกลางวันให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โรงเรียนวัดแคร้อยละ 100 ได้รับประทาน
อาหารกลางวันครบถ้วนทุกวัน ทุกคนในปีการศึกษา/ปีงบประมาณเป็นเวลาภาคเรียนละ 100 วัน 

     3.2  เชิงคุณภาพ 

             นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์  มีพัฒนาการด้านน้ำหนักส่วนสูงตามโรงเรียนวัดแค  ตามเกณฑ์
มาตรฐานและมีพัฒนาการด้านสุขนิสัยที่ดีขึ้น 
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4. กิจกรรมและการดำเนินงาน 
ที ่ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

1. การนำเสนอโครงการและอนุมัติโครงการ 10 พ.ค.67 ครูทัศนีย ์

2. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 16 พ.ค. 67 ผู้อำนวยการ 

3. การจัดซื้อวัสดุเครื่องบริโภค 16 พ.ค. 67- 31 มี.ค. 68 ครูทัศนีย ์

4. การประกอบอาหาร 16 พ.ค. 67 - 31 มี.ค. 68 ครูทัศนีย์/แม่ครัว 

5. การตรวจสอบคุณภาพอาหาร 16 พ.ค. 67 - 31 มี.ค. 68 ครูทัศนีย ์

6. การกรอกโปรแกรม เฝ้าระวังการเจริญเติบโต 

ของเด็กแรกเกิด- 18 ปี ของกระทรวงสาธารณสุข 

16 พ.ค. 67 - 31 มี.ค. 68 ครูธัญญลักษณ ์

7. การกรอกโปรแกรมจัดอาหารกลางวัน  

(Thai School Lunch) 

16 พ.ค. 67 - 31 มี.ค. 68 ครูทัศนีย ์

8. นิเทศกำกับและติดตาม 16 พ.ค. 67 - 31 มี.ค. 68 ผอ./ครูทัศนีย ์

9. ประเมินผล/สรุปผล/รายงาน 31 มี.ค. 68 ครูทัศนีย ์

 
5. งบประมาณ      แหล่งที่มาของงบประมาณ   งบอุดหนุนเทศบาลตำบลพระสมุทรเจดีย์ 
     (จำนวนนักเรียนทั้งหมด x 22) x 200 = งบอุดหนุนจากเทศบาลตำบลพระสมุทรเจดีย์ 
     = 156 x 22 x 200 = 686,400 บาท ( หกแสนแปดหมื่นสองพันบาทถ้วน) 
6. สถานที่จัด        โรงเรียนวัดแค 
 

7. การประเมินผล 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1. การบูรณาการจดัการเรียนรู้เรื่องอาหาร 

และโภชนาการ 

แบบทดสอบ 

แบบสอบถาม 

แบบทดสอบ 

แบบสอบถาม 

2. นักเรียนมีภาวะโภชนาการสมวยั การชั่งนำหนักและวัดส่วนสูง แบบบันทึกช่ังน้ำหนักและวัด
ส่วนสูง 

3. นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ ์ การวัดสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบสมรรถภาพ 
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8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    8.1  นักเรียนชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับประทานอาหารกลางวันทุกวันทุกคน 
    8.2  นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าตามหลักโภชนาการที่ดี 
    8.3  นักเรียนชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  
    8.4  นักเรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตรงตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 

9. การอนุมัติโครงการ 
 

 
(ลงชื่อ)……………………..………….…............... ผู้เสนอโครงการ 

   (นางสาวทัศนีย์ เอ่ียมอำพร) 
 
 

(ลงชื่อ)…………………….………….…............... ผู้เห็นชอบโครงการ 
         (นางสาวปรินทร์รัตน์ ลิ้มธนะกิจ) 

   รองผู้อำนวยการโรงเรียน 
 
 

(ลงชื่อ)…………………………..………….…...............ผู้อนุมัติโครงการ 
                  (นางปทุมพร สินสุข) 

       ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

แบบประเมินฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อมูลและข้อเสนอแนะสำหรับนำไปปรับปรุงการจัด
โครงการอาหารกลางวัน จึงขอความร่วมมือให้ท่านตอบแบบประเมินและให้ข้อเสนอแนะตามความเป็นจริง 

 

ชื่อโครงการ    อาหารกลางวัน ประจำปี 2567 
วัน เดือน ปี ท่ีดำเนินการ  16 พฤษภาคม 2567  ถึง 31  มีนาคม  2568 
สถานที่ดำเนินการ  โรงเรียนวัดแค 
 

ส่วนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบ 
ผู้ประเมิน                คร ู   นักเรียน 
เพศ      ชาย    หญิง 

 

ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความพึงพอใจให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด              

ซึ่งมีความหมายของระดับความพึงพอใจดังนี้ 
ระดับ  5 = มากที่สุด 4 = มาก     3 = ปานกลาง      2 = น้อย    1 = น้อยที่สุด 

ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์ 
   1.1 เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ
อย่างเพียงพอเหมาะสมตามหลักโภชนาการ 

     

   1.2 เพ่ือให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน      
   1.3 เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง      
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการกิจกรรม 
   2.1 การจัดและตกแต่งสถานที่      
   2.2 ความพร้อมของสถานที่จัดงาน      
   2.3 ระยะเวลาและช่วงเวลาในการจัดงาน      
   2.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม      
   2.5 การดำเนินรายการของพิธีกร      
   2.6 การสื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรม      
   2.7 การจัดกิจกรรมสนุกและน่าสนใจ      
 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
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