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สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

บทนำ 

ความหมายและความสำคัญ 

 กิจกรรมโฮมรูม  หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมนักเรียนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได มีการ

ฝกปฏิบัติหรือทำกิจกรรมที่เปนประโยชนตอนักเรียนในดานตาง ๆ เชน การรูจักตนเอง การรูจักผูอื่นและ

สิ่งแวดลอม ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปรับตัวและการวางแผนชีวิต เปนตน กิจกรรมเหลานี้จะจัดใน

หองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ได โดยใหมีบรรยากาศเสมือนบานท่ีมีนักเรียนกับครูที่ปรึกษาเปรียบเสมือนบิดา 

มารดาท่ีเปนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันรวมกันทำกิจกรรมอยางใกลชิด 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหครูที่ปรึกษาไดพบนักเรียนของตนอยางใกลชิด ใชเวลาใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ และมี

เปาหมายนอกเหนือจากการสอนตามปกต ิ

 2.  เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ไดรับประสบการณเพ่ิมมากข้ึนจากการเรียนปกติ 

 3. เพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 

 ในสมุดบันทึกประกอบดวย 

- รายชื่อนักเรียน/หมายเลขโทรศัพทของนักเรียน 

- บันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

คำแนะนำการบันทึกกิจกรรมโฮมรูม 

       1. ครูท่ีปรึกษาพบนักเรียนในชั่วโมงกิจกรรมโฮมรูมในเวลา 08.00 – 08.20 น. ของทุกวัน 

       2. สถานที่หนาเสาธง ในหองเรียน หนาอาคารเรียน หรืออื่น ๆ ภายในโรงเรียนตามที่เห็นสมควร หรือ

ชองทางออนไลนท่ีโรงเรียนกำหนด โดยนัดหมายนักเรียนใหมาพบกันตามวันและเวลาท่ีกำหนด 

       3. บันทึกวันเดือนป จำนวนนักเรียน ติดตามการเขาแถว การขาดเรียน ผลการเรียน พฤติกรรมที่ควร

สงเสริม การพูดเชิงบวก วินัย พฤติกรรมที่ควรแกไข เก็บขอมูล และบันทึกรายงานการอบรม ทั้งนี้หากมี

นักเรียนท่ีไมเขารวมกิจกรรมโฮมรูมใหครูท่ีปรึกษาเขียนชื่อนักเรียนลงในชองทายตาราง 

       4. แนวทางการใหอบรมใหปฏิบัติตามปฏิทินท่ีทางโรงเรียนไดวางไว 

       5. ใหครูที่ปรึกษาสงสมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูมที่หัวหนาระดับชั้นในทุกวันศุกรของสัปดาหนั้น ๆ และ

หัวหนาระดับชั้นสงคืนใหกับครูท่ีปรึกษาในทุกเชาวันจันทรของสัปดาหถัดไป 

       6. หัวหนาระดับชั้นสรุปรายงานเสนอกลุมบริหารกิจการนักเรียน 

       7. รองผูอำนวยการกลุมบริหารกิจการนักเรียนสรุปรายงานผูอำนวยการโรงเรียน 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ     โรงเรียนวัดราชบพิธ 

ท่ี                                                 วันท่ี.......................................................................... 

เรื่อง    รายงานผลการจัดกิจกรรมโฮมรูมระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....../........ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 

เรียน    ผูอำนวยการโรงเรียนวัดราชบพิธ 

ตามท่ีงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน กลุมบริหารกิจการนักเรียน โรงเรียนวัดราชบพิธ ไดมอบหมาย

ใหครูที่ปรึกษาจัดกิจกรรมโฮมรูมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางถูกตองและเหมาะสมตามสภาพ

จริงรายบุคคล ขาพเจาไดดำเนินการจัดกิจกรรมโฮมรูมชั้นมัธยมศึกษาปที่....../.......  เสร็จเรียบรอยแลว 

รายละเอียดดังแนบเรียนมาพรอมหนังสือนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและโปรดพิจารณา 

 

 (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

ความเห็นของหัวหนาระดับ 

..............................................................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ..................................................... 

               (            ) 

                 หวัหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี......... 

ความเห็นของรองผูอำนวยการกลุมบริหารกิจการนักเรียน 

..............................................................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ..................................................... 

               (นางพัชรีพรรณ ขันธจำเนียร) 

            รองผูอำนวยการกลุมบริหารกิจการนักเรียน 

ความเห็นของผูอำนวยการโรงเรียน 

   ทราบ 

..............................................................................................................................................................................  

         ลงชื่อ....................................................... 

                                 (นายปราโมทย ทวีตั๊งตระกูล) 

             ผูอำนวยการโรงเรียนวัดราชบพิธ 

                          ......../…………………../……  

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

รายช่ือนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่......../.........  

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดราชบพิธ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

เลขท่ี ช่ือ-นามสกุลนักเรียน หมายเลขโทรศัพทนักเรียน 
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สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

เลขท่ี ช่ือ-นามสกุลนักเรียน หมายเลขโทรศัพทนักเรียน 
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ตารางการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home Room) 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 

สัปดาหท่ี แนวทางการจัดกิจกรรม 

1 ปฐมนิเทศนักเรียน 

2 ความรับผิดชอบ 

3 ความซ่ือสัตย 

4 การประหยัด 

5 การทำงานเปนหมูคณะ 

6 ความสามัคคี 

7 การมีมนุษยสัมพันธท่ีดี 

8 การตรงตอเวลา 

9 การคบเพ่ือน 

10 ทดสอบกลางภาค 

11 การรูจักปรับตัว 

12 มารยาทในโอกาสตาง ๆ 

13 การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

14 การประพฤติเปนพลเมืองดี 

15 การมีสัมมาคารวะ 

16 การรักษาความสะอาด 

17 การรูจักทันตอเหตุการณ 

18 ภัยของวัยรุน 

19 รูจักมองตัวเอง 

20 ทดสอบปลายภาค 

หมายเหตุ  1. ตารางกิจกรรมเปนการกำหนดหัวขอหลักในการจัดกิจกรรมโฮมรูม ท้ังนี้ในสวนของการจัด

      กิจกรรมใหครูท่ีปรึกษาสามารถหากิจกรรมไดอยางหลากหลาย 

  2. สัปดาหการสอบกลางภาคและปลายภาคใหมีการปรับเปลี่ยนไดตามปฏิทินวิชาการของ

      โรงเรียน 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 1   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 5   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 6    ภาคเรยีนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 7   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 8   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 9   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 10  ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 11   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมของครูท่ีปรึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี....../........ 

ประจำสัปดาหท่ี 12   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 
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ประจำสัปดาหท่ี 20   ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2565 

วัน/เดือน/ป เรื่อง/กิจกรรม 
นักเรียนท่ีไมเขา 

รวมกิจกรรม 

 

วันจันทร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันอังคาร ท่ี 

.........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพุธ ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันพฤหัสบดี ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

 

วันศุกร ท่ี 

........../.........../........... 

 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 

…………….…………….. 
 

 

         (...................................................)                                  (...................................................) 

       ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../......                             ครูท่ีปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี..../...... 

 
(........................................................) 

หัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี....... 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
แนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
**ไมตองใสในเลมกิจกรรมโฮมรูม ท้ังน้ีเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเทาน้ัน** 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 
ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง 

 แนะนำตัวผูเรียน 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนไดทำความคุนเคยกันเร็วข้ึน 

3. สาระสำคัญ 

 เมื่อตองการใหบุคคลรูจักซึ่งกันและกันดีขึ้น ควรจัดใหบุคคลที่ไมรูจักกันมากอนใหทำงานรวมกันเปน   

คู ๆ หรือเปนกลุมเล็ก ๆ ก็จะทำใหแตละคนในกลุมไดประสบการณ ความรูสึกท่ีปลอดภัย มีความเอ้ืออาทรตอ

กัน จากกลุมเล็ก ๆ ก็จะขยายการผูกมิตรไมตรีออกไปสูกลุมใหญข้ึนโดยไมยากนัก 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนแตละคนจับคูกับเพ่ือนตามความสมัครใจ เพ่ือจะไดสัมภาษณซ่ึงกันและกัน 

 2. เมื่อจับคูกับเพื่อนไดแลว ใหแตละคูสัมภาษณซึ่งกันและกันตามหัวขอในใบงานที่กำหนดใหโดยใช

เวลา  10  นาที ใหไดขอมูลซ่ึงกันและกันมากท่ีสุด เม่ือเวลาผานไป 5 นาที ครูจะทำหนาท่ีเตือนเพ่ือใหนักเรียน

แตละคูทราบวามีเวลาพูดอีก 5 นาที 

 3. ใหนักเรียนแตละคูออกมรายงานหนาชั้นเรียน ครั้งละ 4 คู โดยผลัดกันเลาเรื่องที่สัมภาษณซึ่งกัน

และกัน 

 4. เมื่อทุกคนรายงานครบทุกคูแลว ใหนักเรียนใชเวลา 3-5 นาที อภิปรายและประเมินผลถึงขอคิด

หรือสิ่งท่ีไดรับจากการรวมกิจกรรมนี้วา การทำงานรวมกันจากกลุมเล็ก ๆ ท่ีคุนเคยกันจะขยายไปสูการผูกมิตร

ไมตรีในกลุมใหญตอไป 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง   

 โรงเรียนของเรา 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับขอมูลของโรงเรียนและปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

3. สาระสำคัญ 

 เมื่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขามาในโรงเรียนแหงใหม ก็จะพบสภาพแวดลอมของที่เรียนแหง

ใหม ท่ีไมคุนเคย นักเรียนจึงจำเปนตองเรียนรูขอมูลของโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูเปดวิดีทัศนโรงเรียนของเราใหนักเรียนดู 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึงขอมูลตาง ๆ ของโรงเรียน เชน อักษรยอ สีประจำโรงเรียน        

คติธรรม คำขวัญ อัตลักษณ เอกลักษณ ตราประจำโรงเรียน เปนตน 

 3. ครูแจกใบงานโรงเรียนของเราใหนักเรียนไปหาขอมูลเม่ือมีเวลาวาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง     

 กฎระเบยีบของโรงเรียน 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนบอกการปฏิบัติตามระเบยีบของโรงเรียนได 

3. สาระสำคัญ 

 การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ทำใหการอยูรวนกันของคนหมูมากเปนไปดวยความเรียบรอย 

สมาชิกในสังคมจะตองยอมรับกฎระเบียบที่ตั้งขึ้น เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความเปนระเบียบพรอม

เพรียงและเพ่ือความสามัคคี 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูนำภาพการแตงกายท่ีถูกระเบียบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใหนักเรียนดู 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาการแตงกาย ทรงผมท่ีถูกระเบียบของนักเรียน 

 3. นักเรียนชวยกันบอกผลดีของการแตงกายท่ีถูกระเบียบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง     

 การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนนำแนวทางปฏิบัติตนทางดานการเรียนไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน 

3. สาระสำคัญ 

     การเรียนมีความสำคัญตอทุกคน ไมวาจะเปนการเรียนในระบบ หรือนอกระบบโรงเรียน สำหรับ

นักเรียนแลว การเรียนถือวาเปนสิ่งที่มีความสำคัญมาก เพราะการเรียนเปนหนทางที่จะนำนักเรียนไปสู

ความสำเร็จในอนาคต 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูอธิบายความสำคัญของการเรียนใหนักเรียนฟง 

 2. ใหนักเรียนบอกวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ และบอกขอบกพรองของตน 

 3. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวิธีการเรียนท่ีดี และรวมกันหาแนวทางแกไขขอบกพรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง    

 ความรับผิดชอบ 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนมีความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและสวนรวม 

3. สาระสำคัญ 

 ความรับผิดชอบ หมายถึง ความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่จนกระทั่งงานนั้นสำเร็จและยอมรับผลการ

กระทำนั้น ไมวาจะเกิดผลดีหรือไมก็ตาม คนที่มีความรับผิดชอบนั้นมีผลดี คือ ชวยใหงานนั้นสำเร็จลงดวยดี 

สามารถพัฒนางานใหกาวหนาได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูใหนักเรียนเลาถึงบุคคลท่ีนักเรียนภูมิใจในความสำเร็จของเขา และเหตุท่ีเขาประสบความสำเร็จ 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาวาเพราะเหตุใดบุคคลเหลานั้นจึงประสบความสำเร็จ 

 3. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ทั้งตอตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สังคม      

เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง    

 รักษสิ่งแวดลอม 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

3. สาระสำคัญ 

 การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมสามารถปฏิบัติได โดยเริ่มจากตนเองและคนใกลชิด สามารถ

ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมของสังคมได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนแตละคนระบุสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่ประทับใจและไมประทับใจพรอมทั้งบอก

เหตุผล 

 2. ครูและนักเรียนชวยกันจัดกลุมสภาพแวดลอมที่ไมพึงประสงคในโรงเรียน พรอมทั้งชวยกันหา

สาเหตุและแนวทางแกไข 

 3. นักเรียนรวมกันอภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมในสังคมไทย และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

 4. แบงนักเรียนเปนกลุมตามความสมัครใจ ใหแตละกลุมเสนอแนวทางและวางแผนในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน/ชุมชน 

 5. นักเรียนแตละกลุมนำเสนอแนวทางอนุรักษสิ่งแวดลอมของกลุมตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 เพ่ือนคูใจ 

2. วัตถุประสงค 

 1. นักเรียนบอกความสำคัญของการมีเพ่ือนได 

 2. นักเรียนสามารถทำหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาของเพ่ือนได 

3. สาระสำคัญ 

 การเปนเพ่ือนกันนั้น ตองยอมรับซ่ึงกันและกัน รวมทุกข รวมสุขกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันในยามอับจน 

แนะนำใหคำปรึกษาในยามท่ีประสบปญหา ตองไวเนื้อเชื่อใจกัน มีความจริงใจตอกันและเต็มใจท่ีจะเปดเผยซ่ึง

กันและกัน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูใหนักเรียนคิดถึงเพื่อนที่มีความสำคัญในความรูสึกของนักเรียน โดยไมตองบอกวาเพื่อนคนนั้น

เปนใคร 

 2. ใหนักเรียนบอกความสำคัญของเพ่ือนคนนั้นท่ีมีตอนักเรียน 

 3. นักเรียนรวมกันอภิปรายวาเพ่ือนท่ีจะเปนผูใหคำปรึกษาเพ่ือน จะตองปฏิบัติอยางไร และเพ่ือนท่ีจะ

เปนผูรับคำปรึกษา จะตองปฏิบัติอยางไร 

 4. นักเรียนรวมกันสรุปขอคิดท่ีไดจากกิจกรรมนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง 

  คุมคาทุกนาที 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนแบงเวลาไดอยางเหมาะสมและใชเวลาไดอยางคุมคา 

3. สาระสำคัญ  

 ผู ที ่ควบคุมตนเองไดและมีความรับผิดชอบ คือผู ที ่ใชเวลาไดอยางเหมาะสม ทั ้งในดานกิจวัตร

ประจำวัน การเรียน การพักผอน และการชวยเหลือผูอ่ืน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนเขียนกิจกรรมท่ีตนปฏิบัติในวันเสาร อาทิตย ท้ังกลางวันและกลางคืน 

 2. นักเรียนวิเคราะหการใชเวลาของตนวาเหมาะสมคุมคาแลวหรือไม 

 3. แบงกลุมนักเรียนรวมกันอภิปรายการใชเวลาของสมาชิกแตละคน แลวรวมกันพิจารณาคัดเลือกผูท่ี

ใชเวลาไดอยางเหมาะสมคุมคา นำเสนอหนาชั้นเรียน 

 4. นักเรียนพิจารณาการใชเวลาของตนเองใหมใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง   

 ความซ่ือสัตย 

2. วัตถุประสงค 

 1. นักเรียนบอกความสำคัญของความซ่ือสัตยได 

 2. นักเรียนบอกพฤติกรรมของผูท่ีมีความซ่ือสัตยได 

3. สาระสำคัญ  

 ความซื่อสัตย เปนคุณสมบัติที่สังคมตองการใหบุคคลไดประพฤติอันจะทำใหสังคมเกิดความสงบสุข    

ไมเอารัดเอาเปรียบกัน มีความเห็นใจ และรับผิดชอบตอสังคมท่ีตนอาศัยอยู อันจะทำใหสังคมเกิดความสงบสุข 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละเทา ๆ กัน 

 2. ครูแจกใบงานทำอยางไรดี ใหนักเรียนแตละกลุมอาน 

ใบงานทำอยางไรดี 

 โอมเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โอมเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมคอยเกง มักสอบไดระดับ

ผลการเรียนต่ำกวา 2 คุณแมของโอมเปนคนเขมงวดมาก ถาโอมสอบไดระดับผลการเรียนต่ำกวา 2 ใน

วิชาใดก็ตามจะถูกลงโทษดวยการตีหรือไมอนุญาตใหไปเลนบานเพื่อน หรือใหงดดูทีวีเปนเวลา 2 

สัปดาห ในการสอบปลายภาคโอมกลัวมากวาจะสอบวิชาภาษาอังกฤษไดระดับผลการเรียนต่ำกวา 2 

และกลัวถูกทำโทษ เขาจึงไปปรึกษาอาจารยผู สอนวิชาภาษาอังกฤษตอนพักกลางวันที่หองพักครู 

ขณะท่ีเขาเขาไป ไมมีอาจารยอยูในหองเลย เขาเจอซองสีน้ำตาลวางอยูบนโตะครูซึ่งเปนซองขอสอบ

ปลายภาควิชาภาษาอังกฤษ โอมตัดสินใจไมไดวาควรจะทำอยางไรด ี

 3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้ 

  3.1 ถานักเรียนเปนโอม นักเรียนจะทำอยางไร 

  3.2 เพราะเหตุใดจึงทำเชนนั้น 

 4. ตัวแทนนักเรียนนำเสนอผลการอภิปรายหนาชั้น 

 5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปพฤติกรรมของผูที่มีความซื่อสัตย และความสำคัญของความซื่อสัตยที่มี

ตอครอบครัว ชุมชน และสังคม 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง     

 ความสามัคคี 

2. วัตถุประสงค 

 1. นักเรียนบอกความสำคัญของความสามัคคีได 

 2. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของความสามัคคี 

3. สาระสำคัญ  

 ความสามัคคีจะทำใหการทำงานเปนกลุมประสบความสำเร็จ ฉะนั้นจึงจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปลูกฝง

ใหเด็กมีจิตสำนึกและตระหนักถึงคุณคาของความสามัคคี 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5-8 คน 

 2. ครูอธิบายวิธีการเลนเกมและกติกาตาง ๆ ใหนักเรียนฟง 

 3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรึกษาหารือ วิธีการเลนเกมเพ่ือใหไดชัยชนะ 

 4. นักเรียนเลมเกม ครูจัดลำกับกลุมท่ีชนะ 

 5. นักเรียนรวมกันสรุปหลักการและวิธีการเลนเกม และสิ่งท่ีกลุมตองแกไขลงในกระดาษท่ีแจกให 

 6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดท่ีไดจากการเลนเกม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง     

 ความพรอมในการสอบ 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนบอกวิธีการเตรียมตัวสอบได 

3. สาระสำคัญ  

 การสอบเปนการประเมินความสามารถทางการเรียนของนักเรียนวิธีหนึ่ง หากนักเรียนรูจักการเตรียม

ตัวสอบท่ีดี จะชวยใหนักเรียนประสบผลสำเร็จทางการเรียน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูใหนักเรียนที่มีผลการเรียนดีที่สุด 3 คน เลาถึงวิธีการดูหนังสือ การเตรียมตัวสอบ และเทคนิค

การทำขอสอบใหเพ่ือน ๆ ในหองฟง 

 2. เปดโอกาสใหเพ่ือน ๆ ในหองไดซักถาม 

 3. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายการเตรียมตัวสอบ ท้ังในระยะกอนสอบ ระหวางสอบ และหลังสอบ 

 4. ครูนำตัวอยางขอสอบเกาท้ังแบบปรนัยและแบบอัตนัยมาใหนักเรียนลองทำ 

 5. ครูอธิบายวิธีการทำขอสอบท่ีดี ท้ังการตอบแบบอัตนัยและปรนัย 

 6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดท่ีไดจากเรื่องท่ีเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง   

 การประหยัด 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนรูจักประมาณตนในการใชจาย 

3. สาระสำคัญ  

 การประหยัดคือการใชจายอยางรูคุณคา เมื่อตองการซื้อสิ่งของหรือจายเงิน นักเรียนตองคำนึงถึงวา 

สิ่งของนั้นใชประโยชนคุมคากับเงินท่ีจายไปหรือไม การใชจายอยางประหยัดจะชวยใหเรามีฐานะม่ันคง หรือมี

ใชจายในยามท่ีเกิดความเดือดรอน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูซักถามนักเรียนวาไดรับคาใชจายวันละเทาไร และมีแผนการใชจายอยางไร 

 2. ครูเลาประวัตินักธุรกิจหรือบุคคลที่มีฐานะร่ำรวยเพราะประหยัด รู จักใชจายและเก็บออมให

นักเรียนฟง 

 3. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปคุณคาของการประหยัด และสรปุแนวปฏบิัติในการประหยัด 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง 

 ครอบครัวของฉัน 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนบอกรายละเอียดเก่ียวกับครอบครัวของตนเองได 

3. สาระสำคัญ  

 ครอบครัวเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสังคมแตมีความสำคัญยิ่ง ความรักความเขาใจของสมาชิกใน

ครอบครัว คือพ้ืนฐานสำคัญของชีวิตท่ีเปนหนทางนำไปสูความสุขในครอบครัว 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนวาดภาพครอบครัวของฉัน แลวเขียนบรรยายประกอบภาพท่ีนักเรียนวาด 

 2. แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5-6 คน ผลัดกันเลาเรื ่องครอบครัวของฉันใหเพื่อนฟง และรวมกัน

อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอคิดและประสบการณท่ีไดรับจากกิจกรรมนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง   

 สรางสุขดวยรอยยิ้ม 

2. วัตถุประสงค 

 1. นักเรียนบอกประโยชนของรอยยิม้ได 

 2. นักเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณในสิ่งท่ีสรางรอยยิ้ม 

3. สาระสำคัญ  

 การยิ้มเปนภาษาสากลที่เปนสัญลักษณของความสุข เมื่อเรายิ้มก็จะไดทั้งผลดีตอตัวเอง ไดมิตรภาพ 

ไดภาพลักษณท่ีประทับใจกับผูอ่ืน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับคำเชื่อที่วา การยิ้มหรือหัวเราะ     

บอย ๆ จะทำใหอายุยืน 

 2. นักเรียนเขียนเลาประสบการณท่ีทำใหนักเรียนยิ้มหรือหัวเราะได 

 3. นักเรียนชวยกันบอกประโยชนของการยิ้ม 

 4. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปขอคิดท่ีไดจากเรื่องท่ีเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง 

 หนูนอยประหยัดไฟ 

2. วัตถุประสงค 

 1. นักเรียนรูจักประหยัดพลังงาน 

 2. นักเรียนบอกประโยชนของการประหยัดพลังงานไฟฟาได 

3. สาระสำคัญ  

 ทุกคนสามารถมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาและยังเปนการลดภาระคาใชจาย โดยเริ่มจากตนเอง

กอน หากแตละคนทำไดสำเร็จ ก็จะขยายวงไปสูประเทศและสังคมไดในท่ีสุด 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูใหนักเรียนชวยกันทายวาโรงเรียนตองจายคาไฟเดือนละเทาไร 

 2. ครูแสดงตัวเลขคาใชจายใหนักเรียนดูแลวซักถามนักเรียนวาคาใชจายดังกลาวมาจากสวนใด  

 3. นักเรียนรวมกันอภิปรายวิธีประหยัดพลังงานไฟฟาท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 

 4. ครูขออาสาสมัครเลาประสบการณในการประหยัดพลังงานของตนเอง 

 5. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงผลท่ีไดรับจากการประหยัดพลังงานไฟฟาตั้งแต 1 คน ครอบครัว 

สังคม ประเทศ 

 6. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนของการประหยัดพลังงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง 

 การแสดงความเคารพ 

2. วัตถุประสงค 

 1. นักเรียนสามารถแสดงความเคารพแบบตาง ๆ อยางเหมาะสม 

 2. นักเรียนฝกทักษะการแสดงความเคารพแบบตาง ๆ 

3. สาระสำคัญ  

 ทุกคนสามารถมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟาและยังเปนการลดภาระคาใชจาย โดยเริ่มจากตนเอง

กอน หากแตละคนทำไดสำเร็จ ก็จะขยายวงไปสูประเทศและสังคมไดในท่ีสุด 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูซักถามนักเรียนวา ถานักเรียนเปนพี พอแม หรือครู นักเรียนอยากใหนอง ลูก ลูกศิษย แสดง

ความเคารพอยางไร 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวิธีการแสดงความเคารพตอบุคคลตาง ๆ วามีวิธีปฏิบัติอยางไร 

 3. ขออาสาสมัครสาธิตวิธีการแสดงความเคารพบุคคลตาง ๆ 

 4. นักเรียนฝกทักษะการแสดงความเคารพแบบตาง ๆ 

 5. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายคุณคาของการนำไปใชในชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง  

 ฉันคือฉัน 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดสำรวจคานิยมของตนเองจากการใชคามคิด  ความรูสึกพิจารณาตรวจสอบตนเอง 

 2. เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักและแสดงคานิยมของตนเองไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

3. สาระสำคัญ 

 บุคคลที่เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตนเองไวในความคิด  ความรูสึกไดอยางละเอียดมากมายและนำ

ออกมาใชบางเปนบางคราวจนบางครั้งก็ไมรูตนเองเปนใครกันแน เมื่อไดสำรวจตนเองจะชวยใหบุคคลรูจัก

ตนเองชัดเจนและเขาใจตนเองมากข้ึน  

 การใชความคิด ความรูสึก  พิจารณา  ตรวจสอบตนเองอยางจริงใจตามสภาพจริงที่ตนเปนอยูจะชวย

ใหบุคคลรูจักและเขาใจตนเองอยางถองแท 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนแตละคนวาดรูปตนเอง พรอมทั้งบรรยายรูปราง หนาตาและลักษณะของตนเองลงในใบ

งานเรื่อง “นี่แหละตัวฉัน” 

 2. นักเรียนจับคูสนทนาและเปลี่ยนคำตอบกับเพ่ือน ๆ 

 3. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง       

 ทุกยางกาวของชีวิต 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดพิจารณาทบทวนการใชเวลาท่ีผานไปในชีวิตนั้นประสบความสำเร็จเพียงใด 

 2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชชีวิตใหเกิดคุณคา 

 3. เพื่อใหนักเรียนมองภาพของตนเองในอดีตและปจจุบันไดชัดเจนยิ่งขึ ้นและสามารถวางแผนใน

อนาคตไดอยางเหมาะสม 

3. สาระสำคัญ 

 การท่ีบุคคลรูจักพิจารณาการดำเนินชีวิตทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต ทำใหบุคคลสามารถวางแผน

ใหตนเองประสบความสำเร็จในชีวิตไดสูงข้ึน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนเขียนบรรยายถึงความดีของตนเองตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 2. นักเรียนจับคูสนทนาเก่ียวกับความดีของตนเอง 

 3. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง        

 โลชีวิตของฉัน 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักสำรวจคานิยมของตนเองได 

 2. เพ่ือใหนักเรียนรูถึงสิ่งทีทำใหเกิดความภาคภูมิใจในชีวิตได 

 3. เพ่ือใหนักเรียนรูความตองการ คานิยมของตนเองและผูอ่ืนได 

3. สาระสำคัญ 

 การที่บุคคลรูจักประเมินตนเอง ทำใหรู จักตนเอง รู ความตองการ รู คานิยม และตอบสนองความ

ตองการของตนเองได มีความจริงใจตอตนเอง ใชชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพสูงเกิน 20 % สามารถเปนตัวของ

ตัวเอง ตัดสินใจไดเร็วและสอดคลองกับความตองการของตนเอง ตลอดจนยอมรับฟงความคิดเห็นและความ

ตองการของผูอ่ืนได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนแตละคนบอกประสบการณในชีวิตของตนเอง เชน ความสุข ความทุกข ความดี ความกลัว  

ความพยายาม และสิ่งท่ีอยากจะเปนในชีวิต 

 2. นักเรียนจับจับคู สนทนาและเปลี ่ยนคำตอบจากเพื ่อน ๆ เกี ่ยวกับคานิยมที ่แตละคนยึดถือ        

ความตองการของแตละคน และอะไรท่ีมีความหมายสำคัญตอชีวิตของแตละคน 

 3. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6  คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง        

 เวลาและเงินตรา 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาและเงินใหมีคุณคา 

 2. เพ่ือใหนักเรียนไดพิจารณาคานิยมในการใชเวลาและเงินใหเกิดประโยชน 

3. สาระสำคัญ 

 การท่ีบุคคลหยุดพิจารณาการใชเวลาและเงินของตน จะทำใหบุคคลเรียนรูคานิยมของตนเองจากการ

ใชเวลาและเงิน หากบุคคลอยากไดอะไรจากชีวิตมากกวาที่เปนอยูก็นาที่จะเปลี่ยนวิถีชีวิตของการใชเวลาและ

เงิน โดยเฉพาะบุคคลท่ีใชชีวิตจำเจอยูตลอดเวลาก็จะไมไดอะไรแปลกใหมในชีวิต  ไมทำใหชีวิตมีคุณคาเพ่ิมข้ึน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนแตละคนบรรยายถึงการใชเวลาและเงิน 

 2. นักเรียนจับคูกับเพื่อนใหเวลา 2 นาที พูดคุยและเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกของตนที่บรรยาย

ไวเกี่ยวกับการใชเวลาและเงินกับเพื่อนถึงความชอบและไมชอบเกี่ยวกับการใชเวลาและเงิน ถาไมชอบใหบอก

ดวยวาอยากเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนอยางไร 

 3. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง     

  หองในจินตนาการ 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักบุคลิกภาพของตนซ่ึงสะทอนจากคานิยมได 

 2. เพ่ือใหนักเรียนรูความตองการซ่ึงเปนอุดมการณของตนได 

3. สาระสำคัญ 

 วิธีการตกแตงหองของบุคคล ยอมบงบอกหรือแสดงถึงบุคลิกภาพ และลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น    

การบอกวิธีการตกแตงหองสวนตัว ชวยใหบุคคลรูจักคานิยม ความตองการ และบุคลิกภาพท่ีแทจริงของตนได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนแตละคนเลือกหองสวนตัวในจินตนาการของตนเอง คนละ 1 หอง เชน หองนอน  

หองนั่งเลน หองครัว เปนตน 

 2. นักเรียนบอกวิธีการตกแตงหองของตนเองที่ไดเลือกไว โดยเขียนบรรยายตามความพอใจของ

นักเรียน ลงในสมุดหรือกระดาษแลวเขียนบรรยาย 

 3. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ความดีในอดีต 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหนักเรียนหยุดพิจารณาการดำเนินชีวิตที่ดีงามของตนเองที่ผานมาและหาแนวทางการดำเนิน

ชีวิตท่ีดีงามท่ีแตกตางไปจากเดิม 

 2. เพ่ือใหนักเรียนพิจารณาวาการดำเนินชีวิตของตนเองนั้นเปนไปตามคานิยมของตนเองหรือไม 

3. สาระสำคัญ 

 การที่บุคคลระลึกถึงความดีงามที่ไดกระทำในอดีต จะไดเรียนรูการครองชีวิตที่ดีงามเปนการเตือนให

บุคคลหม่ันกระทำความดีงามใหมากท่ีสุดในเวลาท่ีเรายังมีชีวิตอยู 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนเขียนบรรยายความดีของตนเองในอดีต 

 2. นักเรียนจับคูสนทนาแลกเปลี่ยนคำตอบกับเพ่ือนๆ  เก่ียวกับความดีในอดีต 

 3. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง     

  ฉันเกงและนารัก 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นคุณคาความดีงามในตนเองและผูอ่ืนได 

 2. เพ่ือใหนักเรียนฝกยกยองชมเชยความดีงามของกันและกันได 

 3. เพ่ือใหนักเรียนไดเติมเต็มความรัก  ความมีคา  และมีศักดิ์ศรีได 

3. สาระสำคัญ 

 การที่บุคคลสามารถมองเห็นความมีคา มีศักดิ์ศรีของตนเอง ยอมมองเห็นบุคคลอื่นมีคา มีศักดิ์ศรี

เชนกัน ทำใหนับถือไววางใจกัน จะทำใหทุกคนเต็มไปดวยความรัก ความมีคา มีศักดิ์ศรี มีกำลังใจที่ทำความดี

งามนั้นตอไป และอยูรวมกันอยางมีความสุข 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนแตละคนบรรยายถึงความเกง ความดี ความนารักของตนเอง 

 2. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 3. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง   

  สรางเอกลักษณอยางไร 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนสรางเอกลักษณเหมือนคนท่ีสำคัญท่ีสุดและมีอิทธิพลท่ีสุดตอชีวิตได 

3. สาระสำคัญ 

 บุคคลมักยึดคานิยมท่ีมีสวนผสมกลมกลืนระหวางคานิยมของตนเองกับคานิยมของบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเรามี

ความสัมพันธดวยวิธีที่เราแสดงความรูสึกและการกระทำตอเขาเหลานั้นแสดงใหเห็นถึงคานิยมที่เรายึดวามี

ความสำคัญสำหรับเรา สามารถสรางเอกลักษณไดเหมือนกับคนท่ีมีความสำคัญท่ีสุด และมีอิทธิพลท่ีสุดตอชีวิต

ของเราได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนบอกถึงคนท่ีนักเรียนเห็นวามีความสำคัญสำหรับนักเรียนมากท่ีสุด 3 คน 

 2. นักเรียนจับคูสนทนาแลกเปลี่ยนกันตอบคำถามกับเพ่ือน ๆ 

 3. นักเรียนแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือ

ประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้น

เรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง     

    ทำเชนนี้เหมาะหรือไม 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจผลท่ีไดรับนั้นมาจากเหตุท่ีไดกระทำ 

 2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักเลือกกระทำในสิ่งท่ีเหมาะสมและดีงาม 

3. สาระสำคัญ 

 การท่ีบุคคลรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผแกบุคคลอ่ืนถือวาเปนสิ่งท่ีพึงกระทำ  ซ่ึงอาจนำผลตอบแทนยอนกลับ

มาใหมากกวาท่ีไดกระทำก็ได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนทุกคนบรรยายถึงการมีน้ำใจและผลตอบแทนท่ีไดรับ 

 2. หลังจากนั้นนักเรียนแบงกลุมยอย 6-7 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีน้ำใจ  

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และขอคิดหรือประสบการณท่ีไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปท่ีเปนมติของกลุม บันทึก

ผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้นเรียน 

 3. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง       

  รูจังหวะและโอกาส 

2. วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหนักเรียนรูจักกระพฤติปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับจังหวะและโอกาสได 

3. สาระสำคัญ 

 การท่ีบุคคลรูจักแสดงพฤติกรรมท้ังแตตนเองและผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ เหมาะกับสภาพ

ของตนเองและสิ่งแวดลอมในขณะนั้น จะทำใหปรับตัวอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนทุกคนยกตัวอยางถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เหมาะกับจังหวะและโอกาส 

 2. นักเรียนจับคูสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู   

 3. นักเรียนแบงกลุมยอย 6-7 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมในโอกาสตาง ๆ และขอคิดหรือประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปที่เปนมติของกลุม  

บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้นเรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง  

   เขาใจสักนิด พิชิตปญหา 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหนักเรียนเห็นความสำคัญของการรูจักสงบสติอารมณและไมแสดงอาการโกรธ ไมพอใจ

โตตอบเม่ือถูกวิพากษวิจารณหรือกลาวโทษได 

 2. เพื่อใหนักเรียนบอกถึงการแสดงออกที่เหมาะสมเกี่ยวกับการรูจักสงบสติอารมณและมาแสดง

อาการโกรธ ไมพอใจ โตตอบเม่ือถูกวิพากษวิจารณหรือกลาวโทษได 

3. สาระสำคัญ 

 การที่บุคคลรูจักสงบสติอารมณไมแสดงอาการโกรธ ไมพอใจ โตตอบ เมื่อถูกวิพากษวิจารณหรือ

กลาวโทษ มีน้ำใจนักกีฬาจะทำใหเราปรับตัวอยูรวมกันอยางมีความสุข 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนยกตัวอยางกรณีศึกษา “เขาใจสักนิด” 

 2. นักเรียนจับคูสนทนาปฏิบัติตามกรณีศึกษา เรื่อง “เขาใจสักนิด” 

 3.  นักเรียนแบงกลุมยอย 6-7 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอคิดหรือประสบการณท่ี

ไดรับจากกิจกรรมนี้ ใหไดขอสรุปท่ีเปนมติของกลุม บันทึกผลแลวสงตัวแทนนำเสนอหนาชั้นเรียน 

 4. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 เพ่ือนแท 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกการปฏิบัติตนในการเปนเพ่ือนท่ีดี 

 2. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการมีเพ่ือน 

3. สาระสำคัญ 

 เพื่อนเปนบุคคลสำคัญและมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตของวัยรุนเปนอยางมาก เพราะเปนบุคคลท่ี

วัยรุนใชเวลาอยูกับเพื่อนไมนอยกวาสมาชิกในครอบครัว การเลือกคบเพื่อนที่ดีจึงเปนสิ่งสำคัญอยูในระดับ    

ตน ๆ 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนทุกคนรับความรูเรื่อง “เพ่ือนชวยเพ่ือน” 

 2. นักเรียนรวมกลุมสมาชิก 5-6 คน อภิปรายซักถามถึงความหมายของคำวาเพ่ือน จากนั้นเขียนตอบ

คำถามจากการอภิปราย 

 3. จากนั้นนักเรียนวาดภาพประทับใจเพ่ือนฉัน 

 4. อภิปรายซักถาม ถึงความสำคัญของการมีเพ่ือนแท 

 5. สรุปขอคิดเห็นหรือประสบการณท่ีไดรับจากกิจกรรมนี้ 

 6. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ความรับผิดชอบในการเรียน 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดประเมินตนเอง เรื่อง ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน 

 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกแนวปฏิบัติและผลดีของการมีความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน 

3. สาระสำคัญ 

 ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนจนประสบความสำเร็จ

ตามความมุงหมายดวยความขยันหมั่นเพียร อดทน เขาหองเรียน และทำงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา  

เมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควา ซักถามครูอาจารยหรือปรึกาหารือในกลุมเพื่อน        

มีความพยายามแกไขปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนบรรยายถึงพฤติกรรมท่ีนักเรียนควรปรับปรุงและแกไข 

 2. นกัเรียนเขียนบันทึกพฤติกรรมท่ีนักเรียนเคยทำจริงในชีวิตประจำวัน 

 3. นักเรียนรวมกลุม 5-6 คน อภิปรายถึงความหมาย แนวปฏิบัติและผลดีของการรับผิดชอบใน

การศึกษาเลาเรียน บันทึกลงในใบงาน ตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาชั้นเรียน 

 4. อภิปรายซักถามถึงแนวปฏิบัติ เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน 

 5. อภิปรายสรุปถึงความสำคัญของการมีความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน 

 6. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 การอานเปดประตูสูการเรียนรู 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดสำรวจตนเองในดานการอาน 

 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกวิธีการอานท่ีเหมาะสมในหนังสือแตละประเภท 

3. สาระสำคัญ 

 การอานเปนเครื่องมือในการรับขอมูลขาวสาร รับความรูใหม ๆ ในยุคปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคของขอมูล

ขาวสาร การอานจึงเปนสิ่งที่สำคัญอยางยิ่งที่จะชวยใหผูอานสามารถที่จะกาวเขาสูประตูของความรูมหาศาล

ตามความสนใจของผูอาน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนบอกถึงความสำคัญของการอานหนังสือและสิ่งท่ีจะตองพัฒนาในการอาน 

 2. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการอานหนังสือแตละประเภท โดยวิเคราะหรวมกันวาในการอาน

หนังสือแตละประเภทนั้น นักเรียนใชวิธีการอานแบบใด 

 3. อภิปรายสรุปถึงความสำคัญของการอานดวยวิธีท่ีเหมาะสม 

 4. นักเรียนรวมกลุมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดหรือประสบการณที่ไดรับจาก

กิจกรรมนี้ 

 5. นักเรียนสามารถสอบถามเพ่ิมเติมและศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครูผูจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ความดี – ความสามารถท่ีมี 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความดีและความสามารถพิเศษของตนเอง 

 2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

3. สาระสำคัญ 

 การท่ีบุคคลไดมองเห็นความดี สิ่งท่ีดีหรือความสามารถพิเศษของตนเอง จะทำใหเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาตนเองตอไป 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนแตละคนเลาถึงงานอดิเรกของตน โดยอาจเสนอเปนการเลาเรื่องหรือแสดงทาทางโดยใช

ภาษาใบ แลวใหเพ่ือนทาย 

 2. ใหนักเรียนแตละคนเลาถึงความสามารถพิเศษดานตาง ๆ ของตนเอง หากไมมีครูและเพ่ือนนักเรียน

ชวยกันใหกำลังใจ และชวยกันบอกถึงกิจกรรม หรือสิ่งท่ีนักเรียนทำไดดี 

 3. ใหนักเรียนเลาการกระทำของตนท่ีรูสึกประทับใจ หรือประสบการณท่ีทำใหภาคภูมิใจ 

 4. ใหนักเรียนรวมกันสรุปถึงขอคิดท่ีไดจากการรวมกิจกรรมครั้งนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ใฝรู ใฝเรียน 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญในการใฝหาขอมูลความรูนอกตำราเรียน 

 2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักวิธีการแสวงหาและเลือกใชขอมูลขาวสารอยางเหมาะสม 

3. สาระสำคัญ 

 โลกปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสารที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จำเปนที่เราทุกคนโดยเฉพาะเด็ก

วัยเรียนจะตองติดตามขาวสารเพ่ือใหมีความรู ขอมูลใหม ๆ รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก และสามารถ

นำขอมูลขาวสารตาง ๆ มาใชใหเปนประโยชนตอการเรียนและการดำเนินชีวิตประจำวัน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนอภิปรายถึงขอดี - ขอเสียของการรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 

 2. ใหนักเรียนนำขาว หรือขอมูลความรูจากสิ่งตีพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรืออื่น ๆ มาเลาใหเพื่อน ๆ ฟง 

พรอมท้ังวิเคราะหขอคิดท่ีได แลวครูนำอภิปรายซักถาม 

 3. ใหนักเรียนท่ีมีประสบการณจากการสื่อสารทางอินเทอรเน็ตมาเลาประโยชนหรือสิ่งไมดีท่ีไดรับจาก

การใชอินเทอรเน็ต และใหอภิปรายรวมกันถึงขอควรระมัดระวังในการใชอินเทอรเน็ต 

 4. ใหนักเรียนสรุปประโยชนท่ีไดรับจากการมีนิสัยใฝหาความรูนอกตำราเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 การเรียน 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดประเมินตนเองในดานการเรียน 

 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกวิธีท่ีจะพัฒนาตนเองในเรื่องการเรียน 

3. สาระสำคัญ 

 การสงเสริมใหนักเรียนไดสำรวจและรูจักตนเองในเรื่องการเรียน จะชวยใหนักเรียนมองเห็นแนวทาง

ในการพัฒนาตนเอง ดานการเรียนใหประสบความสำเร็จ 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูอธิบายเกณฑการจบหลักสูตร 

 2. ใหนักเรียนรายงานการแกไข 0, ร, มส, มผ สำหรับนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดังกลาว 

 3. ใหนักเรียนรายงานผลการเรียนเฉลี่ยรายวิชาแตละภาคเรียน โดยเสนอเปนกราฟแทง 

 4. ใหนักเรียนท่ีไดผลการเรียนดีในแตละรายวิชา เลาวิธีการเรียนท่ีทำใหประสบความสำเร็จ 

 5. ครูนำอภิปรายเรื่องการจัดแบงเวลาในการ...................... 

  - การทำการบาน 

  - การดูหนังสือ 

  - การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร 

  - การชวยงานผูปกครอง 

  - การทำโนตยอ 

         ฯลฯ 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 มารยาทในโอกาสตาง ๆ 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกถึงประโยชนของการมีมารยาทท่ีดี 

 2. เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในโอกาสตาง ๆ 

3. สาระสำคัญ 

 มารยาทท่ีงดงามทำใหเพ่ิมคุณคาของตนและเปนท่ีชื่นชมของผูพบเห็น นักเรียนจึงควรไดเรียนรูถึงการ

ปฏิบัติตนใหมีมารยาทเหมาะสมกับโอกาส เวลา และสถานท่ี 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนบอกถึงมารยาทของตนเองหรือของเพื่อน ๆ ที่ไดรับคำชมเชยและอภิปรายรวมกันถึง

เหตุผลท่ีไดรับคำชมนั้น 

 2. ใหนักเรียนสาธิตการแสดงมารยาทท่ีไดรับการชมเชย 

 3. ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติสำหรับมารยาทในดานตาง ๆ ดังนี้ 

  - มารยาทในการใชโทรศัพท 

  - มารยาทในการรับประทานอาหาร 

  - มารยาทในการเขาหองประชุม 

  - มารยาทในการเขาพบผูใหญ, ครู, อาจารย 

    ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 การผอนคลายความเครียด 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการผอนคลายความเครียด 

 2. เพ่ือใหนักเรียนรูวิธีในการผอนคลายความเครียด 

3. สาระสำคัญ 

 ความเครียดเกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งหากนักเรียนรูเทาทันและขจัดออกไปได ยิ่งเร็วเทาไร     

ก็จะทำใหสุขภาพจิตดีขึ้นเทานั้น แตหากปลอยใหสะสมมากขึ้น จะสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย

และจิตใจ ทำใหขาดความสุขในการดำเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนลดลง ตลอดจนสงผลกระทบตอ

คนรอบขางไดอีกดวย 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ขออาสาสมัครนักเรียนเลาถึงสถานการณที ่ตนเองเกิดความเครียด และวิธ ีการจัดการกับ

ความเครียดนั้น แลวอภิปรายรวมกันถึงสาเหตุและผลของความเครียด รวมท้ังแนวทางการขจัดความเครียด 

 2. ครูนำเสนอเทคนิคการผอนคลายความเครียดเบื้องตน และใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามครู แลว

นำไปใชกับตนเอง เชน การผอนคลายกลามเนื้อ การฝกหายใจเพ่ือคลายเครียด เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 108  วิธีทำรายตัวเอง 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลรางกายและจิตใจของตน 

3. สาระสำคัญ 

 ในสภาพปจจุบัน เราตางทำรายรางกายและจิตใจของตนเองทุกวัน ท้ังโดยตั้งใจและไมตั้งใจ ถาเรารัก

ตนเอง ก็ควรดูแลรางกายและจิตใจ ไมใหถูกตนเองและสิ่งแวดลอมทำราย เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของเราเอง 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. แบงนักเรียนออกเปน 10 กลุม แจกกระดาษ กลุมละ 1 แผน สีเมจิก กลุมละ 2-3 แทง 

 2. ใหกลุมวาดภาพโครงรางคนลงบนกระดาษ และชวยกันระดมความคิดวา ในชีวิตประจำวันของเรา 

ไดทำอะไรท่ีเปนการทำรายตนเอง เขียนระบุโยงไปท่ีโครงรางคนในสวนตาง ๆ 

 3. ตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาชั้นเรียน 

 4. อภิปรายซักถาม 

 5. อภิปรายสรุปวา ไมมีใครทำรายรางกายและจิตใจของเราได ถาเราไมยินยอม แตในปจจุบันเรากลับ

ทำในสิ่งที่ไมเกิดผลดีตอตนเอง เปนการทำรายตนเองทั้งทางตรงและทางออม เปลี่ยนความคิดและหันมาดูแล

ปกปองรางกายและจิตใจของเรา ไมใหถูกตนเองและผูอ่ืนทำรายอีกตอไป 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

  คุณสมบัติของใครจะ 

2. วัตถุประสงค 

 1. บอกคุณสมบัติของบุคคลท่ีนักเรียนยึดเปนตนแบบในการประกอบอาชีพได 

 2. มีเจตคติท่ีดีตออาชีพของบุคคลท่ีตนยึดเปนตนแบบ 

3. สาระสำคัญ 

 บุคคลที่ประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพ เปนผูที่มีคุณสมบัติและประสบการณในการทำงาน 

นักเรียนสามารถยึดเปนตนแบบในการประกอบอาชพีได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูสนทนาเก่ียวกับอาชีพของบุคคลอาชีพตาง ๆ ในปจจุบัน 

 2. ใหนักเรียนยกตัวอยางอาชีพของบุคคลที่นักเรียนชอบ แลวบอกเหตุผลและคุณสมบัติของบุคคลท่ี

ประกอบอาชีพนั้น ๆ 

 3. ใหนักเรียนระบุอาชีพที่ตนเองชอบมากที่สุด พรอมบอกเหตุผล คุณสมบัติของผูประกอบอาชีพ     

เจตคติตออาชีพ 

 4. ใหนักเรียนนำเสนองานอาชีพท่ีสนใจ 

 5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 คิดได ภัยไมมี 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนสามารถวิเคราะหการแพรระบาด ผลจากการแพรระบาดของสารเสพติด 

3. สาระสำคัญ 

 สารเสพติดเปนสารอันตราย เม่ือผูใดเสพเขาสูรางกาย นอกจากจะเปนผลเสียตอสุขภาพรางกาย จิตใจ

ของผูเสพแลว ยังมีผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจ สังคมท้ังในปจจุบันและอนาคต การท่ีนักเรียนศึกษาวิเคราะห

สาเหตุ และผลกระทบของการแพรระบาดของสารเสพติดดังกลาวอยางละเอียด จะทำใหเขาใจวาวิกฤตการณ

การแพรระบาดของสารเสพติดที่สงผลกระทบตอตนเอง และสังคมไดอยางแทจริง และสามารถปองกันตนเอง

จากการแพรระบาดของสารเสพติดได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นำเขาสูบทเรียน โดยครูถามนักเรียนวา “ในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูมีการแพรระบาดของ        

สารเสพติดมากนอยขนาดไหน มีสารเสพติดอะไรบางท่ีกำลังแพรระบาดอยูในขณะนี้” 

 2. ครูสุมถามทีละคำถาม ประมาณ 3 – 4 คน 

 3. ครูใหนักเรียนดูภาพการจับกุมผูขายและผูเสพสารเสพติด 

 4. นักเรียนแบงกลุม 5- 6 คน อภิปรายตามประเด็นตอไปนี้ 

  - วิธีการแพรระบาดของสารเสพติด 

  - สาเหตุของการแพรระบาดของสารเสพติด 

  - การแพรระบาดของสารเสพติดสงผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม อยางไร 

 5. ตัวแทนกลุมรายงาน ครูรวบรวมขอสรุป และอภิปรายเพ่ิมเติม 

 6. ครูใหความรูเก่ียวกับสารเสพติด 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 งานกระชับพลังขับเคลื่อน 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนบอกรปูแบบ วิธีการ ข้ันตอน และขบวนการทำงานได 

3. สาระสำคัญ 

 การทำงานอยางมีขั้นตอนเปนกระบวนการที่ทำใหเกิดระบบงานที่ดี  และสามารถพัฒนางานใหดีข้ึน

ได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูใหนักเรียนเลนเกมงานดีเพราะมีระบบ โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5 – 6 คน และ

เลือกหัวหนากลุม 

 2. ครูแจกภาพจิ ๊กซอวอาชีพใหทุกกลุ ม แลวใหนักเรียนระดมความคิด ชวยกันตอภาพจิ ๊กซอว          

เปนรูปภาพท่ีเสร็จสมบูรณ ภายในเวลาท่ีกำหนด กลุมใดตอรูปภาพเสร็จกอนและถูกตองเปนผูชนะ 

 3. หัวหนากลุมออกมานำเสนอ อธิบายวิธีการ ข้ันตอน และกระบวนการทำงานใหครูและเพ่ือนฟง 

 4. เมื ่อนักเรียนทุกกลุ มอธิบายจบ ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงกิจกรรมที ่ปฏิบัติว า เกมนี้

เปรียบเสมือนงานอาชีพในอนาคตของนักเรียน จะสำเร็จและพัฒนาได ตองมีการวางแผนและลำดับขั้นตอน     

มีกระบวนการทำงานท่ีกระชับรวดเร็ว งานจึงจะปรากฏผลออกมาอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 รวมดวยชวยกัน 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนสามารถวางแผน จัดการ และทำงานรวมกับผูอ่ืนได 

3. สาระสำคัญ 

 นักเรียนจะเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพและประสบความสำเร็จในชีวิต จะตองมีการวางแผน จัดการ 

และทำงานรวมกับผูอ่ืน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1.ครูใหนักเรียนรวมกลุ มกัน กลุ มละ 4 – 5 คน แลวเลือกโครงการที ่น ักเรียนทำและประสบ

ความสำเร็จ ภาคภูมิใจมากท่ีสุดของกลุมมา 1 โครงการและสงตัวแทนออกมานำเสนอหนาชั้นเรียน ตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

  - ชื่อโครงการ…………………………………. 

  - เหตุผลท่ีเลือกโครงการนี้ เพราะ.......................... 

  - กระบวนการทำงาน.............................................. 

  - ปญหา อุปสรรคท่ีพบ และการแกไข....................... 

  - ขอคิดท่ีได ............................................................... 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปภาพรวมของการจัดกิจกรรมทั้งหมด และอภิปรายถึงกระบวนการ

ทำงาน เชน การวางแผนงาน ข้ันตอนการทำงาน ปญหาอุปสรรคในการทำโครงการ 

 3. ครูเชื่อมโยงการทำโครงการตาง ๆ กับการประกอบอาชีพ ซ่ึงจะตองมีการวางแผน การจัดการ และ

การทำงานรวมกับผูอ่ืน 

  

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

  รักเพ่ือนตองเตือนใหเปน 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนสามารถเตือนเพื่อนหรือผูใกลชิดที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือเสี่ยงตอการใชสารเสพติด      

ใหหลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอง 

3. สาระสำคัญ 

 กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุนอยางมาก การที่นักเรียนสามารถเตือนเพื่อนหรือผูใกลชิดให

หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงดวยวิธีท่ีเหมาะสม จะชวยปองกันเพ่ือนใหปลอดภัยจากสารเสพติด 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. นำเขาสูบทเรียน โดยครูถามนักเรียนวา “เคยเตือนเพื่อนบางหรือไม และในสถานการณใดบาง” 

และสุมถาม 4 -5 คน 

 2. ใหนักเรียนจับคู 2 คน และปรึกษากันวา สถานการณใดบาง ที่ควรเตือนเพื่อนใหหลีกเลี่ยงการ

กระทำท่ีไมถูกตอง ครูสุมถาม 4 – 5 คู  

 3. ครูชวยสรุปถึงสถานการณท่ีควรเตือนเพ่ือน 

 4. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน ฝกทักษะเตือนเพ่ือนตามสถานการณท่ีกำหนดให ดังนี้ 

  - สถานการณท่ี 1 เตือนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ 

  - สถานการณท่ี 2 เตือนเพ่ือนท่ีดื่มสุราหรือเบียร 

  - สถานการณท่ี 3 เตือนเพ่ือนท่ีใชยาบา 

  - สถานการณท่ี 4 เตือนเพ่ือนท่ีเท่ียวกลางคืน 

  - สถานการณท่ี 5 เตือนเพ่ือนท่ีชวนหนีเรียน 

 5. ครูสุมแสดงบทบาทสมมติหนาชั้น 2 – 3 กลุม 

 6. ประเมินการฝก โดยนักเรียนในกลุมประเมินกันเอง ครูชวยสรุปผลการประเมิน 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 วัดแววอาชีพ 

2. วัตถุประสงค 

 1. รูความสนใจและคุณลักษณะของตนท่ีมีในกลุมงานตาง ๆ 

 2. สามารถวางแผนการศึกษาตอท่ีสอดคลองกับความสนใจและคุณลักษณะของตนเองได 

3. สาระสำคัญ 

 การมีขอมูลของตนเองในดานความตองการ ความสนใจ ความสามารถ และบุคลิกภาพ ทำใหนักเรียน

มีแนวทางในการวางแผนการศึกษาตอ และประกอบอาชีพไดเหมาะสมกับตน 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูสุมนักเรียนออกมาเลาความตั้งใจ ประสบการณ หรือแรงบันดาลใจ ในการเลือกอาชีพที่จะ

ประกอบในอนาคต 

 2. นักเรียนและครูชวยกันวิเคราะหคุณสมบัติของแตละคนท่ีออกมาเลา 

 3. ครูใหนักเรียนทุกคนทำแบบวัดแววอาชีพ เพื่อตรวจสอบตนเองวา มีความสนใจในอาชีพหรือกลุม

งานใด และมีสถาบันการศึกษาใดท่ีสามารถเขาศึกษาตอได 

 4. ครูสรุปผลจากการทำแบบวัดแววอาชีพ และใหขอมูลในการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 อยาโกรธเรานะ 

2. วัตถุประสงค 

 นักเรียนสามารถปฏิเสธเพื่อนในสถานการณที่อาจถูกชักชวนไปใชสารเสพติดไดถูกตองตามขั้นตอน

การปฏิเสธ 

3. สาระสำคัญ 

 กลุมเพ่ือนและบุคคลใกลชิด มีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุนอยางมาก การท่ีนักเรียนมีทักษะการปฏิเสธ

เพื่อนหรือบุคคลอื่นที่ชวนไปมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชและขายสารเสพติดอยางไดผลโดยไมเสียสัมพันธภาพ 

จะชวยปองกันนักเรียนจากปญหาสารเสพติดได 

4. การดำเนินกิจกรรม 

 1. ครูนำเขาสูบทเรียน โดยครูถามนักเรียนวา “เคยปฏิเสธเพื่อนบางหรือไม และในสถานการณ

ใดบาง” และสุมถาม 4 -5 คน 

 2. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน ฝกทักษะการปฏิเสธท่ีดี กลุมละ 1 สถานการณ จากสถานการณ

ตอไปนี้ โดยคิดบทสนทนาเอง แลวผลัดกันชวน และปฏิเสธ 

  - สถานการณท่ี 1 เม่ือเพ่ือนชวนใหลองสูบบุหรี่ 

  - สถานการณท่ี 2 เม่ือเพ่ือนชวนใหลองดื่มสุราหรือเบียร 

  - สถานการณท่ี 3 เม่ือเพ่ือนชวนใหลองเสพยาบา 

  - สถานการณท่ี 4 เม่ือเพ่ือนชวนใหลองใชสารระเหย 

 3. ครูสุมนักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณตัวอยางท่ีกำหนดให 

 4. ประเมินการฝก โดยใหกลุมชวยกันประเมิน และครูชวยสรุปผลการประเมิน 

 5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปหลักและข้ันตอนการปฏิเสธ  

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 การสรางความคุนเคย 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหครูและนักเรียนไดรูจักและคุนเคยกัน 

 2. เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักกันและกันมากข้ึน 

3. สาระสำคัญ 

 การที่คนเรามาอยูรวมกัน จำเปนตองทำความรูจักคุนเคยกันเพื่อเปนพื้นฐานในการสรางสัมพันธภาพ

และปรับตัวใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 

4. การจัดกิจกรรม 

 1. ครูกลาวตอนรับนักเรียนทุกคน ครูแสดงความยินดีท่ีไดมาเปนท่ีปรึกษา 

 2. ครูแนะนำชื่อ – สกุล และวิชาท่ีสอน 

 3. ใหนักเรียนแตลพคนแนะนำตัวเอง เชน ชื่อจริง ชื่อเลน ฯลฯ 

 4. ใหนักเรียนจับคูสัมภาษณเพ่ือน และจับกลุมสัมภาษณเพ่ิมข้ึนจาก 2 เปน 4 เปน 8 

 5. ใหนักเรียนเลือกหัวหนาหอง และคณะกรรมการดำเนินการหอง 

 6. ครูชี้แนวปฏิบัติงานของคณะกรรมการพรอมมอบหมายงาน นโยบายของหองเพ่ือเปนแนวทางท่ีจะ

ใหคณะกรรมการดำเนินการ 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  ในหองท่ีนักเรียนรูจักกันแลว  อาจมีการแนะแนวรายละเอียดอ่ืน ๆ ในการอยูรวมกันมากข้ึนตามท่ี

ครูท่ีปรึกษาเห็นสมควร 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 สิทธิ หนาท่ี ระเบียบวินัย 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนบอกถึงสิทธิ หนาท่ีในการเปนนักเรียน 

 2. เพ่ือใหนักเรียนบอกถึงระเบียบวินัยของโรงเรียนได 

 3. เพ่ือใหนักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยได 

 4. เพ่ือใหนักเรียนรับผิดชอบตอหนาท่ีและทำตามระเบียบวินัยของโรงเรียนได 

3. สาระสำคัญ 

 สิทธิ คือ สิ่งท่ีนักเรียนควรไดรับ การมีสิทธิ์ในการเรียน การไดรับความรู การทำงานรวมกับเพ่ือน และ

มีสิทธิ์ตามท่ีโรงเรียนกำหนด 

 หนาที่ คือ ความรับผิดชอบตอครู-อาจารย ตอโรงเรียน เชน นักเรียนมีหนาที่เรียน มีหนาที่ฟงครู

อธิบาย มีหนาท่ีเคารพครู มีหนาท่ีทำความสะอาดหองเรียน มีหนาท่ีทำตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

 วินัย คือ การฝกกาย วาจา ใจใหอยูในทางท่ีดีงาม เหมือนดอกไมท่ีถูกจัดใสแจกันจะดูมีคาสวยงามกวา

ดอกไมท่ีกองไว 

4. การจัดกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนชวยกันนำเสนอสิทธิของนักเรียน 

 2. ใหนักเรียนบอกหนาท่ีของนักเรียนตองทำอะไรบาง 

 3. นำดอกไมมากองรวมกัน และเปรียบเทียบกับดอกไมที่ถูกจัดลงในแจกันแลวใหนักเรียนวิจารณวา

สวยกวากันเพราะอะไร 

 4. นักเรียนชวยกันสรุปวาเก่ียวของกับระเบียบวินัยอยางไร 

 5. ครูสรุป 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 การรักษาความสะอาด  

2. วัตถุประสงค 

 เพื่ออบรมชี้แจง ปลูกฝงนิสัยรักความสะอาดแกนักเรียน ฝกหัดใหปฏิบัติอยางสม่ำเสมอจนเปนนิสัย

และชี้แนะใหชวยกันดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของอาคารสถานท่ี 

3. สาระสำคัญ 

 ความสะอาดเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของชีวิตท่ีจะนำไปสูความเปนระเบียบเรียบรอยแกตนเอง  ครอบครัว  

โรงเรียน สังคม และประเทศชาติ 

4. การจัดกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนยกตัวอยางบริเวณใดในโรงเรียนท่ีนักเรียนชอบทำกิจกรรมมากท่ีสุด และบริเวณพ้ืนท่ีใด

ท่ีนักเรียนไมชอบ เพราะอะไร    

 2. ครูชี้แนะนักเรียนเรื่องการทำความสะอาดหองเรียน อาคารสถานที่ บริเวณโรงเรียน ตลอดจน

อาคารบานเรือน และสาธารณะอ่ืน ๆ อยางสม่ำเสมอ 

 3. ครูย้ำเตือนนักเรียนท่ีไดรับมอบหมายใหเปนเวรทำความสะอาด ตองทำความสะอาดดวยความเต็ม

ใจ และทำใหหองสะอาดนาอยู นาเรียนสำหรับนักเรียนทุกคนตองท้ิงขยะลงในถัง ไมขีดเขียนพ้ืนผนัง และสวน

ตาง ๆ ของอาคาร หองสวม โตะ เกาอ้ี กระดาน และอุปกรณการเรียนอ่ืน ๆ 

 4. ครูสรุปผูไดรับการอบรมมาดีจะทำอะไรก็สะอาด มีระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ นักเรียนจำเปนตอง

ไดรับการฝกหัดใหเปนคนรักษาความสะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอยสวยงามเปนสิ่งจำเปน “การรูจัก

รับผิดชอบตามหนาท่ีและความรวมมือชวยเหลือในการรักษาความสะอาดชวยใหเกิดสุข” 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ความกตัญู 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนเปนคนมีความกตัญูกตเวที 

 2. เพ่ือใหนักเรียนมีจิตใจผองใสมองโลกในแงดี 

 3. เพ่ือใหนักเรียนเปนท่ีสรรเสริญของผูพบเห็น 

3. สาระสำคัญ 

 กตัญู  หมายถึง การรูจักบุญคุณ อะไรก็ตามท่ีเปนบุญหรือมีคุณตอเราแลวไมวาจะมาหรือนอยก็ตาม  

เราจะระลึกนึกถึงดวยความซาบซ้ึงไมลืม 

4. การจัดกิจกรรม 

 1. ครูนำนิทานหรือขาวเก่ียวกับความกตัญูกตเวทีของดาราศิลปนเลาใหนักเรียนฟง 

 2. นักเรียนชวยกันอภิปรายถึงผลท่ีไดรับจากการเปนคนมีความกตัญูกตเวที 

 3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปถึงความกตัญู และสิ่งท่ีควรกตัญู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ความรักสถาบัน 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนรักและภาคภูมิใจในสถาบันของตนเอง 

 2. เพ่ือใหนักเรียนชวยกันพัฒนา รักษาชื่อเสียงของสถาบันตนเอง 

3. สาระสำคัญ 

 สถาบันการศึกษาเปนแหลงใหความรูและการศึกษาอบรม กลอมเกลาใหนักเรียนเปนคนดีของสังคม  

สถานศึกษานับเปนสถานท่ีแหงหนึ่งท่ีมีบุญคูณแกนักเรียน นักเรียนควรรักและแสดงความกตัญูกตเวที        

4. การจัดกิจกรรม 

 1. ครูใหนักเรียนอภิปรายถึงความสำคัญของโรงเรียน สิ่งที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียนมีอะไรบางแลว

ชวยกันสรุปเปนขอ ๆ 

 2. ใหนักเรียนชวยกันตอบในสิ่งที่นักเรียนควรทำเพื่อเปนการแสดงความรักความกตัญูตอโรงเรียน

และสรุปเปนขอ ๆ พิมพติดไวท่ีปายนิเทศเพ่ือเตือนใจนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

  การปรับตัวใหเขากับเพ่ือน 

2. วัตถุประสงค 

 1. นักเรียนรูจักปรับตัวใหเขากับเพ่ือน 

 2. แกปญหาเด็กท่ีเขากับเพ่ือนไมได 

3. สาระสำคัญ 

 - ความสนใจของเด็กวัยรุน 

 - การรูจักคบเพ่ือน 

 - การชวยเหลือกันเม่ือมาอยูรวมกัน 

4. การดำเนินกิจกรรม  

 1. ใหนักเรียนชวยกันเสนอแนวคิดในการรวมมือกันชวยเหลือในชั้นเรียน 

 2. ครูแนะนำถึงการแกปญหาตาง ๆ และใหนักเรียนชวยกันออกความคิดเห็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ภัยของวัยรุน 

2. วัตถุประสงค 

 1. ใหนักเรียนเขาใจสภาพของวัยรุนโดยท่ัว ๆ ไป 

 2. ใหนักเรียนรูจักภัยของวัยรุนวามีอะไรบาง 

 3. ใหรูจักปองกันตนเองจากภัยเหลานั้น 

3. สาระสำคัญ 

 วัยรุ น คือ วัยที ่กำลังเปลี ่ยนแปลงจากสถานภาพของเด็กเปนผู ใหญ ซึ ่งมีการเปลี ่ยนแปลงทาง

สถานภาพทางรางกาย และมีผลทำใหสภาพทางดานจิตใจเปลี่ยนแปลงไปดวย เชน อารมณรุนแรง ขาดความ

ยั้งคิด ชอบทดลอง อยากรู อยากเห็น ยึดเพื่อเปนแบบอยาง ภัยที่วัยรุนควรระมัดระวัง คือ การคบเพื่อน        

ยาเสพติด โจรผูราย อุบัติเหตุตาง ๆ สถานเริงรมยตาง ๆ เปนตน 

4. การดำเนินกิจกรรม  

 1. ใหนักเรียนศึกษาจากขาวหนังสือพิมพหรือแหลงสืบคนอ่ืน ๆ และใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหขาว 

 2. นักเรียนนำเสนอแนวทางในการปองกันภัยเหลานั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 การวางตัวตอเพ่ือนตางเพศ 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศ 

 2. เพ่ือใหแนวทางในการนำไปประพฤติปฏิบัติดุถูกตองเหมาะสม 

3. สาระสำคัญ 

 การคบเพ่ือนตางเพศนั้น เปนสิ่งท่ีจะแนะแนวทางกันได การปฏิบัติตามกฎเกณฑก็จะเปนแนวทางหนึ่ง

ที่จะขจัดปญหาเรื ่องเพศ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได สังคมไทยเราถือวาหญิงยังควรรักนวลสงวนตัวและสุภาพ

ประพฤติในสิ่งที่ดีงามที่หญิงไทยควรกระทำใหเปนนิสัยความเคยชิน สวนชายก็จะตองมีความเปนสุภาพบุรุษ 

เสียสละ และใหเกียรติผูหญิง 

4. การดำเนินกิจกรรม  

 1. ครูพูดถึงธรรมชาติของเพศและวัย 

 2. ครูยกตัวอยางขอปฏิบัติท่ีไมเหมาะสม ไมดีของคนในสังคมปจจุบัน 

 3. ครูและนักเรียนรวมกันยกตัวอยางขอปฏิบัติท่ีดีในสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 มีความเคารพ 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักและรูจักแสดงความเคารพ 

 2. เพ่ือใหนักเรียนเปนคนมีเสนห เปนท่ีพอใจ รักใครของผูท่ีพบเห็น 

3. สาระสำคัญ 

 ความเคารพ หมายถึง ความตระหนัก ซาบซึ้ง รูถึงคุณความดีที่มีอยูจริงของบุคคลอื่น ยอมรับนับถือ

ความดีของเขาดวยใจจริง แลวแสดงความนับถือตอผูนั้น ดวยการแสดงความออนนอม ออนโยนอยางเหมาะสม 

ท้ังตอหนาและลับหลัง เปดกวางพรอมท่ีจะรองรับความดีของผูอ่ืนเขาสูตน 

4. การดำเนินกิจกรรม  

 1. ครูซักถามนักเรียน และยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงในโรงเรียน เชน 

  - นักเรียนสังเกตหรือไมวา ทำครูแตละทานยกมือไหวซ่ึงกันและกัน 

  - ทำไมนักเรียนจึงยกมือไหว คำนับ หลีกทาง นั่งสำรวม หรือไมพูดคุยขณะสอน 

  - ทำไมเราตองยืนตรงในขณะธงชาติข้ึนเสา 

 2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปคำตอบท่ีนักเรียนตอบและเนนถึงเรื่อความเคารพ 

 3. ครูสรุปผลดีของบุคคลท่ีมีความเคารพ เพ่ือใหนักเรียนนำไปปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุดบันทึกกิจกรรมโฮมรูม โรงเรยีนวัดราชบพิธ งานระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน กลุมบริหารกิจการนักเรียน     
 

 

ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 การสำรวจความถนัดทางอาชีพของตนเอง 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักในการวางแนวทางในการทำงานและการศึกษาตอของตนเองได 

 2. เพ่ือใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

3. สาระสำคัญ 

 การที่คนเราไดใชเวลาศึกษาใหรูถึงความสามารถหรือความถนัดในดานใดดานหนึ่งของตนเองแลว       

ก็จะเกิดการพัฒนาความสามารถของตนเองไดเหมาะสมกับแนวทางในการศึกษาตอ หรือการประกอบอาชีพท่ี

ตนเองชอบหรือตนเองถนัดตอไป และเมื่อมีเวลาวางไดใชเวลาวางนั้นพัฒนาความสามารถใหเกิดประโยชนได 

ถามีเวลามองดูตัวเองวาตนองนั้นมีความสามารถดานใดเปนพิเศษ เชน รองเพลง เลนดนตรี วาดรูป ฯลฯ 

4. การดำเนินกิจกรรม  

 1. ใหนักเรียนสำรวจตนเอง ในเวลาวางนักเรียนชอบทำอะไร พรอมแสดงความคิดเห็น 

 2. ใหนักเรียนวางแผนการศึกษาในอนาคต และนำเสนอหนาชั้นเรียน 

 3. ครูและนักเรยีนรวมสรุป 
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ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home  Room) โรงเรียนวัดราชบพิธ 

................................................................................ 

1. กิจกรรม/เรื่อง      

 ทำงานไมค่ังคาง 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความขยันหม่ันเพียรในการทำงาน 

 2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักวิธีปฏิบัติตนไมใหงานค่ังคาง 

 3. เพ่ือใหนักเรียนมีความสุขในการทำงาน 

3. สาระสำคัญ 

 วิริยะ คือ ความพากเพียร ความไมทอถอย คนที่มีความวิริยะจะไมเกียจครานการงานจะไมคั่งคาง 

งานค่ังคาง เพราะ 

  -  ทำงานไมถูกกาล เชน เม่ือถึงวัยเรียนกลับไมตั้งใจศึกษาเลาเรียน 

  - ไมยอมทำงาน คือ ชอบผลัดวันประกันพรุง หรือสาเหตุตาง ๆ มาอาง 

4. การดำเนินกิจกรรม  

 1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสาเหตุของงานท่ีค่ังคางแลวสรุปเปนขอ ๆ 

 2. ใหนักเรียนชวยกันหาวิธีแกการทำงานท่ีค่ังคางใหสำเร็จลุลวง 

 3. ครูสรุปเพ่ิมเติมใหนักเรียนนำไปปฏิบัติ และติดตามผล 
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