
 
ประกาศโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ์ 

เร่ือง มาตรการป้องกัน แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM ๒.๕) 

********************************************* 

ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ มีประกาศเรื่อง มาตรการป้องกัน แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

(PM ๒.๕) ประกาศ ณ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๖ เพื่อให้หน่วยงานในสังกัดใช้เป็นแนวทาง ในการปฏิบัติในการ

ป้องกัน แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM ๒.๕) นั้น 

เพื ่อให้การดำเนินงานด้านป้องกัน แก้ไข ปัญหาฝุ ่นละอองขนาดเล็ก (PM ๒.๕) ของ

กระทรวงศึกษาธิการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และครอบคลุมทั่วประเทศ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  

สุวินทวงศ์ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ จึงกำหนดมาตรการเพื่อให้ผู้บริหาร 

คณะครู นักเรียน และบุคลากรทางการศึกษาใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติ ประกอบด้วย  

๑) มาตรการเร่งด่วน และ ๒) มาตรการระยะยาว ดังนี้ 

๑. มาตรการเร่งด่วน 

๑.๑ การเตรียมความพร้อมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM ๒.๕) ดังนี้ 

๑.๑.๑ ในสภาวการณ์คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ (สีฟ้า) ให้ดำเนินการ ดังนี ้

๑) ให้จัดกิจกรรมทำความสะอาดห้องเรียนและอาคารเรียนอย่างสม่ำเสมอ 

๒) ให้ทำกิจกรรมได้ตามปกติ 

๑ ๑.๒ ในสถาวการณ์คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ (สีเขียว) ให้ดำเนินการ ดังนี้ 

๑) ให้จัดกิจกรรมทำความสะอาดห้องเรียนและอาคารเรียนอย่างสม่ำเสมอ 

๒) ให้ทำกิจกรรมได้ตามปกติ 

๓) นักเรียน ที ่ป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ  เช่น หอบหืด               

ให้พิจารณาลดการเรียนพลศึกษาและกิจกรรมกลางแจ้ง 

๑.๑.๓ ในสภาวการณ์คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ (สีเหลือง) ให้ดำเนินการ ดังนี้ 

๑) ให้จัดกิจกรรมทำความสะอาดห้องเรียนและอาคารเรียนอย่างสม่ำเสมอ 

๒) ให้ลดการทำกิจกรรมนอกอาคาร 

๓) นักเรียน ที ่ป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ  เช่น หอบหืด            

ให้พิจารณายกเว้นการเรียนพลศึกษาและกิจกรรมกลางแจ้ง 

๔) ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา สื่อสารข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการ

ป้องกันตนเองแก่นักเรียน ทุกเช้า และสังเกตอาการนักเรียน   หากมีอาการผิดปกติ เช่น เคืองตา คันตา 

ตาแดง ให้ใช้น้ำสะอาดล้างดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้หากมีอาการรุนแรง 

ให้พบแพทย์ทันที 

 

๑.๑.๔ ในสภาวการณ์... 



๑.๑.๔ ในสภาวการณ์คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์เกินมาตรฐาน เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ (สีส้ม) ให้ดำเนินการ    

         ดังนี้ 

๑) นักเรียน ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา ต้องสวมหน้ากากอนามัย ป้องกันฝุ่นละอองขนาด  

เล็ก (PM ๒.๕) 

๒) จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน สำหรับกิจกรรมกลางแจ้งอื่น ๆ ใหพ้ิจารณายกเลิกตามความ 

เหมาะสม 

๓) นักเรียนให้เรียนในห้องเรียนท่ีจัดเป็นห้องเรียนปลอดฝุ่น เข้าแถวในช้ันเรียน ยกเลิกการออกกำลัง 

กายกลางแจ้ง สำหรับกิจกรรมกลางแจ้งอื่น ๆ ใหพ้ิจารณายกเลิกตามความเหมาะสม 

๔) นักเรียน ท่ีป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด ให้อยู่ 

ภายในอาคารในห้องปลอดฝุ่น งดการออกกำลังกายกลางแจ้ง  และต้องได้รับการดูแลจากครูอย่าง

ใกล้ชิด 

๕) ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา ส่ือสารข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการ 

ป้องกันตนเองแก่นักเรียน ทุกเช้า และสังเกตอาการนักเรียน หากมีอาการผิดปกติ เช่น เคืองตา คัน

ตา ตาแดงให้ใช้น้ำสะอาดล้างดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้หากมีอาการ

รุนแรงให้พบแพทย์ทันที 

๑.๑.๕ ในสภาวการณ์คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์เกินมาตรฐานมีผลกระทบ ต่อสุขภาพ (สีแดง) ให้ดำเนินการ  

         ดังนี้ 

๑) นักเรียน ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา ให้สวมหน้ากากอนามัยท่ีป้องกันฝุ่นละอองขนาด 

เล็ก (PM ๒.๕) 

๒) นักเรียนทุกคน ควรอยู่ในอาคาร หรือห้องเรียน และปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิดชิด 

๓) ลดระยะเวลาการทำกิจกรรมกลางแจ้ง เช่น การเข้าแถวหน้าเสาธง และการออกกำลังกายกลางแจ้ง  

    นักเรียน สามารถออกมาพักในช่วงกระหว่างคาบเรียนหรือพักกลางวันได้ แต่ไม่ควรอยู่กลางแจ้งเป็น 

    เวลานาน 

๔) นักเรียน ท่ีป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดโรคระบบทางเดินหายใจ ควรอยู่ภายในอาคาร   

    หรือห้องเรียนท่ีมีประตูและหน้าต่างปิดสนิทหรือห้องปลอดฝันท่ีมี เครื่องปรับอากาศ/เครื่องฟอก  

    อากาศ งดการทำกิจกรรมหรือการออกกำลังกายกลางแจ้ง และต้องได้รับการดูแลจากครูอย่าง   

    ใกล้ชิด 

๕) ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา ส่ือสารข้อมูลสถานการณ์มลพิษทางอากาศและวิธีการ 

ป้องกันตนเองแก่นักเรียน ทุกเช้า/เที่ยง/บ่าย และสังเกตอาการนักเรียน หากมีอาการผิดปกติ เช่น 

เคืองตาคันตา ตาแดง ให้ใช้น้ำสะอาดล้างดวงตา หลีกเลี่ยงการขยี้ตา และดูแลอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้

หากมีอาการรุนแรง ให้ไปพบแพทย์ทันที 

๖) พิจารณา เปิด - ปิดสถานศึกษา ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยปีการศึกษา การเปิดและ  

ปิดสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๙ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยปีการศึกษา การเปิดและปิด

สถานศึกษา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 ๗) ปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามความเหมาะสม 

๑.๒ ประชาสัมพันธ์... 



๑.๒ ประชาสัมพันธ์ส่ือองค์ความรู้และนวัตกรรมเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาด 

      เล็ก (PM ๒.๕) ผ่านช่องทางต่างๆ รวมทั้งทางส่ือออนไลน์/เว็บไซต์ เพื่อสร้างการรับรู้ให้เกิดความเข้าใจ และ  

      นำไปป้องกันและแก้ไขปัญหา รวมทั้งดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

๑.๓ สถานศึกษา และบุคลากรทางการศึกษา เข้มงวดในการดูแลและบำรุงรักษาเครื่องยนต์ ตรวจสอบรถยนต์ใน 

      สังกัด และรถยนต์ส่วนบุคคล โดยเฉพาะรถยนต์ท่ีใช้เครื่องยนต์ดีเซลย่างสม่ำเสมอ 

๒. มาตรการระยะยาว 

๒.๑ รณรงค์ให้นักเรียน นักศึกษา ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาเดินทางโดยระบบขนส่งมวลชนแทน 

      การใช้รถยนต์ส่วนตัว หรือวางแผนการเดินทางโดยใช้รถยนต์ร่วมกัน 

๒.๒ ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายนักเรียน นักศึกษา ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด นักศึกษาวิชาทหาร จิตอาสา เพื่อ 

      ร่วมรณรงค์การป้องกัน เฝ้าระวัง แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองในสถานศึกษาตามความเหมาะสม และสร้าง  

      กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างยังยืน ระหว่างผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน/บุคลากร   

      นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 

๒.๓ รณรงค์ และสร้างแรงจูงใจให้ดำเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการดูแลรักษาต้นไม้ รวมถึงการเพิ่ม และจัดการพื้นท่ี 

      สีเขียวเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และให้ความสำคัญกับการเพิ่มพันธุ์ไม้ฟอกอากากาศ 

๒.๔ กำหนดมาตรฐานส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา โดยแต่งต้ังคณะกรรมการกำหนด ค่ามาตรฐานความปลอดภัย  

      เกี่ยวกับมลพิษในสถานศึกษา เช่น อากาศ น้ำ เสียง ขยะ ฯลฯ และให้มีการประเมินเป็นประจำทุกปีเพื่อ  

      การรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดภัย 

๒.๕ จัดทำคู่มือการเรียนการสอนว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และข้อควรปฏิบัติในการลดโลกร้อน  

      รวมทั้ง จัดทำหน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM ๒.๕) ในทุกระดับช้ัน 

๒.๖ จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดล้อม/ส่ิงแวดล้อมศึกษา/การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม/ 

      การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมถึง สาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้  

      มีจิตสำนึกท่ีดีและมีส่วนร่วมในการควบคุม ป้องกัน แก้ไข และลดปัญหามลพิษทางอากาศ และคุณภาพชีวิต  

      ท่ีดี อย่างยั่งยืน 
 

จึงประกาศให้ทราบ และถือปฏิบัติต่อไป 
 

ประกาศ ณ วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๘ 

 

 

(นางสาวณภาภัช  ภูชัยศรีสัมฤทธิ์) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ์ 
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