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เอกสารฉบับนี้ประกอบดวย แบบเสนอนวัตกรรมเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน ความสำคัญ

หรือผลงานของนวัตกรรมที่นำเสนอ วัตถุประสงคและเปาหมายของการดำเนินงาน กระบวนการ
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คัดเลือกผลงาน ผูสนใจ และผูท่ีเกี่ยวของไดเปนอยางดี 
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โมเดลการบริหารจัดการสุขภาวะท่ีดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม (PAYOM Model) 

  การสงเสริมและพัฒนาสุขภาวะท่ีดีนั้น อาจทำไดหลากหลายวิธีการ การสรางนวัตกรรมเปน

วิธีการหนึ่งท่ีชวยในการบริหารจัดการใหเกิดการแกไขปญหาอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

1. ความสำคัญของผลงานหรือนวัตกรรมท่ีนำเสนอ 

   ตามบทบัญญัติ ใน มาตรา ๗ แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ กำหนดวา การจัดการศึกษาตอง

เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื ่นไดอยางมีความสุข ประกอบกับ

วิสัยทัศนของโรงเรียน ที ่กำหนดไวตอนหนึ ่ง  วา  “..ผู เร ียนมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน”            

ซึ่งมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา    โรงเรียนอนุบาล   

ปาพะยอม ระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พ.ศ.2561  มาตรฐานที ่  1  คุณภาพของผู เร ียน 1.2  

คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน  ประเด็นพิจารณาที่ 4)  สุขภาวะทางรางกาย และจิตสังคม 

(โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม : 2561)   การสงเสริมสุขภาพจึงเปนภารกิจสำคัญที่โรงเรียนจะตอง

ดำเนินการใหบรรลุตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  วิสัยทัศนของโรงเรียน   เพราะการ

เสริมสรางสุขภาพกับการศึกษา เปนสิ่งที่จะตองดำเนินการควบคูกันไป การพัฒนาเด็กและเยาวชน  

จึงอยูที่กระบวนการจัดการศึกษาและการสรางสุขภาพ ภายใตความรวมมือจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ 

นับต้ังแตระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและองคกรในทองถ่ิน ซึ่งจะตองมีการประสานความรวมมือ 

ประสานประโยชนที่เอื้อตอการพัฒนาเด็กใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สามารถดำรงชีวิตอยูใน

สังคมอยางมีความสุขและปลอดภัย    

 จากรายงานสรุปผลภาวะโภชนาการของโรงเรียนอนุบาลปาพะยอม เมื ่อสิ ้นปการศึกษา 

2562 จากระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล (DMC) พบวา นักเรียนที่มีน้ำหนักต่ำกวาเกณฑ  

รอยละ 5.90  นักเรียนที่มีสวนสูงต่ำกวาเกณฑ รอยละ 3.73 และนักเรียนที่มีน้ำหนักสูงกวาเกณฑ 

รอยละ 23.33 (ขอมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2563) จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มี

ภาวะทุพโภชนาการ  ดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑคอนขางสูง  และจากขอมูลปจจัยพื้นฐานนักเรียน

ยากจน พบวานักเรียนท่ีมีน้ำหนักเกินเกณฑ จำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 7.35 ของจำนวนนักเรียน

ท้ังหมด ดังนั้นการออกแบบนวัตกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะท่ีดีของนักเรียนจึงมีความสำคัญและจำเปน

ที่โรงเรียนจะตองดำเนินการอยางเรงดวน  ดวยเหตุนี ้โรงเรียนอนุบาลปาพะยอมจึงกำหนดใหมี 

PAYOM  MODEL เพื่อพัฒนานักเรียนดังกลาว 
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2. วัตถุประสงคและเปาหมายของการดำเนินงาน 

2.1  วัตถุประสงค 

 1) เพื่อใหนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความเขาใจและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

 2) เพื่อใหนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีจำนวนลดลง 

 3) เพื่อสงเสริมความรวมมือระหวางโรงเรียน ผูปกครอง ชุมชนและองคกรในทองถิ่น ใหมี

บทบาทรวมกันพัฒนาสุขภาวะของนักเรียนใหดีข้ึน 

เปาหมาย 

 เชิงปริมาณ 

 1) รอยละ 50 ของนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความ

เขาใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดีข้ึนไป 

 2) รอยละ 10 นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีจำนวนลดลง 

 3) มีชุมชน  องคกรในทองถิ่นให ความรวมมือกับโรงเรียน ในการพัฒนาสุขภาวะที่ดีของ

นักเรียน อยางนอย 2 หนวยงาน 

 เชิงคุณภาพ 

 1) นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความเขาใจและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพในทางท่ีดีข้ึน 

 2) นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  พัฒนาตัวเองใหมีน้ำหนักตาม

เกณฑมาตรฐาน 

 3) ผูปกครอง ชุมชนและองคกรในทองถ่ินให ความรวมมือกับโรงเรียน ในการพัฒนาสุขภาวะ

ท่ีดีของนักเรียน 

3. กระบวนการออกแบบผลงานหรือข้ันตอนการดำเนินงาน 

 การนำรูปแบบ PAYOM Model ของโรงเรียนอนบุาลปาพะยอม เพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีให

นักเรียน ไดดำเนินการดังนี ้

 3.1 การออกแบบผลงาน นวัตกรรม 

 จากสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนานักเรียนที่มีน้ำหนักสูงกวาเกณฑของ

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม คณะทำงานดานสุขภาพไดรวมกันศึกษาพบวาการสรางเสริมสุขภาพเด็ก

วัยเรียนที่มีภาวะอวน ตองการมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งการบริโภคอาหารและการ

ออกกำลังกาย โดยเริ่มตนต้ังแตในโรงเรียน ซึ่งผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และผูท่ีเกี่ยวของ ท่ีมี
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ความรู ความเขาใจ ความตระหนักและเห็นความสำคัญในการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน จะ

สามารถแกไขปญหาเด็กอวนในโรงเรียนได ( รำไพ หมั่นสระเกษ : 2563) 

 จากหลักการดังกลาว จึงไดออกแบบนวัตกรรม โมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะท่ีดีของ

นักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม PAYOM Model 

 

 

 

3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม 

  โรงเรียนไดนำโมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะท่ีดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาล        

ปาพะยอม PAYOM Model มาใชเพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีใหนักเรียน โดยดำเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ 

ดังนี ้

 1. การวางแผนดำเนินงาน ( Plan : P ) มีดังนี้ (เอกสารประกอบหนาท่ี 30) 

 1.1 จัดประชุมคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมทุกคน

เพื่อช้ีแจงสภาพปญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนและวัตถุประสงคของการดำเนินกิจกรรม 

 1.2 แตงต้ังคณะทำงานเพื่อรับผิดชอบในการดำเนินการจัดกิจกรรม 



4 
 

 1.3 จัดประชุมคณะทำงานเพื ่อกำหนดแผนการจัดกิจกรรมและกำหนดวิธ ีการ

ประเมินผล สรุปรายงานผลการดำเนินงานและเผยแพร 

2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity : A ) โรงเรียนไดดำเนินการกิจกรรมเพื่อสงเสริม

สุขภาวะที่ดีใหกับนักเรียนทุกคน โดยเนนนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ 

ดังนี้ (เอกสารประกอบหนาท่ี 31-40) 

2.1 กิจกรรมลดและปองกันภาวะอวน เปนกิจกรรมที่โรงเรียนไดรับการสนับสนุน

งบประมาณจากองคการบริหารสวนตำบลปาพะยอม ในการดำเนินกิจกรรมตามโครงการสงเสริม

สุขภาพนักเรียนปลอดภัยหางไกลโรค รายละเอียดกิจกรรมประกอบดวย กิจกรรมใหความรูเรื่องการ

บริโภคอาหารแกนักเรียนท่ีอวนและเริ่มอวน 

- ใหนักเรียนที่อวนทำแบบบันทึกการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และ

น้ำหนัก-สวนสูง 

- ใหนักเรียนออกกำลังกายโดยการเลนฮูลาฮูป กระโดดเชือก และการบิดหมุนสะเอว 

ฯลฯ ในเวลาหลังเลิกเรียน 

  - ติดตามและสรุปผลการบันทึกของนักเรียน 

2.2 กิจกรรมขยับกาย ขยายสมอง เปนกิจกรรมท่ีจัดใหนักเรียนไดบริหารรางกาย โดย

ใชทาทางประกอบบทเพลง ทำนอง จังหวะ ที่สนุกสนาน เพื่อใหรางกายของนักเรียนมีความพรอม

สงผลใหสมองทำงานอยางมีประสิทธิภาพ พรอมท่ีจะเรียนรู โดยจัดกิจกรรม ดังนี้ 

  - จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายทุกวันตอนเชาในกิจกรรมหนาเสาธง กอนเขา

หองเรียน  

  - นักเรียนบริหารรางกายดวยทากายบริหารพื้นฐาน ทาแบบบาสโลป โนราหบิค 

บ็อกซิ่งแดน และทาทางทางนาฏศิลปมาประยุกตใช ฯลฯ 

2.3 การทดสอบสมรรถภาพนักเรียน โรงเรียนจัดใหมีการทดสอบสมรรถภาพของ

นักเรียนทุกคนปละ 1 ครั้ง ดังนี ้

  - ป.1-3 ทดสอบ ยืนกระโดดไกล ลุกนั่น ดันพื้น วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 

  - ป.4-6 ทดสอบ วิ่งเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือท่ีถนัด ลุกนั่ง ดึงขอราว

เดียว วิ่งเก็บของ วิ่งทางไกล งอตัวขางหนา 

2.4 การสงเสริมทางดานกีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป โรงเรียนมีการสำรวจความสนใจ

และความสามารถพิเศษของนักเรียน 

 - จัดตั้งชุมนุมตาง ๆ เชน ชุมนุมกีฬาฟุตบอล ชุมนุมกีฬาวอลเลยบอล ชุมนุมศิลปะ 

ประดิษฐ ชุมนุมลีลาสะบัดฟอน ฯลฯ 

- ฝกฝนนักเรียนทางดานกีฬา ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป สงเขาประกวด แขงขัน 

ไดรับรางวัลตาง ๆ 
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- พานักเรียนท่ีมีความสามารถกีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป ไปเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

ในชุมชน 

3. ยูทูป เว็บไซตชื่อดังที่สามารถแลกเปลี่ยนภาพ วิดีโอ ขอมูล คลิปสั้นยาวได ( Youtube : Y ) 

โรงเรียนเห็นความสำคัญของสื่อออนไลน ในการคนควาและเผยแพรขอมูลไดอยางทั่วถึงและรวดเร็ว 

(เอกสารประกอบหนาท่ี 41) 

- นักเรียนศึกษาคนควาขอมูล และวิธีการในการสรางเสริมสุขภาวะที่ดีใหแก ตัวเอง 

เพื่อน และครอบครัว 

- นักเรียนสามารถดูตัวอยางข้ันตอนและเลียนแบบการทำกิจกรรมสงเสริมสุข ภาวะท่ี

ดีได 

- ทำส่ือเพื่อเผยแพรการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ผานทางชองยูทูป 

4. การชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และหนวยงาน อื่น ๆ      

( One Another : O ) ผู บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู ปกครอง ผู นำทองถ่ิน 

เจาหนาที่สาธารณสุข และหนวยงาน อื่น ๆ ไดประสานงานและรวมมือซึ่งกันและกัน ในทุก ๆ ดาน 

เพื่อสงเสริมสุขภาวะท่ีดีของนักเรียน (เอกสารประกอบหนาท่ี 42-45) 

- ผูบริหารเห็นความสำคัญรวมวางแผนและกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาวะท่ีดี 

- ครูรวมกันออกแบบกิจกรรมและรวมปฏิบัติกิจกรรมกับนักเรียน 

- นักเรียนศึกษาคนควาและนำความรูท่ีไดมาปฏิบัติรวมกัน ชวยดูแล แนะนำกัน 

- ผู ปกครองไดดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหารที ่ดี ไมสงเสริมใหนักเรียน

รับประทานอาหารท่ีสงผลใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ 

- องคการบริหารสวนตำบลจัดสรรงบประมาณในการชวยสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

- โรงพยาบาลมีโครงการและจัดสงเจาหนาที่สาธารณสุขมาดูแลดานสุขภาพ นักเรียน

 5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม ( Meal and Milk : M ) โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวัน

ใหแกนักเรียน เนนใหนักเรียนทุกคนไดรับสารอาหารครบถวนถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยใช

โปรแกรม thai school lunch เพื่อชวยในการจัดการสารอาหารใหครบท้ัง 5 หมู และใหนักเรียนด่ืม

อาหารเสริมนม เพื่อสงเสริมสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ แข็งแรงและมีน้ำหนักสวนสูงเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย จัดใหมีกิจกรรมดังนี้ (เอกสารประกอบหนาท่ี 46-47) 

- จัดรายการอาหารกลางวันใหมีคุณคาทางโภชนาการครบ 5 หมู นักเรียนท่ีมี น้ำหนัก

ต่ำกวาเกณฑ สามารถตักอาหารเพิ่มได 

- จัดใหนักเรียนทุกคนไดดื ่มนมในชวงระยะเวลาหลังการสงมาถึงโรงเรียนไมเกิน 2 

ช่ัวโมง และนักเรียนท่ีมีสวนสูงต่ำกวาเกณฑสามารถด่ืมเพิ่มได หากยังมีนม เหลืออยูเนื่องจากในแตละ

วันมีนักเรียนไมมาโรงเรียน 

- วัดอุณหภูมินม ไมเกิน 8 °C และตรวจสอบอุณหภูมิรถขนสงนม ไมเกิน 4 °C 
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3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 

 โรงเรียนไดนำโมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะที่ดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

PAYOM Model มาใชเพื่อสรางสุขภาวะที่ดีใหนักเรียน โดยดำเนินการตามขั้นตอนอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนี้ 

 1. การวางแผนดำเนินงาน ( Plan : P ) จากการประชุมชี้แจงทำใหบุคลากรทุกคนทราบ

สภาพปญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน และไดรับความรวมมือจากผูบริหารคณะครูและ

บุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมทุกคนในการดำเนินกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะที่ดี ( Activity : A ) โรงเรียนไดดำเนินการกิจกรรมเพื่อสงเสริม

สุขภาวะท่ีดีใหกับนักเรียนทุกคน อยางหลากหลาย สงผลใหนักเรียนมีสุขภาวะท่ีดีข้ึน 

 3. ยูทูป เว็บไซตช่ือดังท่ีสามารถแลกเปล่ียนภาพ วิดีโอ ขอมูล คลิปส้ันยาวได (Youtube : Y) 

นักเรียนศึกษาคนควาขอมูล และวิธีการในการสรางเสริมสุขภาวะที ่ดีใหแกตัวเอง เพื่อน และ

ครอบครัว นักเรียนสามารถดูตัวอยางขั้นตอนและเลียนแบบการทำกิจกรรมสงผลใหนักเรียนมีสุข

ภาวะท่ีดียิ่งข้ึน 

4. การชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และหนวยงาน อื่น ๆ     

( One Another : O ) ผู บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู ปกครอง ผูนำทองถ่ิน 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และหนวยงาน อื่น ๆ มีการประสานงานและรวมมือซึ่งกันและกัน ในทุก ๆ ดาน 

สามารถสงเสริมสุขภาวะท่ีดีของนักเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม ( Meal and Milk : M ) โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวัน

ใหแกนักเรียน เนนใหนักเรียนทุกคนไดรับสารอาหารครบถวนถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยใช

โปรแกรม thai school lunch เพื่อชวยในการจัดการสารอาหารใหครบท้ัง 5 หมู และใหนักเรียนด่ืม

อาหารเสริมนม เพื่อสงเสริมสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ แข็งแรงและมีน้ำหนักสวนสูงเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 

 

 3.4 การใชทรัพยากร 

 ในการนำโมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะที่ดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

PAYOM Model มาใชเพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีใหนักเรียน โรงเรียนไดดำเนินการนำทรัพยากรท่ีมีอยูมา

ใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด เชน ดานงบประมาณ โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวันท่ีมีประโยชน

และเพียงพอแกนักเรียน ดานบุคลากรและหนวยงานตาง ๆ ไดมีบทบาทและสวนรวมในการดำเนิน

กิจกรรม ดานวัสดุ อุปกรณ ไดนำวัสดุอุปกรณที ่ม ีอยู ในทองถิ ่นมาประยุกตใชไดอยางคุ มคา           

เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดำเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพวะท่ีดี 
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4. ผลการดำเนินงาน ผลสัมฤทธิ์ และประโยชนท่ีไดรับ 

 โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม มี PAYOM Model เปนนวัตกรรมท่ีสามารถนำมาบริหารจัดการ

สุขภาวะท่ีดีของนักเรียนใหเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ดังนี้ 

 4.1 ผลท่ีเกิดตามวัตถุประสงคและเปาหมาย 

  1) นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความเขาใจ

และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดีข้ึนไปคิดเปนรอยละ 72.9 ซึ่งสูง

กวาเปาหมายท่ีกำหนดไวรอยละ 22.9 (ตารางหนาท่ี 20-24) 

  2) นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีจำนวนลดลง คิดเปน

รอยละ 14.58 ซึ่งสูงกวาเปาหมายท่ีกำหนดไว รอยละ 4.58 (ตารางหนาท่ี 25) 

  3) โรงเรียนอนุบาลปาพะยอมไดรับความรวมมือ ในการพัฒนาสุขภาวะที่ดีของ

นักเรียน จากหลายหนวยงาน เชน   

  - องคการบริหารสวนตำบลปาพะยอมสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินกิจกรรม

ตามโครงการสงเสริมสุขภาพนักเรียนปลอดภัยหางไกลโรค  

  - โรงพยาบาลปาพะยอมใหบริการดานสุขภาพและอนามัยนักเรียน  

  - สมาคมศิษยเกาโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมสนับสนุนงบประมาณและมอบอุปกรณ

กีฬาใหแกนักเรียน  

  - บริษัทคิงเพาเวอรสนับสนุนใหมีการกอสรางสนามฟุตบอลหญาเทียมในโรงเรียน 

 4.2 การแกปญหาภาวะทุพโภชนาการ 

  จากระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล ( Data Management Center : DMC ) 

โดยเปรียบเทียบปการศึกษา 2562 และ 2563 พบวา นักเรียนโรงเรียนอนุบาลปาพะยอม ที่มีภาวะ

ทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ มีจำนวนลดลงรอยละ 0.74 (ตารางหนาท่ี 26-27) 

 4.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

  PAYOM Model เปนนวัตกรรมที่มีประโยชนตอนักเรียน ชวยใหนักเรียนสามารถ

พัฒนาตนเอง ใหมีสุขภาวะท่ีดี โรงเรียนมีนวัตกรรมท่ีสามารถนำไปเผยแพรใหแกชุมชนและหนวยงาน

อื่น ๆ  
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5. ปจจัยความสำเร็จ 

 ความสำเร็จของการใช PAYOM Model ในการบริหารจัดการสุขภาวะที่ดีของนักเร ียน 

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม เกิดข้ึนไดดวยการประสานงานและรวมมือกันของทุกฝาย ผูบริหารและครู

ตระหนักและเห็นความสำคัญจึงรวมวางแผน ออกแบบกิจกรรม ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริม

สุขภาวะที่ดี นักเรียนมีความรูและศึกษาคนควาเพิ่มเติม นำความรูที่ไดมาปฏิบัติรวมกัน ชวยดูแล 

แนะนำซึ่งกันและกัน ผูปกครองไดดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดี ไมสงเสริมใหนักเรียน

รับประทานอาหารที่สงผลใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ องคการบริหารสวนตำบลปาพะยอมจัดสรร

งบประมาณในการชวยสงเสริมสุขภาพใหแกนักเรียนและโรงพยาบาลปาพะยอมจัดสงเจาหนาท่ี

สาธารณสุขมาใหความรูและบริการดูแลดานสุขภาพนักเรียน 

6. การเผยแพรผลงาน 

 การเผยแพรผลงาน นวัตกรรม PAYOM Model เพื่อบริหารการจัดการสุขภาวะท่ีดีของ

นักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม เผยแพรตามชองทางดังนี ้(เอกสารประกอบหนา 40) 

 1. ยูทูป (Youtube) https://youtu.be/W7G_F8mQlgQ  

 2. เฟสบุค (Facebook) โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม  

 3. เว็บไซต (Website) โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม (งานประชาสัมพันธ)  

 4. กลุมไลน (Line) หองเรียน ทุกหองเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/W7G_F8mQlgQ
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อางอิง 

 

กระทรวงศึกษาธิการ.(2542).พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 .กรุงเทพฯ: 

        บริษัทสยามสปอรต ซินดิเคท จำกัด. 
 

_______________ .(2545).พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับท่ี 2) 

        และท่ีแกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2545.กรุงเทพฯ: บริษัทสยามสปอรต ซินดิเค จำกัด. 
 

_______________ .(2553).พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2553 (ฉบับท่ี 3) 

        กรุงเทพฯ: บริษัทสยามสปอรต ซินดิเคท จำกัด. 
 

รำไพ หมั่นสระเกษ, “การสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะอวน เพื่อลดความเส่ียงโรคเบาหวาน 

        ในโรงเรียน” วารสารศูนยอนามัยท่ี 9 ปท่ี 14 ฉบับท่ี 35 กันยายน-ธันวาคม 2563 (ออนไลน). 
 

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม. ประกาศเรื่องใหใชมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อการประกันคุณภาพ 

        ภายในของสถานศึกษา.2561. 
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แบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม อำเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

คำชี้แจง แบบประเมินนี้มีจุดมุงหมาย ใชเพื่อประเมินความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับความสามารถ
ปฏิบัติตนดานสุขภาพของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน จำนวน 23 ขอ  

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบ จำนวน 3 ขอ  
ตอนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพ จำนวน 10 ขอ  
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียน จำนวน 10 ขอ 
ขอมูลที่ไดจะนำมารวบรวมและวิเคราะหผล เพื่อใหทราบระดับความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรม ซึ่งจะไมมีผลกระทบตอผูตอบ จึงขอใหนักเรียนตอบขอคำถามตามความเปนจริง เพื่อนำ
ขอมูลมาประเมินกิจกรรมดานสุขภาพใหนักเรียนเกิดทักษะและมีการปฏิบัติทางสุขภาพไดถูกตอง
ตอไป  

คำนิยาม : ความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง นักเรียนมีความสามารถและทักษะในการ
เขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ มีความรู ความเขาใจ เลือกปฏิบัติเพื ่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตอง และสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพตอบุคคล ครอบครัว และชุมชนนำไปปฏิบัติตามเพื่อการมี
สุขภาพท่ีดี  

 พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติตัวเพื่อการดูแลสุขภาพตามสุข
บัญญัติ 10 ประการ ไดแก ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 2.รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรง
ฟนทุกวันอยางถูกตอง 3.ลางมือใหสะอาดกอนกิน อาหารและหลังขับถาย 4.กินอาหารสุก สะอาด 
ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 5.งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และ
การสำสอนทางเพศ 6.สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 7.ปองกันอุบัติภัยดวยการไม ประมาท 
8.ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำป 9.ทำจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ และ 10.มี
สำนึกตอ สวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมินโรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน ❑ หรือเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 

 1. เพศ  ❑ 1.ชาย  ❑ 2. หญิง 
 2. ปจจุบันนักเรียนอายุ………ป  
 3. นักเรียนกำลังศึกษาช้ัน.................................. 

 

ตอนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพ โปรดทำเครื่องหมาย ลงใน ❑ ท่ีตรงกับความเปนจริงของ
นักเรียน 

ขอคำถามประเมินจากการรับรูความรูสึก ความ
เช่ือม่ัน ความสามารถ หรือทักษะดานสุขภาพของ

ตนเอง 
 

ระดับความเปนจริงตรงกับทาน 
มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1. นักเรียนสามารถไปพบแพทย บุคลากรสาธารณสุข 
หรือผูใหบริการดานสุขภาพของนักเรียน  

 

     

2. นักเรียนสามารถสืบคนหาแหลงบริการสุขภาพไดตรง
กับสภาพปญหาท่ีนักเรียนและคนในครอบครัวเปนอยู  

     

3. นักเรียนรูและเขาใจคำอธิบายตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับขอมูล
เรื่องโรค อาการหรือการดูแลสุขภาพและบริการจากผู
ใหบริการสุขภาพได 

     

4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพและปองกันโรคได 

     

5. นักเรียนเขาใจในผลการตรวจสุขภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 

     

6. นักเรียนสามารถบอกเลาขอมูลสุขภาพใหหมอ 
พยาบาล หรือคนอื่นรับรูและเขาใจสุขภาพของนักเรียน
ได 

     

7. นักเรียนแลกเปล่ียนความรูหรือแนวทางการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผูใหบริการดานสุขภาพได 

     

8.นักเรียนควบคุม กำกับสุขภาพตนเอง เชน น้ำหนัก 
ตรวจสุขภาพประจำป มองโลกในแงบวก ลดอาหาร
ทำลายสุขภาพ ออกกำลังกายเปนตน 

     

9.นักเรียนวางแผนทำกิจกรรมท่ีจำเปนเพื่อการมีสุขภาพ
ท่ีดีของนักเรียน 

     

10.นักเรียนเปนแบบอยางใหผูอื่นเห็นความสำคัญท่ีจะ
ดูแลสุขภาพตนเองใหดีอยูเสมอ 
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ตอนท่ี 3  พฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียน  
โปรดทำเครื่องหมาย  √   ลงใน       ท่ีตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนในรอบ 1 ปการศึกษาท่ีผานมา 
 

 
                              ขอปฏิบัติ 

 

           ความถ่ีในการปฏิบัติเฉลี่ยตอสัปดาห 
     

 

6-7 วัน 
(5) 

4-5 วัน 
(4) 

3 วัน 
(3) 

 

1-2 วัน 
(2) 

ไม
ปฏิบัติ 

(1) 
1.นักเรียนดูแลความสะอาดครบทุกสวนท่ัวรางกายของ
ตนเอง 

     

2.นักเรียนไมรับประทานอาหารอีก หลังจากท่ีแปรงฟน
กอนนอนแลว  

     

3.นักเรียนลางมือหลังจากเขาหองน้ำหองสวม      
4.นักเรียนไมกินอาหารหรือด่ืมเครื่องด่ืมท่ีผสมน้ำตาล
หรือน้ำอัดลม 

     

5.นักเรียนไมกินอาหารท่ีมีไขมันสูง เชน อาหารทอด 
กะทิ เนื้อติดมัน มีไขมันผสม เปนตน 

     

6.นักเรียนไมกินอาหารเค็มหรือขนมกรุบกรอบ      
7.นักเรียนกนิผักและผลไมสดอยางนอยครึ่งกิโลกรมั      
8.นักเรียนไดรับสารอาหารครบ 5 หมู      
9.นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกันในครอบครัว
อยางใกลชิด เชน ทำงานบาน กินขาว ไปเท่ียว เลนเกม 
เปนตน 

     

10.นักเรียนวิง่เลนหรือออกกำลังกายไดอยางนอย 30 
นาทีตอวัน 
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ตอนที่ 1
 (50)

ตอนที่ 2
 (50)

คะแนน
รวม (100)

ดีมาก ดี พอใช ไมดี

1 เด็กชายพัสกร  เพชรขาวชวย อ.2 30 27 57 √

2 เด็กชายกวิน  ยืดยาว อ.2 41 36 77 √

3 เด็กหญิงจิราภรณ  เต็มปลอง อ.2 40 39 79 √

4 เด็กหญิงศุภิสรา  ขําผุด อ.2 28 26 54 √

5 เด็กหญิงนิรันทรลภัส  ทองศรีไหม อ.2 29 25 54 √

6 เด็กชายจตุรภัส  แกวศรีมา อ.3 45 40 85 √

7 เด็กชายนัฐพงศ  สุขไข อ.3 40 40 80 √

8 เด็กชายอัฐศราวุธ  หนูมี อ.3 39 32 71 √

9 เด็กชายธนวรรธน  เพชรหีด อ.3 32 27 59 √

10 เด็กชายวชิรวิทย  แทสูงเนิน ป.1 28 25 53 √

11 เด็กชายกันตพัฒน  เทพทวี ป.1 42 43 85 √

12 เด็กชายธนกฤต  ชวยเนื่อง ป.1 43 41 84 √

13 เด็กชายวีรพงศ  คงเอียด ป.1 38 36 74 √

14 เด็กชายปยภัทร  ชิณพงษ ป.1 39 35 74 √

15 เด็กชายภาสกร  เพชรหีด ป.1 35 29 64 √

16 เด็กชายนุศรา  ชางคิด ป.1 43 41 84 √

17 เด็กชายกฤษณพล  ทองหนู ป.2 32 30 62 √

18 เด็กชายโพธิ์เงิน  กลิ่นเขียว ป.2 39 31 70 √

19 เด็กชายวิชิตชัย  จันทรทอง ป.2 38 35 73 √

20 เด็กหญิงดุษฎี  ทองปนแต ป.2 29 30 59 √

21 เด็กหญิงสุปรียา  หาจิตร ป.2 45 42 87 √

22 เด็กชายจักรอมร  พรมทอง ป.3 28 25 53 √

23 เด็กชายนนทกริช  ทองขาวเผือก ป.3 41 39 80 √

24 เด็กชายชญานนท  คงสง ป.3 32 31 63 √

25 เด็กหญิงสุพัตรา  ศักดา ป.3 40 42 82 √

26 เด็กหญิงณิชกานต  คชภักดี ป.3 44 42 86 √

27 เด็กชายสิทธิโชค  อภัยรัตน ป.4 42 40 82 √

28 เด็กชายธนภูมิ  เต็มราม ป.4 40 38 78 √

29 เด็กชายสุวัฒน  เพชรประพันธ ป.4 45 43 88 √

สรุปผลการตอบแบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน

ผลการตอบแบบประเมิน ระดับ

ที่ ชื่อ-สกุล ชั้น
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ตอนที่ 1
 (50)

ตอนที่ 2
 (50)

คะแนน
รวม (100)

ดีมาก ดี พอใช ไมดี

30 เด็กชายธนภูมิ  เกิดแกว ป.4 29 28 57 √

31 เด็กหญิงลัลลลิลล  ชวนสําราญ ป.4 40 41 81 √

32 เด็กหญิงปุญณภา  บุญศรี ป.4 42 40 82 √

33 เด็กหญิงปริยฉัตร  พรหมดวง ป.4 45 43 88 √

34 เด็กหญิงระนองรักษ  มาลาวงศ ป.4 38 35 73 √

35 เด็กหญิงกชวรรณ  พุมมณี ป.4 41 39 80 √

36 เด็กชายคุณากรณ  หนูแกว ป.5 45 40 85 √

37 เด็กชายสุรพงศ  คงหนู ป.5 42 40 82 √

38 เด็กชายเสฏฐวุฒิ  เพชรนอย ป.5 43 40 83 √

39 เด็กชายจารุกิตต  ขวัญแกว ป.5 40 38 78 √

40 เด็กชายวัชรพล  รักนิ่ม ป.5 29 26 55 √

41 เด็กหญิงสิริการณ  หนูวาส ป.5 42 40 82 √

42 เด็กหญิงณัทฐกาญจน  จันทรจําปา ป.5 48 45 93 √

43 เด็กชายปลายตะวัน  สาครินทร ป.6 35 32 67 √

44 เด็กชายจิรพัฒน  พรหมทอง ป.6 41 40 81 √

45 เด็กชายธีรกวิน  พิทักษ ป.6 39 35 74 √

46 เด็กชายธนภูมิ  แทนโป ป.6 46 44 90 √

47 เด็กชายรัชชานนท  เขมคํา ป.6 43 40 83 √

48 เด็กหญิงภัททิยา  บุญประสพ ป.6 45 42 87 √

24 11 4 9

50.00 22.92 8.33 18.75

ระดับดีมาก หมายถึง คะแนน รอยละ 80-100

ระดับดี หมายถึง คะแนน รอยละ 70-79

ระดับพอใช หมายถึง คะแนน รอยละ 60 - 69

ระดับไมดี หมายถึง คะแนน ต่ํากวารอยละ 50

ระดับ

จํานวน (คน)

คิดเปนรอยละ

เกณฑการประเมิน แบงออกเปน 4 ระดับ คือ 

ที่ ชื่อ-สกุล ชั้น

ผลการตอบแบบประเมิน
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แบบบันทึกน้ำหนักสำหรับนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ 

ปการศึกษา 2563 (ขอมูลจากปจจัยพ้ืนฐานนักเรียนยากจน) 

ที่ ชื่อ-สกุล ชั้น 
น้ำหนัก(ก.ก.) การเปลี่ยนแปลง 

หมายเหตุ 
ตนป ปลายป เพิ่มขึ้น ลดลง 

1 เด็กชายพสักร  เพชรขาวชวย อ.2 29.4 33.4 +4   
2 เด็กชายกวิน  ยืดยาว อ.2 24.8 25.6 +0.8   
3 เด็กหญิงจิราภรณ  เต็มปลอง อ.2 31.9 34.4 +2.5   
4 เด็กหญิงศุภิสรา  ขำผุด อ.2 30.4 32.1 +1.7   
5 เด็กหญิงนิรันทรลภัส  ทองศรีไหม อ.2 25.6 27.9 +2.3   
6 เด็กชายจตุรภัส  แกวศรีมา อ.3 33.9 38.7 +4.8   
7 เด็กชายนัฐพงศ  สขุไข อ.3 30.9 34.3 +3.4   
8 เด็กชายอัฐศราวุธ  หนูมี อ.3 28.4 31.7 +3.3   
9 เด็กชายธนวรรธน  เพชรหีด อ.3 32.2 33 +0.8   
10 เด็กชายวชิรวิทย  แทสูงเนิน ป.1 42 41  -1  
11 เด็กชายกันตพัฒน  เทพทวี ป.1 29 30.6 +1.6   
12 เด็กชายธนกฤต  ชวยเน่ือง ป.1 31 32.4 +1.4   
13 เด็กชายวีรพงศ  คงเอียด ป.1 47.2 48.8 +1.6   
14 เด็กชายปยภัทร  ชณิพงษ ป.1 48 49.6 +1.6   
15 เด็กชายภาสกร  เพชรหีด ป.1 38.7 39.8 +1.1   
16 เด็กชายนุศรา  ชางคิด ป.1 36 39.7 +3.7   
17 เด็กชายกฤษณพล  ทองหนู ป.2 44.5 46.6 +2.1   
18 เด็กชายโพธ์ิเงิน  กลิ่นเขียว ป.2 50.2 52 +1.8   
19 เด็กชายวิชิตชัย  จันทรทอง ป.2 38.9 42.8 +3.9   
20 เด็กหญิงดุษฎ ี ทองปนแต ป.2 47.5 49.5 +2   
21 เด็กหญิงสุปรียา  หาจิตร ป.2 31 34 +3   
22 เด็กชายจักรอมร  พรมทอง ป.3 58.2 61.4 +3.2   
23 เด็กชายนนทกริช  ทองขาวเผือก ป.3 50.25 50  -0.25  
24 เด็กชายชญานนท  คงสง ป.3 52.5 56.3 +3.8   
25 เด็กหญิงสุพัตรา  ศักดา ป.3 61.1 62.2 +1.1   
26 เด็กหญิงณิชกานต  คชภกัดี ป.3 61.6 65 +3.4   
27 เด็กชายสิทธิโชค  อภัยรัตน ป.4 43.4 45.4 +2   
28 เด็กชายธนภูม ิ เต็มราม ป.4 45 48.3 +3.3   
29 เด็กชายสุวัฒน  เพชรประพันธ ป.4 61.7 63.9 +2.2   
30 เด็กชายธนภูม ิ เกิดแกว ป.4 51.7 53.4 +1.7   
31 เด็กหญิงลัลลลิลล  ชวนสำราญ ป.4 54.2 59.5 +5.3   
32 เด็กหญิงปุญณภา  บุญศรี ป.4 72.9 72.5  -0.4  
33 เด็กหญิงปริยฉัตร  พรหมดวง ป.4 63 66.6 +3.6   
34 เด็กหญิงระนองรักษ  มาลาวงศ ป.4 94 97.3 +3.3   
35 เด็กหญิงกชวรรณ  พุมมณี ป.4 63.9 66.7 +2.8   
36 เด็กชายคุณากรณ  หนูแกว ป.5 71 70  -1  
37 เด็กชายสุรพงศ  คงหนู ป.5 50 51.9 +1.9   
38 เด็กชายเสฏฐวุฒิ  เพชรนอย ป.5 59.5 61.6 +2.1   
39 เด็กชายจารุกิตต  ขวัญแกว ป.5 54 57 +3   
40 เด็กชายวัชรพล  รักน่ิม ป.5 79 81.4 +2.4   
41 เด็กหญิงสิริการณ  หนูวาส ป.5 62.4 63.4 +1   
42 เด็กหญิงณัทฐกาญจน  จันทรจำปา ป.5 73.5 77.9 +4.4   
43 เด็กชายปลายตะวัน  สาครินทร ป.6 76 65  -11  
44 เด็กชายจิรพัฒน  พรหมทอง ป.6 69.9 70 +0.1   
45 เด็กชายธีรกวิน  พิทักษ ป.6 59 52.5  -6.5  
46 เด็กชายธนภูม ิ แทนโป ป.6 77 80 +3   
47 เด็กชายรัชชานนท  เขมคำ ป.6 86.5 87 +0.5   
48 เด็กหญิงภัททิยา  บุญประสพ ป.6 70.3 66 - - 4.3  

 รวมนักเรียนที่มีน้ำหนักนอยลง     7  
 คิดเปนรอยละ     14.58  
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นักเรียนทั้งหมด 35 29 64 28 35 63 63 64 127 37 48 85 53 37 90 48 51 99 36 49 85 54 40 94 26 37 63 254 262 516 317 326 643

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 3 3 6 1 3 4 4 6 10 2 4 6 1 2 3 3 7 10 2 3 5 3 0 3 1 0 1 12 16 28 16 22 38

สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 1 0 1 0 2 2 1 2 3 3 7 10 1 0 1 2 4 6 0 2 2 1 0 1 1 0 1 8 13 21 9 15 24

น้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 1 0 1 0 1 1 1 1 2 1 3 4 0 0 0 2 4 6 0 2 2 0 0 0 0 0 0 3 9 12 4 10 14

น้ําหนักสูงกวาเกณฑ 4 3 7 4 3 7 8 6 14 9 7 16 16 10 26 8 12 20 16 14 30 14 11 25 9 10 19 72 64 136 80 70 150

สวนสูงสูงกวาเกณฑ 2 9 11 3 3 6 5 12 17 5 8 13 8 10 18 10 12 22 15 15 30 16 16 32 5 9 14 59 70 129 64 82 146

น้ําหนักและสวนสูงสูงกวาเกณฑ 1 1 2 3 2 5 4 3 7 2 6 8 3 8 11 6 9 15 10 8 18 9 7 16 5 4 9 35 42 77 39 45 84

น้ําหนักอยูในเกณฑ 28 23 51 23 29 52 51 52 103 26 37 63 36 25 61 37 32 69 18 32 50 37 29 66 16 27 43 170 182 352 221 234 455

สวนสูงอยูในเกณฑ 32 20 52 25 30 55 57 50 107 29 33 62 44 27 71 36 35 71 21 32 53 37 24 61 20 28 48 187 179 366 244 229 473

น้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑ 27 15 42 23 27 50 50 42 92 21 31 52 30 23 53 33 29 62 13 25 38 29 20 49 15 22 37 141 150 291 191 192 383

นักเรียนที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑ จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 23.33

ประมวลผลน้ําหนัก-สวนสูง ปการศึกษา 2562 ขอมูลจาก ระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล (DMC)
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นักเรียนทั้งหมด 18 23 41 35 27 62 53 50 103 38 44 82 35 47 82 52 42 94 46 48 94 33 51 84 54 40 94 258 272 530 311 322 633

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 6 2 8 5 2 7 11 4 15 4 5 9 3 2 5 1 4 5 5 6 11 0 2 2 2 2 4 15 21 36 26 25 51

สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 2 2 4 1 2 3 3 4 7 4 9 13 3 5 8 2 2 4 6 6 12 0 2 2 1 2 3 16 26 42 19 30 49

น้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 2 0 2 1 2 3 3 2 5 2 4 6 3 2 5 0 1 1 2 6 8 0 2 2 0 1 1 7 16 23 10 18 28

น้ําหนักสูงกวาเกณฑ 1 5 6 4 3 7 5 8 13 11 3 14 7 7 14 11 11 22 9 12 21 17 15 32 18 9 27 73 57 130 78 65 143

สวนสูงสูงกวาเกณฑ 2 4 6 2 4 6 4 8 12 4 3 7 4 4 8 7 7 14 7 9 16 14 8 22 15 12 27 51 43 94 55 51 106

น้ําหนักและสวนสูงสูงกวาเกณฑ 0 1 1 1 1 2 1 2 3 4 2 6 2 3 5 3 7 10 5 7 12 11 4 15 11 5 16 36 28 64 37 30 67

น้ําหนักอยูในเกณฑ 11 16 27 26 22 48 37 38 75 23 36 59 25 38 63 40 27 67 32 30 62 16 34 50 34 29 63 170 194 364 207 232 439

สวนสูงอยูในเกณฑ 14 17 31 32 21 53 46 38 84 30 32 62 28 38 66 43 33 76 33 33 66 19 41 60 38 26 64 191 203 394 237 241 478

น้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑ 10 11 21 25 19 44 35 30 65 21 30 51 23 34 57 34 26 60 26 28 54 13 30 43 29 21 50 146 169 315 181 199 380

นักเรียนที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑ จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 22.59

ดังนั้นนักเรียนโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ําหนักสูงกวาเกณฑมีจํานวนลดลง รอยละ 0.74

ประมวลผลน้ําหนัก-สวนสูง ปการศึกษา 2563 ขอมูลจาก ระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล (DMC)

27



 28

นักเรียน นักเรียน

ทั้งหมด เขาทดสอบ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก รวม
1 ป.1/1 27 27 5 19 2 0 0 27
2 ป.1/2 30 30 2 22 6 0 0 30
3 ป.1/3 25 25 3 20 2 0 0 25
4 ป.2/1 28 28 0 27 1 0 0 28
5 ป.2/2 27 27 5 17 5 0 0 27
6 ป.2/3 27 27 4 19 4 0 0 27
7 ป.3/1 30 30 5 13 11 1 0 30
8 ป.3/2 33 33 2 17 12 2 0 33
9 ป.3/3 29 29 0 15 11 3 0 29
10 ป.4/1 34 34 0 12 21 1 0 34
11 ป.4/2 30 29 1 12 16 0 0 29
12 ป.4/3 32 32 2 6 22 2 0 32
13 ป.5/1 31 30 0 9 20 1 0 30
14 ป.5/2 25 25 0 10 12 3 0 25
15 ป.5/3 27 26 0 9 14 3 0 26
16 ป.6/1 35 35 2 19 14 0 0 35
17 ป.6/2 30 29 1 6 19 3 0 29
18 ป.6/3 30 29 0 10 14 5 0 29

530 525 32 262 206 24 0 525
100.00 99.06 6.10 49.90 39.24 4.57 0.00 100.00คิดเปนรอยละ

รวม

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม ปการศึกษา 2563

สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามระดับชั้น

หมายเหตุ
ระดับสมรรถภาพทางกาย

ลําดับ ชั้น



29 
 

เมนูอาหารกลางวัน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

จัดเมนูอาหารเปนรายสัปดาห 
 

สัปดาหท่ี 1 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงสมหมูยางผักรวม + ตมไก + ไขเจียว ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร ผัดเครื่องแกงหมูถ่ัวฝกยาว + ไขเจียว + พะโลไขนก  รวมมิตร  

พุธ ผัดกระเพราหมู + ตมไกฝกเขียว + หมูหวาน ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ขาวหมกไก + น้ำซุป วุนดำ  

ศุกร ขาวผัดรวมมิตร + น้ำซุป ผลไม (ตามฤดูกาล)  

 
  

สัปดาหท่ี 2 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงไกหยวกกลวย + ผักแตงกวาไข + แกงจืดหมูสับ ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร แกงสมกุงผักรวม + ไขเจียว + หมูหวาน รวมมิตร  

พุธ ผัดกระเพราหมู + ตมไกฝกเขียว + ไขเจียว ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ขาวหมูแดง + น้ำซุป วุนดำ  

ศุกร เครื่องแกงไกถ่ัวฝกยาว + ไขเจียว + หมูพะโลไขนก ผลไม (ตามฤดูกาล)  

 

สัปดาหท่ี 3 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงเขียวหวานไก + ผัดวุนเสน + หมูหวาน ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร แกงสมหมูยางผักรวม + ตมไกฝก + ไขเจียว ตมถ่ัวเขียว  

พุธ ผัดกระเพราไก + ไขเจียว + แกงจืดหมูสับ ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ขาวมันไก + น้ำซุป วุนดำ  

ศุกร ผัดเครื่องแกงหมูถ่ัวฝกยาว + ตมไก + พะโลไขนก ผลไม (ตามฤดูกาล)  

 

สัปดาหท่ี 4 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงไกหยวกกลวย + แกงจืดหมูสับ + หมูพะโล ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร แกงสมหมูยางผักรวม + ไขเจียว + หมูหวาน ตมถ่ัวเขียว  

พุธ ผัดกระเพราหมู + ตมไกฝกเขียว + ไขเจียว ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ผัดซีอิ้ว หรือ ราดหนา รวมมิตร  

ศุกร ขาวผัดรวมมิตร / น้ำซุป ผลไม (ตามฤดูกาล)  
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1. การวางแผนดำเนินงาน ( Plan : P ) 
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  -  กิจกรรมใหความรูเรื่องการบริโภคอาหารแกนักเรียนท่ีอวนและเริ่มอวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.1 ลดและปองกันภาวะอวน 
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           - นักเรียนท่ีอวนทำแบบบันทึกการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และน้ำหนัก-สวนสูง 
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- นักเรียนออกกำลังกายโดยการเลนฮูลาฮูป กระโดดเชือก และการบิดหมุนสะเอว 
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              -  ติดตามและสรุปผลการบันทึกของนักเรียน 
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2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.2 ขยับกายขยายสมอง 
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2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.3 ทดสอบสมรรถภาพผูเรียน 
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2.  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป 
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2  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป 
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2  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตร ีนาฏศิลป 
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2.  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป 
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3.  ยูทูป ( Youtube : Y ) 
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- ผูบริหารเห็นความสำคัญรวมวางแผนและกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาวะท่ีดี 

 

-  
-  
-  
-  
-  
-   
-  
-  
-  
-  
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  การชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และหนวยงาน อื่น ๆ    

( One Another: O ) 
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- ครูรวมกันออกแบบกิจกรรมและรวมปฏิบัติกิจกรรมกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
-  
-  
-  
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- นักเรียนศึกษาคนควาและนำความรูท่ีไดมาปฏิบัติรวมกัน ชวยดูแล แนะนำกัน 
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- องคการบริหารสวนตำบลจัดสรรงบประมาณในการชวยสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

- โรงพยาบาลมีโครงการและจัดสงเจาหนาท่ีสาธารณสุขมาดูแลดานสุขภาพนักเรียน 
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5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม( Meal and Milk : M ) 
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5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม ( Meal and Milk: M ) 
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