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โมเดลการบริหารจัดการสุขภาวะท่ีดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม (PAYOM Model) 

  การสงเสริมและพัฒนาสุขภาวะท่ีดีนั้น อาจทำไดหลากหลายวิธีการ การสรางนวัตกรรมเปน

วิธีการหนึ่งท่ีชวยในการบริหารจัดการใหเกิดการแกไขปญหาอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

1. ความสำคัญของผลงานหรือนวัตกรรมท่ีนำเสนอ 

   ตามบทบัญญัติ ใน มาตรา ๗ แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ กำหนดวา การจัดการศึกษาตอง

เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื ่นไดอยางมีความสุข ประกอบกับ

วิสัยทัศนของโรงเรียน ที ่กำหนดไวตอนหนึ ่ง  วา  “..ผู เร ียนมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน”            

ซึ่งมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา    โรงเรียนอนุบาล   

ปาพะยอม ระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พ.ศ.2561  มาตรฐานที ่  1  คุณภาพของผู เร ียน 1.2  

คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน  ประเด็นพิจารณาที่ 4)  สุขภาวะทางรางกาย และจิตสังคม 

(โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม : 2561)   การสงเสริมสุขภาพจึงเปนภารกิจสำคัญที่โรงเรียนจะตอง

ดำเนินการใหบรรลุตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  วิสัยทัศนของโรงเรียน   เพราะการ

เสริมสรางสุขภาพกับการศึกษา เปนสิ่งที่จะตองดำเนินการควบคูกันไป การพัฒนาเด็กและเยาวชน  

จึงอยูที่กระบวนการจัดการศึกษาและการสรางสุขภาพ ภายใตความรวมมือจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ 

นับต้ังแตระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและองคกรในทองถ่ิน ซึ่งจะตองมีการประสานความรวมมือ 

ประสานประโยชนที่เอื้อตอการพัฒนาเด็กใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สามารถดำรงชีวิตอยูใน

สังคมอยางมีความสุขและปลอดภัย    

 จากรายงานสรุปผลภาวะโภชนาการของโรงเรียนอนุบาลปาพะยอม เมื ่อสิ ้นปการศึกษา 

2562 จากระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล (DMC) พบวา นักเรียนที่มีน้ำหนักต่ำกวาเกณฑ  

รอยละ 5.90  นักเรียนที่มีสวนสูงต่ำกวาเกณฑ รอยละ 3.73 และนักเรียนที่มีน้ำหนักสูงกวาเกณฑ 

รอยละ 23.33 (ขอมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2563) จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มี

ภาวะทุพโภชนาการ  ดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑคอนขางสูง  และจากขอมูลปจจัยพื้นฐานนักเรียน

ยากจน พบวานักเรียนท่ีมีน้ำหนักเกินเกณฑ จำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 7.35 ของจำนวนนักเรียน

ท้ังหมด ดังนั้นการออกแบบนวัตกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะท่ีดีของนักเรียนจึงมีความสำคัญและจำเปน

ที่โรงเรียนจะตองดำเนินการอยางเรงดวน  ดวยเหตุนี ้โรงเรียนอนุบาลปาพะยอมจึงกำหนดใหมี 

PAYOM  MODEL เพื่อพัฒนานักเรียนดังกลาว 
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2. วัตถุประสงคและเปาหมายของการดำเนินงาน 

2.1  วัตถุประสงค 

 1) เพื่อใหนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความเขาใจและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

 2) เพื่อใหนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีจำนวนลดลง 

 3) เพื่อสงเสริมความรวมมือระหวางโรงเรียน ผูปกครอง ชุมชนและองคกรในทองถิ่น ใหมี

บทบาทรวมกันพัฒนาสุขภาวะของนักเรียนใหดีข้ึน 

เปาหมาย 

 เชิงปริมาณ 

 1) รอยละ 50 ของนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความ

เขาใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดีข้ึนไป 

 2) รอยละ 10 นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีจำนวนลดลง 

 3) มีชุมชน  องคกรในทองถิ่นให ความรวมมือกับโรงเรียน ในการพัฒนาสุขภาวะที่ดีของ

นักเรียน อยางนอย 2 หนวยงาน 

 เชิงคุณภาพ 

 1) นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความเขาใจและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพในทางท่ีดีข้ึน 

 2) นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  พัฒนาตัวเองใหมีน้ำหนักตาม

เกณฑมาตรฐาน 

 3) ผูปกครอง ชุมชนและองคกรในทองถ่ินให ความรวมมือกับโรงเรียน ในการพัฒนาสุขภาวะ

ท่ีดีของนักเรียน 

3. กระบวนการออกแบบผลงานหรือข้ันตอนการดำเนินงาน 

 การนำรูปแบบ PAYOM Model ของโรงเรียนอนบุาลปาพะยอม เพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีให

นักเรียน ไดดำเนินการดังนี ้

 3.1 การออกแบบผลงาน นวัตกรรม 

 จากสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนานักเรียนที่มีน้ำหนักสูงกวาเกณฑของ

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม คณะทำงานดานสุขภาพไดรวมกันศึกษาพบวาการสรางเสริมสุขภาพเด็ก

วัยเรียนที่มีภาวะอวน ตองการมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งการบริโภคอาหารและการ

ออกกำลังกาย โดยเริ่มตนต้ังแตในโรงเรียน ซึ่งผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และผูท่ีเกี่ยวของ ท่ีมี
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ความรู ความเขาใจ ความตระหนักและเห็นความสำคัญในการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน จะ

สามารถแกไขปญหาเด็กอวนในโรงเรียนได ( รำไพ หมั่นสระเกษ : 2563) 

 จากหลักการดังกลาว จึงไดออกแบบนวัตกรรม โมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะท่ีดีของ

นักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม PAYOM Model 

 

 

 

3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม 

  โรงเรียนไดนำโมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะท่ีดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาล        

ปาพะยอม PAYOM Model มาใชเพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีใหนักเรียน โดยดำเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ 

ดังนี ้

 1. การวางแผนดำเนินงาน ( Plan : P ) มีดังนี้ (เอกสารประกอบหนาท่ี 30) 

 1.1 จัดประชุมคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมทุกคน

เพื่อช้ีแจงสภาพปญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนและวัตถุประสงคของการดำเนินกิจกรรม 

 1.2 แตงต้ังคณะทำงานเพื่อรับผิดชอบในการดำเนินการจัดกิจกรรม 
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 1.3 จัดประชุมคณะทำงานเพื ่อกำหนดแผนการจัดกิจกรรมและกำหนดวิธ ีการ

ประเมินผล สรุปรายงานผลการดำเนินงานและเผยแพร 

2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity : A ) โรงเรียนไดดำเนินการกิจกรรมเพื่อสงเสริม

สุขภาวะที่ดีใหกับนักเรียนทุกคน โดยเนนนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ 

ดังนี้ (เอกสารประกอบหนาท่ี 31-40) 

2.1 กิจกรรมลดและปองกันภาวะอวน เปนกิจกรรมที่โรงเรียนไดรับการสนับสนุน

งบประมาณจากองคการบริหารสวนตำบลปาพะยอม ในการดำเนินกิจกรรมตามโครงการสงเสริม

สุขภาพนักเรียนปลอดภัยหางไกลโรค รายละเอียดกิจกรรมประกอบดวย กิจกรรมใหความรูเรื่องการ

บริโภคอาหารแกนักเรียนท่ีอวนและเริ่มอวน 

- ใหนักเรียนที่อวนทำแบบบันทึกการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และ

น้ำหนัก-สวนสูง 

- ใหนักเรียนออกกำลังกายโดยการเลนฮูลาฮูป กระโดดเชือก และการบิดหมุนสะเอว 

ฯลฯ ในเวลาหลังเลิกเรียน 

  - ติดตามและสรุปผลการบันทึกของนักเรียน 

2.2 กิจกรรมขยับกาย ขยายสมอง เปนกิจกรรมท่ีจัดใหนักเรียนไดบริหารรางกาย โดย

ใชทาทางประกอบบทเพลง ทำนอง จังหวะ ที่สนุกสนาน เพื่อใหรางกายของนักเรียนมีความพรอม

สงผลใหสมองทำงานอยางมีประสิทธิภาพ พรอมท่ีจะเรียนรู โดยจัดกิจกรรม ดังนี้ 

  - จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายทุกวันตอนเชาในกิจกรรมหนาเสาธง กอนเขา

หองเรียน  

  - นักเรียนบริหารรางกายดวยทากายบริหารพื้นฐาน ทาแบบบาสโลป โนราหบิค 

บ็อกซิ่งแดน และทาทางทางนาฏศิลปมาประยุกตใช ฯลฯ 

2.3 การทดสอบสมรรถภาพนักเรียน โรงเรียนจัดใหมีการทดสอบสมรรถภาพของ

นักเรียนทุกคนปละ 1 ครั้ง ดังนี ้

  - ป.1-3 ทดสอบ ยืนกระโดดไกล ลุกนั่น ดันพื้น วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 

  - ป.4-6 ทดสอบ วิ่งเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือท่ีถนัด ลุกนั่ง ดึงขอราว

เดียว วิ่งเก็บของ วิ่งทางไกล งอตัวขางหนา 

2.4 การสงเสริมทางดานกีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป โรงเรียนมีการสำรวจความสนใจ

และความสามารถพิเศษของนักเรียน 

 - จัดตั้งชุมนุมตาง ๆ เชน ชุมนุมกีฬาฟุตบอล ชุมนุมกีฬาวอลเลยบอล ชุมนุมศิลปะ 

ประดิษฐ ชุมนุมลีลาสะบัดฟอน ฯลฯ 

- ฝกฝนนักเรียนทางดานกีฬา ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป สงเขาประกวด แขงขัน 

ไดรับรางวัลตาง ๆ 
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- พานักเรียนท่ีมีความสามารถกีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป ไปเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

ในชุมชน 

3. ยูทูป เว็บไซตชื่อดังที่สามารถแลกเปลี่ยนภาพ วิดีโอ ขอมูล คลิปสั้นยาวได ( Youtube : Y ) 

โรงเรียนเห็นความสำคัญของสื่อออนไลน ในการคนควาและเผยแพรขอมูลไดอยางทั่วถึงและรวดเร็ว 

(เอกสารประกอบหนาท่ี 41) 

- นักเรียนศึกษาคนควาขอมูล และวิธีการในการสรางเสริมสุขภาวะที่ดีใหแก ตัวเอง 

เพื่อน และครอบครัว 

- นักเรียนสามารถดูตัวอยางข้ันตอนและเลียนแบบการทำกิจกรรมสงเสริมสุข ภาวะท่ี

ดีได 

- ทำส่ือเพื่อเผยแพรการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ผานทางชองยูทูป 

4. การชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และหนวยงาน อื่น ๆ      

( One Another : O ) ผู บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู ปกครอง ผู นำทองถ่ิน 

เจาหนาที่สาธารณสุข และหนวยงาน อื่น ๆ ไดประสานงานและรวมมือซึ่งกันและกัน ในทุก ๆ ดาน 

เพื่อสงเสริมสุขภาวะท่ีดีของนักเรียน (เอกสารประกอบหนาท่ี 42-45) 

- ผูบริหารเห็นความสำคัญรวมวางแผนและกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาวะท่ีดี 

- ครูรวมกันออกแบบกิจกรรมและรวมปฏิบัติกิจกรรมกับนักเรียน 

- นักเรียนศึกษาคนควาและนำความรูท่ีไดมาปฏิบัติรวมกัน ชวยดูแล แนะนำกัน 

- ผู ปกครองไดดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหารที ่ดี ไมสงเสริมใหนักเรียน

รับประทานอาหารท่ีสงผลใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ 

- องคการบริหารสวนตำบลจัดสรรงบประมาณในการชวยสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

- โรงพยาบาลมีโครงการและจัดสงเจาหนาที่สาธารณสุขมาดูแลดานสุขภาพ นักเรียน

 5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม ( Meal and Milk : M ) โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวัน

ใหแกนักเรียน เนนใหนักเรียนทุกคนไดรับสารอาหารครบถวนถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยใช

โปรแกรม thai school lunch เพื่อชวยในการจัดการสารอาหารใหครบท้ัง 5 หมู และใหนักเรียนด่ืม

อาหารเสริมนม เพื่อสงเสริมสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ แข็งแรงและมีน้ำหนักสวนสูงเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย จัดใหมีกิจกรรมดังนี้ (เอกสารประกอบหนาท่ี 46-47) 

- จัดรายการอาหารกลางวันใหมีคุณคาทางโภชนาการครบ 5 หมู นักเรียนท่ีมี น้ำหนัก

ต่ำกวาเกณฑ สามารถตักอาหารเพิ่มได 

- จัดใหนักเรียนทุกคนไดดื ่มนมในชวงระยะเวลาหลังการสงมาถึงโรงเรียนไมเกิน 2 

ช่ัวโมง และนักเรียนท่ีมีสวนสูงต่ำกวาเกณฑสามารถด่ืมเพิ่มได หากยังมีนม เหลืออยูเนื่องจากในแตละ

วันมีนักเรียนไมมาโรงเรียน 

- วัดอุณหภูมินม ไมเกิน 8 °C และตรวจสอบอุณหภูมิรถขนสงนม ไมเกิน 4 °C 
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3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 

 โรงเรียนไดนำโมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะที่ดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

PAYOM Model มาใชเพื่อสรางสุขภาวะที่ดีใหนักเรียน โดยดำเนินการตามขั้นตอนอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนี้ 

 1. การวางแผนดำเนินงาน ( Plan : P ) จากการประชุมชี้แจงทำใหบุคลากรทุกคนทราบ

สภาพปญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน และไดรับความรวมมือจากผูบริหารคณะครูและ

บุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมทุกคนในการดำเนินกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะที่ดี ( Activity : A ) โรงเรียนไดดำเนินการกิจกรรมเพื่อสงเสริม

สุขภาวะท่ีดีใหกับนักเรียนทุกคน อยางหลากหลาย สงผลใหนักเรียนมีสุขภาวะท่ีดีข้ึน 

 3. ยูทูป เว็บไซตช่ือดังท่ีสามารถแลกเปล่ียนภาพ วิดีโอ ขอมูล คลิปส้ันยาวได (Youtube : Y) 

นักเรียนศึกษาคนควาขอมูล และวิธีการในการสรางเสริมสุขภาวะที ่ดีใหแกตัวเอง เพื่อน และ

ครอบครัว นักเรียนสามารถดูตัวอยางขั้นตอนและเลียนแบบการทำกิจกรรมสงผลใหนักเรียนมีสุข

ภาวะท่ีดียิ่งข้ึน 

4. การชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และหนวยงาน อื่น ๆ     

( One Another : O ) ผู บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู ปกครอง ผูนำทองถ่ิน 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และหนวยงาน อื่น ๆ มีการประสานงานและรวมมือซึ่งกันและกัน ในทุก ๆ ดาน 

สามารถสงเสริมสุขภาวะท่ีดีของนักเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม ( Meal and Milk : M ) โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวัน

ใหแกนักเรียน เนนใหนักเรียนทุกคนไดรับสารอาหารครบถวนถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยใช

โปรแกรม thai school lunch เพื่อชวยในการจัดการสารอาหารใหครบท้ัง 5 หมู และใหนักเรียนด่ืม

อาหารเสริมนม เพื่อสงเสริมสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ แข็งแรงและมีน้ำหนักสวนสูงเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 

 

 3.4 การใชทรัพยากร 

 ในการนำโมเดลการบริหารการจัดการสุขภาวะที่ดีของนักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

PAYOM Model มาใชเพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีใหนักเรียน โรงเรียนไดดำเนินการนำทรัพยากรท่ีมีอยูมา

ใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด เชน ดานงบประมาณ โรงเรียนไดจัดอาหารกลางวันท่ีมีประโยชน

และเพียงพอแกนักเรียน ดานบุคลากรและหนวยงานตาง ๆ ไดมีบทบาทและสวนรวมในการดำเนิน

กิจกรรม ดานวัสดุ อุปกรณ ไดนำวัสดุอุปกรณที ่ม ีอยู ในทองถิ ่นมาประยุกตใชไดอยางคุ มคา           

เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดำเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพวะท่ีดี 

  



7 
 

4. ผลการดำเนินงาน ผลสัมฤทธิ์ และประโยชนท่ีไดรับ 

 โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม มี PAYOM Model เปนนวัตกรรมท่ีสามารถนำมาบริหารจัดการ

สุขภาวะท่ีดีของนักเรียนใหเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ดังนี้ 

 4.1 ผลท่ีเกิดตามวัตถุประสงคและเปาหมาย 

  1) นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีความรูความเขาใจ

และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดีข้ึนไปคิดเปนรอยละ 72.9 ซึ่งสูง

กวาเปาหมายท่ีกำหนดไวรอยละ 22.9 (ตารางหนาท่ี 20-24) 

  2) นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ  มีจำนวนลดลง คิดเปน

รอยละ 14.58 ซึ่งสูงกวาเปาหมายท่ีกำหนดไว รอยละ 4.58 (ตารางหนาท่ี 25) 

  3) โรงเรียนอนุบาลปาพะยอมไดรับความรวมมือ ในการพัฒนาสุขภาวะที่ดีของ

นักเรียน จากหลายหนวยงาน เชน   

  - องคการบริหารสวนตำบลปาพะยอมสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินกิจกรรม

ตามโครงการสงเสริมสุขภาพนักเรียนปลอดภัยหางไกลโรค  

  - โรงพยาบาลปาพะยอมใหบริการดานสุขภาพและอนามัยนักเรียน  

  - สมาคมศิษยเกาโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมสนับสนุนงบประมาณและมอบอุปกรณ

กีฬาใหแกนักเรียน  

  - บริษัทคิงเพาเวอรสนับสนุนใหมีการกอสรางสนามฟุตบอลหญาเทียมในโรงเรียน 

 4.2 การแกปญหาภาวะทุพโภชนาการ 

  จากระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล ( Data Management Center : DMC ) 

โดยเปรียบเทียบปการศึกษา 2562 และ 2563 พบวา นักเรียนโรงเรียนอนุบาลปาพะยอม ที่มีภาวะ

ทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ มีจำนวนลดลงรอยละ 0.74 (ตารางหนาท่ี 26-27) 

 4.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

  PAYOM Model เปนนวัตกรรมที่มีประโยชนตอนักเรียน ชวยใหนักเรียนสามารถ

พัฒนาตนเอง ใหมีสุขภาวะท่ีดี โรงเรียนมีนวัตกรรมท่ีสามารถนำไปเผยแพรใหแกชุมชนและหนวยงาน

อื่น ๆ  
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5. ปจจัยความสำเร็จ 

 ความสำเร็จของการใช PAYOM Model ในการบริหารจัดการสุขภาวะที่ดีของนักเร ียน 

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม เกิดข้ึนไดดวยการประสานงานและรวมมือกันของทุกฝาย ผูบริหารและครู

ตระหนักและเห็นความสำคัญจึงรวมวางแผน ออกแบบกิจกรรม ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการสงเสริม

สุขภาวะที่ดี นักเรียนมีความรูและศึกษาคนควาเพิ่มเติม นำความรูที่ไดมาปฏิบัติรวมกัน ชวยดูแล 

แนะนำซึ่งกันและกัน ผูปกครองไดดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดี ไมสงเสริมใหนักเรียน

รับประทานอาหารที่สงผลใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ องคการบริหารสวนตำบลปาพะยอมจัดสรร

งบประมาณในการชวยสงเสริมสุขภาพใหแกนักเรียนและโรงพยาบาลปาพะยอมจัดสงเจาหนาท่ี

สาธารณสุขมาใหความรูและบริการดูแลดานสุขภาพนักเรียน 

6. การเผยแพรผลงาน 

 การเผยแพรผลงาน นวัตกรรม PAYOM Model เพื่อบริหารการจัดการสุขภาวะท่ีดีของ

นักเรียน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม เผยแพรตามชองทางดังนี ้(เอกสารประกอบหนา 40) 

 1. ยูทูป (Youtube) https://youtu.be/W7G_F8mQlgQ  

 2. เฟสบุค (Facebook) โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม  

 3. เว็บไซต (Website) โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม (งานประชาสัมพันธ)  

 4. กลุมไลน (Line) หองเรียน ทุกหองเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/W7G_F8mQlgQ
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อางอิง 

 

กระทรวงศึกษาธิการ.(2542).พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 .กรุงเทพฯ: 

        บริษัทสยามสปอรต ซินดิเคท จำกัด. 
 

_______________ .(2545).พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับท่ี 2) 

        และท่ีแกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2545.กรุงเทพฯ: บริษัทสยามสปอรต ซินดิเค จำกัด. 
 

_______________ .(2553).พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2553 (ฉบับท่ี 3) 

        กรุงเทพฯ: บริษัทสยามสปอรต ซินดิเคท จำกัด. 
 

รำไพ หมั่นสระเกษ, “การสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะอวน เพื่อลดความเส่ียงโรคเบาหวาน 

        ในโรงเรียน” วารสารศูนยอนามัยท่ี 9 ปท่ี 14 ฉบับท่ี 35 กันยายน-ธันวาคม 2563 (ออนไลน). 
 

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม. ประกาศเรื่องใหใชมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อการประกันคุณภาพ 

        ภายในของสถานศึกษา.2561. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 
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แบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม อำเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

คำชี้แจง แบบประเมินนี้มีจุดมุงหมาย ใชเพื่อประเมินความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับความสามารถ
ปฏิบัติตนดานสุขภาพของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน จำนวน 23 ขอ  

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบ จำนวน 3 ขอ  
ตอนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพ จำนวน 10 ขอ  
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียน จำนวน 10 ขอ 
ขอมูลที่ไดจะนำมารวบรวมและวิเคราะหผล เพื่อใหทราบระดับความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรม ซึ่งจะไมมีผลกระทบตอผูตอบ จึงขอใหนักเรียนตอบขอคำถามตามความเปนจริง เพื่อนำ
ขอมูลมาประเมินกิจกรรมดานสุขภาพใหนักเรียนเกิดทักษะและมีการปฏิบัติทางสุขภาพไดถูกตอง
ตอไป  

คำนิยาม : ความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง นักเรียนมีความสามารถและทักษะในการ
เขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ มีความรู ความเขาใจ เลือกปฏิบัติเพื ่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตอง และสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพตอบุคคล ครอบครัว และชุมชนนำไปปฏิบัติตามเพื่อการมี
สุขภาพท่ีดี  

 พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติตัวเพื่อการดูแลสุขภาพตามสุข
บัญญัติ 10 ประการ ไดแก ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 2.รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรง
ฟนทุกวันอยางถูกตอง 3.ลางมือใหสะอาดกอนกิน อาหารและหลังขับถาย 4.กินอาหารสุก สะอาด 
ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 5.งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และ
การสำสอนทางเพศ 6.สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 7.ปองกันอุบัติภัยดวยการไม ประมาท 
8.ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำป 9.ทำจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ และ 10.มี
สำนึกตอ สวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมินโรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน ❑ หรือเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 

 1. เพศ  ❑ 1.ชาย  ❑ 2. หญิง 
 2. ปจจุบันนักเรียนอายุ………ป  
 3. นักเรียนกำลังศึกษาช้ัน.................................. 

 

ตอนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพ โปรดทำเครื่องหมาย ลงใน ❑ ท่ีตรงกับความเปนจริงของ
นักเรียน 

ขอคำถามประเมินจากการรับรูความรูสึก ความ
เช่ือม่ัน ความสามารถ หรือทักษะดานสุขภาพของ

ตนเอง 
 

ระดับความเปนจริงตรงกับทาน 
มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1. นักเรียนสามารถไปพบแพทย บุคลากรสาธารณสุข 
หรือผูใหบริการดานสุขภาพของนักเรียน  

 

     

2. นักเรียนสามารถสืบคนหาแหลงบริการสุขภาพไดตรง
กับสภาพปญหาท่ีนักเรียนและคนในครอบครัวเปนอยู  

     

3. นักเรียนรูและเขาใจคำอธิบายตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับขอมูล
เรื่องโรค อาการหรือการดูแลสุขภาพและบริการจากผู
ใหบริการสุขภาพได 

     

4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพและปองกันโรคได 

     

5. นักเรียนเขาใจในผลการตรวจสุขภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 

     

6. นักเรียนสามารถบอกเลาขอมูลสุขภาพใหหมอ 
พยาบาล หรือคนอื่นรับรูและเขาใจสุขภาพของนักเรียน
ได 

     

7. นักเรียนแลกเปล่ียนความรูหรือแนวทางการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผูใหบริการดานสุขภาพได 

     

8.นักเรียนควบคุม กำกับสุขภาพตนเอง เชน น้ำหนัก 
ตรวจสุขภาพประจำป มองโลกในแงบวก ลดอาหาร
ทำลายสุขภาพ ออกกำลังกายเปนตน 

     

9.นักเรียนวางแผนทำกิจกรรมท่ีจำเปนเพื่อการมีสุขภาพ
ท่ีดีของนักเรียน 

     

10.นักเรียนเปนแบบอยางใหผูอื่นเห็นความสำคัญท่ีจะ
ดูแลสุขภาพตนเองใหดีอยูเสมอ 
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ตอนท่ี 3  พฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียน  
โปรดทำเครื่องหมาย  √   ลงใน       ท่ีตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนในรอบ 1 ปการศึกษาท่ีผานมา 
 

 
                              ขอปฏิบัติ 

 

           ความถ่ีในการปฏิบัติเฉลี่ยตอสัปดาห 
     

 

6-7 วัน 
(5) 

4-5 วัน 
(4) 

3 วัน 
(3) 

 

1-2 วัน 
(2) 

ไม
ปฏิบัติ 

(1) 
1.นักเรียนดูแลความสะอาดครบทุกสวนท่ัวรางกายของ
ตนเอง 

     

2.นักเรียนไมรับประทานอาหารอีก หลังจากท่ีแปรงฟน
กอนนอนแลว  

     

3.นักเรียนลางมือหลังจากเขาหองน้ำหองสวม      
4.นักเรียนไมกินอาหารหรือด่ืมเครื่องด่ืมท่ีผสมน้ำตาล
หรือน้ำอัดลม 

     

5.นักเรียนไมกินอาหารท่ีมีไขมันสูง เชน อาหารทอด 
กะทิ เนื้อติดมัน มีไขมันผสม เปนตน 

     

6.นักเรียนไมกินอาหารเค็มหรือขนมกรุบกรอบ      
7.นักเรียนกนิผักและผลไมสดอยางนอยครึ่งกิโลกรมั      
8.นักเรียนไดรับสารอาหารครบ 5 หมู      
9.นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกันในครอบครัว
อยางใกลชิด เชน ทำงานบาน กินขาว ไปเท่ียว เลนเกม 
เปนตน 

     

10.นักเรียนวิง่เลนหรือออกกำลังกายไดอยางนอย 30 
นาทีตอวัน 
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ตอนที่ 1
 (50)

ตอนที่ 2
 (50)

คะแนน
รวม (100)

ดีมาก ดี พอใช ไมดี

1 เด็กชายพัสกร  เพชรขาวชวย อ.2 30 27 57 √

2 เด็กชายกวิน  ยืดยาว อ.2 41 36 77 √

3 เด็กหญิงจิราภรณ  เต็มปลอง อ.2 40 39 79 √

4 เด็กหญิงศุภิสรา  ขําผุด อ.2 28 26 54 √

5 เด็กหญิงนิรันทรลภัส  ทองศรีไหม อ.2 29 25 54 √

6 เด็กชายจตุรภัส  แกวศรีมา อ.3 45 40 85 √

7 เด็กชายนัฐพงศ  สุขไข อ.3 40 40 80 √

8 เด็กชายอัฐศราวุธ  หนูมี อ.3 39 32 71 √

9 เด็กชายธนวรรธน  เพชรหีด อ.3 32 27 59 √

10 เด็กชายวชิรวิทย  แทสูงเนิน ป.1 28 25 53 √

11 เด็กชายกันตพัฒน  เทพทวี ป.1 42 43 85 √

12 เด็กชายธนกฤต  ชวยเนื่อง ป.1 43 41 84 √

13 เด็กชายวีรพงศ  คงเอียด ป.1 38 36 74 √

14 เด็กชายปยภัทร  ชิณพงษ ป.1 39 35 74 √

15 เด็กชายภาสกร  เพชรหีด ป.1 35 29 64 √

16 เด็กชายนุศรา  ชางคิด ป.1 43 41 84 √

17 เด็กชายกฤษณพล  ทองหนู ป.2 32 30 62 √

18 เด็กชายโพธิ์เงิน  กลิ่นเขียว ป.2 39 31 70 √

19 เด็กชายวิชิตชัย  จันทรทอง ป.2 38 35 73 √

20 เด็กหญิงดุษฎี  ทองปนแต ป.2 29 30 59 √

21 เด็กหญิงสุปรียา  หาจิตร ป.2 45 42 87 √

22 เด็กชายจักรอมร  พรมทอง ป.3 28 25 53 √

23 เด็กชายนนทกริช  ทองขาวเผือก ป.3 41 39 80 √

24 เด็กชายชญานนท  คงสง ป.3 32 31 63 √

25 เด็กหญิงสุพัตรา  ศักดา ป.3 40 42 82 √

26 เด็กหญิงณิชกานต  คชภักดี ป.3 44 42 86 √

27 เด็กชายสิทธิโชค  อภัยรัตน ป.4 42 40 82 √

28 เด็กชายธนภูมิ  เต็มราม ป.4 40 38 78 √

29 เด็กชายสุวัฒน  เพชรประพันธ ป.4 45 43 88 √

สรุปผลการตอบแบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน

ผลการตอบแบบประเมิน ระดับ

ที่ ชื่อ-สกุล ชั้น
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ตอนที่ 1
 (50)

ตอนที่ 2
 (50)

คะแนน
รวม (100)

ดีมาก ดี พอใช ไมดี

30 เด็กชายธนภูมิ  เกิดแกว ป.4 29 28 57 √

31 เด็กหญิงลัลลลิลล  ชวนสําราญ ป.4 40 41 81 √

32 เด็กหญิงปุญณภา  บุญศรี ป.4 42 40 82 √

33 เด็กหญิงปริยฉัตร  พรหมดวง ป.4 45 43 88 √

34 เด็กหญิงระนองรักษ  มาลาวงศ ป.4 38 35 73 √

35 เด็กหญิงกชวรรณ  พุมมณี ป.4 41 39 80 √

36 เด็กชายคุณากรณ  หนูแกว ป.5 45 40 85 √

37 เด็กชายสุรพงศ  คงหนู ป.5 42 40 82 √

38 เด็กชายเสฏฐวุฒิ  เพชรนอย ป.5 43 40 83 √

39 เด็กชายจารุกิตต  ขวัญแกว ป.5 40 38 78 √

40 เด็กชายวัชรพล  รักนิ่ม ป.5 29 26 55 √

41 เด็กหญิงสิริการณ  หนูวาส ป.5 42 40 82 √

42 เด็กหญิงณัทฐกาญจน  จันทรจําปา ป.5 48 45 93 √

43 เด็กชายปลายตะวัน  สาครินทร ป.6 35 32 67 √

44 เด็กชายจิรพัฒน  พรหมทอง ป.6 41 40 81 √

45 เด็กชายธีรกวิน  พิทักษ ป.6 39 35 74 √

46 เด็กชายธนภูมิ  แทนโป ป.6 46 44 90 √

47 เด็กชายรัชชานนท  เขมคํา ป.6 43 40 83 √

48 เด็กหญิงภัททิยา  บุญประสพ ป.6 45 42 87 √

24 11 4 9

50.00 22.92 8.33 18.75

ระดับดีมาก หมายถึง คะแนน รอยละ 80-100

ระดับดี หมายถึง คะแนน รอยละ 70-79

ระดับพอใช หมายถึง คะแนน รอยละ 60 - 69

ระดับไมดี หมายถึง คะแนน ต่ํากวารอยละ 50

ระดับ

จํานวน (คน)

คิดเปนรอยละ

เกณฑการประเมิน แบงออกเปน 4 ระดับ คือ 

ที่ ชื่อ-สกุล ชั้น

ผลการตอบแบบประเมิน
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แบบบันทึกน้ำหนักสำหรับนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ำหนักสูงกวาเกณฑ 

ปการศึกษา 2563 (ขอมูลจากปจจัยพ้ืนฐานนักเรียนยากจน) 

ที่ ชื่อ-สกุล ชั้น 
น้ำหนัก(ก.ก.) การเปลี่ยนแปลง 

หมายเหตุ 
ตนป ปลายป เพิ่มขึ้น ลดลง 

1 เด็กชายพสักร  เพชรขาวชวย อ.2 29.4 33.4 +4   
2 เด็กชายกวิน  ยืดยาว อ.2 24.8 25.6 +0.8   
3 เด็กหญิงจิราภรณ  เต็มปลอง อ.2 31.9 34.4 +2.5   
4 เด็กหญิงศุภิสรา  ขำผุด อ.2 30.4 32.1 +1.7   
5 เด็กหญิงนิรันทรลภัส  ทองศรีไหม อ.2 25.6 27.9 +2.3   
6 เด็กชายจตุรภัส  แกวศรีมา อ.3 33.9 38.7 +4.8   
7 เด็กชายนัฐพงศ  สขุไข อ.3 30.9 34.3 +3.4   
8 เด็กชายอัฐศราวุธ  หนูมี อ.3 28.4 31.7 +3.3   
9 เด็กชายธนวรรธน  เพชรหีด อ.3 32.2 33 +0.8   
10 เด็กชายวชิรวิทย  แทสูงเนิน ป.1 42 41  -1  
11 เด็กชายกันตพัฒน  เทพทวี ป.1 29 30.6 +1.6   
12 เด็กชายธนกฤต  ชวยเน่ือง ป.1 31 32.4 +1.4   
13 เด็กชายวีรพงศ  คงเอียด ป.1 47.2 48.8 +1.6   
14 เด็กชายปยภัทร  ชณิพงษ ป.1 48 49.6 +1.6   
15 เด็กชายภาสกร  เพชรหีด ป.1 38.7 39.8 +1.1   
16 เด็กชายนุศรา  ชางคิด ป.1 36 39.7 +3.7   
17 เด็กชายกฤษณพล  ทองหนู ป.2 44.5 46.6 +2.1   
18 เด็กชายโพธ์ิเงิน  กลิ่นเขียว ป.2 50.2 52 +1.8   
19 เด็กชายวิชิตชัย  จันทรทอง ป.2 38.9 42.8 +3.9   
20 เด็กหญิงดุษฎ ี ทองปนแต ป.2 47.5 49.5 +2   
21 เด็กหญิงสุปรียา  หาจิตร ป.2 31 34 +3   
22 เด็กชายจักรอมร  พรมทอง ป.3 58.2 61.4 +3.2   
23 เด็กชายนนทกริช  ทองขาวเผือก ป.3 50.25 50  -0.25  
24 เด็กชายชญานนท  คงสง ป.3 52.5 56.3 +3.8   
25 เด็กหญิงสุพัตรา  ศักดา ป.3 61.1 62.2 +1.1   
26 เด็กหญิงณิชกานต  คชภกัดี ป.3 61.6 65 +3.4   
27 เด็กชายสิทธิโชค  อภัยรัตน ป.4 43.4 45.4 +2   
28 เด็กชายธนภูม ิ เต็มราม ป.4 45 48.3 +3.3   
29 เด็กชายสุวัฒน  เพชรประพันธ ป.4 61.7 63.9 +2.2   
30 เด็กชายธนภูม ิ เกิดแกว ป.4 51.7 53.4 +1.7   
31 เด็กหญิงลัลลลิลล  ชวนสำราญ ป.4 54.2 59.5 +5.3   
32 เด็กหญิงปุญณภา  บุญศรี ป.4 72.9 72.5  -0.4  
33 เด็กหญิงปริยฉัตร  พรหมดวง ป.4 63 66.6 +3.6   
34 เด็กหญิงระนองรักษ  มาลาวงศ ป.4 94 97.3 +3.3   
35 เด็กหญิงกชวรรณ  พุมมณี ป.4 63.9 66.7 +2.8   
36 เด็กชายคุณากรณ  หนูแกว ป.5 71 70  -1  
37 เด็กชายสุรพงศ  คงหนู ป.5 50 51.9 +1.9   
38 เด็กชายเสฏฐวุฒิ  เพชรนอย ป.5 59.5 61.6 +2.1   
39 เด็กชายจารุกิตต  ขวัญแกว ป.5 54 57 +3   
40 เด็กชายวัชรพล  รักน่ิม ป.5 79 81.4 +2.4   
41 เด็กหญิงสิริการณ  หนูวาส ป.5 62.4 63.4 +1   
42 เด็กหญิงณัทฐกาญจน  จันทรจำปา ป.5 73.5 77.9 +4.4   
43 เด็กชายปลายตะวัน  สาครินทร ป.6 76 65  -11  
44 เด็กชายจิรพัฒน  พรหมทอง ป.6 69.9 70 +0.1   
45 เด็กชายธีรกวิน  พิทักษ ป.6 59 52.5  -6.5  
46 เด็กชายธนภูม ิ แทนโป ป.6 77 80 +3   
47 เด็กชายรัชชานนท  เขมคำ ป.6 86.5 87 +0.5   
48 เด็กหญิงภัททิยา  บุญประสพ ป.6 70.3 66 - - 4.3  

 รวมนักเรียนที่มีน้ำหนักนอยลง     7  
 คิดเปนรอยละ     14.58  
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นักเรียนทั้งหมด 35 29 64 28 35 63 63 64 127 37 48 85 53 37 90 48 51 99 36 49 85 54 40 94 26 37 63 254 262 516 317 326 643

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 3 3 6 1 3 4 4 6 10 2 4 6 1 2 3 3 7 10 2 3 5 3 0 3 1 0 1 12 16 28 16 22 38

สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 1 0 1 0 2 2 1 2 3 3 7 10 1 0 1 2 4 6 0 2 2 1 0 1 1 0 1 8 13 21 9 15 24

น้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 1 0 1 0 1 1 1 1 2 1 3 4 0 0 0 2 4 6 0 2 2 0 0 0 0 0 0 3 9 12 4 10 14

น้ําหนักสูงกวาเกณฑ 4 3 7 4 3 7 8 6 14 9 7 16 16 10 26 8 12 20 16 14 30 14 11 25 9 10 19 72 64 136 80 70 150

สวนสูงสูงกวาเกณฑ 2 9 11 3 3 6 5 12 17 5 8 13 8 10 18 10 12 22 15 15 30 16 16 32 5 9 14 59 70 129 64 82 146

น้ําหนักและสวนสูงสูงกวาเกณฑ 1 1 2 3 2 5 4 3 7 2 6 8 3 8 11 6 9 15 10 8 18 9 7 16 5 4 9 35 42 77 39 45 84

น้ําหนักอยูในเกณฑ 28 23 51 23 29 52 51 52 103 26 37 63 36 25 61 37 32 69 18 32 50 37 29 66 16 27 43 170 182 352 221 234 455

สวนสูงอยูในเกณฑ 32 20 52 25 30 55 57 50 107 29 33 62 44 27 71 36 35 71 21 32 53 37 24 61 20 28 48 187 179 366 244 229 473

น้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑ 27 15 42 23 27 50 50 42 92 21 31 52 30 23 53 33 29 62 13 25 38 29 20 49 15 22 37 141 150 291 191 192 383

นักเรียนที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑ จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 23.33

ประมวลผลน้ําหนัก-สวนสูง ปการศึกษา 2562 ขอมูลจาก ระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล (DMC)
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นักเรียนทั้งหมด 18 23 41 35 27 62 53 50 103 38 44 82 35 47 82 52 42 94 46 48 94 33 51 84 54 40 94 258 272 530 311 322 633

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 6 2 8 5 2 7 11 4 15 4 5 9 3 2 5 1 4 5 5 6 11 0 2 2 2 2 4 15 21 36 26 25 51

สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 2 2 4 1 2 3 3 4 7 4 9 13 3 5 8 2 2 4 6 6 12 0 2 2 1 2 3 16 26 42 19 30 49

น้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 2 0 2 1 2 3 3 2 5 2 4 6 3 2 5 0 1 1 2 6 8 0 2 2 0 1 1 7 16 23 10 18 28

น้ําหนักสูงกวาเกณฑ 1 5 6 4 3 7 5 8 13 11 3 14 7 7 14 11 11 22 9 12 21 17 15 32 18 9 27 73 57 130 78 65 143

สวนสูงสูงกวาเกณฑ 2 4 6 2 4 6 4 8 12 4 3 7 4 4 8 7 7 14 7 9 16 14 8 22 15 12 27 51 43 94 55 51 106

น้ําหนักและสวนสูงสูงกวาเกณฑ 0 1 1 1 1 2 1 2 3 4 2 6 2 3 5 3 7 10 5 7 12 11 4 15 11 5 16 36 28 64 37 30 67

น้ําหนักอยูในเกณฑ 11 16 27 26 22 48 37 38 75 23 36 59 25 38 63 40 27 67 32 30 62 16 34 50 34 29 63 170 194 364 207 232 439

สวนสูงอยูในเกณฑ 14 17 31 32 21 53 46 38 84 30 32 62 28 38 66 43 33 76 33 33 66 19 41 60 38 26 64 191 203 394 237 241 478

น้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑ 10 11 21 25 19 44 35 30 65 21 30 51 23 34 57 34 26 60 26 28 54 13 30 43 29 21 50 146 169 315 181 199 380

นักเรียนที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑ จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 22.59

ดังนั้นนักเรียนโรงเรียนอนุบาลปาพะยอมมีภาวะทุพโภชนาการดานน้ําหนักสูงกวาเกณฑมีจํานวนลดลง รอยละ 0.74

ประมวลผลน้ําหนัก-สวนสูง ปการศึกษา 2563 ขอมูลจาก ระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล (DMC)
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 28

นักเรียน นักเรียน

ทั้งหมด เขาทดสอบ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก รวม
1 ป.1/1 27 27 5 19 2 0 0 27
2 ป.1/2 30 30 2 22 6 0 0 30
3 ป.1/3 25 25 3 20 2 0 0 25
4 ป.2/1 28 28 0 27 1 0 0 28
5 ป.2/2 27 27 5 17 5 0 0 27
6 ป.2/3 27 27 4 19 4 0 0 27
7 ป.3/1 30 30 5 13 11 1 0 30
8 ป.3/2 33 33 2 17 12 2 0 33
9 ป.3/3 29 29 0 15 11 3 0 29
10 ป.4/1 34 34 0 12 21 1 0 34
11 ป.4/2 30 29 1 12 16 0 0 29
12 ป.4/3 32 32 2 6 22 2 0 32
13 ป.5/1 31 30 0 9 20 1 0 30
14 ป.5/2 25 25 0 10 12 3 0 25
15 ป.5/3 27 26 0 9 14 3 0 26
16 ป.6/1 35 35 2 19 14 0 0 35
17 ป.6/2 30 29 1 6 19 3 0 29
18 ป.6/3 30 29 0 10 14 5 0 29

530 525 32 262 206 24 0 525
100.00 99.06 6.10 49.90 39.24 4.57 0.00 100.00คิดเปนรอยละ

รวม

โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม ปการศึกษา 2563

สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามระดับชั้น

หมายเหตุ
ระดับสมรรถภาพทางกาย

ลําดับ ชั้น
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เมนูอาหารกลางวัน โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 

จัดเมนูอาหารเปนรายสัปดาห 
 

สัปดาหท่ี 1 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงสมหมูยางผักรวม + ตมไก + ไขเจียว ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร ผัดเครื่องแกงหมูถ่ัวฝกยาว + ไขเจียว + พะโลไขนก  รวมมิตร  

พุธ ผัดกระเพราหมู + ตมไกฝกเขียว + หมูหวาน ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ขาวหมกไก + น้ำซุป วุนดำ  

ศุกร ขาวผัดรวมมิตร + น้ำซุป ผลไม (ตามฤดูกาล)  

 
  

สัปดาหท่ี 2 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงไกหยวกกลวย + ผักแตงกวาไข + แกงจืดหมูสับ ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร แกงสมกุงผักรวม + ไขเจียว + หมูหวาน รวมมิตร  

พุธ ผัดกระเพราหมู + ตมไกฝกเขียว + ไขเจียว ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ขาวหมูแดง + น้ำซุป วุนดำ  

ศุกร เครื่องแกงไกถ่ัวฝกยาว + ไขเจียว + หมูพะโลไขนก ผลไม (ตามฤดูกาล)  

 

สัปดาหท่ี 3 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงเขียวหวานไก + ผัดวุนเสน + หมูหวาน ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร แกงสมหมูยางผักรวม + ตมไกฝก + ไขเจียว ตมถ่ัวเขียว  

พุธ ผัดกระเพราไก + ไขเจียว + แกงจืดหมูสับ ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ขาวมันไก + น้ำซุป วุนดำ  

ศุกร ผัดเครื่องแกงหมูถ่ัวฝกยาว + ตมไก + พะโลไขนก ผลไม (ตามฤดูกาล)  

 

สัปดาหท่ี 4 

วัน รายการอาหาร ขนมหวาน / ผลไม หมายเหตุ 

จันทร แกงไกหยวกกลวย + แกงจืดหมูสับ + หมูพะโล ผลไม (ตามฤดูกาล)  

อังคาร แกงสมหมูยางผักรวม + ไขเจียว + หมูหวาน ตมถ่ัวเขียว  

พุธ ผัดกระเพราหมู + ตมไกฝกเขียว + ไขเจียว ผลไม (ตามฤดูกาล)  

พฤหัสบดี ผัดซีอิ้ว หรือ ราดหนา รวมมิตร  

ศุกร ขาวผัดรวมมิตร / น้ำซุป ผลไม (ตามฤดูกาล)  
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1. การวางแผนดำเนินงาน ( Plan : P ) 
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  -  กิจกรรมใหความรูเรื่องการบริโภคอาหารแกนักเรียนท่ีอวนและเริ่มอวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.1 ลดและปองกันภาวะอวน 
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           - นักเรียนท่ีอวนทำแบบบันทึกการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และน้ำหนัก-สวนสูง 
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- นักเรียนออกกำลังกายโดยการเลนฮูลาฮูป กระโดดเชือก และการบิดหมุนสะเอว 
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              -  ติดตามและสรุปผลการบันทึกของนักเรียน 
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2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.2 ขยับกายขยายสมอง 
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2. กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.3 ทดสอบสมรรถภาพผูเรียน 
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2.  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป 
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2  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป 
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2  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตร ีนาฏศิลป 
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2.  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีดี ( Activity: A ) 
2.4 กีฬา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป 
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3.  ยูทูป ( Youtube : Y ) 
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- ผูบริหารเห็นความสำคัญรวมวางแผนและกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาวะท่ีดี 

 

-  
-  
-  
-  
-  
-   
-  
-  
-  
-  
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  การชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และหนวยงาน อื่น ๆ    

( One Another: O ) 
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- ครูรวมกันออกแบบกิจกรรมและรวมปฏิบัติกิจกรรมกับนักเรียน 
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- นักเรียนศึกษาคนควาและนำความรูท่ีไดมาปฏิบัติรวมกัน ชวยดูแล แนะนำกัน 
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- องคการบริหารสวนตำบลจัดสรรงบประมาณในการชวยสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

- โรงพยาบาลมีโครงการและจัดสงเจาหนาท่ีสาธารณสุขมาดูแลดานสุขภาพนักเรียน 
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5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม( Meal and Milk : M ) 
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5. อาหารกลางวัน อาหารเสริมนม ( Meal and Milk: M ) 
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