
 
 
 

ประกาศโรงเรียนพนางตุง 
เรื่อง แนวปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVIC-19) 

-------------------------------------------------------------------------- 
 ด้วยมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVIC-19) ระลอกใหม่ขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง                  
ทั้งในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และทุกจังหวัดทั่วประเทศ เป็นผลให้มีผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นจำนวนมาก 
รวมท ั ้ งพบว ่าม ีการต ิด เช ื ้ อของบ ุคลากรในส ั งก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน                         
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานจึงได้มีประกาศสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน              
เรื ่อง มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVIC-19) บุคลากร             
ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ลงวันที่ 24 เมษายน  2564  และประกาศสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง มาตรการป้องกันและการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVIC-19) ของสถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน                              
ลงวันที ่ 24 เมษายน  2564 โรงเรียนพนางตุง จึงประกาศแนวทางในการปฏิบัติเพื ่อป้องกันและควบคุม
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVIC-19) เพื่อให้ ครู บุคลากรทาง การศึกษา 
นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อราชการโรงเรียนพนางตุง ถือปฏิบัติดังนี้ 

 แนวปฏิบัติตามมาตรการทั่วไป 
๑. ให้ข้าราชการครูและบุคลากรในโรงเรียนพนางตุง นักเรียน ผู้ปกครอง รวมถึงบุคลากรภายนอกที่เข้ามา

ติดต่อราชการทุกคน ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
๒. จัดให้มีจุดคัดกรองทางเข้า-ออก เพื่อวัดอุณหภูมิร่างกายและจัดให้มีแอลกอฮอล์หรือเจลล้างมืออย่าง

เพียงพอ 
๓. ให้ข้าราชการครูและบุคลากรในโรงเรียนพนางตุง รวมถึงผู้มาติดต่อราชการโรงเรียนพนางตุง ต้องสแกน 

QR Code  ลงทะเบียนเข้าออก ผ่าน Application ไทยชนะ หรือกรอกข้อมูลลงทะเบียนเข้าออกผ่านแบบฟอร์ม
ของโรงเรียน  

๔. ให้เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 – 2 เมตร ในระหว่างปฏิบัติหน้าที่หรือทำกิจกรรมใดๆ               
ในพ้ืนที่ภายในโรงเรียน 

๕. งดกิจกรรมสังสรรค์ หรือทำกิจกรรมรวมกลุ่มใดๆ ที่มีการรวมกลุ่มคนจำนวนมากที่จะมีความเสี่ยงต่อการ
แพร่ระบาดของเชื้อโรค 

๖. ข้าราชการครูและบุคลากรในโรงเรียนพนางตุง ขอให้งดไปสถานที่ที่มีความเสี่ยง เช่น สถานบันเทิง หรือ 
สถานที่ที่มีคนรวมกลุ่มกันเป็นจำนวนมาก เป็นต้น 

๗. ให้ข้าราชการครูและบุคลากร นักเรียน  มีของใช้ส่วนตัวของแต่ละคน  เช่น แก้วน้ำ ภาชนะใส่อาหาร 
เป็นต้น และหลีกเลี่ยงการนั่งรับประทานอาหาร และการใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 

๘. กรณีข้าราชการครูและบุคลากรในโรงเรียนพนางตุง  ซึ่งมีการบ่งชี้ว่าเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูง โดยเป็นผู้อาศัย
ร่วมกับผู ้ติดเชื ้อ หรือทำงานในห้องเดียวกัน หรือมีบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดเป็นผู ้ติดเชื ้อให้แจ้ง
ผู้อำนวยการสถานศึกษาทราบโดยทันที และให้ปฏิบัติงาน ณ ที่พักอาศัย (work from home) เป็นเวลา 14 วัน 
เพื่อเฝ้าระวังดูอาการโดยไม่ถือเป็นการขาดการปฏิบัติราชการ หากมีอาการป่วยให้รีบพบแพทย์หรือแจ้งหน่วยงาน
ทางสาธารณสุขหรือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทันที  



-๒- 
 

๙. ขอความร่วมมือให้ข้าราชการครูและบุคลากรในโรงเรียนพนางตุง จัดทำข้อมูลกิจกรรมและลำดับเวลา
ส่วนตัว  Timeline  เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังตนเอง และผู้ใกล้ชิด เพ่ือเป็นข้อมูลสำหรับกรณีสอบสวนโรค    

๑๐. การปฏิบัติหน้าที ่เวรยาม เวรรักษาการณ์ความปลอดภัยให้ปฏิบัติตามคำสั ่งของโรงเรียนตามปกติ                  
และปฏิบัติตามแนวปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVIC-19) 

๑๑. ให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนพนางตุงเตรียมความพร้อมระบบอินเตอร์เน็ต
และเครื่องมือสื่อสารของตนเอง เพ่ือให้สามารถติดต่อประสานงานกับฝ่ายบริหารได้ตลอดเวลา เนื่องจากในระหว่างนี้
อาจจะสั่งการเพื่อมอบหมายภาระงานผ่านระบบออนไลน์ซึ่งถือเป็นการสั่งการโดยชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ของงานเป็นสำคัญ 

แนวปฏิบัติตามมาตรการก่อนเปิดเรียน 
 นักเรียน  ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ปกครอง โรงเรียนพนางตุง ให้ประเมินความเสี่ยงผ่านระบบ ไทย
เซฟไทย (Thai Save Thai)  ที่เว็ป ไซต์ http:// Savethai.anamai.moph.go.th/main.php หรือที่แอปพลิเคชัน 
ไทยเซฟไทย (Thai Save Thai) ขอความร่วมมือให้ประเมินตนเองอย่างช้าในวันก่อนเปิดภาคเรียน 

แนวปฏิบัติตามมาตรการระหว่างเปิดภาคเรียน 

มาตรการหลัก (DMHT-RC)  6 ประการ ได้แก่ 
1. เว้นระยะห่าง (D-distancing)  เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร 
2. ใส่หน้ากาก (M-Mask wearing) ใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
3. ล้างมือ (H-Hand washing)  ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำนาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
4. คัดกรองวัดไข้ (T-Testing) วัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติผู้คนก่อนเข้าสถานศึกษา 
5. ลดการแออัด (R-Reducing) ลดการเข้าไปในพ้ืนที่เสี่ยง กลุ่มคนจำนวนมาก 
6. ทำความสะอาด (C - Cleaning) ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู ลูกบิดประตู

ราวบันได เป็นต้น  

มาตรการเสริม (SSET-CQ ) 6 ประการ ได้แก่ 
1. ดูแลตนเอง (S-Self care) ดูแลใส่ใจ  มีวินัย รับผิดชอบตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 
2. ใช้ช้อนกลางส่วนตัว (S-Spoon) ใช้ช้อนกลางของตนเองทุกครั้งเมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลดสัมผัส

ร่วมกับผู้อ่ืน 
3. กินอาหารปรุงสุกใหม่ (E-Eating) กินอาหารปรุงสุกใหม่ๆ กรณีอาหารเก็บเกิน 2 ชั่วโมง ควรนำมาอุ่น ให้

ร้อนทั่วถึง ก่อนกินอีกครั้ง   
4. ไทยชนะ (T-Thai chana) ลงทะเบียนตามที่รัฐกำหนดด้วย app ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการ

เข้า-ออก ตามแบบฟอร์มของโรงเรียน 
5. สำรวจตรวจสอบ (C-Check) ตรวจสอบ สำรวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยงที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง

เพ่ือเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
 



-๓- 
 

6. กักกันตนเอง (Q-Quarantine) กักกันตัวเอง 14 วัน  เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการ
ระบาดของโรค 

 
  ประกาศ ณ วันที่   ๓๐  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 
 
 
       ( นายเปรียญ  ชทอง ) 
            ผู้อำนวยการโรงเรียนพนางตุง 
 
 
 


