
ช่ือวิจัย  การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 

  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ผู้วิจัย  นางสาวสุนิดา  นิลวงษ ์โรงเรียนบา้นหนองชุมแสง อาํเภอวงัวิเศษ จงัหวดัตรัง 

 

บทย่อ 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE  

LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80   

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการอ่านจบั 

ใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

สมมติฐานของการวิจัย 

1. หนังสือเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  ด้วยรูปแบบ ACTIVE 

LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80   

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ภาษาองักฤษ   

ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

ขอบเขตของการดาํเนินงาน 

 1.  ประชากร  

  ประชากรคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรายวิชาภาษาองักฤษพ้ืนฐาน    ปีการศึกษา  

2563 โรงเรียนบา้นหนองชุมแสง สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2  จาํนวน  12 คน 

แบ่งนกัเรียนออกเป็น  3  ชั้น  คือ  กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง  และกลุ่มอ่อน     ใชห้ลกัเกณฑค์ะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

 2.  ตัวแปรที่วิจัย 

2.1  ตวัแปรตน้   คือ  

   การเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ด้วยรูปแบบ ACTIVE 

LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

  2.2  ตวัแปรตาม  คือ   

   2.2.1  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาองักฤษ      ด้วยรูปแบบ 

ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3    



 2.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ภาษาองักฤษ ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

เคร่ืองมือและวิธีสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือที่ใชส้าํหรับการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

   1. แผนการใชกระบวนการจัดการเรียนรู 5 STEPs ในการจัดเรียนการสอนทักษะ    การอานจับ

ใจความภาษาอังกฤษ  ดวยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สำหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 ชุดเวลาเรียน 10 ช่ัวโมง 

  2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม ประกอบดวย 

    2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรียนรูชุดฝกทักษะการอานจับใจความ

ภาษาอังกฤษ ดวยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

  2.2 แบบประเมินแผนการใชกระบวนการจัดการเรียนรู 5 STEPs  

 วิธีการดําเนินการวิจัย 

  1.  ข้ันเตรียมการทดลอง  มดีังนี ้

1.2  เตรียมเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  คือชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ      

ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING: 5 STEP สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3  เตรียมอุปกรณ์และ

สถานที่ที่จะใชใ้นการวิจยั 

  1.3  แจง้ให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  พร้อมทั้งอธิบายถึงรูปแบบ 

การใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3   

 

ข้ันดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพ 

  การทดลองหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE 

LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีจาํนวน  3 คร้ัง  ดงัน้ี 

2.1 การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังที่  1  ทดลองแบบรายบุคคล ( One to One  

Evaluation Tryout)  เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนในขั้นตน้  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 โรงเรียนบ้านบางพระ อาํเภอวงัวิเศษ จังหวดัตรัง ที่กาํลังศึกษาภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2563 ที่ไม่

เคยเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาองักฤษ ด้วยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP 

สาํหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จาํนวน 3  คน โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ นกัเรียนที่เรียนเก่ง 

1 คน นกัเรียนที่เรียนปานกลาง 1 คน นกัเรียนที่เรียนอ่อน 1 คน  

2.2  การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังท่ี 2 ทดลองแบบกลุ่มยอ่ย( Small Group Evaluation )  



เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนบา้นบางพระ 

อาํเภอวงัวิเศษ จังหวดัตรัง ที่กาํลังศึกษาภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 ท่ีไม่เคยเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการ

อ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEPสาํหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

จาํนวน 9 คน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ นักเรียนท่ีเรียนเก่ง 3 คน นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง 3 คน 

นกัเรียนที่เรียนอ่อน 3 คน 

  2.3   การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังที่ 3 ทดลองแบบภาคสนาม ( Field Test or  

Operation Tryout) เป็นการทดลองเหมือนการเรียนการสอนจริง เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน กลุ่ม

ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบา้นบางพระ อาํเภอวงัวิเศษ จังหวดัตรัง ที่กาํลังศึกษา

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563  ที่ไม่เคยเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ดว้ยรูปแบบ 

ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จาํนวน 3 คน โดยแบ่งนกัเรียน

ออกเป็น 3 กลุม่ คอื นกัเรียนที่เรียนเก่ง 10 คน นักเรียนที่เรียน       ปานกลาง 10 คน  นกัเรียนที่เรียนอ่อน  10  

คน  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูวิ้จยัวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  ดว้ยรูปแบบ 

ACTIVE LEARNING : 5 STEP สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3โดยหาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนน

การทาํแบบฝึกหัดระหว่างเรียนกับแบบทดสอบหลงัเรียน โดยคิดคะแนนเป็น      ร้อยละ จากนั้นนาํผลที่

ไดม้าเปรียบเทียบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

สรุปผล 

 จากการดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ตามขั้นตอนดงักล่าว  สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

1. ผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE  

LEARNING : 5 STEP สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่าชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ภาษาองักฤษ  ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 89.02/80.33 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนชุดฝึกทักษะ 

การอ่านจับใจความภาษาอ ังกฤษ ด้วยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ย ( X )  เท่ากบั  47.75 ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (S.D.) 1.75 ซ่ึงสูงกว่าก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( X )  เท่ากับ  33.75    ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 

(S.D.) เท่ากบั 3.34 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 

5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 



 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1.จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ 

 ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 89.02/80.33

ซ่ึงเป็นไปตามที่กาํหนด  80/80  ดงันั้นจึงควรพฒันาชุดฝึกให้เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือนาํไปเป็นส่ือ

ประกอบการเรียนการสอนในทกัษะภาษาองักฤษอื่น ๆ ต่อไป 

 2.  การจัดการเรียนการสอนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาองักฤษ     ด้วยรูปแบบ 

ACTIVE LEARNING : 5 STEP สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้

เช่ือมโยงกบัชีวิตประจาํวนัเพ่ือช่วยให้มีการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพ่ือให้ 

นกัเรียนและผูส้นใจสามาถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตลอดเวลาโดยไม่จาํกดัสถานที ่

2. ควรศึกษาความคงทนที่ไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

ภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEP สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3.  ควรมีการวิจยัถึงผลกระทบจากการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะการอ่านจบั 

ใจความภาษาองักฤษ  ดว้ยรูปแบบ ACTIVE LEARNING : 5 STEPสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 


