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คำนำ 

  
  สูจิบัตรฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นข้อมูลในการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 
“ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  ในวันท่ี 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์  มีเนื้อหาประกอบด้วย รูปแบบ
การจัดการแข่งขัน โปรแกรมการแข่งขัน รายช่ือนักกีฬา และรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน  
 

  โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือและสนับสนุนการจัดการแข่งขัน     
ในครั้งนี้  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าสูจิบัตรฉบับนี้จะอำนวยความสะดวกและสร้างความเข้าใจแก่นักกีฬา บุคลากร
และเจ้าหน้าที ่ที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อให้การดำเนินการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566                        
“ตรังรังสฤษฎ์เกมส์” เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์     
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กำหนดการพิธีเปิด  
การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  

วันที่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 
--------------------------------------------- 

เวลา  08.00 น. -  ขบวนพาเหรดพร้อมกัน  ณ ลานปั๊มน้ำมัน ปตท.ทุ่งค่าย 
เวลา  08.30 น. -  เริ่มเคล่ือนขบวนพาเหรดเข้าสู่สนามการแข่งขัน 
 -  แขกผู้มีเกียรติพร้อมกันท่ีเต็นท์กองอำนวยการ 
เวลา  09.00 น. -  ประธานมาถึงบริเวณพิธี 

-  พิธีกรประกาศ “บัดนี้ประธานในพิธีเดินทางมาถึงสถานพิธีแล้ว เคารพประธาน ท้ังหมดตรง” 

 -  วงโยธวาทิต  บรรเลงเพลงมหาฤกษ์ 
 -  ขบวนพาเหรด  ขบวนธงทุกขบวน  ลงสู่สนามเพื่อสวนสนาม  และเคารพประธาน   
    หลังจากนั้นท้ังหมดเข้าสู่จุดท่ีกำหนดในสนาม 
 -  พิธีเชิญธงชาติ  พิธีกรประกาศ  “นักกีฬาท้ังหมดซ้ายหัน  เคารพธงชาติ  ท้ังหมดตรง”
    วงโยธวาทิต  บรรเลงเพลงชาติ  
 -  พิธีกรประกาศ  “นักกีฬาท้ังหมดขวาหัน” 
 -  วงโยธวาทิต  บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี  ท้ังหมดซ้ายหัน 
 -  ประธานคณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขันนำคณะกรรมการจัดการแข่งขันต้ังแถว   
 -  ประธานคณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขัน กล่าวต้อนรับ 

 -  คณะกรรมการจัดการแข่งขันกล่าวรายงานต่อประธานในพิธี   
 -  ประธานมอบเกียรติบัตรแก่ผู้ให้การสนับสนุน / ให้โอวาทแก่นักกรีฑา  และกล่าวเปิด 
    การแข่งขัน  ประธานล่ันฆ้อง 3 ครั้ง  วงโยธวาทิต บรรเลงเพลงมหาฤกษ์ 
 -  คณะกรรมการและประธานกลับเข้าประจำท่ี 
 -  พิธีเชิญธงการแข่งขันกีฬาและธงโรงเรียนขึ้นสู่ยอดเสา พิธีกรประกาศ  
    “นักกีฬาท้ังหมดซ้ายหัน”  วงโยธวาทิต บรรเลงเพลงกราวกีฬา   
    ผู้เชิญธงการแข่งขันกีฬาและธงโรงเรียน  เชิญธงขึ้นสู่ยอดเสา 
 -  พิธีกรประกาศ  “นักกีฬาท้ังหมดขวาหัน”   
 -  พิธีกรอ่านประวัตินักกีฬาวิ่งคบเพลิง  นักกีฬาวิ่งคบเพลิงเข้าสู่สนามแข่งขัน  
    และจุดคบเพลิง 
 -  พิธีกรประกาศเชิญนักกีฬากล่าวนำคำปฏิญาณประจำแท่นพูดแล้วอ่านประวัติ 
    ผู้ถือธงโรงเรียน ธงคณะสี ยืนด้านหน้านักกีฬากล่าวนำคำปฏิญาณ เป็นรูปครึ่งวงกลม 
 -  นักกีฬากล่าวนำคำปฏิญาณ  นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกล่าวตาม  เมื่อกล่าวเสร็จ 
    ผู้ถือธงกลับไปยังจุดเดิม 
 -  ประธานมอบของท่ีระลึกแก่นักกีฬาวิ่งคบเพลิง  และนักกีฬากล่าวนำคำปฏิญาณ 
 -  ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันมอบของท่ีระลึกแด่ท่านประธาน 
 -  วงโยธวาทิตบรรเลงเพลงกราวกีฬา เพื่อนำขบวนพาเหรดออกจากสนามท้ังด้านซ้ายและด้านขวา 

 -  การแสดงพิธีเปิดการแข่งขัน   
เวลา  10.00 น. -  เริ่มทำการแข่งขันกรีฑา  ตามรายการในสูจิบัตร 
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กำหนดการพิธีปิด 

การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  
วันที่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 

--------------------------------------------- 
 
เวลา 16.00 น. -  ขบวนพาเหรด  กองเชียร์  นักกรีฑาทุกคนลงไปเข้าแถวในสนามเหมือนพิธีเปิด 
 -  ผู้เชิญธงเข้าประจำท่ี ท่ีเสาธงเหมือนพิธีเปิด 
 -  ประธานจัดการแข่งขันประจำท่ีหน้ากองอำนวยการ  กล่าวรายงานสรุปผลการแข่งขัน 
    ต่อประธานในพิธี 
 -  ประธานในพิธีมอบรางวัลชนะเลิศของการแข่งขันกีฬา กรีฑา กองเชียร์ เชียร์ลีดเดอร์  
    และขบวนพาเหรด  ตามลำดับ  เมื่อมอบถ้วยรางวัลเรียบร้อยแล้ว   
    ประธานกล่าวปิดการแข่งขัน 
 -  พิธีกรประกาศ  “ท้ังหมดซ้ายหัน  เคารพธงชาติ  ท้ังหมดตรง” 
 -  วงโยธวาทิต  บรรเลงเพลงชาติ  ผู้เชิญธงชาติ  ชักธงชาติลงจากยอดเสา   
    ตามด้วยธงกีฬา  และธงโรงเรียน 
 -  พิธีกรประกาศ  “ท้ังหมดขวาหัน” 
 -  พิธีกรประกาศ  ให้ทุกคนขวาหัน  “ทำความเคารพ  ท้ังหมดตรง” 
 -  ทุกคนร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 -  พิธีกรประกาศ  “ถวายคำนับ” 
       -  นัดหมาย  แยกย้าย  เสร็จส้ินการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 
          “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  
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คำกล่าวต้อนรับ 

การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  
วันที่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 

--------------------------------------------- 
 
เรียน  ท่านรองผู้อำนวยการ พีรพล  จริงจิตร  รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่   
        ท่านผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษา  แขกผู้มีเกียรติ และผู้ปกครองนักเรียนทุกท่าน 
 

ดิฉัน นางวรรณ์ลี  ศรีชัย  ผู ้อำนวยการโรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ ในฐานะประธานคณะกรรมการ
อำนวยการจัดการแข่งขันกีฬาสี โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ ประจำปีการศึกษา 2566  รู ้สึกยินดีเป็นอย่างยิ่ง              
ที่ได้มีโอกาสต้อนรับ ท่านรอง พีรพล  จริงจิตร  รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา                   
ตรัง กระบี ่ และขอขอบคุณท่ีได้กรุณาให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปี
การศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  ในวันนี้   

 

ขอต้อนรับท่านผู้บริหารโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา แขกผู้มีเกียรติ ผู้ปกครองนักเรียนทุกท่าน  
และขอบคุณที่ให้เกียรติมาร่วมในพิธีเปิด ร่วมชมและเชียร์ การแสดงออกถึงความสามารถทางด้านกรีฑา       
ด้านการเชียร์  ของบุตรหลานของท่าน 

 

 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากผู้ปกครอง ชุมชน  คณะกรรมการสถานศึกษา    
หน่วยงานของรัฐและเอกชน  พร้อมด้วยคณะครู  นักเรียน และบุคลากรโรงเรียนตรังรังสฤษฎ์  
  

บัดนี้ ขบวนพาเหรดของนักกีฬา และกองเชียร์  รวมทั้งเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย  ได้มาพร้อม ณ ที่นี้แล้ว            
ดิฉันขอเรียนเชิญท่านประธานรับฟังคำกล่าวรายงาน  จาก นายชัยวัฒน์  ทองฮวด  ประธานคณะกรรมการ       
จัดการแข่งขัน  และกล่าวให้โอวาทเพื่อประกอบพิธีเปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 
“ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”     

 

 ขอเรียนเชิญค่ะ 
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คำกล่าวรายงานพิธีเปิด 
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วันที่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 
--------------------------------------------- 

 
 เร ียน  ท่านรองผู ้อำนวยการ พีรพล  จริงจิตร  รองผู ้อำนวยการสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษาตรัง กระบี่  ท่านประธานในพิธี   

กระผม นายชัยวัฒน์  ทองฮวด  ประธานนักเรียนโรงเรียนตรังรังสฤษฎ์  ในนามคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงท่ีให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน 
ประจำปีการศึกษา 2566  “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  ในวันนี้ 
 

 การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน  “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. เพื่อส่งเสริมความรัก  ความสามัคคีในหมู่คณะ     
2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองในทางท่ีถูกต้อง   
3. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง และมีสุขภาพจิตท่ีเข้มแข็ง 
4. เพื่อพัฒนานักเรียนท่ีมีความสามารถทางด้านกีฬาให้ไปสู่การแข่งขันในระดับท่ีสูงขึ้น     
5. เพื่อเป็นการสร้างขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานร่วมกันของครู และบุคลากรทางการศึกษา  และ 
6. เพื่อเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางการศึกษาของโรงเรียน 

 

การจัดการแข่งขันในครั้งนี ้  มีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 276 คน  โดยแบ่งออกเป็น            
4  คณะสี ประกอบด้วย คณะสีชมพู  คณะสีเหลือง  คณะสีแดง  และคณะสีเขียว  โดยมีการแข่งขัน 2 ประเภท 
คือ การแข่งขันกีฬา และกรีฑา  การแข่งขันกีฬา แบ่งออกเป็น 4 ชนิดกีฬา คือ ฟุตบอล  วอลเลย์บอล  ตะกร้อ  
และเปตอง  ซึ ่งได้ทำการแข่งขันไปแล้ว เมื ่อวันท่ี 28 มิถุนายน – 10 กรกฎาคม 2566  การแข่งขันกรีฑา          
มี 1 ประเภท คือ การแข่งขันประเภทลู่  จำนวน 24 รายการ  นอกจากนี้ยังมีการประกวด ขบวนพาเหรด   
กองเชียร์  และเชียร์ลีดเดอร์   

 

ในการจัดการแข่งขันครั้งนี้  ได้รับความอนุเคราะห์วงโยธวาทิต จากโรงเรียนวิเชียรมาตุ และโรงเรียน
เทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) / ได้รับความอนุเคราะห์ฆ้อง จากวัดควนอินทนินงาม / พื้นปูเวที จากองค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่งค่าย / สถานท่ีต้ังขบวนพาเหรด จากสหกรณ์การเกษตรย่านตาขาว จำกัด (สาขาทุ่งค่าย) / 
ได้รับการสนับสนุนเจ้าหน้าที่ตำรวจ จากสถานีตำรวจภูธรย่านตาขาว / เจ้าหน้าที่พยาบาล จากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งค่าย / และได้รับความอนุเคราะห์จากชุมชนตำบลทุ่งค่าย ร่วมการแสดงในพิธีเปิด 

 

         นอกจากนี้ ยังได้รับความร่วมมือจากคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานโรงเรียนตรังรังสฤษฎ์   
ท่านผู้มีเกียรติ  ผู้ปกครอง  และผู้นำชุมชนทุกท่านเป็นอย่างดี 
 

 บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้ว กระผมขอเรียนเชิญท่านประธานมอบเกียรติบัตรแก่ผู้ให้การ
สนับสนุน / ให้โอวาทแก่นักกีฬา และกล่าวเปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566           
“ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”   ขอเรียนเชิญครับ 
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คำกล่าวพิธีเปิด 

การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  
วันที่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 

--------------------------------------------- 
 

 ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  คณะกรรมการสถานศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  ผู ้อำนวยการ
สถานศึกษา  ท่านผู้มีเกียรติ  ผู้ปกครอง  ผู้นำชุมชน  คณะครู  นักเรียน และนักกีฬาทุกท่าน 
 

 กระผมรู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่างยิ่งท่ีได้มาเป็นประธานในพธิีเปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน  
ประจำปีการศึกษา 2566  “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  ในวันนี้   
 

 จากคำกล่าวรายงานของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  รู ้สึกภาคภูมิใจท่ี โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์           
ได้จัดการแข่งขันกีฬาภายในขึ ้น ซึ ่งเป็นกิจกรรมที ่สอดคล้องกับความต้องการของผู ้ เร ียนและช ุมชน              
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความสามารถทางด้านกีฬา ได้พัฒนาตนเองไปสู่การแข่งขันในระดับที่สูงขึ้น  
นอกจากนี้ ยังได้เห็นถึงความพร้อมของผู้ปกครอง และชุมชน ท่ีให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการแข่งขัน
กีฬาในครั้งนี้ 
 

 การกีฬานอกจากได้ฝึกทักษะทางด้านกีฬาแล้ว  ยังเป็นการฝึกความสามัคคี  ฝึกให้เป็นคนรู้แพ้  รู้ชนะ  
รู้อภัย  รู้จักการทำงานเป็นทีม ฝึกความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดความสุขและความ
เพลิดเพลินได้อีกด้วย 
 

 ขอขอบคุณผู้ให้การสนับสนุนทุกท่าน ที่เห็นความสำคัญของการกีฬาและมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ศักยภาพของนักกีฬา  เพื่อให้เป็นนักกีฬามืออาชีพในโอกาสต่อไป  ขอให้การแข่งขันกีฬาภายในของโรงเรยีน    
ตรังรังสฤษฎ์ในวันนี้ประสบความสำเร็จ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ทุกประการ 
 

 บัดนี้ ได้เวลาอันสมควรแล้ว กระผมขอเปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”   
ณ บัดนี้ 
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คำกล่าวรายงานพิธีปิด 
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วันที่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 
--------------------------------------------- 

 
เรียน  ท่านประธานท่ีเคารพ 
 

 การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์” ในครั้งนี้  ได้สำเร็จลุล่วง
ด้วยดี โดยได้รับความร่วมมือจากบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง รวมถึงได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง ชุมชน 
เป็นอย่างดี 
 

 บัดนี ้ การแข่งขันได้เสร็จสิ ้นลงแล้ว  ขอเรียนเชิญท่านประธานได้มอบถ้วยรางวัลให้แก่ผู ้ชนะ                   
การแข่งขันกีฬา และกรีฑาประเภทต่าง ๆ  ตลอดถึงกองเชียร์  เชียร์ลีดเดอร์  และขบวนพาเหรด   ดังรายการ
ต่อไปนี้ 
 การแข่งขันกีฬา 
  ฟุตบอล ม.ต้นชาย  ชนะเลิศ  ได้แก่    คณะสีเหลือง 
  ฟุตบอล ม.ปลายชาย  ชนะเลิศ  ได้แก่    คณะสีชมพ ู
  ตะกร้อ ม.ต้นชาย  ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีเหลือง 
  ตะกร้อ ม.ปลายชาย  ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีชมพู 
  เปตอง ม.ต้นชาย   ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีแดง 
  เปตอง ม.ต้นหญิง  ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีเหลือง 
  เปตอง ม.ปลายชาย  ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีเขียว 
  เปตอง ม.ปลายหญิง  ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีเขียว 
  วอลเลย์บอล ม.ต้นหญิง  ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีแดง 
  วอลเลย์บอล ม.ปลายหญิง ชนะเลิศ  ได้แก่ คณะสีแดง 
  ชนะเลิศคะแนนรวมกีฬาทุกประเภท  ได้แก่ คณะสีแดง 
 
 การแข่งขันกรีฑา  
 รุ่น ม.ต้น หญิง  1. ชนะเลิศ  ได้แก่..................................................................... 
    2. รองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่..................................................................... 
    3. รองชนะเลิศอันดับ 2   ได้แก่..................................................................... 
 รุ่น ม.ต้น ชาย  1. ชนะเลิศ  ได้แก่..................................................................... 
    2. รองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่..................................................................... 
    3. รองชนะเลิศอันดับ 2   ได้แก่..................................................................... 
 รุ่น ม.ปลาย หญิง 1. ชนะเลิศ  ได้แก่..................................................................... 
    2. รองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่..................................................................... 
    3. รองชนะเลิศอันดับ 2   ได้แก่..................................................................... 
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 รุ่น ม.ปลาย ชาย 1. ชนะเลิศ  ได้แก่..................................................................... 
    2. รองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่..................................................................... 
    3. รองชนะเลิศอันดับ 2   ได้แก่..................................................................... 
 
 ชนะเลิศคะแนนรวมกรีฑาทุกรุ่น หญิง  ได้แก่..................................................................... 
 ชนะเลิศคะแนนรวมกรีฑาทุกรุ่น ชาย  ได้แก่..................................................................... 
 ชนะเลิศคะแนนรวมกรีฑาทุกรุ่น ชาย-หญิง ได้แก่..................................................................... 
 ชนะเลิศขบวนพาเหรด    ได้แก่..................................................................... 
 ชนะเลิศกองเชียร์    ได้แก่..................................................................... 
 ชนะเลิศเชียร์ลีดเดอร์    ได้แก่..................................................................... 
 ชนะเลิศแอโรบิก     ได้แก่..................................................................... 
  
 ในโอกาสนี้  ขอเรียนเชิญท่านประธานให้โอวาทและกล่าวปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน   
ประจำปีการศึกษา 2566  “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  ขอเรียนเชิญครับ 
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คำกล่าวพิธีปิด 

การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  
วันที่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 

--------------------------------------------- 
 
 เรียน ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขัน คณะครู บุคลากร โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ นักเรียน          
นักกีฬา ผู้ปกครองทุกท่าน  การแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปีการศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”           
ในวันนี้  ได้สำเร็จลุล่วงไปด้วยความเรียบร้อย และบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันทุกประการ 
 

 ขอช่ืนชมคณะครู บุคลากร และนักเรียนทุกคน ท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้
การทำงานเป็นหมู ่คณะ ความสามัคคี ระหว่างเพื ่อนครู นักเรียน ที ่นำเอาศิลปะ ดนตรี และการกีฬา            
มาบูรณาการเข้าด้วยกัน  และที่สำคัญอย่างยิ่งคือ  ความสามัคคีในหมู่คณะ การรู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักการ           
ให้อภัย และมีน้ำใจนักกีฬา สิ ่งเหล่านี ้ล้วนเป็นปัจจัยที ่ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นบุคคลที ่มีคุณลักษณะ                 
อันพึงประสงค์ของโรงเรียน ชุมชน และเป็นอนาคตท่ีดีของชาติต่อไป  
 

 บัดนี้ ได้เวลาอันสมควรแล้ว จึงขอปิดการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์”  ณ บัดนี้    
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ประวัตินักกีฬาว่ิงคบเพลิง 

 
 

ประวัติส่วนตัว  
 ช่ือ – สกุล   นางสาวสรณ์สิริ  ตะหมัง 
 เกิดเมื่อวันท่ี   20  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2548   ปัจจุบันอายุ  18  ปี 
 เป็นบุตรของ  นายประดิษฐ  ตะหมัง  และ นางสุจินต์  ตะหมัง 
 

ประวัติทางด้านการศึกษา 
 ระดับประถมศึกษา    จากโรงเรียนบ้านควนยาง 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   จากโรงเรียนตรังรงัสฤษฎ์ 
 ปัจจุบันกำลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนตรงัรังสฤษฎ ์
 

ประวัติทางด้านกีฬา 
 พ.ศ.2564 - เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 37  

  คัดเลือกภาค 4  “สงขลาเกมส์” ณ จังหวัดสงขลา  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง 
 

 พ.ศ.2565 - เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 47  
  คัดเลือกภาค 4  “ระนองเกมส์”  ณ จังหวัดระนอง  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง 
 

- เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง  เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  
  รอบคัดเลือกเขต 9 ณ จังหวัดปัตตานี  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง 
 

- เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 38  
  คัดเลือกภาค 4 “นครศรีธรรมราชเกมส์” ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้รับรางวัล 
  เหรียญเงิน  เป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

พ.ศ.2566 - เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 38  
  “นครสวรรค์เกมส์”  ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
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ประวัตินักกีฬาว่ิงคบเพลิง 

 
 

ประวัติส่วนตัว  
 ช่ือ – สกุล   นางสาวจารุวรรณ  จินาภิรมย์ 
 เกิดเมื่อวันท่ี   28  เดือน  ตุลาคม   พ.ศ. 2548   ปัจจุบันอายุ  17  ปี 
 เป็นบุตรของ  นายวัชรา  จินาภิรมย์  และ นางสาวสมบัติ  บุญคำนึง 
 

ประวัติทางด้านการศึกษา 
 ระดับประถมศึกษา    จากโรงเรียนบ้านคลองทรายขาว 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   จากโรงเรียนตรังรงัสฤษฎ์ 
 ปัจจุบันกำลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนตรงัรังสฤษฎ ์
 

ประวัติทางด้านกีฬา 
 พ.ศ.2563 - เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  
     รอบคัดเลือก เขต 9  ณ จังหวัดสตูล 
 

พ.ศ.2564 - เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 37  
  คัดเลือกภาค 4  “สงขลาเกมส์” ณ จังหวัดสงขลา  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง 
 

 พ.ศ.2565 - เป็นตัวแทนจังหวัดตรัง เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 38  
  คัดเลือกภาค 4  “นครศรีธรรมราชเกมส์”  ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช   
  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน  เป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ  
  ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

พ.ศ.2566  - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 38   “นครสวรรค์เกมส์”   
    ณ จังหวัดนครสวรรค์ 

- เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 49 คัดเลือกภาค 4 “ภูเก็ตเกมส์”  
  ได้รับรางวัลเหรียญทอง ประเภทแฟร์เวย์ ทีมหญิง  เป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขัน 
  กีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 49 ณ จังหวัดกาญจนบุรี  ระหว่างวันท่ี 15-28 สิงหาคม 2566 
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ประวัตินักกีฬาอาวุโส 

 
ประวัติส่วนตัว 
 ชื่อ-สกุล   นายวิสูตร  คงเพิ่ม 

เกิดเมื่อวันท่ี  4  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2515  ปัจจุบันอายุ  51  ปี 
เป็นบุตรของ   นายเกษม  คงเพิ่ม  และ นางจรัล  คงเพิ่ม 

 
ประวัติด้านการศึกษา 

ระดับประถมศึกษา           จากโรงเรียนมิตรภาพท่ี 31 “วัดทุ่งหวัง” 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น      จากโรงเรียนวิเชียรมาตุ   

  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย       จากโรงเรียนวิเชียรมาตุ   
 ระดับปริญญาตร ี  จาก วิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดตรัง  ภาคสมทบ  

สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 
ประวัติด้านกีฬา   

พ.ศ.2564  - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ ครั้งท่ี 1  
    ณ กรุงเทพมหานคร  ได้รับรางวัล 1 เหรียญทอง จากประเภททีมสโตรกชาย  
    และ 1 เหรียญทองแดง จากประเภทบุคคล แฟร์เวย์ ชาย 
 

  - เข้าร่วมการแข่งขันวู้ดบอลชิงแชมป์ประเทศไทย ณ จังหวัดเชียงใหม่   
    ได้รับรางวัล 1 เหรียญเงิน จากประเภททีมสโตรก ชาย 
 

พ.ศ.2565 - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ ครั้งท่ี 2 ณ จังหวัดสงขลา 
    ได้รับรางวัล 2 เหรียญทอง จากประเภททีมสโตรกชาย และประเภทบุคคล 

  แฟร์เวย์ ชาย  ได้รับรางวัลนักกีฬาดีเด่น ชาย 
 

- เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 47 คัดเลือกภาค 4 “ระนองเกมส์”   
  ณ จังหวัดระนอง  ประเภทแฟร์เวย์ชาย ได้รับรางวัลเหรียญเงิน  เป็นตัวแทน 
  เข้าร่วมกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 47 “ศีรษะเกษเกมส์” 
 

- เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 48 “ศีรษะเกษเกมส์” ณ จังหวัดศีรษะเกษ   
  ได้รับรางวัล 1 เหรียญทอง จากประเภทแฟร์เวย์ บุคคล ชาย 
 

   - เข้าร่วมการแข่งขันวู้ดบอลชิงแชมป์ประเทศไทย ประจำปี 2565 ณ จังหวัดเชียงใหม่ 
     ได้รับรางวัล 1 เหรียญทองแดง ประเภททีม สโตรกชาย 
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   - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งท่ี 5 “นครศรีธรรมราชเกมส์”  
     ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับรางวัลเหรียญทอง เป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขัน 
     กีฬาอาวุโสแห่งชาติ ณ จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 พ.ศ.2566 - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งท่ี 5 “ชอนตะวันเกมส์”  
     ณ จังหวัดนครสวรรค์  ได้รับรางวัล 2 เหรียญทอง จากประเภททีมสโตรกชาย 
     และประเภทบุคคล สโตรกชาย  ได้รับรางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย 
   - เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งท่ี 49 คัดเลือกภาค 4 “ภูเก็ตเกมส์” 
     ได้รับรางวัลเหรียญทอง ประเภทแฟร์เวย์ชาย เป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
     แห่งชาติ ครั้งท่ี 49 ณ จังหวัดกาญจนบุรี ระหว่างวันท่ี 15-28 สิงหาคม 2566 
 
ประวัติการเป็นผู้ตัดสิน  - ปัจจุบันเป็นผู้ตัดสินตะกร้อของสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย 
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โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา ประเภทลู่ 

 
รายการที่ เวลา ประเภท รุ่นอาย ุ รอบ 

101 10.00 น. 100 ม. ม.ต้น หญิง ชิงชนะเลิศ 
102 10.10 น. 100 ม. ม.ต้น ชาย ชิงชนะเลิศ 
103 10.20 น. 100 ม. ม.ปลาย หญิง ชิงชนะเลิศ 
104 10.30 น. 100 ม. ม.ปลาย ชาย ชิงชนะเลิศ 
105 10.40 น. 400 ม. ม.ต้น หญิง ชิงชนะเลิศ 
106 10.50 น. 400 ม. ม.ต้น ชาย ชิงชนะเลิศ 
107 11.00 น. 400 ม. ม.ปลาย หญิง ชิงชนะเลิศ 
108 11.10 น. 400 ม. ม.ปลาย ชาย ชิงชนะเลิศ 
109 11.20 น. 800 ม. ม.ต้น หญิง ชิงชนะเลิศ 
110 11.30 น. 800 ม. ม.ต้น ชาย ชิงชนะเลิศ 
111 11.40 น. 800 ม. ม.ปลาย หญิง ชิงชนะเลิศ 
112 11.50 น. 800 ม. ม.ปลาย ชาย ชิงชนะเลิศ 

พัก 
113 13.30 น. 200 ม. ม.ต้น หญิง ชิงชนะเลิศ 
114 13.40 น. 200 ม. ม.ต้น ชาย ชิงชนะเลิศ 
115 13.50 น. 200 ม. ม.ปลาย หญิง ชิงชนะเลิศ 
116 14.00 น. 200 ม. ม.ปลาย ชาย ชิงชนะเลิศ 
117 14.10 น. 4 x 100 ม. ม.ต้น หญิง ชิงชนะเลิศ 
118 14.20 น. 4 x 100 ม. ม.ต้น ชาย ชิงชนะเลิศ 
119 14.30 น. 4 x 100 ม. ม.ปลาย หญิง ชิงชนะเลิศ 
120 14.40 น. 4 x 100 ม. ม.ปลาย ชาย ชิงชนะเลิศ 
121 14.50 น. 4 x 400 ม. ม.ต้น หญิง ชิงชนะเลิศ 
122 15.00 น. 4 x 400 ม. ม.ต้น ชาย ชิงชนะเลิศ 
123 15.10 น. 4 x 400 ม. ม.ปลาย หญิง ชิงชนะเลิศ 
124 15.20 น. 4 x 400 ม. ม.ปลาย ชาย ชิงชนะเลิศ 
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    รายชื่อนักกรีฑา ประเภทลู่ 

 

 

รายการที ่101 ว่ิง 100  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น หญิง 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   สุทธิรักษ์  รองรักษ์ ชมพู     
2    ชมพู     
3   ภัทรปภา  แก้วพิทักษ์ แดง     
4    แดง     
5   ณพัชศร  จันทร์พุ่ม เขียว     
6    เขียว     
7   ปัญฑารีย์  ปานลุง เหลือง     
8    เหลือง     

 
 
รายการที ่102 ว่ิง 100  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น ชาย 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   อินทร์ธนนท์  จุติภักดิ์ เหลือง     
2    เหลือง     
3   ทัตเทพ  หนูวงศ์ ชมพู     
4    ชมพู     
5   ศิวกรณ์  จันประกอบ แดง     
6    แดง     
7   ธราดล  ชูช่วย เขียว     
8    เขียว     
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รายการที่ 103 ว่ิง  100  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย หญิง  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   ซากีนะห์  อีซอ เขียว     
2    เขียว     
3   อภิญญา  เพชรรัตน์ เหลือง     
4    เหลือง     
5   ภัทราภรณ์  ศิริแก้ว ชมพู     
6    ชมพู     
7   อมรนิภา  จันสง แดง     
8    แดง     

 

รายการที ่104 ว่ิง  100  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย ชาย   
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   ปุณณวิศว์  ขาวปาน แดง     
2    แดง     
3   เดชา  รักแก้ว เขียว     
4    เขียว     
5   ภัทรวิทย์  วงศ์น้อย เหลือง     
6    เหลือง     
7   สรวิศ  แดนกระโทก   ชมพู     
8    ชมพู     

 

 รายการที่ 105 ว่ิง  400  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น หญิง 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   สายสุณี  รอดสังข์ ชมพู     
2    ชมพู     
3   เขมจิรา  ทองโอ แดง     
4   รสสุคนธ์  ชูทิพย์ แดง     
5   ปิยะดา  นรินทร์ เขียว     
6    เขียว     
7   มัณฑนา  ทองพิทักษ์ เหลือง     
8    เหลือง     
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รายการที่ 106 ว่ิง  400  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น ชาย 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   ชนะชัย  รามรักษ์ เหลือง     
2    เหลือง     
3   ธนากร  ณ พัทลุง ชมพู     
4    ชมพู     
5   อติกันต์  เพ็งสุข แดง     
6    แดง     
7   วิษณุ  ทิพศรี เขียว     
8    เขียว     

 

รายการที ่107 ว่ิง  400  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย หญิง  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   อรอุมา  ชุมดี เขียว     
2    เขียว     
3   ศิรดา  ศรีวิไล เหลือง     
4    เหลือง     
5   วรางคณา  ขวัญเพ็ชร ชมพู     
6    ชมพู     
7   อมรนิภา  จันสง   แดง     
8   ญานิศา  ถิ่นพันธ์ แดง     

 

รายการที ่108  ว่ิง  400  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย ชาย  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   อภิรักษ์  รามรักษ์ แดง     
2    แดง     
3   อานันท์  รองรักษ ์ เขียว     
4    เขียว     
5   ธรรมณพ  นิ่มสุทธิสกุล เหลือง     
6    เหลือง     
7   ภัทรพล  เภอสม ชมพู     
8    ชมพู     
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รายการที่ 109 ว่ิง  800  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น หญิง 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   กฤชอร  ชูแก้ว ชมพู     
2    ชมพู     
3   ภัทรปภา  แก้วพิทักษ์ แดง     
4   อุไรวรรณ  ศิริชัย แดง     
5   สินธุนาถ  ปุดจีน เขียว     
6    เขียว     
7   ตรีทิพย์นิภา  รำมะนา เหลือง     
8    เหลือง     

 

รายการที่ 110 ว่ิง  800  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น ชาย 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   ธนพล  แดงน้อย เหลือง     
2    เหลือง     
3   รัฐภูมิ  จันทร์ชู ชมพู     
4    ชมพู     
5   พิพัฒนพ์งศ์  จิตรพันธ์ แดง     
6    แดง     
7   พัชรพล  ซินหลิว เขียว     
8    เขียว     

 

รายการที ่  111 ว่ิง  800  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย หญิง 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   ธันย์ชนก  ชุมดี เขียว     
2    เขียว     
3   อริสรา  แก้วพิทักษ์ เหลือง     
4    เหลือง     
5   ณัฐนันท์  รักษศรี ชมพู     
6    ชมพู     
7   กนกพรรณ  ดำรงคดี แดง     
8   ญานิศา  ถิ่นพันธ์ แดง     
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รายการที่ 112 ว่ิง  800  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย ชาย  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   อภิรักษ์  รามรักษ์ แดง     
2   ปรเมษฐ์  สุนทร แดง     
3   อานันท์  รองรักษ ์ เขียว     
4    เขียว     
5   สรวุฒิ  แดนกระโทก เหลือง     
6    เหลือง     
7   ณัฐพล  ศรีช่วย ชมพู     
8    ชมพู     

 

รายการที่ 113 ว่ิง  200  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น หญิง  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   อนันดา  สงแก้ว ชมพู     
2    ชมพู     
3   ภัทรปภา  แก้วพิทักษ์ แดง     
4    แดง     
5   สินธุนาถ  ปุดจีน เขียว     
6    เขียว     
7   จันทรา  หาญแกล้ว เหลือง     
8    เหลือง     

 

รายการที่ 114 ว่ิง  200  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น ชาย  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   ศักดิ์สิทธิ์  เสียงเส้ง เหลือง     
2    เหลือง     
3   ธนากร  ณ พัทลุง ชมพู     
4    ชมพู     
5   สุภกิตต์ิ  จันประกอบ แดง     
6    แดง     
7   ภาณุธรรม  ฝักฝ่ายธรรม เขียว     
8    เขียว     
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รายการที ่ 115 ว่ิง  200  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย หญิง 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   วิไลวรรณ  จันทร์แก้ว เขียว     
2    เขียว     
3   ณฐมน  บัวจันทร์ เหลือง     
4    เหลือง     
5   นันทิพร  จันทร์แก้ว ชมพู     
6    ชมพู     
7   หทัยรัตน์  แก้วพิทักษ์ แดง     
8   พรพิมล  เวชสิทธิ์ แดง     

 

รายการที่ 116 ว่ิง  200  เมตร  ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย ชาย 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1   ธารา  ศรีพล แดง     
2    แดง     
3   กันตพัฒน์  ฉิมรักษ ์ เขียว     
4    เขียว     
5   ภัทรวิทย์  วงศ์น้อย เหลือง     
6    เหลือง     
7   มงคลชัย  มีจันทร์ ชมพู     
8    ชมพู     

 

รายการที่ 117 ว่ิง  4 x 100  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น หญิง 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  สุทธิรักษ์  รองรักษ์  ,  ขวัญจิรา  เล่ือนราม 

ชมพู 
    

  จิรวรรณ  ชูขำ  ,  วนิสรา  คงสี     

2 
  ภัทรปภา  แก้วพิทักษ์  ,  อุไรวรรณ  ศิริชัย แดง 

    
  สิรินทรา เดชนะ ,  ภวิกา ทองฮวด  ,  กวินธรา เอ้งฉ้วน     

3 
  ปิยะดา  นรินทร์  ,  สินธุนาถ  ปุดจีน 

เขียว 
    

  จุฑามณี  นางสวย  ,  ดุษิตา  ศรีจันทร์     

4 
  พัชรธิดา  หลงกลาง  ,  จันทรา  หาญแกล้ว 

เหลือง 
    

  ปุณยาภา  เพ็งจันทร์  ,  เกวลิน  ถึงแก้ว     
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รายการที่ 118 ว่ิง  4 x 100  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น ชาย 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  ธนพล  แดงน้อย  ,  วรเวช  กาญจนพรหม 

เหลือง 
    

  ณฐกร  จิตร์แหง  ,  ภูริภัทร  นะวะกะ     

2 
  ทัตเทพ  หนูวงศ์  ,  วัชรฌาณ  บุญถาวร 

ชมพู 
    

  รัฐภูมิ  จันทร์ชู  ,  ธนากร  ณ พัทลุง     

3 
  ถิรยุส์  มีศิลป์  ,  สุภกิตต์ิ  จันประกอบ   

แดง 
    

  ศิวกรณ์  จันประกอบ  ,  พิตติเดชน์  อ่อนเอียด     

4 
  พีรชา  พันทา  ,  คณิศร  จินาภิรมย์ 

เขียว 
    

  อติราช  คำนนท์  ,  ศุภชัย  นุ้ยภิรมย์     
 

รายการที่ 119 ว่ิง  4 x 100  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย หญิง  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  

ญาณิศา  รอดพันธ์  ,  อโนชา  คล้ายนอง 
เขียว 

    
วิไลวรรณ  จันทร์แก้ว  ,  ซากีนะห์  อีซอ     

2 
  

เพลินชนก  สุดรักษ์  ,  อรณัส  แกล้วกล้า 
เหลือง 

    
ภวิกา  แซ่ล่ิม  ,  ณฐมน  บัวจันทร์     

3 
  ณัฐนันท์  รักษศรี  ,  ณิชกานต์  จิโสะ 

ชมพู 
    

  วรางคณา  ขวัญเพ็ชร  ,  ภัทราภรณ์  ศิริแก้ว     

4 
  อมรนิภา  จันสง  ,  ภณิตา  เพ็ชรฤทธิ์ 

แดง 
    

  พรพิมล  เวชสิทธิ์  ,  หทัยรัตน์  แก้วพิทักษ์     
 

รายการที่ 120 ว่ิง  4 x 100  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย ชาย  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  

อภิรักษ์  รามรักษ์  ,  ปรเมษฐ์  สุนทร 
แดง 

    
อินทรักษ์  รามรักษ์  ,  ปุณณวิศว์  ขาวปาน     

2 
  

อานันท์  รองรักษ์  ,  ณัฐกิตต์ิ  ชิดช่ืน 
เขียว 

    
กันตพัฒน์  ฉิมรักษ์  ,  เกียรติศักดิ์  จิตรขวัญ     

3 
  

พิพัฒนพ์งศ์  นิปกะกุล  ,  ธรรมณพ นิ่มสุทธิสกุล 
เหลือง 

    
ภัทรวิทย์  วงศ์น้อย  ,  สรวุฒิ  แดนกระโทก     

4 
  ณัฐภัทร  ทิพย์รองพล  ,  สรวิศ  แดนกระโทก 

ชมพู 
    

  ธีรวัฒน์  แก้วเล็ก  ,  เตชะพิทย์  จิตรหลัง     
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รายการที่ 121 ว่ิง  4 x 400  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น หญิง 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  กฤชอร  ชูแก้ว  ,  จิรวรรณ  ชูขำ 

ชมพู 
    

  สายสุณี  รอดสังข์  ,  วนิสรา  คงสี     

2 
  เขมจิรา  ทองโอ  ,  อุไรวรรณ  ศิริชัย 

แดง 
    

  กวินธรา  เอ้งฉ้วน  ,  รสสุคนธ์  ชูทิพย์     

3 
  สุดารัตน์  บุญรินทร์  ,  กัญญ์วรา  เกล้ียงเกลา 

เขียว 
    

  
ชญานิศ  จันทวงศ์  ,  ปิยะดา  แต้มประสิทธิ์ 
ณพัชศร  จันทร์พุ่ม     

4 
  ตรีทิพย์นิภา  รำมะนา  ,  นฤมล  ขวัญเพ็ชร 

เหลือง 
    

  ปัญฑารีย์  ปานลุง  ,  พัชรธิดา  หลงกลาง     
   
   
รายการที่ 122 ว่ิง  4 x 400  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ต้น ชาย 
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  ธนพล  แดงน้อย  ,  ธนภัทร  ชูศรีรักษ์ 

เหลือง 
    

  ณฐกร  จิตร์แหง  ,  อินทร์ธนนท์  จุติภักดิ์     

2 
  วุฒิชัย  เพ็ชรสนั่น  ,  วัชรายุทธ  นางแก้ว 

ชมพู 
    

  ทัตเทพ  หนูวงศ์  ,  รัฐภูมิ  จันทร์ชู     

3 
  เกียรติศักดิ์  จันทร์ย่อง  ,  พิพัฒพงศ์  จิตรพันธ์ 

แดง 
    

  ปิยะวัชร  คุณาธรรม  ,  อติกันต์  เพ็งสุข     

4 
  จักรกฤษณ์  ชุนวร  ,  ภาณุธรรม  ฝักฝ่ายธรรม 

เขียว 
    

  พีรชา  พันทา  ,  คณิศร  จินาภิรมย์     
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รายการที่ 123 ว่ิง  4 x 400  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย หญิง  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  

กัญญารัตน์  ช่ืนจิตร  ,  นภารัตน์  ชายภักดิ์ 
เขียว 

    
วิไลวรรณ  จันทร์แก้ว  ,  ซากีนะห์  อีซอ     

2 
  

ศิรดา  ศรีวิไล  ,  อริสรา  แก้วพิทักษ์ 
เหลือง 

    
อภิญญา  เพชรรัตน์  ,  โชติกา  เอียดเหล็น     

3 
  ณัฐนันท์  รักษศรี  ,  วรางคณา  ขวัญเพ็ชร 

ชมพู 
    

  นันทิพร  จันทร์แก้ว  ,  จารุวรรณ  จินาภิรมย์     

4 
  ศรัญญา  หมุนเวียน  ,  ญานิศา  ถิ่นพันธ์ 

แดง 
    

  กนกพรรณ  ดำรงคดี  ,  ภณิตา  เพ็ชรฤทธิ์     
   
   
รายการที่ 124 ว่ิง  4 x 400  เมตร   ชิงชนะเลิศ รุ่น ม.ปลาย ชาย  
ช่องวิ่ง หมายเลข ช่ือ - สกุล คณะสี สถิติ ลำดับท่ีได้ 

1 
  

ธารา  ศรีพล  ,  ปุณณวิศว์  ขาวปาน 
แดง 

    
ปรเมษฐ์  สุนทร  ,  อภิรักษ์  รามรักษ์     

2 
  

อานันท์  รองรักษ์  ,  พงศกร  รัษฎาวงศ์ 
เขียว 

    
ธฤต  ทองแดง  ,  อภิรักษ์  อินสงเคราะห์     

3 
  ธรรมณพ  นิ่มสุทธิสกุล  ,  ณวัฒน์  โพธิขำ 

เหลือง 
    

  ภัทรวิทย์  วงศ์น้อย  ,  สรวุฒิ  แดนกระโทก     

4 
  มงคลชัย  มีจันทร์  ,  ธีรวัฒน์  แก้วเล็ก 

ชมพู 
    

  กัมปนาท  ทักษ์แก้ว  ,  ภัทรพล  เภอสม     
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แบบบันทึกคะแนนการตัดสินขบวนพาเหรด 

 
ที ่ หัวข้อการให้คะแนน คะแนนเต็ม สีชมพู สเีหลือง สีแดง สีเขียว หมายเหตุ 
1 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 20      
2 ตรงตามแนวคิด (concept)  20      
3 การตรงต่อเวลา 10      
4 การแต่งกายเหมาะสมและสวยงาม 20      
5 ความพร้อมเพรียงของขบวนพาเหรด 20      
6 ความเหมาะสมของริ้วขบวน 10      
 รวม 100      

 
 
 
             ลงช่ือ.............................................กรรมการประเมิน 
 (..............................................) 
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แบบสรุปผลการตัดสินขบวนพาเหรด 

 
 
 
ท่ี 

 
 

คณะสี 
 
 กร
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นที่

 1
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กา
รค

นที่
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กร
รม

กา
รค

นที่
 3

 

กร
รม
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นที่
 4

 

กร
รม

กา
รค

นที่
 5

  
 

คะแนนรวม 

 
 

เฉล่ีย 

 
 

ลำดับ 

1 ชมพู         
2 เหลือง         
3 แดง         
4 เขียว         

 
 

     ลงช่ือ..............................................ประธานกรรมการ 
                      (นางวรรณ์ลี  ศรีชัย) 
 

     ลงช่ือ..............................................กรรมการ 
                   (นางธรกนก  ฐานจิรากจ) 
 

     ลงช่ือ..............................................กรรมการ 
                     (นายนิคม  ศรียันต์) 

 
ลงช่ือ..............................................กรรมการ 

                   (นางสาวศรีวดี  เชยผอม) 
 

ลงช่ือ...........................................กรรมการและเลขานุการ 
                      (นายวิสูตร  คงเพิ่ม) 
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แบบบันทึกคะแนนการตัดสินกองเชียร์ 

 

ที ่ หัวข้อการให้คะแนน 
คะแนน

เต็ม 
สีชมพู สีเหลือง สีแดง สีเขียว หมายเหตุ 

1 ความคิดสร้างสรรค์ของการเชียร์ 25      
2 ความพร้อมเพรียงของกองเชียร์ 25      
3 การตรงต่อเวลาและการรักษาเวลา 15      
4 ความสวยงามาของหน่วยเชียร์ 20      
5 การประสานงานระหว่างกองเชียร์

และเชียร์ลีดเดอร์ 
15      

 รวม 100      
 
 
 
             ลงช่ือ.............................................กรรมการประเมิน 
 (...............................................) 
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คะแนนรวม 

 
 

เฉล่ีย 

 
 

ลำดับ 

1 ชมพู         
2 เหลือง         
3 แดง         
4 เขียว         

 
 

     ลงช่ือ..............................................ประธานกรรมการ 
                      (นางวรรณ์ลี  ศรีชัย) 
 

     ลงช่ือ..............................................กรรมการ 
                   (นางธรกนก  ฐานจิรากจ) 
 

     ลงช่ือ..............................................กรรมการ 
                     (นายนิคม  ศรียันต์) 

 
ลงช่ือ..............................................กรรมการ 

                   (นางสาวศรีวดี  เชยผอม) 
 

ลงช่ือ...........................................กรรมการและเลขานุการ 
           (นายวิสูตร  คงเพิ่ม) 
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แบบบันทึกคะแนนการตัดสินเชียร์ลีดเดอร์ 

 

ที ่ หัวข้อการให้คะแนน 
คะแนน

เต็ม 
สีชมพู สีเหลือง สีแดง สีเขียว หมายเหตุ 

1 ความคิดสร้างสรรค์ 20      
2 การแต่งกายเหมาะสม 20      
3 ความพร้อมเพรียง 20      
4 บุคลิก ลีลาท่าทาง และความต่อเนื่อง

ของท่า 
30 

     

5 การตรงต่อเวลาและการรักษาเวลา 10      
 รวม 100      

 
 
 
             ลงช่ือ.............................................กรรมการประเมิน 
 (..............................................) 
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แบบสรุปผลการตัดสินเชียร์ลีดเดอร์ 

    
 
 
ท่ี 

 
 

คณะสี 
 
 กร

รม
กา

รค
นที่

 1
 

กร
รม

กา
รค

นที่
 2

 

กร
รม

กา
รค

นที่
 3

 

กร
รม

กา
รค

นที่
 4

 

กร
รม

กา
รค

นที่
 5

  
 

คะแนนรวม 

 
 

เฉล่ีย 

 
 

ลำดับ 

1 ชมพู         
2 เหลือง         
3 แดง         
4 เขียว         

 
 

     ลงช่ือ..............................................ประธานกรรมการ 
                      (นางวรรณ์ลี  ศรีชัย) 
 

     ลงช่ือ..............................................กรรมการ 
                   (นางธรกนก  ฐานจิรากจ) 
 

     ลงช่ือ..............................................กรรมการ 
                     (นายนิคม  ศรียันต์) 

 
ลงช่ือ..............................................กรรมการ 

                   (นางสาวศรีวดี  เชยผอม) 
 

ลงช่ือ...........................................กรรมการและเลขานุการ 
           (นายวิสูตร  คงเพิ่ม) 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

 
ขบวนพาเหรด  
1. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  20   คะแนน 
2. ตรงตามแนวคิด (concept) 20   คะแนน 
3. การตรงต่อเวลา  10   คะแนน 
4. การแต่งกายเหมาะสมและสวยงาม 20   คะแนน 
5. ความพร้อมเพรียงของขบวนพาเหรด 20   คะแนน 
6. ความเหมาะสมของริ้วขบวน 10   คะแนน 

รวมคะแนน 100   คะแนน 
           

กองเชียร์  
1. ความคิดสร้างสรรค์ของการเชียร์ 25   คะแนน 
2. ความพร้อมเพรียงของกองเชียร ์ 25   คะแนน 
3. การตรงต่อเวลาและการรักษาเวลา 15   คะแนน 
4. ความสวยงามของหน่วยเชียร์ 20   คะแนน 
5. การประสานงานระหว่างกองเชียร์และเชียร์ลีดเดอร์ 15   คะแนน 

รวมคะแนน 100   คะแนน 
 

เชียร์ลีดเดอร์  
1. ความคิดสร้างสรรค์ 20   คะแนน 
2. การแต่งกายเหมาะสม 20   คะแนน 
3. ความพร้อมเพรียง 20   คะแนน 
4. บุคลิก ลีลาท่าทาง และความต่อเนื่องของท่า 30   คะแนน 
5. การตรงต่อเวลาและการรักษาเวลา 10   คะแนน 

รวมคะแนน 100   คะแนน 
 

 
 **เพลงและเวลาที่ใช้ในการแข่งขันกองเชียร์ และเชียร์ลีดเดอร์ ** 

1. เพลงบังคับ 2 เพลง  คือ  เพลงมาร์ชโรงเรียน  และเพลงเทิดพระเกียรติ 
2. เพลงอิสระ 
3. เวลาในการแข่งขัน 8-10 นาที 
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 รายการถ้วยรางวัล 
  

ท่ี รายการ 
 

คณะสี 

  การแข่งขันกีฬา 
 

  
1 ชนะเลิศ ฟุตบอล ม.ต้น ชาย 

 
สีเหลือง  

2 ชนะเลิศ ฟุตบอล ม.ปลาย ชาย  สีชมพู 
3 ชนะเลิศ ตะกร้อ ม.ต้น ชาย  สีเหลือง 
4 ชนะเลิศ ตะกร้อ ม.ปลาย ชาย  สีชมพู 
5 ชนะเลิศ เปตอง ม.ต้น ชาย  สีแดง 
6 ชนะเลิศ เปตอง ม.ต้น หญิง  สีเหลือง 
7 ชนะเลิศ เปตอง ม.ปลาย ชาย  สีเขียว 
8 ชนะเลิศ เปตอง ม.ปลาย หญิง  สีเขียว 
9 ชนะเลิศ วอลเลย์บอล ม.ต้น หญิง  สีแดง 
10 ชนะเลิศ วอลเลย์บอล ม.ปลาย หญิง  สีแดง 
11 ชนะเลิศคะแนนรวมกีฬาทุกประเภท 

 
 สีแดง 

  การแข่งขันกรีฑา 
 

  
12 ชนะเลิศ   รุ่น ม.ต้น หญิง    
13 รองชนะเลิศอันดับ 1  รุ่น ม.ต้น  หญิง    
14 รองชนะเลิศอันดับ 2  รุ่น ม.ต้น  หญิง    
15 ชนะเลิศ   รุ่น ม.ต้น  ชาย    
16 รองชนะเลิศอันดับ 1  รุ่น ม.ต้น  ชาย    
17 รองชนะเลิศอันดับ 2  รุ่น ม.ต้น ชาย    
18 ชนะเลิศ   รุ่น ม.ปลาย หญิง    
19 รองชนะเลิศอันดับ 1  รุ่น ม.ปลาย หญิง    
20 รองชนะเลิศอันดับ 2  รุ่น ม.ปลาย หญิง    
21 ชนะเลิศ   รุ่น ม.ปลาย ชาย    
22 รองชนะเลิศอันดับ 1  รุ่น ม.ปลาย ชาย    
23 รองชนะเลิศอันดับ 2  รุ่น ม.ปลาย ชาย     
24 ชนะเลิศคะแนนรวมกรีฑาทุกรุ่น  หญิง    
25 ชนะเลิศคะแนนรวมกรีฑาทุกรุ่น  ชาย    
26 ชนะเลิศคะแนนรวมกรีฑาทุกรุ่น  ชาย-หญิง    
27 ชนะเลิศขบวนพาเหรด    
28 ชนะเลิศกองเชียร์    
29 ชนะเลิศเชียร์ลีดเดอร์    
30 ชนะเลิศแอโรบิก   
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คำสั่งโรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ 
ท่ี  89/2566 

เรื่อง  แต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานกิจกรรมการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน 
ประจำปีการศึกษา 2566  “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์” 

--------------------------------------- 
 

  ด้วย โรงเรียนตรังรังสฤษฎ์ กำหนดจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬา-กรีฑาภายใน ประจำปี
การศึกษา 2566 “ตรังรังสฤษฎ์เกมส์” ในวันศุกร์ที ่ 14 กรกฎาคม 2566  ณ สนามโรงเรียนตรังรังสฤษฎ์              
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรักความสามัคคี การแสดงความสามารถทางด้านกีฬา กล้าแสดงออก รู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และพัฒนาไปสู่การแข่งขันในระดับที่สูงขึ้นต่อไป ตลอดจนเป็นการ
เปิดโอกาสให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางการศึกษา  ฉะนั้น เพื่อให้การดำเนินกิจกรรม
ดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค์ จึงแต่งตั ้งคณะกรรมการ
ดำเนินงานดังต่อไปนี้  
   1.  คณะกรรมการฝ่ายอำนวยการ  มีหน้าท่ี  ให้คำปรึกษา อำนวยความสะดวก แก้ไขปัญหา 
และประสานงานให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  ประกอบด้วย  
    1.1  นางวรรณ์ลี  ศรีชัย    ประธานกรรมการ 
                               1.2  นางธรกนก  ฐานจิรากิจ   รองประธานกรรมการ 
    1.3  นางเกษรา  ข่ายม่าน    กรรมการ 
    1.4  นางวิภาดา  จ้ิวตั้น    กรรมการ 
    1.5  นางพูนสุข  นุชม่วง    กรรมการ 
    1.6  นายวิสูตร  คงเพิ่ม    กรรมการและเลขานุการ 
    1.7  นายสนั่น  มักอาน    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

   2.  คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม  มีหน้าที่  ต้อนรับผู้มีเกียรติที่มาร่วมงาน จัดเตรียมอาหาร 
อาหารว่างและเครื่องด่ืม เพื่อให้บริการแก่ผู้มาร่วมกิจกรรม  ประกอบด้วย 
    2.1  นางพูนสุข  นุชม่วง    ประธานกรรมการ 
    2.2  นางวิภาดา  จ้ิวตั้น    กรรมการ 
    2.3  นางสาวฟาโรซา  เอ็มเอ็ม   กรรมการ 

2.4  นางสาวศรีวดี  เชยผอม   กรรมการ 
    2.5  นางวิไล  ศรีศักดิ์    กรรมการ 
    2.6  นางสาวญาณิตา  อึ่งทอง   กรรมการและเลขานุการ 
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   3.  คณะกรรมการฝ่ายพิธีการและขบวนพาเหรด  มีหน้าท่ี  จัดเตรียมวงโยธวาทิต ธงต่าง ๆ 
จัดรูปแบบขบวนพาเหรด  การเดินสวนสนาม  รับผิดชอบกิจกรรมช่วงพิธีการในพิธีเปิดท้ังหมด  ตลอดจน   
ทำหน้าท่ีเป็นพิธีกรตลอดการแข่งขัน  ประกอบด้วย 
    3.1  นางเกษรา  ข่ายม่าน    ประธานกรรมการ 
    3.2  นายเกษม  บิลรัตน์แก้ว   กรรมการ  
    3.3  นายสนั่น  มักอาน    กรรมการ 
    3.4  นางสาววิจิตรา  มณีโชติ   กรรมการ 
    3.5  นางสาวสิริทร  โพชสาลี   กรรมการ 
    3.6  นางอริยา  ทองโอ    กรรมการ 
    3.7  นางสาวเบ็ญจวรรณ  เนตรทิม  กรรมการ 
    3.8  นางสาวจุฑามณี  ช่วยเรือง   กรรมการ 
    3.9  นายสุเมธา  แสงสว่าง   กรรมการ 
    3.10  นางสาวธัญชนก  ดีเบา   กรรมการ 
    3.11  นายสหัสวรรษ  จินทกำโพทธ์  กรรมการ 
    3.12  นางสาวอินทิรา  ศรีดี   กรรมการ 
    3.13  นางสิริเสาวภาคย์  ขวัญเมือง  กรรมการและเลขานุการ 
    3.14  นางสาวอัญชัน  มาศวิวัฒน์   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

   4.  คณะกรรมการฝ่ายการแสดงในพิธีเปิด  มีหน้าท่ี  ฝึกซ้อมนักเรียน และควบคุมการแสดง
ในพิธีเปิดการแข่งขัน  ประกอบด้วย 
    4.1  นางสิริเสาวภาคย์  ขวัญเมือง   ประธานกรรมการ 
    4.2  นายสุเมธา  แสงสว่าง   กรรมการ 
    4.3  นางสาววิมลทิพย์  อรรถรัฐ   กรรมการ 
    4.4  นางสาวปฏิญญา  อรรถรัฐ   กรรมการ 
    4.5  นางสาวธัญชนก  ดีเบา   กรรมการ 
    4.6  นางสาวอินทิรา  ศรีดี   กรรมการ 
    4.7  นายสหัสวรรษ  จินทกำโพทธ์   กรรมการและเลขานุการ 
 

   5.  คณะกรรมการฝ่ายสถานที่  มีหน้าที่  จัดสถานที่กองอำนวยการ หน่วยประชาสัมพันธ์
หน่วยพยาบาล ธงคณะสี เสาธง สัญลักษณ์การเชียร์ จัดแท่นรางวัล แท่นพูด คบเพลิงและกระถางคบเพลิง   
จัดซุ้มดอกไม้พิธีเปิด และอื่นๆ จัดทำสนามแข่งขันประเภทลู่ จัดอัฒจันทร์เชียร์ จัดเตรียมอุปกรณ์ในการแข่งขัน
กรีฑาทุกชนิด กำหนดจัดสถานท่ีในวันท่ี 12-13 กรกฎาคม 2565  เวลา 08.30 – 16.30 น.  ประกอบด้วย 
    5.1  นายเกษม  บิลรัตน์แก้ว   ประธานกรรมการ 
    5.2  นายสนั่น  มักอาน    กรรมการ 
    5.3  นางวรรณนิภา  ทองหนัน   กรรมการ 
    5.4  นางสาวสิริทร  โพชสาลี   กรรมการ 
    5.5  นางสาวเบ็ญจวรรณ  เนตรทิม  กรรมการ 
    5.6  นางสาวอัญชัน  มาศวิวัฒน์   กรรมการ 
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    5.7  นางสาวจุฑามณี  ช่วยเรือง   กรรมการ 
    5.8  นางสาวฟาโรซา  เอ็มเอ็ม   กรรมการ 
    5.9  นายสหัสวรรษ  จินทกำโพทธ์   กรรมการ 
    5.10  นายนิคม  ศรียันต์    กรรมการ 
    5.11  นายเกรียง  สีสายทอง   กรรมการ 
    5.12  นายโพธิ์ศักดิ์  ผกาแก้ว   กรรมการ 
    5.13 นางวิไล  ศรีศักดิ์    กรรมการ 
    5.14 นางอารีรัตน์  แสงรัตน์   กรรมการและเลขานุการ 
    5.15 นางสาววิฉุณีย์  เกียงเอีย   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 

   6.  คณะกรรมการฝ่ายจัดทำสูจิบัตร  มีหน้าท่ี จัดลำดับรายการแข่งขัน และจัดทำสูจิบัตร   
ประกอบด้วย 
    6.1  นายวิสูตร  คงเพิ่ม    ประธานกรรมการ 
                             6.2  นายนิคม  ศรียันต์     กรรมการ 
    6.3  นางสาวศรีวดี  เชยผอม   กรรมการและเลขานุการ 
 

   7.  คณะกรรมการฝ่ายจัดพิมพ์เกียรติบัตร  มีหน้าท่ี  จัดพิมพ์เกียรติบัตร จัดเหรียญรางวัล   
ถ้วยรางวัล  จัดนักเรียนเชิญเกียรติบัตรและถ้วยรางวัล  ประกอบด้วย 
    7.1  นางสาวอัญชัน  มาศวิวัฒน์   ประธานกรรมการ 
    7.2  นางสาวปฏิญญา  อรรถรัฐ   กรรมการ 
    7.3  นางสาวจุฑามณี  ช่วยเรือง   กรรมการ 
    7.4  นางสาวศรีวดี  เชยผอม   กรรมการและเลขานุการ 
 

   8.  คณะกรรมการฝ่ายทะเบียน  มีหน้าท่ี  รับรายงานตัวนักกรีฑา  ส่งตัวนักกรีฑาลงสนาม  
จัดทำแบบฟอร์มรายงานตัว  ใบส่งตัว  รายงานผลและแบบฟอร์มสรุปผลการแข่งขัน  ประกอบด้วย 
    8.1  นายวิสูตร  คงเพิ่ม    ประธานกรรมการ     
    8.2  นักศึกษา ม.วิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
       วิทยาเขตตรัง จำนวน 2 คน    กรรมการ 
    8.3  นายนิคม  ศรียันต์    กรรมการและเลขานุการ 
 

   9.  คณะกรรมการฝ่ายกำกับลู่ว่ิงและเส้นชัย  มีหน้าท่ี เรียกตัวนักกรีฑาลงสู่สนาม ปล่อยตัว
นักกรีฑาและตัดสินการแข่งขัน  บันทึกผลการแข่งขันและส่งผลการแข่งขันให้ฝ่ายประชาสัมพันธ์  สรุปผลการ
แข่งขันเพื่อนำไปประกาศผลการแข่งขันในพิธีปิด  ประกอบด้วย 
    9.1  นายวิสูตร  คงเพิ่ม    ประธานกรรมการ 
    9.2  นายนิคม  ศรียันต์    กรรมการ 
    9.3  นักศึกษาม.วิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
       วิทยาเขตตรัง   จำนวน 8 คน  กรรมการ 
    9.4  นายสนั่น  มักอาน    กรรมการและเลขานุการ 
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    10.  คณะกรรมการฝ่ายพยาบาล  มีหน้าท่ี  จัดเตรียมยาเวชภัณฑ์และวัสดุอุปกรณ์สำหรับ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ดูแลและปฐมพยาบาลนักเรียนท่ีเจ็บป่วย หรือได้รับบาดเจ็บจากการแข่งขัน  ประกอบด้วย 
    10.1  นางสาวญาณิตา  อึ่งทอง   ประธานกรรมการ 
    10.2  เจ้าหน้าท่ีพยาบาลจากโรงพยาบาล 
        ส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งค่าย  กรรมการ 
    10.3  นักเรียนโรงเรียนตรังรงัสฤษฎ์  
        จำนวน 3 คน     กรรมการ 
    10.4  นางสาววิมลทิพย์  อรรถรัฐ   กรรมการและเลขานุการ 
 

   11.  คณะกรรมการฝ่ายแสง เสียง บันทึกภาพ และประชาสัมพันธ์  มีหน้าท่ี   
จัดเตรียมเครื่องเสียง เต็นท์ อุปกรณ์ประกอบการแข่งขัน เขียนป้ายประชาสัมพันธ์ บันทึกภาพกิจกรรม และ
ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม  ประกอบด้วย 
    11.1  นางอริยา  ทองโอ     ประธานกรรมการ 
    11.2  นางสาวอัญชัน  มาศวิวัฒน์   กรรมการ 
    11.3  นางสาววิมลทิพย์  อรรถรัฐ   กรรมการ 
    11.4  นางสาวจุฑามณี  ช่วยเรือง   กรรมการ 
    11.5  นางสาวอินทิรา  ศรีดี   กรรมการ 
    11.6  นายเกรียง  สีสายทอง   กรรมการ 
    11.7  นายโพธิ์ศักดิ์  ผกาแก้ว   กรรมการ 
    11.8  นายสหัสวรรษ  จินทกำโพทธ์  กรรมการและเลขานุการ 
 

   12.  คณะกรรมการฝ่ายตัดสินขบวนพาเหรด กองเชียร์ และเชียร์ลีดเดอร์  มีหน้าท่ี   
จัดทำเกณฑ์การประเมิน ประเมินผลการประกวด  และรายงานผลการตัดสินให้ฝ่ายประชาสัมพันธ์  
ประกอบด้วย 
    12.1  นางวรรณ์ลี  ศรีชัย    ประธานกรรมการ 
    12.2  นางธรกนก  ฐานจิรากิจ   กรรมการ 
    12.3  นายนิคม  ศรียันต์    กรรมการ 
    12.4  นางสาวศรีวดี  เชยผอม   กรรมการ 
    12.5  นายวิสูตร  คงเพิ่ม    กรรมการและเลขานุการ 
 

   13.  คณะกรรมการฝ่ายสารวัตรสนาม  มีหน้าท่ี  ดูแลความเรียบร้อยในการจราจรบริเวณ 
สนามจัดการแข่งขัน  ประกอบด้วย 
    13.1  นายเกษม  บิลรัตน์แก้ว   ประธานกรรมการ 
    13.2  นักเรียนโรงเรียนตรังรงัสฤษฎ์  
        จำนวน 10 คน     กรรมการ 
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   14.  คณะกรรมการฝ่ายการเงิน  มีหน้าท่ี  จัดทำบัญชีรายรับ รายจ่าย กำกับติดตามการใช้
จ่ายเงิน และสรุปรายงานการใช้จ่ายเงิน  ประกอบด้วย 
   14.1  นายวิสูตร  คงเพิ่ม    ประธานกรรมการ 
   14.2  นางสาวสิริเสาวภาคย์  ขวัญเมือง  กรรมการ 
   14.3  นางสาววิฉุณีย์  เกียงเอีย   กรรมการ 
    14.4  นางวรรณนิภา  ทองหนัน   กรรมการและเลขานุการ 
 

   15.  คณะกรรมการฝ่ายประเมินผล  มีหน้าที่  ประเมินผลและรายงานผลการจัดกิจกรรม
เป็นรูปเล่ม และรูปแบบออนไลน์  ประกอบด้วย 
    15.1  นายวิสูตร  คงเพิ่ม   ประธานกรรมการ 
    15.2  นางพูนสุข  นุชม่วง   กรรมการ 
    15.3  นางอริยา  ทองโอ   กรรมการ 
    15.4  นางสาววิมลทิพย์  อรรถรัฐ  กรรมการ 
    15.5  นางสาวศรีวดี  เชยผอม  กรรมการ 
    15.5  นางสิริเสาวภาคย์ ขวัญเมือง กรรมการและเลขานุการ 
 

   16.  คณะกรรมการฝ่ายฝึกซ้อมและเตรียมกิจกรรม  มีหน้าท่ี  ฝึกซ้อมขบวนพาเหรด  
นักกรีฑา  กองเชียร์ประจำหน่วยสี  ตลอดจนดูแลนักเรียนในวันแข่งขัน  ประกอบด้วย 
    16.1  หน่วยสีแดง   ประกอบด้วย 
      16.1.1  นางสิริเสาวภาคย์  ขวัญเมือง 
     16.1.2  นางสาวสิริทร  โพชสาลี   
     16.1.3  นางสาวอินทิรา  ศรีดี 
     16.1.4  นางสาวปฏิญญา  อรรถรัฐ  
     16.1.5  นางสาวธัญชนก  ดีเบา 
     16.1.6  นายสหัสวรรษ  จินทกำโพทธ์ 
 

    16.2  หน่วยสีเขียว   ประกอบด้วย 
     16.2.1  นายสนั่น  มักอาน 
     16.2.2  นายเกษม  บิลรัตน์แก้ว   
     16.2.3  นางสาวญาณิตา  อึ่งทอง 
     16.2.4  นายสุเมธา  แสงสว่าง 
     16.2.5  นางสาวจุฑามณี  ช่วยเรือง 
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    16.3  หน่วยสีชมพู   ประกอบด้วย 
     16.3.1  นางเกษรา  ข่ายม่าน 
     16.3.2  นางวรรณนิภา  ทองหนัน   
     16.3.3  นางสาววิจิตรา  มณีโชติ 
     16.3.4  นางวิภาดา  จ้ิวตั้น 
     16.3.5  นางอริยา  ทองโอ  
     16.3.6  นางสาวฟาโรซา  เอ็มเอ็ม 
 

    16.4  หน่วยสีเหลือง   ประกอบด้วย 
     16.4.1  นางอารีรัตน์  แสงรัตน์ 
     16.4.2  นางพูนสุข  นุชม่วง    
     16.4.3  นางสาววิฉุณีย์  เกียงเอีย  
     16.4.4  นางสาวเบ็ญจวรรณ  เนตรทิม 
     16.4.5  นางสาวอัญชัน  มาศวิวัฒน์ 
     16.4.5  นางสาววิมลทิพย์  อรรถรัฐ      
                             

       ขอให้ข้าราชการครูและบุคลากรท่ีได้รับแต่งต้ังตามคำส่ังนี้ปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถ 
เสียสละ มุ่งมั่นและมีประสิทธิภาพเพื่อบังเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ทางราชการเป็นสำคัญ 
 

    ส่ัง  ณ วันท่ี  4  กรกฎาคม  พ.ศ. 2566 
 
 
 

 (นางวรรณ์ลี  ศรีชัย) 
    ผู้อำนวยการโรงเรียนตรังรงัสฤษฎ์ 
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คณะผู้จัดทำ 

  

   1.  นายวิสูตร  คงเพิ่ม    ประธานกรรมการ 
   2.  นายนิคม  ศรียันต์     กรรมการ 
    3.  นางสาวศรีวดี  เชยผอม    กรรมการและเลขานุการ 
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