
ปีการศึกษา 2564

คู่มือการจัดการเรียนการสอนและมาตรการป้องกัน      
ในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19 )



จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 (โควิด-19) ท าให้
ผู้คนเกิดความวิตกกังวลไปท่ัวโลก มีการปิดเมือง ปิดประเทศ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของ
โรค ผู้คนไม่จ าเป็นก็ไม่ออกนอกบ้าน ไม่กล้าเข้าไปอยู่ในท่ีคนพลุกพล่าน และคอยติดตาม
ข่าวสารเพ่ืออัพเดทการแพร่ระบาดของไวรัสตัวนี้  ในขณะนี้ถือว่าโรคดังกล่าวได้คุกคาม
สุขภาพของคนไทยและประชากรโลก และบีบบังคับให้การด าเนินชีวิตของทุกคนต้อง
เปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น

ด้านการจัดการศึกษาในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 หลายประเทศ
ใช้วิธีการสอนทางไกล ผ่านแอปพลิเคชันท่ีช่วยให้ครูสอนในห้องเรียนเสมือนจัดการเรียนการ
สอนโดยยึดสภาพจริงตามสถานการณ์เป็นหลัก คุณครูสามารถเลือกใช้วิธีการสอนรูปแบบใดก็
ได้ท่ีเหมาะสม เพ่ือให้เด็กเรียนต่อที่บ้านได้ขณะปิดโรงเรียน

โรงเรียนควนเนียงวิทยา  ตระหนักถึงความปลอดภัยของนักเรียน ผู้ปกครอง 
ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ท่ีเข้ามาติดต่อราชการกับโรงเรียน จึงได้จัดท าคู่มือแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19  ขึ้นโดยให้
สอดคล้องกับนโยบายของสพฐ.ปี(2564-2565) และแนวปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพื่อเป็นแนว
ทางการจัดการศึกษาในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของโรงเรียนต่อไป

โรงเรียนควนเนียงวิทยา

ค ำน ำ
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กรณี 1 โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ
โรงเรียนควนเนียงวิทยาจะมีการเรียนการสอนตามปกติ

โดยมีการเว้นระยะห่างทาง สังคม (SOCIAL….DISTANCING)..

ปฏิบัติตามมาตรการประกาศของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

และค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนและครูผู้ปฏิบัติงานเป็นส าคัญ 

กรณี 2 โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรยีนได้ตามปกติ
โรงเรียนควนเนียงวิทยาจะด าเนินการให้นักเรียน เรียนทางไกล

ด้วยระบบการเรียนการสอนออนไลน์ ในรูปแบบต่างๆตามบริบทและความ

เหมาะสม โดยค านึงถึงความพร้อมของนักเรียนและครูผู้สอนเป็นส าคัญ

แนวทางการจัดการเรียนการสอนออนไลน์
ในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019  ( COVID – 19 )

โรงเรียนควนเนียงวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564

• การเรียนรู้น้ัน สามารถท าได้ทุกที่ ทุกเวลา และคนเราสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต แต่ก็ต้อง
ไม่ลืมด้วยว่าการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นั้น อันตรายเพียงใด การจัดการเรียนการ
สอนทั้งท่ียังไม่พร้อม และสุ่มเสี่ยง อาจส่งผลกระทบอย่างมากต่อผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย      
หากเป็นเช่นน้ันจริง การกลับมาแก้ไขปัญหาภายหลังก็อาจจะสายเกินไป





กรณี 1 โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ
โรงเรียนควนเนียงวิทยาจะมีการเรียนการสอนตามปกติ
โดยมีการเว้นระยะห่างทาง สังคม (SOCIAL….DISTANCING)..
ปฏิบัติตามมาตรการประกาศของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
และค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนและครูผู้ปฏิบัติงานเป็นส าคัญ  ดังนี้

ด าเนินการตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรค 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) ได้แก่

1) เว้นระยะห่าง (Distancing) ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร

2) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย (Mask wearing) ตลอดเวลาท่ีอยู่ในสถานศึกษา 

3) ล้างมือบ่อยๆ (Hand washing)

4) คัดกรองวัดไข้ (Testing) สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา

5) ลดการแออัด (Reducing) ลดเข้าไปในพื้นท่ีเส่ียง 

6) ท าความสะอาด (Cleaning) บริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ท่ีจับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได 
ฯลฯ

และ 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) ได้แก่
1) ดูแลตนเอง (Self care) ปฏิบัติตน มีวินัย รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่าง

เคร่งครัด
2) ใช้ช้อนกลางส่วนตัว (Spoon) เมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลดสัมผัสร่วมกับผู้อื่น
3) กินอาหารปรุงสุกใหม่ (Eating) 
4) ลงทะเบียนไทยชนะ (Thai chana) หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า-ออกอย่างชัดเจน
5) ส ารวจตรวจสอบ (Check) ส ารวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยง ท่ีเดินทางมาจากพื้นท่ีเสี่ยง เพื่อ

เข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
6) กักกันตัวเอง (Quarantine) กักกันตัวเอง 14 วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการ

ระบาดโรค



มาตรการรองรับของโรงเรียนควนเนียงวิทยา          
เมื่อโรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ

คัดกรองนักเรียนด้วยมาตรการที่เข้มงวด
➢ตรวจวัดไข้และคัดกรองอาการของโรคไวรัสโคโรนา 2019  ( COVID – 19 )
ของนักเรียนและบคุลากรทุกคน
➢สังเกตอาการผิดปกติของนักเรียน หากพบอาการป่วย เช่น ไอ มีน้ ามูก ตัว
ร้อน แม้ไม่มีอาการไข้ ให้นักเรียนหยุดเรียนจนกว่าจะหาย
จัดการพ้ืนที่ในสถานศึกษาให้เหมาะสม
➢กรณีห้องเรียนที่เปิดแอร์ตลอดเวลา จะมีช่วงเวลาในการพักแอร์ และเปิด
หน้าต่างให้อากาศถ่ายเท
➢จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือให้กับนักเรียน และบุคลากร อย่างทั่วถึง เช่น 
บริเวณประตูเข้าห้องเรียน และบริเวณพื้นที่ต่าง ๆ ที่มีการใช้งานร่วมกัน
➢จัดสถานที่ให้เหมาะสมโดยยดึแนวทางการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในทุก
กิจกรรม เช่น การเข้าแถว จัดที่นั่งเรียน จัดที่นั่งรับประทานอาหาร
➢จัดตารางเหลื่อมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน เพื่อลดความแออัด
ในโรงอาหาร
หลีกเลี่ยงการเรียนการสอน หรือกิจกรรมที่นักเรียนต้องรวมกลุ่มใกล้ชิด
➢จัดกิจกรรมที่นักเรียนรวมกลุ่มไม่เกิน 20 คน หากมีความจ าเป็น
จัดเตรียมห้องพยาบาล
➢ส าหรับรองรับนักเรียนที่มีอาการป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจแยกจาก
นักเรียนป่วยปกติ
เพิ่มช่องทางการสื่อสารระหว่างคุณครูที่ปรึกษา
➢ส าหรับแจ้งความผิดปกติของนักเรียนที่อยู่ในความดูแลของครูที่ปรึกษาแต่ละ
ห้องเพื่อให้ครูที่ปรึกษาติดต่อประสานกับผู้ปกครองในทันที



กรณี 2 โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ
โรงเรียนควนเนียงวิทยาจะด าเนินการให้นักเรียน เรียนทางไกล
ด้วยระบบการเรียนการสอนออนไลน์ ในรูปแบบต่างๆตามบริบทและความเหมาะสม
โดยค านึงถึงความพร้อมของนักเรียนและครูผู้สอนเป็นส าคัญดังนี้

ด าเนินการตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรค 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) ได้แก่

1) เว้นระยะห่าง (Distancing) ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร

2) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย (Mask wearing) ตลอดเวลาท่ีอยู่ในสถานศึกษา 

3) ล้างมือบ่อยๆ (Hand washing)

4) คัดกรองวัดไข้ (Testing) สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา

5) ลดการแออัด (Reducing) ลดเข้าไปในพื้นท่ีเส่ียง 

6) ท าความสะอาด (Cleaning) บริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ท่ีจับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได 
ฯลฯ

และ 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) ได้แก่
1) ดูแลตนเอง (Self care) ปฏิบัติตน มีวินัย รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่าง

เคร่งครัด
2) ใช้ช้อนกลางส่วนตัว (Spoon) เมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลดสัมผัสร่วมกับผู้อื่น
3) กินอาหารปรุงสุกใหม่ (Eating) 
4) ลงทะเบียนไทยชนะ (Thai chana) หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า-ออกอย่างชัดเจน
5) ส ารวจตรวจสอบ (Check) ส ารวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยง ท่ีเดินทางมาจากพื้นท่ีเสี่ยง เพื่อ

เข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
6) กักกันตัวเอง (Quarantine) กักกันตัวเอง 14 วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการ

ระบาดโรค









การนับเวลาเรียนตามหลักสูตรการศึกษาในแต่ละภาคเรียน

จ านวน

หน่วยกิต

เวลาเรียน/สัปดาห์

(คาบ)

เวลาเรียนรวมทั้งหมด/

ภาคเรียน  (คาบ)

เวลาเรียนที่ขาดได้/

ภาคเรียน (คาบ)

0.5 1 20 4

1 2 40 8

1.5 3 60 12

2.0 4 80 16

**นักเรียนต้องมีเวลาเรียน ร้อยละ 80 / ภาคเรียน

*** ส าหรับนักเรียนท่ีไม่มีความพร้อมด้านอุปกรณ์ในการเรียนออนไลน์           

ให้นักเรียนแจ้งครูที่ปรึกษาเพ่ือให้ครูที่ปรึกษาประสานกับครูผู้สอนเป็นรายกรณี



ภาคผนวก

ภาพกิจกรรมของโรงเรียนควนเนียงวิทยา                              

ในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019  ( COVID – 19 )



ภาพกิจกรรมของโรงเรียนควนเนียงวิทยา                              

ในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019  ( COVID – 19 )



ภาพกิจกรรมของโรงเรียนควนเนียงวิทยา                              

ในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID – 19 )



ภาพกิจกรรมของโรงเรียนควนเนียงวิทยา                              

ในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID – 19 )



ภาพกิจกรรมของโรงเรียนควนเนียงวิทยา                              

ในสถานการณ์แพร่ระบาด

โรคไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID – 19 )



ภาพกิจกรรมของโรงเรียนควนเนียงวิทยา                              

ในสถานการณ์แพร่ระบาด

โรคไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID – 19 )



ภาพกิจกรรมของโรงเรียนควนเนียงวิทยา                              

ในสถานการณ์แพร่ระบาด

โรคไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID – 19 )


