


แนวทางการเลือกอาชีพ
“อาชีพ” หนึ่งในกิจกรรมของการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพื่อให้ได้

ค่าตอบแทน มาด ารงชีวิตประจ าวัน นั้นคือ “เงิน”



อาชีพแบ่งออกเป็น 2 ประเภท
1. อาชีพลูกจ้าง ได้รับผลตอบแทนในรูปแบบของ “เงินเดือน”

2. อาชีพค้าขายหรือประกอบกิจ

การส่วนตัวได้รับผลตอบแทน

ในรูปแบบของ “ก าไร”



กระบวนการตัดสินเพื่อการเลือกอาชีพ



เสริมความรู้ 
ศัพท์อังกฤษ
เกี่ยวกับอาชีพ



1. วิเคราะห์ตนเอง

เป็นการวิเคราะห์เกี่ยวกับ จุดเด่น จุดด้อย ความชอบ ความถนัด ความสนใจ 
ความสามารถ บุคลิกภาพ สุขภาพ และเงินทุน สิ่งต่างๆเหล่านี้จะมีผลต่อการเลือกอาชีพ
ในแต่ละคน



การจ าแนกประเภทของบุคลิกภาพตามทฤษฏีของ
จอห์น ฮอลแลนด์



แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม



กลุ่มที่ 1
บุคลิกแบบจริงจัง ไม่คิดฝัน นิยมความจริง (REALISTIC)
ลักษณะโดยทั่วไป
- ชอบกิจกรรมที่ต้องใช้ก าลัง

- ไม่ชอบงานที่สลับ ซับซ้อน

- หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องเข้าสังคม

- ด ารงชีวิตตามระเบียบแบบแผน

- ชอบกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับเครื่องจักรกล

ลักษณะเด่นของบุคลิก
- มีความเป็นผู้ใหญ่

- มีความอดทน บากบั่น

- กล้าแสดงผลงาน

- ขาดทักษะการเข้าสังคม



อาชีพที่สอดคล้อง 
กลุ่มที่ 1

บุคลิกแบบจริงจัง ไม่คิดฝัน นิยมความจริง 
(REALISTIC)



ช่างเขียนแบบ



ช่างอิเล็คทรอนิกส์



ช่างแท่นพิมพอ์อฟเซ็ท



วิศวกร



นักอาชญาวิทยา



กลุ่มที่ 2
บุคลิกแบบที่ต้องการใช้เชาว์ปัญญาและความคิด (INVESTIGATIVE)
ลักษณะโดยทั่วไป
- ชอบคิด สังเกต วิเคราะห์

- ชอบแก้ปัญหา

- มีหลักการ

- ไม่ยึดติดประเพณีนิยม

- ชอบใฝ่หาความรู้

- ชอบงานที่สลับซับซ้อน

- หลีกเลี่ยงการค้า

ลักษณะเด่นของบุคลิก
- เชื่อมั่นในตนเอง

- อุทิศเวลาให้กับงานเต็มตัว

- เก็บตัว ไม่สนใจสังคม

- มีความคิดที่รุนแรง

- มีความบากบั่น



อาชีพที่สอดคล้อง 
กลุ่มที่ 2

บุคลิกแบบที่ต้องการใช้เชาว์ปัญญาและความคิด 
(INVESTIGATIVE)



จักษุแพทย์

ทันตแพทย์



ศัลยแพทย์



นักชีววิทยา



นักวิเคราะห์สิ่งแวดล้อม



นักรังสีเทคนิค



เภสัชกร

นักวิสัญญีแพทย์



กลุ่มที่ 3
บุคลิกแบบมีศิลปะ (ARTISTIC)
ลักษณะโดยทั่วไป
- ชอบกิจกรรมที่เกี่ยวกับนามอธรรม

- รักความงาม

- มีความเป็นตัวของตัวเอง

- ไม่ชอบการเลียนแบบ

- ชอบศิลปะ

- ใช้ชีวิตและท ากิจกรรมตามล าพัง

- เลี่ยงงานประเภทระเบียบแบบแผน

ลักษณะเด่นของบุคลิก
- มีสุนทรี

- เก็บตัว ชอบครุ่นคิดคนเดียว

- มีศิลปะ



อาชีพที่สอดคล้อง 
กลุ่มที่ 3

บุคลิกแบบมีศิลปะ (ARTISTIC)



นักเขียนการ์ตูน



นักออกแบบบรรจุภัณฑ์



นักออกแบบ



ผู้สื่อข่าว



สถาปนิก I มัณฑนากร



กลุ่มที่ 4
บุคลิกภาพที่ชอบการคบหา สมาคมกับบุคคลอื่น (SOCIAL)
ลักษณะโดยทั่วไป
- ชอบติดต่อพบปะกับบุคคลอื่น

- ชอบแสดงตัวให้คนสนใจ

- มีความรับผิดชอบ

- หลีกเลี่ยงงานที่เกี่ยวกับเครื่องยนต์

- ชอบสนทนา ชอบช่วยผู้อื่น

- ชอบให้ความรู้แก่บุคคลอื่น

- มีทักษะทางภาษา

ลักษณะเด่นของบุคลิก
- ชอบสมาคม

- มีท่าทางเป็นหญิง

- ร่าเริง พูดเก่ง

- รักษาประเพณี 

- มีอ านาจ มีอิทธิพลเหนือผู้อื่น



อาชีพที่สอดคล้อง 
กลุ่มที่ 4

บุคลิกภาพที่ชอบการคบหา สมาคมกับบุคคลอื่น 
(SOCIAL)



ครู - อาจารย์



โภชนากร นักสังคมสงเคราะห์



นักจัดรายการวิทยุ



พยาบาล



ช่างเสริมสวย

พนักงานต้อนรับ



กลุ่มที่ 5
บุคลิกภาพแบบกล้าคิดกล้าท า (ENTERPRISING)
ลักษณะโดยทั่วไป
- มีลักษณะเป็นผู้น า

- เชื่อมั่นในตนเอง

- มีทักษะในการเจรจา มีความก้าวร้าว
ทางวาจา

- กล้าโต้แย้ง กล้าได้กล้าเสีย

- มีความเป็นอิสระ

- หลีกเลี่ยงสภาพที่ต้องใช้ความคิดเป็น
เวลานาน

ลักษณะเด่นของบุคลิก
- ชอบสมาคม

- กล้าคิดกล้าท า

- ร่าเริง สนุกสนาน

- ไม่ชอบใช้ก าลัง

- ชอบวางแผน

- ท าตามอารมณ์



อาชีพที่สอดคล้อง 
กลุ่มที่ 5

บุคลิกภาพแบบกล้าคิดหล้าท า (ENTERPRISING)



ทนายความ มัคคุเทศน์



พิธีกร



กลุ่มที่ 6
บุคลิกภาพแบบท าตามระเบียบแบบแผน (CONVENTIONAL)
ลักษณะโดยทั่วไป
- ชอบกิจกรรมที่เป็นรูปธรรม

- เป็นพวกวัตถุนิยม เจ้าระเบียบ

- ไม่ชอบเป็นผู้น า ชอบเป็นผู้ตาม

- ยึดประเพณี ไม่มีความริเริ่มด้วย
ตนเอง

- ไม่ยืดหยุ่น

ลักษณะเด่นของบุคลิก
- มีความรับผิดชอบ

- ชอบพึ่งพาอาศัยผู้อื่น

- กล้าแสดงผลงาน



อาชีพที่สอดคล้อง 
กลุ่มที่ 6

บุคลิกภาพแบบท าตามระเบียบแบบแผน 
(CONVENTIONAL)



นักตรวจสอบบัญชี

เลขานุการ



เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย



ผู้ดูแลคลังสินค้า





การเตรียมความพร้อมเพื่อการสร้างอาชีพ
ด้านตนเอง
จะต้องมีแรงจูงใจที่จะศึกษาเล่าเรียน ประถม – มัธยมต้น - มัธยมปลาย 

ไปจนถึงในระดับอุดมศึกษา(สาขาวิชาที่จะสามารถประกอบอาชีพตามความสนใจของตนเอง)

ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงพร้อมที่จะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ



การเตรียมความพร้อมเพื่อการสร้างอาชีพ
ด้านความรู้
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ความ
ต้องการของตลาดแรงงาน โดยการดูจาก ข่าวในทีวี ฟังวิทยุ อ่านหนังสือ ค้นหาข้อมูล
ความรู้เพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต



การเตรียมความพร้อมเพื่อการสร้างอาชีพ
ด้านทักษะที่จ าเป็นส าหรับอาชีพเฉพาะทาง
นอกจากความรู้ที่อยู่ในห้องเรียน อาชีพบางอาชีพมีความจ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนทักษะ
เพิ่มเติม ตามหน่วยงานต่างๆที่เปิดสอน หรือจากผู้ที่มีประสบการณ์ในเรื่องที่ตนเองสนใจ 
เช่น การใช้โปรแกรม กีฬา ดนตรี ร้องเพลง ฟังพูดอ่านเขียนภาษาต่างประเทศ หรือการ
ท าอาหาร เป็นต้น



การเตรียมความพร้อมเพื่อการสร้างอาชีพ
ด้านเงินทุน
กรณีที่นักเรียนเลือกอาชีพที่เป็นอาชีพแบบอิสระ เช่น การค้าขาย จะต้องมีเงินส าหรับใช้
ในการลงทุน ทั้งในเรื่องของตัวสินค้าและสถานที่ เงินทุนนี้อาจได้มาจากเงินออม การ
กู้ยืมจากธนาคารหรือแหล่งเงินทุนต่างๆ





เจตคติที่ดีส าหรับการประกอบอาชีพหมายถึงอะไร ?
ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่ออาชีพ เห็นคุณค่าในอาชีพ ความรู้สึกดังกล่าวจะ
เป็นตัวก าหนด ให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาในทางที่ดี โดยมุ่งเน้นไป
ในการสร้างรายได้ ความภาคภูมิใจ และการเป็นที่ยอมรับทางสังคม เป็นต้น





ความซื่อสัตย์
ประพฤติตนด้วยความจริงใจ ไม่เอาเปรียบ และไม่หลอกลวงผู้อื่น จะท าให้
ได้รับความไว้วางใจจากลูกค้าหรือผู้ที่ประกอบธุรกิจร่วมกัน





ความรับผิดชอบ
มีความรับผิดชอบต่อลูกค้า สังคม และสิ่งแวดล้อม เช่น ใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ
ในการผลิตสินค้า ไม่ประกอบอาชีพที่ก่อความร าคาญให้แก่ผู้อื่น ไม่เติมสารที่
เป็นอันตรายลงในอาหารหรือผลิตภัณฑ์ ไม่จ าหน่ายสินค้าที่หมดอายุแล้ว



ความอดทน เพียรพยายาม
มุ่งมั่น เพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ นั้นคือความส าเร็จในการประกอบ
อาชีพ รายได้ และคุณภาพชีวิตทีดีขึ้น เมื่อพบปัญหาหรืออุปสรรค์ให้หาทาง
แก้ไข 



มีความเชื่อมั่นในตนเอง
มีความเช่ือมั่น กล้าเสี่ยง กล้าตัดสินใจอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยข้อมูล ความรู้
และประสบการณ์ของตนเอง รวมทั้งสอบถามข้อมูลจากผู้รู้ที่มีความเช่ียวชาญ



มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี
ผู้ประกอบอาชีพจะต้องท าให้ลูกค้าสนใจในสินค้าและบริการของตนเอง ด้วย
การแสดงกิริยา วาจาที่สุภาพ จริงใจ เข้าใจ ยอมรับ สร้างแรงจูงใจใน
สถานการณ์ที่เหมาะสม 



มีความรอบรู้และทันสมัย
ติดตามข่าวสารจากแหล่งต่างๆ เพื่อให้เป็นคนที่ก้าวทันสถานการณ์ปัจจุบัน



มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ฝึกตนเองให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ในการผลิตสินค้าและบริการของ
ตนเอง ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้นอยู่ตลอดเวลา


