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โครงงานห้องเรียนสีขาว
เรื่อง  นักเรียนแจ่มใส ห่างไกลยาเสพติดและอบายมุข

	๑) ปัญหา 
	ยาเสพติดเป็นปัญหาใหญ่ที่มีมาเป็นเวลานาน ทุกประเทศต่างตระหนักถึงผลจากปัญหายาเสพติด ที่ก่อให้เกิดความเสียหาย ร้านแรงกับมวลมนุษยชาติ ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงได้พยายามร่วมมือกัน เพื่อหาทางหยุดยั้ง การแพร่ระบาดของยาเสพติด ทั้งนี้การแพร่ระบาดในประเทศไทย มีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และแพร่ระบาดเข้าไปทุกสถานบันสังคม ทุกเพศ ทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ชุมชน ทั้งในเขตเมืองและชนบท รวมถึงกลุ่มนักเรียนนักศึกษา จนทำให้ดูเหมือนว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่พบเห็นทั่วไปในสังคม ประกอบกับปัจจัยที่เอื้อต่อการเกิด และแพร่กระจายของยาเสพติด ยังดำรงอยู่ และแพร่กระจายอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งเป็นปัญหาเชิงโครงสร้าง ทั้งด้านเศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนแหล่งอบายมุข เช่นสถานบริการ  และสถานบันเทิงเริงรมย์ ที่ส่งผลให้ปัญหายาเสพติด ยิ่งขยายตัว  กลายเป็นภัยคุกคาม ที่กัดกร่อนบ่อนทำลายสังคมไทยมากยิ่งขึ้น และส่งผลอย่างกว้างขวาง ทั้งต่อตัวบุคคล และสังคมโดยรวมโดยเฉพาะกระทบ ต่อการพัฒนาด้านร่างกาย จิตประสาท และทำลายสมองของเยาวชน ที่เป็นพลังของชาติในอนาคต

๒) สาเหตุของปัญหา 
	สาเหตุของปัญหายาเสพติดในปัจจุบันในกลุ่มนักเรียน คือ 
1.อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นนิสัยของคนโดยทั่วไป และโดยที่ไม่คิดว่าตนจะติดสิ่งเสพย์ติดนี้ได้ จึงไปทำการทดลองใช้สิ่งเสพย์ติดนั้น ในการทดลองใช้ครั้งแรกๆ อาจมีความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ายังไม่ติดสิ่งเสพย์ติดนั้น ก็อาจประมาท  ไปทดลองใช้สิ่งเสพย์ติดนั้นอีก  จนใจที่สุดก็ติดสิ่งเสพย์ติดนั้น  หรือ  ถ้าไปทดลองใช้สิ่งเสพย์ติดบางชนิด  เช่น  เฮโรอีน 
แม้จะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจทำให้ติดได้  
        2. ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย โดยเฉพาะวัยรุ่นมักจะมีนิสัยดังกล่าว คนพวกนี้อาจแสดงความเก่งกล้าของตน  ในกลุ่มเพื่อนโดยการแสดงการใช้สิ่งเสพย์ติดชนิดต่าง ๆ  เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ตื่นเต้น และให้เพื่อนฝูงยอมรับว่าตนเก่ง โดยมิได้คำนึง ถึงผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดขึ้นในภายหลังแต่อย่างไร ในที่สุดจนเองก็กลายเป็นคนติดสิ่งเสพย์ติดนั้น
3. การชักชวนของเพื่อน  อาจเกิดจากการเชื่อตามคำชักชวนโฆษณา  ของผู้ขายสินค้าที่ เป็นสิ่งเสพย์ติดบางชนิด  เช่น ยากระตุ้นประสาทต่างๆ ยาขยัน ยาม้า ยาบ้า เป็นต้น โดยผู้ขายโฆษณาสรรพคุณของสิ่งเสพย์ติดนั้นว่ามีคุณภาพดีสารพัดอย่างเช่น ทำให้มีกำลังวังชา  ทำให้มีจิตใจแจ่มใส  ทำให้มีสุขภาพดี  ทำให้มีสติปัญญาดี  สามารถรักษาโรคได้บางชนิด  เป็นต้น  ผู้ที่เชื่อคำชักชวนโฆษณาดังกล่าวจึงไปซื้อตามคำชักชวนของเพื่อนฝูง ซึ่งโดยมากเป็นพวกที่ติดสิ่งเสพย์ติดนั้นอยู่แล้ว ด้วยความเกรงใจเพื่อน หรือ เชื่อเพื่อน หรือต้องการแสดงว่าตัวเป็นพวกเดียวกับเพื่อน จึงใช้สิ่งเสพย์ติดนั้น  

๓) วัตถุประสงค์ 
๓.๑ เพื่อให้นักเรียน ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยหันมาออกกำลังกายทำให้ห่างไกล
     ยาเสพติด  และเสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
3.2 ตระหนักถึงโทษและอันตรายของยาเสพติดที่กำลังระบาดในปัจจุบัน
3.3 เพื่อให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
๔) เป้าหมายเชิงปริมาณ	  
	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓/๑ จำนวน ๒2 คน   
     เป้าหมายเชิงคุณภาพ		
	นักเรียนทุกคนมีสุขภาพที่ดีห่างไกลจากยาเสพติด
     เป้าหมายระยะสั้น		  
	1 สิงหาคม – 30 กันยายน 2559
     เป้าหมายระยะยาว		 
	ปีการศึกษา 25๕๙

๔) วิธีแก้ไขปัญหา 
5.1  ประชุมวางแผนคณะผู้รับผิดชอบโครงงานร่วมกับครูที่ปรึกษาและหัวหน้าระดับ
5.2  เสนอโครงงานต่อผู้บริหารโรงเรียน
5.3  ครูให้ความรู้ โทษและวิธีการป้องกันปัญหายาเสพติด
5.4  ให้นักเรียนทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เช่น การออกกำลังกาย
5.5  รวบรวมข้อมูล นำข้อมูลมาวิเคราะห์ รายงานผลการดำเนินงานฯลฯ
๕) มาตรการด้านการป้องกัน
๖) เชื่อมโยงไปสู่กลยุทธของสถานศึกษาสีขาว และเกิดพฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก  
- กลยุทธ  :   ๔ ต้อง ๒ ไม่
- พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก  :  นักเรียนทุกคน ห่างไกลยาเสพติด จิตใจแจ่มใส
1.  กำหนดวิธีและวัดประเมินผล
7.1  ตัวชี้วัด  นักเรียนร้อยละ 80 มีสุขภาพที่ดีโดยการหันมาออกกำลังกาย ห่างไกลจากยาเสพติด
7.2  วิธีการประเมิน ใช้แบบสังเกตโดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓/๑ ดำเนินการสังเกตพฤติกรรมทุกวัน  ระหว่างเวลา 08.30  – 15.30 น. ที่โรงเรียนบ้านร้านตัดผม
       
7.3  เครื่องมือที่ใช้ประเมิน  แบบสังเกต แบบสอบถาม
7.4  ช่วงเวลาในการประเมิน  ช่วงเวลา  08.30  – 15.30 น.

8.) ชื่อคณะผู้รับผิดชอบ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓/๑ ทุกคน

1. ชื่อครูที่ปรึกษา
1. คุณครูจารุวรรณ  อินทรนิมิตร
2. คุณครูปัทมาวดี   อุปฐาก

คติพจน์ประจำห้องเรียนสีขาว
วัยรุ่น วัยใส ไม่ใส่ใจยาเสพติดและอบายมุข

หมายเหตุ 
- การดำเนินงาน ๕ มาตรการ ได้แก่ มาตรการป้องกัน มาตรการค้นหา มาตรการรักษา มาตรการเฝ้าระวัง มาตรการบริหารจัดการ (ใช้ตอบข้อที่5)
- กลยุทธ์ ๔ ต้อง ๒ ไม่ คือ ต้องมียุทธศาสตร์ ต้องมีแผนงาน ต้องมีระบบข้อมูล ต้องมีเครือข่าย และ ๒ ไม่ คือ ไม่ปกปิดข้อมูล ไม่ไล่ออก (ใช้ตอบข้อที่6)

