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ค ำน ำ 

 
 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2562  จะพบว่า
การศึกษาในปัจจุบนัให้ความส าคญักบัการพฒันาผูเ้รียน  โดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญัมากขึ้น   มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมี
พฒันาการแบบองคร์วม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี  คนเก่ง คนมีความสุข  อีกทั้งสภาพสังคมท่ีมีความเป็นสากลและ
สลบัซับซ้อนมากขึ้น  ความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมยัใหม่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ฉับพลนั  
จึงมีเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนของเราอย่างมากมายดว้ยเหตุน้ี หน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่หน่วยงานตน้สังกดัของสถานศึกษา จึงก าหนดให้มีการด าเนินงานเก่ียวกับระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
ซ่ึงถือเป็นการเนน้บทบาทของครู และบุคลากรทางการศึกษาอย่างเด่นชดัมากขึ้น เอกสารคู่มือฉบบัน้ีจดัท าขึ้น
โดย คณะท างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ฝ่ายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและปรับบุคลิกภาพนักเรียน                     
ซ่ึงประกอบดว้ยแบบฟอร์มการคดักรองนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ แบบเยีย่มบา้นนกัเรียน ฯลฯ เพื่อใชเ้ป็นคู่มือแก่ครู 
ได้ศึกษาเรียนรู้และน าไปใช้เป็นแนวทางในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  คณะผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่ง เอกสาร
ฉบบัน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ไดศึ้กษา ไม่มากก็นอ้ย       

         
     งานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

  ฝ่ายบริหารงานบุคคลโรงเรียนวดัสมหวงั 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นของระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 การพฒันานกัเรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา  ความสามารถ  มีคุณธรรม
จริยธรรม  และมีวิถีชีวิตท่ีเป็นสุขตามท่ีสังคมมุ่งหวงั  โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษานั้น  นอกจากจะ
ด าเนินการดว้ยการสิงเสริม  สนับสนุนนกัเรียนแลว้  การป้องกนัและการช่วยเหลือ  แกไ้ขปัญหาต่าง  ๆ  ท่ีเกิด
ขึ้นกบันักเรียน  ก็เป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงของการพฒันา  เน่ืองจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก  
ภาพความส าเร็จท่ีเกิดจากการพฒันานักเรียนให้เป็นไปตามความมุ่งหวงันั้น  จ่ึงตอ้งอาศัยความร่วมมือจาก
ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย  ทุกคน  โดยเฉพาะบุคลากรครุทุกคนในโรงเรียน  ซ่ึงมีครูประจ าชั้นเป็นหลกัท่ีส าคญัในการ
ด าเนินการต่าง  ๆ เพื่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างใกลชิ้ดดว้ยความรักและเมตตา  ท่ีมีต่อศิษย ์  และความ
ภาคภูมิใจในบทบาทท่ีมีส่วนส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้เติบโต  งอกงาม  เป็นบุคคลท่ีมี
คุณค่าของสังคมต่อไป 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  2542  ได้ก าหนดความมุ่งหมาย  และหลักการจัด
การศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และ
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุ ข (มาตรา  6) 
และแนวการจดัการศึกษายงัไดใ้ห้ความส าคญัแก่ผูเ้รียนทุกคน  โดยยึดหลกัว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด   ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ(มาตรา  22)  ในการจดัการศึกษาตอ้งเน้นความส าคญัทั้งความรู้  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้และ
บูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา  ซ่ึงเร่ืองหน่ึงท่ีก าหนดให้เนินการ  คือเร่ือง  ความรู้และ
ทกัษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข  (มาตรา23 ขอ้ 5)   ทั้งน้ีการจดักระบวนการเรียน
ให้ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ให้ผูเ้รียนรู้จกัประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาให้รู้จกั
คิดเป็น  ท าเป็น  รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมท่ีดีงาม  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงควิ์ในทุกวิชา  อีกทั้งมี
การประสานความร่วมมือกบับิดา  มารดา  ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย  เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตาม
ศกัยภาพในการปฏิรูปวิชาชีพครู  ซ่ึงเป็นการพฒันาครูให้เป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถมีคุณลกัษณะท่ีได้
คุณภาพ  และมาตรฐานวิชาชีพ  ตามบทบาทหนา้ท่ีของครูในการพฒันานักเรียน  คือ  การมีความรัก  เอ้ืออาทร  
เอาใจใส่  ดูแลผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ  การมีมนุษยส์ัมพนัธ์และสุขภาพจิตท่ีดี  พร้อมท่ีจะแนะน าและร่วมกัน
แก้ปัญหาของผูเ้รียน  แสดงให้เห็นว่า  ครูตอ้งพฒันาตนเองให้เป็นมืออาชีพ  คือ  นอกจากจะท าหน้าท่ีครูผูท่ี้
ความรู้  ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนแล้ว  ยงัต้องท าหน้าท่ีอ่ืน  ๆ ท่ีเป็นการ
สนบัสนุนหรือพฒันาใหน้กัเรียนมีคุณภาพ  ทั้ง  ดี  เก่ง  มีสุข   
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วัตถุประสงค์ของระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 1.  เพื่อใหก้ารด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียน  เป็นไปอยา่งมีระบบและมีประสิทธิภาพ 
 2.  เพื่อให้โรงเรียน  ผูป้กครอง  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  หรือชุมชน  มีการท างานร่วมกัน  โดยผ่าน
กระบวนการท่ีชดัเจน  พร้อมเอกสาร  หลกัฐานการปฏิบติังาน  สามารถตรวจสอบหรือรับการประเมินได ้
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1.  นกัเรียนไดรั้บการดูแลช่วยเหลืออยา่งทัว่ถึงและตรงตามสภาพปัญหา 
 2.  สัมพนัธภาพระหวา่งครูและนกัเรียนเป็นไปดว้ยดี  และอบอุ่น 
 3.  นกัเรียนรู้จกัตนเองและควบคุมตนเองได ้
 4.  นกัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุขและมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
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บทที ่ 2 
ระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
ควำมหมำยของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีขั้นตอน  
พร้อมด้วยวีการและเคร่ืองมือการท างานท่ีชัดเจน  โดยมีครูประจ าชั้นเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงาน
ดังกล่าว  และมีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูท่ีเก่ียวข้อง  หรือบุคคลภายนอก  รวมทั้ งการ
สนบัสนุน  ส่งเสริมจากโรงเรียน 
 การดูแลช่วยเหลือ  หมายถึง  การส่งเสริม  การป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหา  โดยวิธีการและเคร่ืองมือ
ส าหรับครูประจ าชั้นและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใช้ในการด าเนินงานพฒันานักเรียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคแ์ละปลอดภยัจากสารเพสติด 
 
กระบวนกำรด ำเนินงำนตำมระบบดูและช่วยเหลือนักเรียน 
 กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  มีองคป์ระกอบส าคญั  5  ประการ  คือ 
 1.  การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 
 2.  การคดักรองนกัเรียน 
 3.  การส่งเสริมนกัเรียน 
 4.  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
 5.  การส่งต่อ 
รำยละเอยีดของแต่ละองค์ประกอบในระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ดังนี้ 
 1.  การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล  เป็นขอ้มูลท่ีจ าเป็นเก่ียวกบัตวัของนกัเรียนท่ีจะช่วยให้ครูประจ าชั้น
น าขอ้มูลมาวิเคราะห์เพื่อการคดักรองนักเรียน  เป็นประโยชน์ในการส่งเสริม  การป้องกันและแก้ปัญหาของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  การคดักรองนักเรียน   เพื่อจดักลุ่มนักเรียน  มีประโยชน์ต่อครูประจ าชั้นในการหาวิธีการเพื่อดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูกตอ้ง  คือ  เป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีตรงเป้าหมายและเกิดความรวดเร็วในการแกไ้ข
ปัญหานั้น  ในการคดักรองนักเรียนนั้น  จดันักเรียนเป็นกลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียงและกลุ่มมีปัญหาผลการคดักรอง
นกัเรียน  ครูประจ าชั้นตอ้งระมดัระวงัอย่างยิ่งท่ีจะไม่  ท าให้นกัเรียนไดรั้บรู้ว่าตนจดัอยู่ในกลุ่มเส่ียง / มีปัญหา  
โดยเฉพาะนักเรียนวยัรุ่นท่ีมีความไวต่อการรีบรู้  แมน้ักเรียนจะรู้ตวัดีว่า  ตนมีพฤติกรรมอย่างไร  หรือประสบ
ปัญหาใดก็ตาม  เพื่อเป็นการป้องกันการลอ้เลียนในหมู่เพื่อน  ดังนั้น  ครูประจ าชั้นต้องเก็บผลการคดักรอง
นกัเรียนเป็นความลบั 
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 3.  การส่งเสริมนักเรียน  เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคน  ไม่ว่าเป็นกลุ่มปกติหรือกลุ่มเส่ียง / มี
ปัญหา ให้มีคุณภาพมากขึ้น มีความภาคภูมิใจในตนเอง  ป้องกนัไม่ให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มปกติ  กลายเป็นกลุ่ม
เส่ียง / มีปัญหา  และช่วยให้นักเรียนกลุ่มเส่ียง / มีปัญหา  หลบัมาเป็นนักเรียนกลุ่มปกติ  วิธีการหรือกิจกรรม
หลกัส าคญัท่ีส่งเสริมนกัเรียน  คือ 
 1)  การจดักิจกรรมโฮมรูม  (Homeroom)  ช่วยให้ครูประจ าชั้นรู้จกันักเรียนมากขึ้น   สามารถส่งเสริม  
ป้องกนั  และแกปั้ญหาของนกัเรียนไดอี้กดว้ย 
 2)  การจดัประชุมผูป้กครองชั้นเรียน  (Classroom  meeting)  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกันและ
ความร่วมมือดูแลนกัเรียนระหวา่งบา้น  โรงเรียน  และผูป้กครองดว้ยกนั 
 4.  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  เป็นภาระงานท่ียิง่ใหญ่และมีคุณค่ามาก  และทุกคร้ังของการช่วยเหลือ
นักเรียน  ควรมีการบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานดว้ย  เทคนิคและวิธีการในการแกปั้ญหาท่ีครูประจ าชั้นจ าเป็นตอ้ง
ด าเนินการ  มี  2  ประการ  คือ 
 1)  การใหค้  าปรึกษาเบ้ืองตน้  เป็นการช่วยผอ่นคลายใหล้ดนอ้ยลง 
 2)  การจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัและแกปั้ญหา  ท าให้การช่วยเหลือมีประสิทธิภาพ  ครูประจ าชั้นสามารถ
คิดพิจารณากรรมเพื่อแกไ้ขปัญหานกัเรียน  ดงัน้ี 
  1.  การใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตร 
  2.  การใชกิ้จกรรมในหอ้งเรียน 
  3.  การใชกิ้จกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
  4.  การใชกิ้จกรรมซ่อมเสริม 
  5.  การใชกิ้จกรรมการส่ือสารกบัผูป้กครอง 
 กิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาทั้ง  5  ดา้นดงักล่าว  มีรายละเอียดในภาคผนวกหน้า การส่งต่อ  เป็นการส่งต่อ
นกัเรียนไปยงัผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น  เพื่อให้ปัญหาของนกัเรียนไดรั้บการช่วยเหลืออย่างถูกตอ้ง  และรวดเร็วขึ้น  
การส่งต่อมี  2  แบบ คือ 
1)  การส่งต่อภายใน  เช่น  ส่งต่อครูแนะแนว  ครูพยาบาล  ครูประจ าวิชาหรือหวัหนา้ระดบัหรืองานระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
2)  การส่งต่อภายนอก  ครูแนะแนวหรือฝ่ายปกครองด าเนินการส่งต่อไปยงัผูเ้ช่ียวชาญภายนอก 
ตวัอยา่งบนัทึกการส่งต่อและแจง้ผลการช่วยเหลือ 
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แผนภูมิแสดงกระบวนกำรด ำเนินงำน  

              ตำมระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูประจ ำช้ัน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 

คดักรองนกัเรียน 

กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง / มีปัญหา 

ส่งเสริมนกัเรียน ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
ดีขึ้น 

ไม่ดีขึ้น 

ส่งต่อ 

ภายในปกครอง / 
แนะแนว 

ภายนอก
ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แผนภูมิกำรช่วยเหลือนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                      7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                       
 
   

การช่วยเหลือนกัเรียน 

การส่งเสริม การป้องกนัและแกไ้ข 

ภายนอก โฮมรูม Classroom  meeting 

การส่งต่อ 

ภายใน 

กิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

การใหค้  าปรึกษา กิจกรรมช่วยเหลือ กิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

กลัยาณมิตร อ่ืน  ๆ  เยีย่มบา้น ส่ือสาร
ผูป้กครอง 
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กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  ท่ีแสดงในแผนภูมิ  เป็นความรับผิดชอบ  ของครู
ประจ าชั้นตลอดกระบวนการ   โดยมีการประสานงานหรือรับการสนบัสนุนจากผูบ้ริหาร  คูท่ีเก่ียวขอ้ง  รวมทั้ง
ผูป้กครอง  ซ่ึงมีวิธีการและเคร่ืองมือตวัอยา่ง  ดงัน้ี 
 

กระบวนกำรด ำเนินงำน วิธีกำร เคร่ืองมือ 
1.  การรู้จกันกัเรียนเป็น
รายบุคคล 
   1.1  ดา้นความสามารถ 
        -  การเรียน 
        -  ความสามารถอ่ืน ๆ  
   1.2  ดา้นสุขภาพ 
        -  ร่างกาย 
        -  จิตใจ   -  พฤติกรรม 
   1.3  ดา้นเศรษฐกิจ 
        -  เศรษฐกิจ 
        -  การคุม้ครอง 
   1.4  ดา้นอ่ืน  ๆ 
 
 

ศึกษาขอ้มูลจากการใช ้
1)  ระเบียนสะสม 
2)  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  
(SDQ) 
3)  อ่ืน ๆ เช่น 
   -  แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ (E.Q.) 
   -  แบบสัมภาษณ์นกัเรียน 
   -  แบบสังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 
   -  แบบสัมภาษณ์ผูป้กครอง
และเยีย่มบา้นนกัเรียน  
ฯลฯ 

 
1)  ระเบียนสะสม 
2)  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) 
3)  อ่ืน ๆ เช่น 
   -  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
(E.Q.) 
   -  แบบสัมภาษณ์นกัเรียน 
   -  แบบสัมภาษณ์ผูป้กครองและเยีย่ม
บา้นนกัเรียน  
   -  แบบบนัทึกการตรวจสุขภาพดว้ย
ตนเอง 
ฯลฯ 

2.  การคดักรองนกัเรียน 
     2.1  กลุ่มปกติ 
     2.2  กลุ่มเส่ียง 
     2.3  กลุ่มมีปัญหา 

ด าเนินการต่อไปน้ี 
1)  วิเคราะห์ขอ้มูลจาก 
  1.1  ระเบียนสะสม 
   1.2  แบบประเมินพฤติกรรม
เด็ก (SDQ) 
   1.3  แหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ  
2)  คดักรองนกัเรียนตาม
กฎเกณฑก์ารคดักรองของ
โรงเรียน 

 
1)  เกณฑก์ารคดักรองนกัเรียน 
2)  แบบสรุปผลการคดักรองและ
ช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
3)  แบบสรุปผลการคดักรองนกัเรียน
เป็นห้องเรียน 
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กระบวนกำรด ำเนินงำน วิธีกำร เคร่ืองมือ 
3.  การส่งเสรินกัเรียน 
(ส าหรับนกัเรียนทุกกลุ่ม) 

ด าเนินการต่อไปน้ี 
1)  จดักิจกรรมโฮมรูม 
(Homeroom) 
2)  จดัประชุมผูป้กครองชั้น
เรียน (Classroom  meeting)  
หรือ 
3)  จดักิจกรรมอ่ืน  ๆ ท่ีครู
พิจารณาวา่เหมาะสมในการ
ส่งเสริมนกัเรียนใหมี้คุณภาพ
มากขึ้น 

 
1)  แนวทางการจดักิจกรรมโฮมรูมของ
โรงเรียน 
2)  แนวทางการจดักิจกรรมประชุม
ผูป้กครองชั้นเรียนของโรงเรียน 
3)  แบบนัทึก/สรุปประเมินผลการด าเนิน
กิจกรรม 
  -  โฮมรูม 
  -  ประชุมผูป้กครองชั้นเรียน 
  -  อ่ืน  ๆ  

4.  การป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหา(จ าเป็นอยา่งมาก  
ส าหรับนกัเรียน  กลุ่มเส่ียง / มี
ปัญหา) 
 

ด าเนินการต่อไปน้ี 
1)  ใหก้ารปรึกษาเบ้ืองตน้ 
2)  ประสานงานกบัครูและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืน  ๆ  เพื่อการจดั
กิจกรรมส าหรับการป้องกนั
และช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาของ
นกัเรียน  คือ 
  2.1  กิจกรรมในหอ้งเรียน 
  2.2  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
  2.3  กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
  2.4  กิจกรรมซ่อมเสริม 
  2.5  กิจกรรมส่ือสารกบั
ผูป้กครอง 

 
1)  แนวทางการจดักิจกรรมเพื่อป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาของนกัเรียน  5  กิจกรรม 
2)  แบบบนัทึกสรุปผลการคดักรองและ
ช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
3)  แบบบนัทึกการรายงานผลการดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน 

5.  การส่งต่อ 
   5.1  ส่งต่อภายใน 
   5.2  ส่งต่อภายนอก 

ด าเนินการต่อไปน้ี 
1)  บนัทึกการส่งนกัเรียนไปยงั
ครูท่ีเก่ียวขอ้งในการช่วยเหลือ
นกัเรียนต่อไป เช่นครูแนะแนว 
ครูปกครอง ครูพยาบาล เป็น
ตน้ ซ่ึงเป็นการส่งต่อภายใน   

1)  แบบบนัทึกการส่งต่อของโรงเรียน 
2)  แบบรายงานแจง้ผลการช่วยเหลือ
นกัเรียน 
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สรุปข้ันตอนกำรปฏิบัติงำนในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูประจ ำช้ัน 
 1.  การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล  โดยศึกษาจาก 
  1)  ระเบียนสะสม 
  2)  แบบประเมินสุขภาพและพฤติกรรมนกัเรียน  (SDQ) 
      -  ฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง 
      -  ฉบบัครูประจ าชั้นประเมินตนเอง 
      -  ฉบบัผูป้กครองประเมินนกัเรียน 
  3)  อ่ืน ๆ  เช่น 
      -  การสมัภาษณ์ 
      -  การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
      -  การเยีย่มบา้น 
      -  ฯลฯ 
 2.  คดักรองนกัเรียน  โดยจดักลุ่มนกัเรียนเป็น  3  กลุ่ม  คือ  กลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียง  และกลุ่มมีปัญหา  ลง
ในแบบ  น.ร.คดักรอง  3  ซ่ึงมีขอ้มูลดงัน้ี 
  1)  ดา้นการเรียน 
  2)  ดา้นสุขภาพ 
  3)  ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม  (SDQ) 
  4)  ดา้นเศรษฐกิจ 
  5)  ดา้นการคุม้ครอง 
  6)  ดา้นสารเสพติด 
  7)  ดา้นระเบียบวินยัของโรงเรียน 
  8)  ดา้นความสามารถอ่ืน  ๆ  
    หมายเหตุ  ส าหรับการคดักรองนกัเรียนดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรมนกัเรียน    
(SDQ)  จ าแนกนกัเรียนเป็น  2  กลุ่ม  คือ  กลุ่มปกติและกลุ่มเส่ียง/มีปัญหา 

3.  ส่งรายงายผลการคดักรอง  คร้ังท่ี  1  ดงัน้ี  (เดือนสิงหาคม) 
  1)  น.ร.คดักรอง 1 (สรุปรายงานผลการคดักรองนกัเรียนจ าแนกตามกลุ่ม) 
                   รายงานขอ้มูลทุกดา้น  ยกเวน้  ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม  (SDQ) 
  2)  น.ร. คดักรอง 3  (แบบคดักรองนกัเรียนและแนวทางการช่วยเหลือ  
                            เป็นรายบุคคล) 
 4.  ส่งรายงานผลการคดักรอง  คร้ังท่ี  2  ดงัน้ี  (เดือนพฤศจิกายน) 
  1)  น.ร.คดักรอง 1  (เติมขอ้มูล SDQ) 



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 

 

12 
 

 

  2)  น.ร. คดักรอง 3  (เติมขอ้มูล SDQ) 
 5.  หากพบนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงและมีปัญหา  เพิ่มเติม  ใหบ้นัทึกใน น.ร. คดักรอง  2 
 6.  ด าเนินการป้องกนัและแกปั้ญหานกัเรียนกลุ่มเส่ียงและมีปัญหา  และบนัทึก 
ลงในแบบน.ร.คดักรอง 3   
 7.  ส่งเสริม  พฒันา  นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ  และสรุปผลการด าเนินงานไวใ้นภาคผนวกของ
เอกสารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
 8.  สรุปการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  เป็นรูปเล่ม  โดยเรียงขอ้มูลตามล าดบั  ดงัน้ี   
  1)  ค าน า 
  2)  สารบญั 
  3)  การคดักรองและแนวทางการช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
       -  สรุปรายงานผลการคดักรองนกัเรียนจ าแนกตามกลุ่ม   
(น.ร.คดักรอง 1  ) 
       -  สรุปรายงานผลการคดักรองนกัเรียนจ าแนกตามกลุ่ม (เพิ่มเติม)  
(น.ร.คดักรอง 2  ) 
       -  แบบคดักรองนกัเรียนและแนวทางการช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล   
(น.ร.คดักรอง 3  ) 
         -  รายงานผลการช่วยเหลือนกัเรียน  (น.ร.คดักรอง 4  ) 
       -  นกัเรียนท่ีควรไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง  (น.ร.คดักรอง 5  ) 
  4)  ประสานสัมพนัธ์ผูป้กครองกบัครูประจ าชั้น 
       -  ประสานสัมพนัธ์ผูป้กครองกบัครูประจ าชั้น  ภาคเรียนท่ี  1  (น.ร.ประชาสัมพนัธ์ 1  ) 

     -  ประสานสัมพนัธ์ผูป้กครองกบัครูประจ าชั้น  ภาคเรียนท่ี  2  (น.ร.ประชาสัมพนัธ์ 2  ) 
  5)  สรุปการเยีย่มบา้นนกัเรียน 
  6)  แบบนัทึกการเยีย่มบา้นนกัเรียน 
  7)  บนัทึกความคิดเห็น 
  8)  ภาคผนวก 
   -  รายช่ือนกัเรียนทั้งหมด 
   -  แบบบนัทึกขอ้มูลนกัเรียน 
   -  แบบบนัทึกการโฮมรูม 
   -  แบบสรุปผลการด าเนินงานการส่งเสริมความสามารถพิเศษ  (ถา้มี) 
   -  ภาพถ่ายการเยีย่มบา้นนกัเรียน  (ถา้มี) 
   -  ขอ้มูลอ่ืน  ๆ  
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   -  ค  าสั่งแต่งตั้งครูประจ าชั้น 
  9)  ส่งงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  ดงัน้ี  (เดือนมีนาคม) 
   1)  ระเบียนสะสม 
   2)  เอกสารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
   3)  ส าเนาเอกสาร  น.ร. คดักรอง  5  จ านวน  1  ชุด 
   4)  ในการท าโครงงานวิจยัในชั้นเรียน  ใช ้ น.ร. คดักรอง  4 และ   น.ร. คดักรอง  5  
ขอใหค้รูประจ าชั้นเก็บส าเนาเอกสารไว ้
 
หมายเหตุ   1.  การส่งงาน  ประสานระดบัจะแจง้ครูประจ าชั้นทราบเป็นระยะ  ๆ  
        2.  เอกสารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  จะส่งคืนครูประจ าชั้นชั้นเดิม  หลงัจากน าเสนอ
ผูอ้  านวยการเรียบร้อยแลว้ 
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ปฏิทินงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โรงเรียนวัดสมหวัง 

เดือน / ปี วันที่ รำยกำร ผู้รับผิดชอบ หมำยเหตุ 
ภาคเรียนท่ี  1 
 
พฤษภาคม -   
มิถุนายน   

 พ.ค.-  มิ.ย. - นกัเรียนระดบัชั้น  ป. 1 และม. 1  กรอกขอ้มูลระเบียน
สะสมในคาบแนะแนว 
- เขา้ค่ายส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ม. 1  

กรรมการระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน  ครู
ประจ าชั้น 

 

เดือนมิถุนายน -สร้างความเขา้ใจกบัครูประจ าชั้นเก่ียวกบัการใช้
เคร่ืองมือและเอกสารท่ีพฒันาและปรับปรุงแลว้ 
-เลือกตั้งคณะกรรมการนกัเรียน 

กรรมการระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน 

 

 
 
มิถุนายน   

  
 
12 – 23 มิ.ย. 

-นกัเรียนกรอกขอ้มูล  SDQ  ในคาบประชุมระดบั  และ
ครูกรอกขอ้มูล  SDQ  ฉบบัครูประเมินนกัเรียน 
-อบรมแกนน าต่อตา้นยาเสพติด 

กรรมการระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนและ
ครูประจ าชั้น 

ฉบบันกัเรียน
ประเมินตนเอง  
ท าในคาบ
ประชุมระดบั  
ใชเ้วลา  20  
นาที 

กรกฎาคม   3 – 7 ก.ค.  -วิทยากรใหค้วามรู้เก่ียวกบัทกัษะในการด าเนินชีวิตของ
เด็กวยัรุ่นในสังคมปัจจุบนั 
- อบรมจราจรนกัเรียนแกนน า 
 

กรรมการระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนและ
หวัหนา้ระดบั 

 

สิงหาคม    1 – 11 ส.ค.  -ส่งรายงานการคดักรองนกัเรียน  คร้ังท่ี  1  (น.ร.คดักรอง 
1  )  ขอ้มูลมาจาก น.ร.คดักรอง 3  ขอ้  1 – 8  ยกเวน้  ขอ้  
3  (การประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรม  SDQ 

กรรมการระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนและ
ครูประจ าชั้น 

 

สิงหาคม   วนัประชุม
ปกครองเพื่อแจง้
ผลการเรียน
กลางภาคเรียนท่ี  
1 

-  ผูป้กครองกรอกแบบประเมินนกัเรียน   
(SDQ  ฉบบัผูป้กครองประเมินนกัเรียน) 
- ครูประจ าชั้นและผูป้กครองกรอกขอ้มูลเอกสาร น.ร.
ประชาสัมพนัธ์ 1   
 

ครูประจ าชั้นและ
ผูป้กครอง  นกัเรียน 

ครูประจ าชั้น
กรอกล่วงหนา้
ก่อนวนัประชุม 

ภาคเรียนท่ี 2 
พฤศจิกายน   

1 – 10 พ.ย. -ส่งรายงานผลการคดักรองจาก SDQ ครูประจ าชั้นและ
กรรมการระบบดูแล
นกัเรียน 

 

พฤศจิกายน -
กุมภาพนัธ์   

 1 พ.ย.                    
–9 ก.พ.  

-ส่งเสริม  พฒันา  แกไ้ขปัญหานกัเรียน ครูประจ าชั้นและผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง 
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มกราคม   วนัประชุม
ปกครองเพื่อแจง้
ผลการเรียน
กลางภาคเรียน           
ท่ี  2 

-ครูประจ าชั้นและผูป้กครองกรอกขอ้มูลเอกสาร น.ร.
ประชาสัมพนัธ์ 2   
 

ครูประจ าชั้นและ
ผูป้กครองนกัเรียน 

ครูประจ าชั้น
กรอกล่วงหนา้
ก่อนวนัประชุม 

มีนาคม   12 – 23 มี.ค. -ส่งงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
  1.  ระเบียนสะสม 
  2.  เอกสารระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโดยเยบ็เล่ม 
  3.  ส าเนาเอกสาร  น.ร.คดักรอง 5  จ านวน  1 ชุด   

ครูประจ าชั้นและ
ประสานระดบั 

การเรียงล าดบั
ขอ้มูลใน
เอกสารระบบ
ดูแล ฯ ศึกษา
รายละเอียดจาก
คูมือครูประจ า
ชั้นระบบดูแลฯ 
หนา้  11-13 

มีนาคม   26-30 มี.ค.  สรุปประเมินผลงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน   
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บทที ่ 3 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  มีดงัน้ี 
 1.  ระเบียนสะสม  ฝ่ายแนะแนวเป็นผูรั้บผิดชอบใหน้กัเรียนกรอกขอ้มูลในคาบเรียนแนะแนวและ
รวบรวมส่งครูประจ าชั้น  ครูประจ าชั้นน าไปศึกษาเพื่อจดัประเภทนกัเรียนในแบบ  น.ร.คดักรอง 3   
 2.  แบบประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรม  (SDQ) 
  1)  แบบประเมินตนเอง  นกัเรียนท าในคาบประชุมระดบั 
  2)  แบบครูประเมินนกัเรียน 
  3)  แบบผูป้กครองประเมินนกัเรียน  ท าในวนัประชุมผูป้กครอง  (วนัแจง้ผลการเรียนภาคเรียน
ท่ี  1) 
 3.  เอกสารการคดักรอง 
  1)  สรุปรายงานผลการคดักรองจ าแนกตามกลุ่ม  (น.ร.คดักรอง 1)   
  2)  สรุปรายงานผลการคดักรองจ าแนกตามกลุ่ม (เพิ่มเติม)   
 (น.ร.คดักรอง 2)   
  3)  แบบคดักรองนกัเรียนและแนวทางการช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล (น.ร.คดักรอง 3)   
  4)  รายงานผลการช่วยเหลือนกัเรียน  (น.ร.คดักรอง 4)   
  5)  นกัเรียนท่ีควรไดรั้บการดูแลอยา่ต่อเน่ือง  (น.ร.คดักรอง 5)   
 4.  ประสานสัมพนัธ์ผูป้กครองและครูประจ าชั้น 
         1)  ประสานสัมพนัธ์ผูป้กครองกบัครูประจ าชั้น ภาคเรียนท่ี 1 (น.ร.ประชาสัมพนัธ์ 1 ) 
                    - ครูประจ าชั้นกรอกขอ้มูล  ขอ้  1 – 3 
       - ผูป้กครองกรอกขอ้มูล  ขอ้ 4 – 6 (ในวนัแจง้ผลการเรียนกลางภาค  1) 
         2)  ประสานสัมพนัธ์ผูป้กครองกบัครูประจ าชั้น  ภาคเรียนท่ี  2  (น.ร.ประชาสัมพนัธ์ 2 )      
            -  ครูประจ าชั้นกรอกขอ้มูล  ขอ้  1 – 3 
        - ผูป้กครองกรอกขอ้มูล  ขอ้ 4 – 6 (ในวนัแจง้ผลการเรียนกลางภาค  2) 
 5.  แบบบนัทึกการเยีย่มบา้นนกัเรียน  (น.ร. เยีย่มบา้น) 
       - ครูประจ าชั้นเยีย่มบา้นและสัมภาษณ์ผูป้กครอง 
 6.  แผน่ดิสกเ์พื่อแปลผล  ขอ้มูล  SDQ  ทุกประเภท 
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ตัวอย่ำง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-  ระเบียนสะสม 
-  แบบประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรม  (SDQ) 
-  แบบคดักรองนกัเรียนและแนวทางการช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล  (น.ร.คดักรอง 3)   
-  ประสานสัมพนัธ์กบัผูป้กครองกบัครูประจ าชั้น 
-  แบบบนัทึกการเยีย่มบา้นนกัเรียน 
-  แบบบนัทึกการส่งต่อโดยครูประจ าชั้น  และแบบรายงานผลการช่วยเหลือนกัเรียน 
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ระเบียนสะสม 

โรงเรียนวัดสมหวัง สพป.สฎ.1 
 

 
 
 
 

     
ส ำหรับช่วงช้ันท่ี  .......................... 

ช่ือนักเรียน  ด.ญ./ด.ช./น.ส/นำย..............................สกุล...............................เลขประจ ำตัว………. 
 

ปีกำรศึกษำ..............ช้ัน   ..../.....เลขท่ี.........ช่ือครูประจ ำช้ัน............................................ 
ปีกำรศึกษำ..............ช้ัน   ..../.....เลขท่ี.........ช่ือครูประจ ำช้ัน............................................ 
ปีกำรศึกษำ..............ช้ัน   ..../.....เลขท่ี.........ช่ือครูประจ ำช้ัน............................................ 

เร่ิมใช้วันท่ี.................เดือน................................พ.ศ. ............................. 

 
 
 
 
 
 

รูปถ่ำย
นักเรียน 
1  นิว้ 
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 ระเบียนสะสมเป็นเคร่ืองมือท่ีประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนตวัครอบครัว  การศึกษา  อาชีพ  และบุคลิกภาพ  
ซ่ึงจะช่วยให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งรู้จกั  และเขา้ใจนกัเรียนในทุกดา้น  ตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรม  และการพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ของนักเรียนให้เป็น
ทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่า  การใชร้ะเบียนสะสมใชด้ว้ยความรอบคอบและจริงจงั  กล่าวคือ 
 1.  ให้ครูประจ าชั้นเป็นผูด้  าเนินการในการกรอกข้อมูลด้านต่าง ๆ  ของนักเรียน  เพื่อการรู้จักและ
ช่วยเหลือนักเรียนในเบ้ืองต้น  และคัดกรองพฤติกรรมปัญหารุนแรงของนักเรียนเพื่อส่งต่อครูแนะแนว
ประสานงานกับบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับข้อมูลนั้น ๆ  เช่น  แพทย์  จิตแพทย์  พยาบาล  เจ้าหน้าท่ี  อนามัย  
นกัจิตวิทยา  เป็นตน้  เพื่อด าเนินการช่วยเหลือนกัเรียนต่อไป 
 2.  ให้นกัเรียนกรอกขอ้มูลต่าง ๆ  ตามขอ้เท็จจริงอย่างถูกตอ้ง  ดว้ยความตั้งใจและจริงใจ  เร่ิมวนัแรกท่ี
นักเรียนเข้าเรียน  และจะต้องด าเนินการกรอกข้อมูลเพิ่มเติมอย่างต่อเน่ือง  เพื่อให้เป็นปัจจุบันตลอดเวลา  
จนกวา่นกัเรียนจะออกจากโรงเรียน  โดยผูบ้ริหารโรงเรียนจะตรวจดูแลเอาใจใส่เพื่อให้ผูรั้บผิดชอบจดัท าขอ้มูล
ในระเบียนสะสมและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการช่วยเหลือดูแลนกัเรียนไดอ้ยา่งจริงจงั 
 3.  ให้ครูประจ าชั้นรวบรวมระเบียนสะสมไวใ้นท่ีมิดชิด  เป็นระเบียบเรียบร้อยอีกทั้งให้สะดวกส าหรับ
ผูเ้ก่ียวขอ้งน าไปใช ้ โดยถือเป็นความลบัท่ีไม่ควรเปิดเผยแก่คนทัว่ไป 
   4.  ใหค้รูประจ าชั้นรวบรวมระเบียนสะสม  น าส่งกลุ่มบริหารงานบุคคล  เม่ือส้ินปีการศึกษา 
 5.  กรณีท่ีนกัเรียนออกจาโรงเรียนเดิมเพื่อเขา้ศึกษาต่อโรงเรียนอ่ืน  ให้มีการบนัทึกหลกัฐานการส่งและ
การับมอบระเบียนสะสมท่ีกลุ่มบริหารงานบุคคล 
 
 

 
 
 
 
 

ค ำแนะน ำในกำรใช้ระเบียนสะสม 
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1.  ข้อมูลส่วนตัว 
ช่ือ-สกุล  ด.ญ. / น.ส........................................................................ช่ือเล่น...................อาย.ุ............ปี 
เลขประจ าตวัประชาชน 
เกิดวนัท่ี.........เดือน......................พ.ศ..............เช้ือชาติ................สัญชาติ...............ศาสนา................ 
ภูมิล าเนา(บา้นเกิด) อยูท่ี่จงัหวดั............................................................................................................ 
ท่ีอยูปั่จจุบนั  เลขท่ี ...........หมู่ท่ี...........ซอย..........................................ถนน...................................... 
แขวง/ต าบล.......................................เขต/อ าเภอ......................................จงัหวดั................................ 
รหสัไปรษณีย.์....................................โทรศพัทบ์า้น........................................................................... 
ปัจจุบนัพกัอยูก่บั           บิดาและมารดา          บิดา           มารดา           อ่ืน ๆ(ระบุ)........................... 
ลกัษณะของท่ีอยู ่           บา้นพกัส่วนตวั         บา้นเช่า          หอ้งเช่า           อ่ืน ๆ(ระบุ).................... 
กรณีนกัเรียนอยูห่อพกั/หอเช่า  ใหร้ะบุขอ้มูลเพิ่มเติม  ดงัน้ี  ช่ือหอพกั.............................เลขท่ี..........ถนน
......................ต าบล.......................อ  าเภอ.....................จงัหวดั.................รหสัไปรษณีย.์............ 
โทรศพัทข์องหอพกัท่ีติดต่อสะดวก..................................................................................................... 
นกัเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย        รถประจ าทาง        รถส่วนตวั         เดิน         อ่ืน ๆ(ระบุ).......... 
ใชเ้วลาในการเดินทาง...........................นาที/ ชัว่โมง 
นกัเรียนไดรั้บค่าใชจ่้ายจาก.........................เป็นเงิน.................บาท/วนั/เดือน         อ่ืนๆ(ระบุ).......... 
ค่าพาหนะเดินทางไป-กลบั......................บาท/วนั  ค่าอาหารเชา้- กลางวนั............................บาท/วนั 
เพื่อนท่ีนกัเรียนสนิทมากท่ีสุด  ช่ือ-สกุล....................................................เป็นนกัเรียนชั้น ม. ...../.....  
เพื่อนท่ีอยูใ่กลเ้คียงหรือรู้จกับา้นของนกัเรียนช่ือ-สกุล..............................เป็นนกัเรียนชั้น ม. ...../.....  
ชั้น ส่ิงท่ีนกัเรียน 

ภาคภูมิใจในตนเอง 
ส่ิงท่ีนกัเรียน 
อยากปรับปรุงแกไ้ข 

ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการให้
โรงเรียน/ครู ช่วยเหลือ 

 ....... 
 

   

   
 ....... 
 

   

   
. ....... 
 

   
   

ขอ้มูลเพิ่มเติมเปล่ียนแปลง 
วนั/เดือน/ปี ขอ้มูล หมายเหตุ 
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2.  ข้อมูลด้ำนครอบครัว 
 

ช่ือ-สกุล อาย ุ การศึกษา อาชีพ รายได/้
เดือน 

ท่ีอยู ่ โทรศพัท ์

บิดา 
ช่ือ............................. 
สกุล............................ 

 
....... 

 
...................... 
...................... 

 
.............. 
.............. 

 
........... 
........... 

................................ 

................................ 

................................ 

 
บา้น...................
มือถือ................ 

มารดา 
ช่ือ............................. 
สกุล............................ 

 
....... 

 
...................... 
...................... 

 
................ 
................  

 
............ 
............ 

................................. 

................................. 

................................ 

 
บา้น...................
มือถือ................ 

ผูป้กครอง 
ช่ือ............................. 
สกุล............................ 

 
....... 

 
...................... 
...................... 

 
................ 
................  

 
............ 
............ 

................................. 

................................. 

................................ 

 
บา้น...................
มือถือ................ 

   
ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเป็นผูป้กครอง  คือ                บิดา                     มารดา              ผูอ่ื้นซ่ึงเก่ียวขอ้งเป็น............................ 
ปัจจุบนับิดา-มารดาของนกัเรียน            อยูด่ว้ยกนั            หยา่ร้าง            แยกกนัอยู่ 
                         บิดาถึงแก่กรรม        มารดาถึงแก่กรรม          อ่ืน ๆ  (ระบุ......................) 
ความสัมพนัธ์ของครอบครัว         รักใคร่กนัดี              ขดัแยง้ทะเลาะกนับางคร้ัง 
ระหวา่งบิดามารดา                   ขดัแยง่ทะเลาะกนับ่อยคร้ัง                        ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายบางคร้ัง 
                                                 ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายบ่อยคร้ัง             อ่ืน ๆ  (ระบุ...................) 
ภาระหน้ีสินของครอบครัว                    มี                  ไม่มี 
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2.  ขอ้มูลดา้นครอบครัว  (ต่อ) 
ช่ือ-สกุล อาย ุ

(ปี) 
การศึกษา อาชีพ/

ต าแหน่ง 
รายได/้
เดือน 

สถานท่ีท างานหรือท่ี
ท างาน 

สถานภาพ 

1. ....................................
........................................ 

 
......... 

 
.......................... 

................

................ 
 
............ 

....................................

.................................... 
 
.......................... 

2. ....................................
........................................ 

 
......... 

 
.......................... 

................

................ 
 
............ 

....................................

.................................... 
 
.......................... 

3. ....................................
........................................ 

 
......... 

 
.......................... 

................

................ 
 
............ 

....................................

.................................... 
 
.......................... 

4. ....................................
........................................ 

 
......... 

 
.......................... 

................

................ 
 
............ 

....................................

.................................... 
 
.......................... 

5. ....................................
........................................ 

 
......... 

 
.......................... 

................

................ 
 
............ 

....................................

.................................... 
 
.......................... 

6. ....................................
........................................ 

 
......... 

 
.......................... 

................

................ 
 
............ 

....................................

.................................... 
 
.......................... 

บุคคลในครอบครัวท่ีนกัเรียนไวใ้จมากท่ีสุด ช่ือ-สกุล .......................................................อาย.ุ.......ปี 
เก่ียวขอ้งเป็น................................................................. 
บุคคลในครอบครัวมีการใชส้ารเสพติด           ไม่มี             มี  เก่ียวขอ้งเป็น....................กบันกัเรียน 
ประเภทสารเสพติดท่ีใช ้               บุหร่ี            สุรา           ยาบา้            อ่ืน ๆ  (ระบุ...................) 
ขอ้มูลเพิ่มเติมเปล่ียนแปลง 
วนั/เดือน/ปี ขอ้มูล หมายเหตุ 
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3.  ข้อมูลควำมสำมำรถ 

3.1 ดา้นการศึกษา 
ก.  ผลการเรียน 
ชั้น ................. ................. ................. 
ผลการเรียนเฉล่ีย    
ข.  เจตคติต่อวิชาเรียน 
วิชาท่ีเรียนไดดี้เรียงล าดบัจากชอบมากไปหานอ้ย วิชาท่ีเรียนไม่ดี 
1. ......................................................................... 
2. ......................................................................... 
3. ......................................................................... 

1. ......................................................................... 
2. ......................................................................... 
3. ......................................................................... 

3.2  ความสามารถดา้นอ่ืน ๆ   
ความสามารถพิเศษ เคยประกวดหรือแข่งขนั รางวลัหรือเกียรติบตัรท่ีเคยไดรั้บ 
1. .......................................... 
2. .......................................... 
3. .......................................... 
4. ………………………… 

1. ........................................... 
2. ........................................... 
3. ........................................... 
4. ………………………… 

1. .......................................... 
2. .......................................... 
3. .......................................... 
4. ………………………… 

3.3 ทุนการศึกษาท่ีเคยไดรั้บ 
ชั้นเรียน ทุนการศึกษา 
ชั้น  ...................... 
 
ชั้น  ...................... 
 
ชั้น  ...................... 
 

...................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
ขอ้มูลเพิ่มเติมเปล่ียนแปลง 
วนั/เดือน/ปี ขอ้มูล หมายเหตุ 
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4.  ข้อมูลด้ำนสุขภำพ 
4.1  สุขภาพร่างกาย 
นกัเรียนมีเลือดหมู่ .......................................มีต าหนิท่ีเห็นชดัเจนคือ.....................สีผิว...................... 
โรคประจ าตวั            ไม่มี               มี   ระบุโรค......................................วิธีแก.้.................................. 
โรคภูมิแพ ้                 ไม่มี              มี  ยาท่ีใชป้ระจ า...............................................แพย้า................... 
นกัเรียนมีสายตา                  ปกติ              สายตาสั้น          สายตาเอียง           อ่ืน ๆ  (ระบุ................) 
วิธีแกปั้ญหา                 สวมแวน่ตา          ใส่คอนเเทคเลนส์                  อ่ืน ๆ  (ระบุ....................) 
นกัเรียนมีความบกพร่องทางการไดย้นิ              มี             ไม่มี              อ่ืน ๆ  (ระบุ....................) 
นกัเรียนมีความบกพร่องทางร่างกาย                 มี              ไม่มี              อ่ืน ๆ  (ระบุ....................) 
เคยป่วยหนกัหรือเคยประสบอุบติัเหตุขั้นร้ายแรงถึงขั้นเขา้โรงพยาบาล  ดงัน้ี .................เม่ือ  พ.ศ................ 
บนัทึกการเจริญเติบโตของร่างกาย (ใหบ้นัทึกภาคเรียนละ  1  คร้ัง) 

 
ชั้นเรียน วนั เดือน ปี อาย ุ(ปี) น ้าหนกั ส่วนสูง ผลการตรวจร่างกาย อ่ืน ๆ   
ชั้น  ........  ภาคเรียนท่ี  1 
                    ภาคเรียนท่ี  2 

      
      

ชั้น  ........  ภาคเรียนท่ี  1 
                    ภาคเรียนท่ี  2 

      
      

ชั้น  ........  ภาคเรียนท่ี  1 
                    ภาคเรียนท่ี  2 

      
      

4.2 ดา้นอารมณ์และบุคลิกภาพ 
ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียน (ตอบไดม้ากกวา่1 ขอ้) 
นกัเรียนคิดวา่ตนเองเป็นคน 
        วิตกกงัวล         มีอารมณ์ขนั        ร่าเริง           กา้วร้าว         ยิม้แยม้แจ่มใส         อ่ืน ๆ  (ระบุ.......) 
เม่ือมีปัญหานกัเรียนจะ 
         เก็บไวค้นเดียว                ปรึกษาเพื่อน                  แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 
         ปรึกษาครู-อาจารย ์         ปรึกษาบิดามารดา         อ่ืน ๆ  (ระบุ......................) 
นกัเรียนมีคุณลกัษณะดา้น 
        รับผิดชอบ                ตรงต่อเวลา                   มีวินยั                       กตญัญู 
         กลา้แสดงออก          มีน ้าใจ                          พึ่งตนเอง                  ประหยดั 
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            ขยนั                         มีมนุษยส์ัมพนัธ์           ช่วยเหลือผูอ่ื้น           รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์                                                                                                             
คุณลกัษณะของนกัเรียนท่ีควรปรับปรุง  คือ  .................................................................................. 

ขอ้มูลเพิ่มเติมเปล่ียนแปลง 
วนั/เดือน/ปี ขอ้มูล หมายเหตุ 
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5.  แผนที่แสดงกำรเดินทำงจำกโรงเรียนไปถึงบ้ำน 
ช่ือ-สกุล (นกัเรียน) ............................................................................................................................. 
ท่ีอยู ่ เลขท่ี ...............หมู่ท่ี............ซอย..........................................ถนน.............................................. 
แขวง /ต าบล ...................................เขต / อ าเภอ ....................................จงัหวดั................................. 
 
ใหน้กัเรียนเขียนแผนท่ีแสดงการเดินทางจากโรงเรียนไปบา้น  (บา้นพกัท่ีอาศยัจริง) 
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แบบประเมินสุขภำพจิตและพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ) 
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แบบประเมินตนเอง (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 
ช่ือ-สกุล (ด.ญ./ด.ช./น.ส./นาย)................................................................................ชั้น..............เลขท่ี............. 

วนั/เดือน/ปีเกิด...................................................................................................... 
ตอนท่ี  1  ใหท้  าเคร่ืองหมาย X ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 
1.  ฉนัพยายามจะท าตวัดีกบัคนอืน่  ฉนัใส่ใจความรู้สึกคนอื่น ๆ    
2.  ฉนัอยูไ่ม่น่ิง  ฉนันัง่นาน  ๆ ไม่ได ้    
3.  ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย  ๆ     
4.  ฉนัเตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้คนอ่ืน (ขนม ของเล่น ปากกา เป็นตน้)    
5.  ฉนัโกรธแรงและมกัอารมณ์เสีย    
6.  ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง  ฉนัชอบเล่นอยูค่นเดียวหรืออยูต่ามล าพงั    
7.  ฉนัมกัท าตามท่ีคนอื่นบอก    
8.  ฉนัขี้กงัวล    
9.  ใคร ๆ  ก็พึ่งฉนัไดถ้า้เขาเสียใจหรืออารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ    
10. ฉนัอยูไ่ม่สุขหรือวุ่นวาย    
11. ฉนัมีเพื่อนสนิท    
12. ฉนัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย  ฉนัท าใหค้นอืน่ท าอยา่งท่ีฉนัตอ้งการได ้    
13.  ฉนัไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไห้บ่อย    
14.  เพื่อน ๆ  ส่วนมากชอบฉนั    
15. ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ    
16. ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้  และเสียความเช่ือมัน่ในตนเองง่าย    
17. ฉนัใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กว่า    
18.  มีคนว่าฉนัโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ     
19. เด็ก ๆ คนอื่น  ลอ้เลียนหรือรังแกฉนั    
20. ฉนัมกัจะอาสาหรือช่วยเหลือคนอื่น (พ่อแม่, ครู , เด็กคนอื่น)    
21. ฉนัคดิก่อนท า    
22. ฉนัเอาของคนอื่นในบา้น  ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอื่น    
23.  ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กว่าเด็กวยัเดียวกนั    
24.  ฉนัขี้กลวั  รู้สึกหวาดกลวัไดง้่าย    
25.  ฉนัท างานไดจ้นเสร็จ  ความตั้งใจในการท างานขงฉนัดี    
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เธอมีอยา่งอื่นท่ีจะบอกอีกหรือไม่..................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 

 
ตอนที่  2  ให้ท ำเคร่ืองหมำย X ให้ตรงสภำพควำมเป็นจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนัท่ี.................เดือน.........................................พ.ศ. .............................. 

1.  โดยรวมเธอคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
       ดา้นอารมณ์         ดา้นสมาธิ          ดา้นพฤติกรรม          หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได้ 
                          ไม่                           ใช่  มีปัญหาเลก็นอ้ย 
  ใช่  มีปัญหาชดัเจน  ใช่  มีปัญหาอยา่งมาก 
 ถา้ตอบวา่ “ไม่” ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบวา่ “ใช่” กรุณาตอบขอ้ต่อไป 
2.  ปัญหาน้ีเกิดมานานเท่าไหร่แลว้ 
          นอ้ยกวา่  1  เดือน  1 – 5 เดือน 
  6 – 12 เดือน   มากกวา่ 1 ปี 
3.  ปัญหาน้ีท าให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่อยา่งไร 
  ไม่เลย    เลก็นอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก   มาก 
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คะแนนรวมแบบประเมินตอนท่ี  2                           แปลผล............................................... 
แบบประเมินตนเอง (SDQ) (ฉบับครูประเมินตนเอง) 

ช่ือ-สกุล (ด.ญ. / น.ส.)...................................................................ชั้น..............เลขท่ี............. 
วนั/เดือน/ปีเกิด.......................................................................................... 

ตอนท่ี  1  ใหท้  าเคร่ืองหมาย X ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นในช่วง 6  เดือน 
พฤตกิรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

1.  ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น    
2.  อยูไ่ม่น่ิง  นัง่น่ิง ๆ ไม่ได ้    
3.  ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย  ๆ     
4.  ฉนัเตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้คนอ่ืน (ขนม ของเล่น ปากกา เป็นตน้)    
5.  ฉนัโกรธแรงและมกัอารมณ์เสีย    
6.  ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง  ฉนัชอบเล่นอยูค่นเดียวหรืออยูต่ามล าพงั    
7.  ฉนัมกัท าตามท่ีคนอื่นบอก    
8.  ฉนัขี้กงัวล    
9.  ใคร ๆ  ก็พึ่งฉนัไดถ้า้เขาเสียใจหรืออารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ    
10. ฉนัอยูไ่ม่สุขหรือวุ่นวาย    
11. ฉนัมีเพื่อนสนิท    
12. ฉนัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย  ฉนัท าใหค้นอืน่ท าอยา่งท่ีฉนัตอ้งการได ้    
13.  ฉนัไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไห้บ่อย    
14.  เพื่อน ๆ  ส่วนมากชอบฉนั    
15. ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ    
16. ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้  และเสียความเช่ือมัน่ในตนเองง่าย    
17. ฉนัใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กว่า    
18.  มีคนว่าฉนัโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ     
19. เด็ก ๆ คนอื่น  ลอ้เลียนหรือรังแกฉนั    
20. ฉนัมกัจะอาสาหรือช่วยเหลือคนอื่น (พ่อแม่, ครู , เด็กคนอื่น)    
21. ฉนัคดิก่อนท า    
22. ฉนัเอาของคนอื่นในบา้น  ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอื่น    
23.  ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กว่าเด็กวยัเดียวกนั    
24.  ฉนัขี้กลวั  รู้สึกหวาดกลวัไดง้่าย    
25.  ฉนัท างานไดจ้นเสร็จ  ความตั้งใจในการท างานขงฉนัดี    

คุณมีความคิดเห็นหรือความกงัวลอื่นอีกหรือไม่ ............................................................................................................................... 



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 
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..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

ตอนที่  2  ให้ท ำเคร่ืองหมำย X ให้ตรงสภำพควำมเป็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

ลายเซ็น.............................................................. 
   ครูผูส้อน / ครูประจ าชั้น / อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………. 

1.  โดยรวมเธอคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
       ดา้นอารมณ์         ดา้นสมาธิ          ดา้นพฤติกรรม          หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้
                          ไม่                           ใช่  มีปัญหาเลก็นอ้ย 
  ใช่  มีปัญหาชดัเจน  ใช่  มีปัญหาอยา่งมาก 
 ถา้ตอบวา่ “ไม่” ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบวา่ “ใช่” กรุณาตอบขอ้ต่อไป 
2.  ปัญหาน้ีเกิดมานานเท่าไหร่แลว้ 
          นอ้ยกวา่  1  เดือน  1 – 5 เดือน 
  6 – 12 เดือน   มากกวา่ 1 ปี 
3.  ปัญหาน้ีท าให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่อยา่งไร 
  ไม่เลย    เลก็นอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก   มาก 
4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวนัของเธอในดา้นต่าง ๆ  ต่อไปน้ีหรือไม่ 
5.  ปัญหาน้ีท าใหค้นรอบขา้งเกิดความยุง่ยากหรือไม่  (ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นตน้) 
   
  



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 
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     วนัท่ี ........... เดือน .............................พ.ศ. ..................... 
คะแนนรวมแบบประเมินตอนท่ี  2                           แปลผล................................................................ 

 
แบบประเมินตนเอง (SDQ) (ฉบบัผูป้กครองประเมินนกัเรียน) 

ช่ือ-สกุล (ด.ญ. / น.ส.)................................................................................ชั้น..............เลขท่ี............. 
วนั/เดือน/ปีเกิด..................................................................................................... 

ตอนท่ี  1  ใหท้  าเคร่ืองหมาย X ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นในช่วง  6  เดือน 
พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

1.  ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น    
2.  อยูไ่ม่น่ิง  นัง่น่ิง ๆ ไม่ได ้    
3.  ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย  ๆ     
4.  ฉนัเตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้คนอ่ืน (ขนม ของเล่น ปากกา เป็นตน้)    
5.  ฉนัโกรธแรงและมกัอารมณ์เสีย    
6.  ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง  ฉนัชอบเล่นอยูค่นเดียวหรืออยูต่ามล าพงั    
7.  ฉนัมกัท าตามท่ีคนอื่นบอก    
8.  ฉนัขี้กงัวล    
9.  ใคร ๆ  ก็พึ่งฉนัไดถ้า้เขาเสียใจหรืออารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ    
10. ฉนัอยูไ่ม่สุขหรือวุ่นวาย    
11. ฉนัมีเพื่อนสนิท    
12. ฉนัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย  ฉนัท าใหค้นอืน่ท าอยา่งท่ีฉนัตอ้งการได ้    
13.  ฉนัไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไห้บ่อย    
14.  เพื่อน ๆ  ส่วนมากชอบฉนั    
15. ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ    
16. ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้  และเสียความเช่ือมัน่ในตนเองง่าย    
17. ฉนัใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กว่า    
18.  มีคนว่าฉนัโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ     
19. เด็ก ๆ คนอื่น  ลอ้เลียนหรือรังแกฉนั    
20. ฉนัมกัจะอาสาหรือช่วยเหลือคนอื่น (พ่อแม่, ครู , เด็กคนอื่น)    
21. ฉนัคดิก่อนท า    
22. ฉนัเอาของคนอื่นในบา้น  ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอื่น    
23.  ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กว่าเด็กวยัเดียวกนั    
24.  ฉนัขี้กลวั  รู้สึกหวาดกลวัไดง้่าย    
25.  ฉนัท างานไดจ้นเสร็จ  ความตั้งใจในการท างานขงฉนัดี    



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 
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คุณมีความคิดเห็นหรือความกงัวลอื่นอีกหรือไม่ .............................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................................... 
ตอนท่ี  2  ใหท้ าเคร่ืองหมาย X ใหต้รงสภาพความเป็นจริง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

ลายเซ็น.............................................................. 

1.  โดยรวมเธอคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
       ดา้นอารมณ์         ดา้นสมาธิ          ดา้นพฤติกรรม          หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได้ 
                          ไม่                           ใช่  มีปัญหาเลก็นอ้ย 
  ใช่  มีปัญหาชดัเจน  ใช่  มีปัญหาอยา่งมาก 
 ถา้ตอบวา่ “ไม่” ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบวา่ “ใช่” กรุณาตอบขอ้ต่อไป 
2.  ปัญหาน้ีเกิดมานานเท่าไหร่แลว้ 
          นอ้ยกวา่  1  เดือน  1 – 5 เดือน 
  6 – 12 เดือน   มากกวา่ 1 ปี 
3.  ปัญหาน้ีท าให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่อยา่งไร 
  ไม่เลย    เลก็นอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก   มาก 
 

 



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 
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   พ่อ / แม ่/ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………. 
     วนัท่ี ........... เดือน .............................พ.ศ. ..................... 
 
คะแนนรวมแบบประเมินตอนท่ี  2                           แปลผล...................... 

กำรใช้แบบประเมินสุขภำพจิตและพฤติกรรม  (SDQ) 
 แบบประเมินตนเอง  (SDQ) น้ีเป็นแบบประเมินของส านกัพฒันาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข  พัฒนาจาก  The  strengths  and  Difficulties  Questionnaire  (SDQ)  เป็นเคร่ืองมือท่ีผ่านการวิจยั
แลว้ว่ามีประสิทธิภาพในการคดักรองปัญหาเด็กไดดี้  สามารถช่วยเหลือครูในการแกปั้ญหาและใหก้ารช่วยเหลือ
เบ้ืองตน้แก่เด็กนกัเรียนในโรงเรียน  แบบประเมินตนเอง  (SDQ)  น้ี เหมาะท่ีจะใชก้บัเด็กอายรุะหวา่ง  4 – 16 ปี 
 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ) มี 3 ชุด คือ 

1.  แบบประเมินท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง 
2.  แบบประเมินท่ีครูประเมินนกัเรียน 
3.  แบบประเมินท่ีผูป้กครองประเมินนกัเรียน 
แบบประเมินแต่ละชุดมี  2  ตอน  ตอนท่ี  1  เป็นลกัษณะพฤติกรรม  จ านวน  25  ขอ้  ซ่ึงมีพฤติกรรมทั้ง

ดา้นบวกและดา้นลบ  โดยสามารถจดัเป็นกลุ่มพฤติกรรมได ้ 5  ดา้น  ไดแ้ก่ 
1.  พฤติกรรมดา้นอารมณ์  (5  ขอ้) (ขอ้ 3,8,13,16,24) 
2.  พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง / สมาธิสั้น (5  ขอ้) (ขอ้ 5,7,12,18,22) 
3.  พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5  ขอ้)  (ขอ้ 2,10,15,21,25) 
4.  พฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน  (5  ขอ้)  (ขอ้  6,11,14,19,23) 
5.  พฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพสังคม  (5  ขอ้)  ( ขอ้  1,4,9,17,20) 
คะแนนรวมของกลุ่มท่ี  1- 4 เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้น  ๆ (Total  

Difficulties  score)  ส่วนคะแนนในดา้นท่ี  5  เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแข็งของเด็ก  (Strength  score)  ซ่ึงเป็น
ส่วนส าคัญในการพิจารณาน าจุดแข็งมาใช้เพื่ อให้การช่วยเห ลือแก้ปัญหาในด้านอ่ืน ๆ แก่เด็กต่อไป                        
ในขณะเดียวกันคะแนนสัมพนัธภาพทางสังคมก็เป็นตวับ่งช้ีให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา           
ถา้เด็กมีจุดแข็ง  (คะแนนดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูง)  การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็ก
ท่ีไม่มีจุดแขง็ (คะแนนดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมต ่า)  เป็นตน้ 

ตอนท่ี  2  ดา้นหลงัของแบบประเมิน  เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวา่มีความเร้ือรัง  ส่งผล
กระทบต่อคนรอบขา้ง  ต่อตวัเด็กเอง  มีผลต่อพนัธภาพทางสังคมและชีวิตประจ าวนัของเด็กมากน้อยอย่างไร  
ซ่ึงในส่วนน้ีใชค้  าลงสรุปวา่ “เป็นระดบัความรุนแรงของปัญหา” 



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
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แบบประเมินทั้ง  3  ชุดน้ี  มีลกัษณะขอ้ค าถามคลา้ยคลึงกบัขอ้ค าถามในแบบประเมินท่ีนกัเรียนตนเอง  
ตลอดจนการตรวจใหค้ะแนน  ยกเวน้เกณฑก์ารแปลผลต่างกนัเลก็นอ้ย 
 
 
 

การใชแ้บบประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรม  (SDQ)  
 1.  ครูท่ีประเมินนักเรียน ตลอดจนผูป้กครองท่ีจะประเมิน ควรรู้จักนักเรียนปละมีความใกล้ชิดกับ
นกัเรียนมาระยะเวลาหน่ึง และควรประเมินทั้ง 25 ขอ้ ในคร้ังเดียว 
 2.  ระยะเวลาท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง  ครูประเมินนกัเรียน  หรือผูป้กครองเป็นผูป้ระเมินนกัเรียน   
ควรเป็นระยะเวลาท่ีใกลก้นั 
 3.  คร้ังแรกอาจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อน  แลว้ครู / ผูป้กครอง  สามารถใช้แบบประเมินตนเอง
ฉบบัของครู/ผูป้กครอง  ท าการประเมินนกัเรียนซ ้า  เพื่อดูผลท่ีไดว้า่สอดคลอ้งกนัหรือไม่ 

4.  อาจใชก้ารสัมภาษณ์  หรือเคร่ืองมืออ่ืนช่วยในการพิจารณาเพิ่มเติม  กรณีท่ีเห็นว่าผลท่ีไดข้ดัแยง้กบั
ความเป็นจริง  อยา่ลืมว่าไม่มีเคร่ืองมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ขึ้นอยูก่บัสภาพความพร้อมของผูต้อบแบบประเมิน
เป็นส าคญั  แบบประเมินชุดน้ีเป็นเคร่ืองมือเพื่อช่วยเหลือในการคดักรองปัญหานักเรียนเท่านั้น  ไม่ใช่เป็นตวั
ช้ีน าครูในการตดัสินปัญหานกัเรียน 
 5.  การประเมินพฤติกรรมนักเรียน  เป็นการประเมินในช่วง  6  เดือนท่ีผ่านมา  ยกเวน้เพื่อติดตาม
ลกัษณะพฤติกรรมของนกัเรียน   
 

กำรแปลผลตอนที่  1  ของแบบประเมิน 
โปรแกรมแปลผล  SDQ 
เง่ือนไข 
 1.  ออกแบบดว้ย  Excel 2002 (Office XP) 
 2.  แต่ละไฟลก์รอกขอ้มูลและแลผล  SDQ ไดไ้ฟลล์ะ 30 คน   
 3.  เพื่อไม่ใหเ้กิดความผิดพลาด  หรือลบสูตรโดยไม่ไดต้ั้งใจ  ดงันั้นจึงป้องกนัแผน่งานไวก้รอกได้
เฉพาะช่ือ  ,  เลขท่ี  , ชั้น  และคะแนน 
 4.  ถา้หนา้กระดาษท่ีก าหนดไวไ้ม่ตรงกบัเคร่ืองพิมพ ์ สามารถตั้งค่าหนา้กระดาษ  โดยปรับระยะขอบ  
บน – ล่าง,  ซา้ย - ขวา  หรือขยาย - ลด คอลมัน์ได ้
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วิธีใช้โปรแกรมแปลผล  SDQ 
 1.  เขา้ท่ี  My  Computer 
 2.  เลือกไดรวจ์นพบช่ือไฟล ์ ดบัเบิลคลิกท่ีช่ือไฟล ์ (ในท่ีน้ีคือไฟล ์SDQ-นกัเรียน-ผูป้กครอง-ครู-ชุด A 
หรือชุด B  ก็ได ้ แบ่งท าเป็น  2  กลุ่ม ๆ ละไม่เกิน  30  คน)  และในแต่ละแฟ้มจะมีแผน่งานแบบประเมิน  และ
แผน่งานแสดงเกณฑ ์  
 3.  พิมพช่ื์อนกัเรียน เลขท่ี  ชั้น 
 4.  กรอกเลข 1,  2  หรือ  3 ในช่อง  กรอกแลว้  Enter เพื่อกรอกขอ้ต่อไป 
 5.  ไม่จริง  พิมพ ์ 1 
      ค่อนขา้งจริง พิมพ ์ 2 
      จริง   พิมพ ์ 3 

6.  ถา้พิมพเ์ลขนอกเหนือจาก  1, 2 และ3 จะขึ้นขอ้ความ  FALSE แสดงวา่ผิดตอ้งแกไ้ขใหม่ 
 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (  SDQ ) 
นกัเรียนประเมินตนเอง      ผูป้กครองเป็นผูป้ระเมิน             ครูเป็นผูป้ระเมิน  

ข้อที่ กรอก ผลคะแนน  ข้อที่ กรอก      ผลคะแนน  ข้อที่ กรอก ผลคะแนน 
1  FALSE  1  FALSE  1  FALSE 
2  FALSE  2  FALSE  2  FALSE 
3  FALSE  3  FALSE  3  FALSE 
4  FALSE  4  FALSE  4  FALSE 
5  FALSE  5  FALSE  5  FALSE 
6  FALSE  6  FALSE  6  FALSE 
7  FALSE  7  FALSE  7  FALSE 
8  FALSE  8  FALSE  8  FALSE 
9  FALSE  9  FALSE  9  FALSE 

10  FALSE  10  FALSE  10  FALSE 
11  FALSE  11  FALSE  11  FALSE 
12  FALSE  12  FALSE  12  FALSE 
13  FALSE  13  FALSE  13  FALSE 
14  FALSE  14  FALSE  14  FALSE 
15  FALSE  15  FALSE  15  FALSE 
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16  FALSE  16  FALSE  16  FALSE 
17  FALSE  17  FALSE  17  FALSE 
18  FALSE  18  FALSE  18  FALSE 
19  FALSE  19  FALSE  19  FALSE 
20  FALSE  20  FALSE  20  FALSE 
21  FALSE  21  FALSE  21  FALSE 
22  FALSE  22  FALSE  22  FALSE 
23  FALSE  23  FALSE  23  FALSE 
24  FALSE  24  FALSE  24  FALSE 
25  FALSE  25  FALSE  25  FALSE 

 คะแนน แปลผล   คะแนน แปลผล   คะแนน แปลผล 
1.ดา้นอารมณ์ 0 ปกติ   0 ปกติ   0 ปกติ 
2.  ดา้นความประพฤติ / เกเร 0 ปกติ   0 ปกติ   0 ปกติ 
3.  ดา้นพฤตอกรรม / สมาธิส้น 0 ปกติ   0 ปกติ   0 ปกติ 
4.  ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 0 ปกติ   0 ปกติ   0 ปกติ 

รวมคะแนนทั้ง  4  ดา้น 0 ปกติ   0 ปกติ   0 ปกติ 
5.  ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 0 ไม่มีจุดแขง็   0 ไม่มีจุดแขง็   0 ไม่มีจุดแขง็ 

 

 
กำรแปลผลตอนที่   2   ของแบบประเมิน 
 -  ประเมินวา่มีความเร้ือรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตวัเด็ก  มีผลต่อสัมพนัธภาพทางสังคม  และ
ชีวิตประจ าวนัของเด็ก 
 -  ในการประเมินวา่ตวัเองมีปัญหาดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือ ความสามารถเขา้กบั
ผูอ่ื้น 
 ถา้ตอบวา่  “ไม่” ไม่ตอ้งคิดคะแนนขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบวา่  “ใช่” ใหพ้ิจารณาแบบประเมินในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  -  ปัญหาน้ีท าใหรู้้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
  -  ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวนัในดา้นต่าง ๆ หรือไม่ 
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ใน 2 หวัขอ้น้ี  ถา้ตอบวา่  “ไม่เลย”  หรือ  “ เลก็นอ้ย”  ให ้0  คะแนน  ถา้ตอบวา่  “ค่อนขา้งมาก”  ให ้ 1  
คะแนน  และถา้ตอบวา่  “มาก”  ให ้ 2  คะแนน  ดงัน้ี 

ข้อควำม ไม่เลย เลก็น้อย ค่อนข้ำงมำก มำก 
ปัญหาน้ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 
ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวนัในดา้นต่าง ๆ 
 ความเป็นอยูท่ี่บา้น 
 การคบเพื่อน 
 การเรียนในหอ้งเรียน 
 กิจกรรมยามวา่ง 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

 
 
สรุปกำรแปลผลด้ำนหลงั 
 คะแนนรวม  0  คะแนน =  ปกติ 
 คะแนนรวม  1  คะแนน =  เส่ียง / มีปัญหา 
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แบบคดักรองนกัเรียนและแนวทางการช่วยเหลือ 
นกัเรียนเป็นรายบุคคล  (น.ร. คดักรอง  3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น.ร.  คดักรอง  3 
(ส่งส้ินปีการศึกษาเท่ากบัจ านวนนกัเรียน) 
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แบบคดักรองนกัเรียนและแนวทางการช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
(จากระเบียนสะสม, แบบประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรม (SDQ) และอ่ืน ๆ 

 
ช่ือ - สกุล...................................................................ชั้น  ........./................เลขท่ี............... 
1.  ดา้นการเรียน 
  กลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียง    กลุ่มมีปัญหา 
   (   ) ผลการเรียนเฉล่ีย1.00-2.00  (   ) ผลการเรียนเฉล่ียต ่ากวา่1.00 
   (   ) มาโรงเรียนสาย 3-7 คร้ัง  (   ) มาโรงเรียนสายมากกวา่7 คร้ัง  

       ต่อ 1 ภาคเรียน          ต่อ1ภาคเรียน  
   (   ) ไม่เขา้เรียนในวิชาต่าง ๆ 3-5 คร้ัง (   ) ไม่เขา้เรียนในวิชาต่าง ๆมากกวา่ 
          ต่อ 1 รายวิชา ต่อ 1 ภาคเรียน     5 คร้ัง        ต่อ1 รายวิชา ต่อ 1 ภาคเรียน 
   (   ) ไดผ้ลการเรียน 0,ร,มส 1-3 รายวิชา (   ) ไดผ้ลการเรียน 0,ร,มส มากกวา่ 
          ต่อปีการศึกษา          3 รายวิชาต่อปีการศึกษา  
   (   ) อ่านหนงัสือไม่คล่อง   (   ) อ่าหนงัสือไม่ออก 
    (   ) เขียนหนงัสือไม่ถูก   (   ) เขียนหนงัสือไม่ถูกกตอ้ง สะกดค า 
              ผิด  แมแ้ต่ค าง่าย ๆ 
   (   )อ่ืน ๆ.......................................... (   ) อ่ืน ๆ คือ.................................... 
2.  ดา้นสุขภาพ 
  กลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียง    กลุ่มมีปัญหา 
   (   ) น ้าหนกัผิดปกติและไม่สัมพนัธ์ (   ) มีความพิการทางร่างกาย 
          กบัส่วนสูงหรืออาย ุ   
   (   ) ร่างกายไม่แขง็แรง   (   ) ป่วยเป็นโรคร้าย / เร้ือรัง 
   (   ) เจ็บป่ายบ่อย ๆ   (   ) ความเจ็บป่วยท่ีมีผลกระทบต่อ 

       การเรียน 
   (   ) สายตาสั้น / เอียง   (   ) มีความบกพร่องทางการมองเห็น 
         (ไม่ใชแ้วน่ตา/คอนแทคเลนส์)   
   (   ) มีความบกพร่องทางการไดย้นิ  (   ) มีความบกพร่องทางการไดย้นิ  
               อยา่งมาก 
   (   ) อ่ืน ๆ..........................................  (   ) อ่ืน ๆ คือ.................................... 

น.ร.  คดักรอง  3 
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3.  ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน SDQ ทั้ง 3 ฉบบั 
 3.1 ดา้นอารมณ์       ปกติ   เส่ียง / มีปัญหา 
 3.2 ดา้นความประพฤติ      ปกติ   เส่ียง / มีปัญหา 
 3.3 ดา้นพฤติกรรมไม่อยูน่ิ่ง     ปกติ   เส่ียง / มีปัญหา 
 3.4 ดา้นบุคลิกภาพและความสัมพนัธ์กบัเพื่อน   ปกติ   เส่ียง / มีปัญหา 
  ผลรวมทั้ง 4  ดา้น     ปกติ   เส่ียง / มีปัญหา 
  จากการประเมินทั้ง  3 ฉบบั 
 3.5 ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม     มีจุดแขง็   ไม่มีจุดแขง็ 
4.  ดา้นเศรษฐกิจ 
  ปกติ  เส่ียง     มีปัญหา 
  (   )พ่อหรือแม่ตกงาน   (   )พอ่และแม่ตกงาน 
  (   )รายได5้,000-10,000บาท/เดือน  (   )รายไดค้รอบครัวต ่ากวา่5,000บาท/เดือน 
  (   )มีภาระหน้ี    (   )ไม่มีอาหารกลางวนัรับประทาน 
  (   )ใช่จ่ายแบบฟุ่ มเฟือย   (   )มีภาระหน้ีสินจ านวนมาก 
  (   )อ่ืน ๆ คือ......................................... (   )ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 
       (   )อ่ืน ๆ คือ......................................... 
5.  ดา้นการคุม้ครองนกัเรียน 
  ปกติ  เส่ียง     มีปัญหา 
  (   )อยูห่อพกั    (   )ไม่มีผูดู้แล 
(   )พ่อแม่แยกทางกนัหรือแต่งงานใหม่ (   )มีความขดัแยง่และมีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว 
(    )มีความรู้สึกไม่ดีต่อพ่อหรือแม่  (   )มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยดว้ยโรครุนแรง/เร้ือรัง 
(   )มีการเล่นการพนนัในครอบครัว (   )เล่นการพนนั 
(   )มีพฤติกรรส่อไปในทางชูส้าว  (   )มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
(   )มีการมัว่สุมทางเพศ   (   )มีการมัว่สุมทางเพศ/มีเพศสัมพนัธ์ 
(   )มีการทะเลาะวิวาท   (   )มีการทะเลาะวิวาทอยา่งรุนแรง 
(   )มีการลกัทรัพย ์ 1  คร้ัง  (   )มีการลกัทรัพยม์ากวา่  1  คร้ัง 
(   )อ่ืน ๆ คือ.................................... (   )อ่ืน ๆ คือ................................................................... 

 
 
 

น.ร.  คดักรอง  3 
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6.  ดา้นสารเสพติด 
  ปกติ  เส่ียง      มีปัญหา 
  (   )นกัเรียนมีการใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ (   )นกัเรียนมีการใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีมี  
        หรือมีการสูบบุหร่ีเป็นบางคร้ัง         แอลกอฮอลห์รือมีการสูบบุหร่ีบ่อยคร้ัง 

(   )มีการใชส้ารเสพติดท่ีผิดกฎหมายในครอบครัว (   )นกัเรียนมีการใชส้ารเสพติดท่ีผิด 
             กฎหมาย 

(   )มีสมาชิกในครอบครัวจ าหน่ายสารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย 
หมำยเหต ุ สารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย  เช่น  ยาบา้ 
7.  ดา้นระเบียบวินยัของโรงเรียน 
 7.1 เคร่ืองแต่งกาย   ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 
 7.2 ทรงผม    ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 
 7.3 อ่ืน ๆ คือ...............   ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 
หมำยเหต ุ 1.  เคร่ืองแต่งกาย มีปัญหา  หมายถึง  มีความถี่สูงหรือมีสภาพท่ีเห็นวา่ผิดระเบียบอยา่งเด่นชดั 
   เส่ียง  หมายถึง  ผิดระเบียบเป็นบางคร้ัง  หรือมีสภาพท่ีผิดระเบียบอยา่งไม่เด่นชดั 
     2.  ทรงผม  เส่ียง  หมายถึง  สไลดผ์มเลก็นอ้ย 
   มีปัญหา  หมายถึง  ผมมา้หรือผมซอยเห็นชดัเจน 
  ดา้นความสามารถอ่ืน ๆ 
  มี  คือ.......................................... 
  ไม่ชดัเจน 
หมำยเหต ุ นกัเรียนท่ีพบวา่เส่ียงหรือมีปัญหา  โปรดบนัทึกขอ้มูลแนวทางป้องกนัและแกปั้ญหา  ในหนา้  4 -5 
ของ  น.ร. คดักรอง  3 
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แนวทำงกำรป้องกนัและแก้ปัญหำ 
ว/ด/ป สภำพปัญหำ กำรปรับปรุงแก้ไข ผลกำรด ำเนินกำร หมำยเหตุ 
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น.ร.คดักรอง  3 
ว/ด/ป สภำพปัญหำ กำรปรับปรุงแก้ไข ผลกำรด ำเนินกำร หมำยเหตุ 

     
     
     
     
     
 
สรุปนกัเรียนมีปัญหา..........................ดา้น  ดงัน้ี  (โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในเคร่ือง    ) 
   ดา้นการเรียน  ผลการแกปั้ญหา...................................................................... 
   ดา้นสุขภาพร่างกาย  ผลการแกปั้ญหา...................................................................... 
   ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม (SDQ)  ผลการแกปั้ญหา..................................................... 
     ดา้นเศรษฐกิจ  ผลการแกปั้ญหา...................................................................... 
   ดา้นการคุม้ครองนกัเรียน ผลการแกปั้ญหา....................................................................... 
   ดา้นสารเสพติด  ผลการแกปั้ญหา....................................................................... 
   ดา้นระเบียบวินยัของโรงเรียน ผลการแกปั้ญหา.................................................................. 
 

..................................................... 
(..................................................) 

             ครูประจ าชั้น.........../...........กลุ่ม.......... 
หมำยเหต ุ 1.  ผลการแกปั้ญหา  โปรดระบุ  นกัเรียนดีขึ้น  ยติุการช่วยเหลือ  ก าลงัช่วยเหลือ  หรือส่งต่อ 
     2.  การปรับปรุงแกไ้ข  แนวทางป้องกนัและแกปั้ญหา  โปรดระบุการใชกิ้จกรรมต่าง ๆ เช่น   
           -  ใหค้  าปรึกษา  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร  กิจกรรมซ่อมเสริม  กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน  
          กิจกรรมส่ือสารกบัผูป้กครอง  หรืออ่ืน ๆ 
     3.  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  หรือมีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ  ถึงแมไ้ดรั้บการช่วยเหลือโดยการ 

         ใหทุ้นการศึกษา  ก็ควรไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง  โดยการส่งต่อ 
     4.  โปรดน าผลการช่วยเหลือและแกปั้ญหานกัเรียนกรอกใน น.ร.คดักรอง  4 
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แบบบันทึกกำรเยีย่มบ้ำนนักเรียน 
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ประสำนสัมพนัธ์ผู้ปกครองกับครูประจ ำช้ัน 

ภำคเรียนท่ี ๑ 
ค ำแนะน ำ 

1.ครูกรอกขอ้มูลขอ้ท่ี 1-3 
2.ผูป้กครองกรอกขอ้มูลขอ้ท่ี  4-6 

 
ช่ือ-สกุล (นกัเรียน)..................................................................ชั้น………………......./........เลขท่ี................. 
 
1. พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีควรยกยอ่งชมเชย 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
2. พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีตอ้งปรับปรุง 
 2.1 มาสาย.......................................คร้ัง 
 2.2 หนีคาบเรียน............................คร้ัง 
 2.3 แต่งกายผิดระเบียบ คือ............................................................................................................... 
 2.4  อ่ืนๆ คือ..................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
3. พฤติกรรมของนกัเรียนทางดา้นการเรียน
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................................... 
4. ความตอ้งการของผูป้กครองท่ีตอ้งการให้โรงเรียนช่วยเหลือนกัเรียน 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
                     
 
 
                                                  ลงช่ือ 

          (............................................................) 
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ประสำนสัมพนัธ์ผู้ปกครองกับครูประจ ำช้ัน 
ภำคเรียนท่ี  2 

ค าแนะน า 
1.ครูกรอกขอ้มูลขอ้ท่ี 1-3 
2.ผูป้กครองกรอกขอ้มูลขอ้ท่ี  4-6 
 
ช่ือ-สกุล (นกัเรียน)..................................................................ชั้น…………………..เลขท่ี............ 
 
1. พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีควรยกยอ่งชมเชย 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
2. พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีตอ้งปรับปรุง 
 2.1 มาสาย.......................................คร้ัง 
 2.2  หนีคาบเรียน............................คร้ัง 
 2.3  แต่งกายผิดระเบียบ คือ............................................................................................................. 
 2.4  อ่ืนๆ คือ.................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
3. พฤติกรรมของนกัเรียนทางดา้นการเรียน
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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4. ส่ิงท่ีผูป้กครองจะบอกครูเก่ียวกบันกัเรียนไดป้รับปรุงหรือพฒันาจากภาคเรียนท่ี  1 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
  

 
 

                                                                   ลงช่ือ 
                                                                            (....................................................) 
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แบบบันทึกกำรเยี่ยมบ้ำนนักเรียน 
การเยีย่มบา้น 
ช่ือ-สกุล (นกัเรียน)...........................................................................ชั้น  ......../.........กลุ่ม.........เลขท่ี..........                
ท่ีอยูปั่จจุบนั  เลขท่ี............หมู่ท่ี........ถนน............................................ ต าบล/แขวง......................................
อ าเภอ/เขต.....................................จงัหวดั.........................................รหสัไปรษณีย.์.......................................
โทรศพัท ์ (บา้น)....................................................... 
ช่ือ-สกุล (บิดา).......................................................อาย.ุ..............  ยงัมีชีวิตอยู่ ถึงแก่กรรม 
อาชีพ.................................รายได/้เดือน...............................บาท............................................................................ 
ช่ือ-สกุล (มารดา)..................................................อาย.ุ...............  ยงัมีชีวิตอยู่ ถึงแก่กรรม 
อาชีพ.................................รายได/้เดือน...............................บาท 
บิดา-มารดา อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู ่ หยา่ร้าง  แต่งงานใหม่ 
ช่ือ-สกุล (ผูป้กครอง)........................................................อาย.ุ...............เก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนเป็น………….……… 
อาชีพ.................................รายได/้เดือน...............................บาท 
ภาระท่ีผูป้กครองตอ้งรับผิดชอบดูแลในครอบครัว   จ านวน............คนขอ้สังเกตเม่ือไปเยีย่มบา้น 
1. การคมนาคมจากบา้นไปโรงเรียน สะดวก  ไม่สะดวก    อ่ืนๆ (ระบุ) 
2. สภาพบา้นพกัอาศยัเป็น  บา้นส่วนตวั บา้นเช่า     อาศยัผูอ่ื้นอยู่          อ่ืนๆ(ระบุ) 
3. สภาพฐานะทางเศรษฐกิจโดยทัว่ไปจดัอยูใ่นเกณฑ ์
    ขดัสน   ปานกลาง  ค่อนขา้งดี 
4. ลกัษณะของผูเ้รียนเม่ืออยูท่ี่บา้น (ใหท้ าเคร่ืองหมาย      ใหต้รงสภาพความเป็นจริง) 
 1. การท าการบา้น  ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 2. การอ่านหนงัสือ  ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 3. ช่วยงานบา้น   ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 4. การศึกษาแหล่งเรียนรู้  ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 5. การดูโทรทศัน์  ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 6. การใชโ้ทรศพัท ์  ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 7. การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
 8. การเท่ียว   ไม่ท า  ท าบา้ง  ท าอยา่งสม ่าเสมอ 
5. ผูป้กครองคิดวา่เด็กในความปกครองของท่านมีความประพฤติอยา่งไร 
     ดี  ปานกลาง ตอ้งปรับปรุงในเร่ือง.................... 
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6. พฤติกรรมนกัเรียนท่ีควรยกยอ่งชมเชย................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
7. ความรู้สึกของผูป้กครองเม่ือพบครูไปเยีย่มบา้น (จากการสังเกตของคุณครู)....................................................... 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
8. ส่ิงท่ีผูป้กครองตอ้งการบอกกบัทางโรงเรียน  เก่ียวกบัตวันกัเรียน โรงเรียน หรืออ่ืนๆ
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
9. ใหแ้นวทางในการพฒันาผูเ้รียนตอ่ผูป้กครอง..................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
10. ส่ิงท่ีนกัเรียนควรไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ......................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
 
ลงช่ือ............................................ผูป้กครอง  ลงช่ือ................................................... 
        (............................................)           (..................................................) 
เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนเป็น.......................   ครูประจ าชั้นชั้น………………………… 
      วนัท่ี..........เดือน................................พ.ศ. ................ 
      เดินทางโดย................................................................ 
      ตั้งแต่เวลา...........................น. ถึงเวลา.....................น. 
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แบบบันทึกการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลสําหรับครูประจำชั้น 
ชื่อ-สกุล........................................................................................ชั้น............................... เลขท่ี............................ 
สภาพปัญหาของนักเรียน.............................................................................. ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 

สาเหตุ/ที่มาของปัญหา…………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 จัดกิจกรรมในห้องเรียน   จัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 

 จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร   ติดต่อสื่อสารผู้ปกครอง 

 จัดกิจกรรมซ่อมเสริม    ให้คำปรึกษา 
การดำเนินการดแูลช่วยเหลือ 

วัน/เดือน/ปี วิธีการ ผลการดำเนินการ 
   
   
   
   
สรุปผลการดูแลช่วยเหลือ 

 นักเรียนดีขึ้น ยุติการช่วยเหลือ   นักเรียนอยู่ระหว่างปรับปรุงตนเอง ดูแลต่อไป 

 ส่งต่อ ไปที่ ............ครูแนะแนว     .......... หัวหน้าระดับชั้น ……………………    .........อ่ืนๆ (ระบุ) ………………… 
 
                                     ลงชื่อ.................................................ครปูระจำชั้น   

                             ( .........................................................)  
     

        ลงชื่อ.................................................              ลงชื่อ................................................. 
(...................................................)                          (นายนิรันดร์  โอ่ทอง ) 
หัวหน้าระดับชั้น ..................                       หัวหน้าฝ่ายกิจการนักเรียน 
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                      บันทึกข้อความ 
 
ส่วนราชการ   โรงเรียนวัดสมหวัง  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต 1 

ที ่ ..............................                 วันที ่ ........................................... 
เรื่อง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน  หัวหน้าฝ่ายกิจการนักเรียน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

  ด้วยนักเรียน  ชื่อ ………………………..……………….....……..……………………………………………………………..
ชั้น .………..…..........……เลขที่………………….. เลขประจำตัว ……………..………….…..มีพฤติกรรมสรุปได้    
ดังนี้ …………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………
……………………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………
………………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………….……………….
………………………………………………………………………………………………………………….และได้ดำเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได้  
ดังนี้  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………………… 
แต่ยังมีพฤติกรรม  ดังนี้…………………………………………………………………..………………………………………………… ………………... 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว  และขอขอบคุณมา  
ณ  โอกาสนี ้
 
 
                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
       
 
                                               ( ……………………………………………….) 

                           ครูประจำชัน้............................................. 
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                                                    บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   โรงเรียนวัดสมหวัง  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต 1 
ที ่ ..............................                 วันที ่ ........................................... 

เรื่อง  แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน  ครูประจำชัน้........................................ 

 
  ตามที่ทา่นได้ส่งนักเรียน  ชื่อ ……………………………………..…………...………………………………………………
ชั้น .…….….…………...… เลขประจำตัว …..……………..…มาให้ดำเนินการชว่ยเหลือนั้น  บดันี้ ฝา่ยกิจการนักเรียนได้
ดำเนินการให้การช่วยเหลือนักเรียนแล้ว  สรุปผล  ดังนี ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….………..………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
                                  ลงชื่อ................................................. 

                                         (นายนิรันดร์  โอ่ทอง ) 
                             หัวหน้าฝ่ายกิจการนักเรียน 
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ภำคผนวก ก. 
 

ตัวอย่ำง  แบบสรุปผลกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

-  น.ร. คดักรอง 1 (สรุปรายงานผลการคดักรองนกัเรียนจ าแนกตามกลุ่ม) 
-  น.ร. คดักรอง 2 (สรุปรายงานผลการคดักรองนักเรียนจ าแนกตามกลุ่มเส่ียง/มีปัญหา (เพิ่มเติม)) 
-  น.ร. คดักรอง 4 (จ าแนกนกัเรียนท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจ าแนกตามผลการช่วยเหลือ) 
-  น.ร. คดักรอง 5 (นกัเรียนท่ีควรไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง) 
-  น.ร. สรุปการเยีย่มบา้น (สรุปการเยีย่มบา้นนกัเรียน) 
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สรุปรำยงำนผลกำรคัดกรองนักเรียนจ ำแนกตำมกลุ่ม 
ช้ัน. ………......../..................  ปีกำรศึกษำ.................. 

จ ำนวนนักเรียน.................. ครูประจ ำช้ัน....................................... 
 

สภำพปัญหำ 
จ ำนวนนักเรียน (คน) 

รวม 
กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหำ 

1. ด้ำนกำรเรียน     

2. ด้ำนสุขภำพร่ำงกำย     

3.  ด้ำนสุขภำพจิตและพฤติกรรม (SDQ)     

4. ด้ำนเศรษฐกจิ     

5. ด้ำนคุ้มครองนักเรียน     

6. ด้ำนสำรเสพติด     

7. ด้ำนระเบียบวินัย     

 
............................................................... 
(.............................................................) 
ครูประจ ำช้ันช้ัน…………………………. 
วันท่ี..............เดือน.......................พ.ศ.......... 



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 

 

58 
 

 

น.ร. คดักรอง  1. 
รายงานผลการคดักรองนกัเรียน 

ชั้น.......................................ปีการศึกษา........................ 
วนัท่ี...............เดือน..............................พ.ศ...................... 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 1.ดา้นการ
เรียน 

2.ดา้น
สุขภาพ
ร่างกาย 

3.ดา้นสุขภาพจิตและ
พฤติกรรม(SDQ) 

4.ดา้น
เศรษฐกิจ 

5.ดา้น
คุม้ครอง
นกัเรียน 

6.ดา้น
สารเสพ
ตอด 

7.ดา้น
ระเบียบวินยั 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

พฤติกรรม4
ดา้น 

สัมพนัธภาพ
ทางสังคม 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

/ม
ีปัญ

หา
 

มีจ
ุดแ

ขง็
 

ไม
่มจี

ุดแ
ขง็
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เลขท่ี ช่ือ - สกุล 1.ดา้นการ
เรียน 

2.ดา้น
สุขภาพ
ร่างกาย 

3.ดา้นสุขภาพจิตและ
พฤติกรรม(SDQ) 

4.ดา้น
เศรษฐกิจ 

5.ดา้น
คุม้ครอง
นกัเรียน 

6.ดา้น
สารเสพ
ตอด 

7.ดา้น
ระเบียบวินยั 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

พฤติกรรม4
ดา้น 

สัมพนัธภาพ
ทางสังคม 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

/ม
ีปัญ

หา
 

มีจ
ุดแ

ขง็
 

ไม
่มจี

ุดแ
ขง็
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เลขท่ี ช่ือ - สกุล 1.ดา้นการ
เรียน 

2.ดา้น
สุขภาพ
ร่างกาย 

3.ดา้นสุขภาพจิตและ
พฤติกรรม(SDQ) 

4.ดา้น
เศรษฐกิจ 

5.ดา้น
คุม้ครอง
นกัเรียน 

6.ดา้น
สารเสพ
ตอด 

7.ดา้น
ระเบียบวินยั 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

พฤติกรรม4
ดา้น 

สัมพนัธภาพ
ทางสังคม 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีปั
ญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

/ม
ีปัญ

หา
 

มีจ
ุดแ

ขง็
 

ไม
่มจี

ุดแ
ขง็

 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

หมำยเหตุ  ใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัจ าแนก 
................................................................... 
(..........................................................) 

ครูประจ าชั้นชั้น......................... 
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ประสานสมัพนัธ์ผูป้กครองกบัครูที่ปรึกษา  
ภาคเรียนที่  1  
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น.ร..คดักรอง  2 
(ส่งส้ินปีการศึกษา) 

สรุปรายงานผลการคดักรองนกัเรียนจ าแนกตามกลุ่มเส่ียง / มีปัญหา  (เพิ่มเติม) 
ชั้น………………..................  ปีการศึกษา...................... 

จ านวนนกัเรียน.................................ครูประจ าชั้น................................................................ 
สภาพปัญหา จ านวนนกัเรียน  (คน) รวม 

กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 
1.  ดา้นการเรียน    
2.  ดา้นสุขภาพร่างกาย    
3.  ดา้นเศรษฐกิจ    
4.  ดา้นคุม้ครองนกัเรียน    
5.  ดา้นยาเสพติด    
6.  ดา้นสารเสพติด    
7.  ด่านระเบียบวินยั    
 

(..........................................................) 
                      ครูประจ าชั้นชั้น……………………………………… 
                            วนัท่ี..........เดือน...................................พ.ศ.................  



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 
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น.ร.คดักรอง  2 
 

รำยงำนผลกำรคัดกรองนักเรียนกลุ่มเส่ียง / มีปัญหำ  (เพิม่เติม) 
ช้ัน...........................................  ปีกำรศึกษำ...................... 

จ ำนวนนักเรียน.................................ครูประจ ำช้ัน........................................................ 
เลขท่ี ช่ือ – สกุล 1.ดา้นการเรียน 2.ดา้นสุขภาพ

ร่างกาย 
3.ดา้นเศรษฐกิจ 4.ดา้นคุมครอง

นกัเรียน 
5.ดา้นเสพติด 6.ดา้นระเบียบวินยั 

เส่ียง มีปัญหา เส่ียง มีปัญหา เส่ียง มีปัญหา เส่ียง มีปัญหา เส่ียง มีปัญหา เส่ียง มีปัญหา 
              
              
              
              
              
 
หมายเหตุ   ใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัจ าแนก 
 
             ...................................................................     
                                       (.................................................................) 
                                           ครูประจ าชั้นชั้น..........................  



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
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น.ร..คดักรอง  2 
จ ำนวนนักเรียนท่ีได้รับกำรช่วยเหลือ  จ ำแนกตำมผลกำรช่วยเหลือ 
ช้ัน.....................................................    ปีกำรศึกษำ………………… 

จ ำนวนนักเรียนท้ังหมด....................................คน 
ผลกำรด ำเนินกำรให้ควำมช่วยเหลือแก่นักเรียนกลุ่มเส่ียง / มีปัญหำ 

สภำพปัญหำ รวมจ ำนวนนักเรียนกลุ่ม
เส่ียง / มีปัญหำ 

จ ำนวน (คน) หมำยเหตุ 

 ช่วยเหลือได้ ก ำลังช่วยเหลือ ส่งต่อ 
1.  ดา้นการเรียน      
2.  ดา้นสุขภาพร่างกาย      
3.  ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม (SDQ)      
4.  ดา้นเศรษฐกิจ      
5.  ดา้นการคุม้ครองนกัเรียน      
6.  ดา้นสารเสพติด      
7.  ดา้นระเบียบวินกัของนกัเรียน      
หมำยเหตุ   1.  จ าแนกกลุ่มเส่ียง/มีปัญหา น ามาจากผลรวมของกลุ่มเส่ียง/มีปัญหา ของ ศ.น.คดักรอง 1 และศ.น.คดักรอง  2 
  2.  สภาพปัญหาดา้นเศรษฐกิจ  ถึงแมน้กัเรียนไดรั้บการช่วยเหลือโดยการไดรั้บทนุการศึกษา  ก็ควรไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง (ส่งตอ่) 
  3.  ดา้นพฤติกรรมและอารมณ์ช่วยเหลือได ้หมายถึงไดจ้ดักิจกรรม/ให้ค  าปรึกษาและความช่วยเหลืออื่น ๆจนสามารถวดัได ้จากการสังเกตหรือวิธีอื่นๆ  

.................................................................. 
        (..........................................................) 
ครูประจ าชั้นชั้น…………........................... 



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
โรงเรียนวดัสมหวงั 
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นักเรียนที่ควรได้รับกำรดูแลอย่ำงต่อเน่ือง 
ช้ัน......................................    ปีกำรศึกษำ………… 

ล ำดับที่ ช่ือ – สกุล เลขที ่ ข้อมูล หมำยเหตุ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 
หมายเหตุ 1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการดูแลอย่างต่อเน่ือง  หมายถึง  นกัเรียนท่ีมีความสามรถพิเศษ  นกัเรียนอยูใ่นระหวา่งการช่วยเหลือ หรือนกัเรียนท่ีถูกส่งต่อ 
  2.  กรณีไม่มีขอ้มูล  ใหร้ะบุดว้ยวา่ไม่มีขอ้มูล       
              ...................................................................     

(..........................................................) 
                      ครูประจ าชั้นชั้น……………………..........................  
                            วนัท่ี..........เดือน...................................พ.ศ.................  



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
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สรุปกำรเยีย่มบ้ำนนักเรียน 

ชั้น…
…
…
…
…
…
...........................  

จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด.............คน 

จ ำนวนนักเรียนที่ได้รับกำรเยีย่มบ้ำน..........คนคิดเป็นร้อยละ......... 

         

.............................................. 

(........................................) 

ครูที่ปรึกษำชั้นมัธยมศึกษำปีที่......../........กลุ่ม.......... 
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ภำคผนวก  ข. 

ตัวอย่ำงกจิกรรมโฮมรูม  (Homeroom) 
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กจิกรรมโฮมรูม  (Homeroom) 
 
 

ตัวอย่ำงกจิกรรมที่  1  สร้ำงควำมคุ้นเคย 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหค้รูและนกัเรียนไดรู้้จกัคุน้เคยกนั 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้จกักนัและกนัมากขึ้น 

 
สำระส ำคัญ 
 การท่ีคนเรามาอยู่ร่วมกนั  จ าเป็นตอ้งท าความรู้จกัคุน้เคยกนัเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพ
และปรับตวัให้อยูด่ว้ยกนัอย่างมีความสุข 
 
กำรด ำเนนิกจิกรรม 

1.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะน าตวัเอง  เช่น  ช่ือจริง  ช่ือเล่น  ฯลฯ 
2.  ใหน้กัเรียนจบัคู่  สัมภาษณ์เพื่อนแลว้จบักลุ่มสัมภาษณ์เพิ่มขึ้นจาก  2  เป็น  4  เป็น 8 
3.  ใหน้กัเรียนบอกประโยชน์หรือขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม 

 
หมำยเหต ุ ในหอ้งท่ีนกัเรียนรู้จกักนัแลว้  อาจมีการแนะน าตวัในรายละเอียดอ่ืน ๆมากขึ้นตามท่ี 
                  ครูประจ าชั้นเห็นสมควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
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ตัวอย่ำงกจิกรรมที่  2  ควำมดี – ควำมสำมำรถที่มี 
วัตถุประสงค์   

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความดีและความสามารถพิเศษของตน 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

 
สำระส ำคัญ 
 การท่ีบุคคลไดม้องเห็นความดี  ส่ิงท่ีดีหรือความสามารถพิเศษของตนเอง  จะท าใหเ้กิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  เห็นคุณค่าของตนเอง  ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานพฒันาตนเองต่อไป 
 
กำรด ำเนินกจิกรรม 
 1.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนเล่าถึงงานอดิเรกของตนเอง  โดยอาจเสนอเป็นการเล่าเร่ืองหรือแสดงท่าทาง
โดยใชภ้าษาใบ ้ แลว้เพื่อนทาย 
 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนเล่าถึงความสามารถพิเศษดา้นต่าง  ๆ  ของตนเอง  หากไม่มีครุและเพื่อน
นกัเรียนช่วยใหก้ าลงัใจ  และช่วยกนับอกถึงกิจกรรม  หรือส่ิงท่ีนกัเรียนท าไดดี้ 
 3.  ใหน้กัเรียนเล่าการกระท าของตนท่ีรู้สึกประทบัใจ  หรือประสบการณ์ท่ีท าใหภ้าคภูมิใจ 
 4.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปถึงขอ้คิดท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี 
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ตัวอย่ำงกจิกรรมที่  3   ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

วัตถุประสงค์   
1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความดีส าคญัในการใฝ่หาขอ้มูลความรู้นอกต าราเรียน 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีการแสวงหาและเลือกใชข้อ้มูลข่าวสารอยา่งเหมาะสม 

 
สำระส ำคัญ 
 โลกปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลข่าวสารท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  จ าเป็นท่ีเราทุกคนโดยเฉพาะเด็ก
วยัเรียนจะต้องติดตามข่าวสารเพื่อให้ความรู้  ข้อมูลใหม่  ๆ  รู้เท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงของโลก  และ
สามารถน าขอ้มูลข่าวสารต่าง  ๆ มาใชใ้หเ้ป็นแระโยชน์ต่อการเรียนและการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 
กำรด ำเนินกจิกรรม 
 1.  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงข้อดี – ข้อเสีย  ของการรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง  ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวนั 
 2.  ให้นักเรียนน าข่าว  หรือขอ้มูลความรู้จากส่ิงพิมพ ์ วิทยุ  โทรทศัน์  หรืออ่ืน ๆ  มาเล่าให้เพื่อน ๆ 
ฟัง  พร้อมทั้งวิเคราะห์ขอ้คิดท่ีได ้ แลว้ครูน าอภิปรายซกัถาม 
 3.  ให้นกัเรียนท่ีมีประสบการณ์จากการส่ือสารทางอินเตอร์เน็ตมาเล่าประโยชน์หรือส่ิงท่ีไม่ดีท่ีไดรั้บ
จากอินเตอร์เน็ต  และใหค้รูอภิปรายร่วมกนัถึงขอ้ควรระมดัระวงัในการใชอิ้นเตอร์เน็ต 
 4.  ใหน้กัเรียนสรุปประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการมีนิสัยใฝ่หาความรู้นอกต าราเรียน 
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ตัวอย่ำงกจิกรรมที่  4  กำรพฒันำตำด้ำนกำรเรียน 
วัตถุประสงค์   

1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระเมินตนเองในดา้นการเรียน 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกวิธีท่ีจะพฒันาตนเองในเร่ืองการเรียน 

 
สำระส ำคัญ 
 การส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้ ารวจและรู้จกัตนเองในเร่ืองการเรียน  จะช่วยใหน้กัเรียนมองเห็น
แนวทางในการพฒันาตนเองดา้นการเรียนใหป้ระสบความส าเร็จ 
 
กำรด ำเนินกจิกรรม 

1.  ครูอธิบายเกณฑก์ารจบหลกัสูตร 
2.  ใหน้กัเรียนแกไ้ข 0 , ร, มส , มผ ส าหรับนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดงักล่าว 
3.  ใหน้กัเรียนรายงานผลการเรียนเฉล่ียรายวิชาแต่ละภาคเรียนโดยเสนอเป็นกราฟแท่ง 
4.  ใหน้กัเรียนท่ีไดผ้ลการเรียนดีในแต่ละวิชาเล่าวิธีการเรียนท่ีท าใหป้ระสบผลส าเร็จ 
5.  ครูน าอภิปรายเร่ืองการจดัแบ่งเวลาในการ................ 

-  การท าการบา้น 
-  การดูหนงัสือ 
-  การท ากิจกรรมนอกหลกัสูตร 
-  การช่วยงานผูป้กครอง 
-  การท าโนต้ยอ่ 

ฯลฯ 
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ตัวอย่ำงกจิกรรมที่  5  ภัยใกล้ตัว 

วัตถุประสงค์   
1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงภยัท่ีอยูร่อบตวั 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีพบ 

 
สำระส ำคัญ 
 ท่ามกลางภาวะความเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมปัจจุบนั  มีภยัต่าง ๆ  เกิดขึ้นมากมาย  โดยท่ีเราไม่
คาดคิดหรือระวงัตวั  การรู้เท่าทนัเหตุการณ์และการเรียนรู้ทกัษะการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้  จะเป็นการเตรียม
ตวัใหน้กัเรียนรู้จกัป้องกนัหลีกเล่ียงหรือสามารถแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
กำรด ำเนินกจิกรรม 
 1.  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ข่าวเก่ียวกบัภยัใกลต้วัจากหนงัสือพิมพแ์ละอภิปรายร่วมกนั  เก่ียวกบั  สาเหตุ  
วีการป้องกนั  วิธีการแกไ้ข  หากตนเองประสบกบัเหตุการณ์ดงักล่าว 
 2.  ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัภยัท่ีเคยเกิดกบัตวัเอง  และวิธีการแกไ้ขของนกัเรียน  ครูน า
อภิปรายซกัถาม 
 3.  ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงภยัท่ีอาจเกิดขึ้นไดใ้นชีวิตประจ าวนั  นอกเหนือจากข่าวในหนงัสือพิมพ ์ 
และวิธีการป้องกนั  เช่น  ความปลอดภยัในหอ้งน ้า  การไปติวท่ีบา้นเพื่อน  การเดินในท่ีเปลี่ยว  การเท่ียว
กลางคืน  การแต่งกาย  ฯลฯ 
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ตัวอย่ำงกจิกรรมที่  6  มำรยำทในโอกำสต่ำง  ๆ 
วัตถุประสงค์   

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกถึงประโยชน์ของการมีมารยาทท่ีดี 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมในโอกาสต่าง ๆ   

 
สำระส ำคัญ 
 มารยาทท่ีงดงามท าใหเ้พิ่มคุณค่าของตนและเป็นท่ีช่ืนชมของผูพ้บเห็น  นกัเรียนจึงควรไดเ้รียนรู้ถึง
การปฏิบติัตนใหมี้มารยาทเหมาะสมกบัโอกาส  เวลา  สถานท่ี 
 
กำรด ำเนินกจิกรรม 
 1.  ใหน้กัเรียนบอกถึงมารยาทของตนเองหรือของเพื่อน ๆ  ทีไดรั้บค าชมเชย  และอภิปรายร่วมกนัถึง
เหตุผลท่ีไดรั้บค าชมนั้น 
 2.  ใหน้กัเรียนสิตการแสดงมารยาทท่ีไดรั้บการชมเชย 
 3.  ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติส าหรับมารยาทในดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี 
  -  มารยาทในการใชโ้ทรศพัท ์
  -  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
  -  มารยาทในการเขา้หอ้งประชุม 
  -  มารยาทในการเขา้พบผูใ้หญ่ ,ครู , อาจารย ์
    ฯลฯ 
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ตัวอย่ำงกจิกรรมที่  7  กำรผ่อนคลำยควำมเครียด 
วัตถุประสงค์   

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการผอ่นคลายความเครียด 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้วิธีในการผอ่นคลายความเครียด 

 
สำระส ำคัญ 
 ความเครียดเกิดขึ้นไดก้บัทุกเพศ  ทุกวยั  ซ่ึงหากนกัเรียนรู้เท่าทนัและขจดัออกไปไดย้ิง่เร็วเท่าไร  ก็จะ
ท าให้สุขภาพจิตดีขึ้นเท่านั้น  แต่หากปล่อยให้สะสมมากขึ้นจะส่งผลให้เกิดความเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและ
จิตใจ  ท าให้ขากความสุขในการด าเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนลดลงตลอดจนส่งผลกระทบต่อคน
รอบขา้งไดอี้กดว้ย 
 
กำรด ำเนินกจิกรรม 
 1.  ขออาสาสมัครนักเรียนเล่าถึงสถานการณ์ท่ีตนเองเกิดความเครียด  และวิธีการจัดการกับ
ความเครียดนั้น  แลว้อภิปรายร่วมกนัถึงสาเหตุและผลของความเครียด  รวมทั้งแนวทางการขจดัความเครียด 
 2.  ครูน าเสนอเทคนิคการผ่อนคลายความเครียดเบ้ืองตน้  และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามครู  แล้ว
น าไปใชก้บัตนเอง  เช่น  การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  การฝึกหายใจเพื่อคลายความเครียด  เป็นตน้ 
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ภำคผนวก   ค. 
ตัวอย่ำง  กำรจัดกจิกรรมกำรป้องกนั 

และแก้ไขปัญหำของนักเรียน 
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กำรจัดกจิกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำของนักเรียน 
 
1.  การใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตร 
2.  การใชกิ้จกรรมในหอ้งเรียน 
3.  การใชกิ้จกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
4.  การใชกิ้จกรรมซ่อมเสริม 
5.  การใชกิ้จกรรมการส่ือสารกบัผูป้กครอง 

กจิกรรม/สำระส ำคัญ วัตถุประสงค์ ตัวอย่ำงกำรด ำเนินกจิกรรม 
1.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
    เป็นการจดักิจกรรมนอก
เวลาเรียน  ไม่ใช่คาบเรียน  โดย
ส่วนใหญ่จึงเป็นเวลาเชา้ก่อน
เขา้แถว หรือเวลาเยน็หลงั
โรงเรียนเลิกแลว้ 
    การจดักิจกรรม  อาจจดัท า
เป็นชมรม  เป็นโครงการหรือ
เป็นงานของโรงเรียน  โดยมีครู
ประจ าชั้นร่วมกนัพิจารณา
เลือกกิจกรรมใหเ้มาะสมกบัตวั
นกัเรียนและความตอ้งการของ
นกัเรียน 
    โรงเรียนควรมีกิจกรรมให้
นกัเรียนไดเ้ลือกอยา่ง
หลากหลาย  ซ่ึงนกัเรียนอาจเขา้
ร่วมกิจกรรมในฐานะสมาชิก
หรือเป็นผูร่้วมกิจกรรม  หรือ
เป็นผูรั้บผิดชอบกิจกรรมเอง
โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา 

 
-  นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาวา่งอยา่งมี
คุณค่าและเกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองหรือส่วนรวม 
-  นกัเรียนเกิดความรู้สึกเห็น
คุณค่าหรือภาคภูมิใจในตนเอง  
จาการแสดงออกถึง
ความสามารถท่ีตนมี 
-  นกัเรียนมีทกัษะทางสังคม 

 
-  จดัชมรมท่ีนกัเรียนสนใจ  
เช่น  ชมรมการละคร  ชมรม
ดนตรีสากล  เป็นตน้ 
-  จดัโครงการประกวดแข่งขนั
หรือการแสดงออกเพื่อให้
โอกาสนกัเรียนไดแ้สดงผลงาน
ของตนจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมในชมรมต่าง ๆ   
-  จดักิจกรรมกลุ่มพฒันาตนใน
หวัขอ้ต่าง ๆ  แก่นกัเรียน  ตาม
ความสนใจ  เช่น  ดา้น
บุคลิกภาพ  ดา้นการเรียน   
ดา้นการแสดงออก  เป็นตน้ 
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กจิกรรม/สำระส ำคัญ วัตถุประสงค์ ตัวอย่ำงกำรด ำเนินกจิกรรม 
    การท่ีโรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้
เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียนท่ี
จะใชศึ้กษาคน้ควา้เรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  ก็จะเอ้ืออ านวยในการ
จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
กวา้งขวางขึ้น  และหากมี
เทคโนโลยทีนัสมยั  ก็จะจูงใจ
ใหน้กัเรียนมาร่วมกิจกรรมมาก
ขึ้นดว้ย 

  

2.  กิจกรรมในหอ้งเรียน 
    เป็นการจดักิจกรรมใน
หอ้งเรียนซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมกลุ่มท่ีใหน้กัเรียนทุก
คนมีส่วนร่วมมีบทบาทในกลุ่ม
และไดเ้รียนรู้มากกวา่
เน้ือหาวิชา 
    การจดัการเรียนการสอนท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  (Child  
Center)  หรือการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม (Participatory  
Learning) จึงเป็นส่วนส าคญัใน
การจดักิจกรรมในหอ้งเรียน 
    แต่ทั้งน้ีการจดักิจกรรม
ส าหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคล
เพื่อการป้องกนั  หรือแกไ้ข
ปัญหาใหก้บันกัเรียน  ก็สา
มาระด าเนินการในหอ้งเรียนได้
เป็นอยา่งดี  โดยนกัเรียน 

-  ช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะทาง
สังคม 
-  นกัเรียนไดเ้รียนรู้กบัเพื่อน
เกิดการเรียนรู้ท่ีเร็วขึ้น 
-  นกัเรียนเกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง  จากการ
ท างานในกิจกรรมกลุ่ม  หรือมี
กิจกรรมท่ีท่ีครูมอบหมายให้
นกัเรียนท าเป็นรายบุคคล 

-  หากนกัเรียนมีความไม่มัน่ใจ
ตนเอง  ไม่ค่อยกลา้พูดหนา้ชั้น
เรียน  ก็อาจใหน้กัเรียนค่อย ๆ 
เพิ่มระยะเวลาในการพูดหนา้
ชั้น  โดยมีก าลงัใจจากครู  และ
ท่าทีท่ีเป็นมิตรของเพื่อนใน
หอ้งซ่ึงครูอาจมอบหมายให้
นกัเรียนเป็นผูอ่้านข่าวจากส่ิง
ตีพิมพ ์ เพื่อน าเสนอแก่เพื่อน ๆ 
สัปดาห์ละ  1  คร้ัง ๆ ละ  2 – 3 
นาที  แลว้เพิ่มระยะเวลาใหม้าก
ขึ้นต่อไปก็เปล่ียนเป็นการให้
นกัเรียนพูดหรือเล่าเร่ืองโดยไม่
ตอ้งเตรียมตวัล่วงหนา้ 
-  การมอบหมายใหน้กัเรียน
ช่วยแจกเอกสาร  อุปกรณ์การ
เรียนการสอน  หรือเก็บสมุด
แบบฝึกหดั  และใหค้  าชมเชย  
เม่ือนกัเรียนไดช่้วยงาน   
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กจิกรรม/สำระส ำคัญ วัตถุประสงค์ ตัวอย่ำงกำรด ำเนินกจิกรรม 
3.  กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน  
(Buddy) 
    ครูประจ าชั้นตอ้งพิจารณา
จบัคู่นกัเรียนใหเ้หมาะสมกนั
ทั้งดา้นความสามารถและดา้น
บุคลิกภาพ  เพื่อใหส้ามารถ
ช่วยเหลือกนัไดจ้ริง  และไม่มี
ปัญหาในการจบัคู่หรือถูกข่มขู่
ถูกแกลง้จากเพื่อนท่ีตนดูแล 
    นกัเรียนทั้งคู่ตอ้งสมคัรใจท่ี
จะคู่กนั  และยนิดีใหห้รือรับ
การช่วยเหลือจากเพื่อนอีกคน
หน่ึง 
    ครูประจ าชั้นตอ้งสังเกต
พฤติกรรมทั้งคู่อยูเ่สมอวา่
ช่วยเหลือกนัไดห้รือไม่  มี
ปัญหา  อุปสรรคอยา่งไร  
รวมทั้งควรมีการสอบถามหรือ
ใหค้  าแนะน าในการจบัคู่เพื่อ
การช่วยเหลือกนัอยา่ง
สม ่าเสมอ 

 
-  เพื่อให้นกัเรียนท่ีมี
ความสามารถหรือมีจุดเด่นจุด
แขง็ในดา้นต่าง ๆ  ไดดู้แล
ช่วยเหลือเพื่อนท่ีดอ้ยกวา่ 
-  นกัเรียนไดใ้ส่ใจและเอ้ือเฟ้ือ
ต่อกนัและกนั  รู้จกัการใหแ้ละ
การยอมรับดว้ยมิตรไมตรี 

 
-  นกัเรียนท่ีเรียนเก่งใหจ้บัคู่กบั
นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนเพื่อการติว
หรือสอนเสริมใหแ้ก่เพื่อนท่ี
เรียนอ่อนกวา่ 
-  นกัเรียนท่ีมีความสามรถ
พิเศษดา้นใดดา้นหน่ึง  จบัคู่กบั
นกัเรียนท่ียงัไม่ไดแ้สดง
ความสามารถออกมาให้เห็น
เพื่อน าไปสู่การท ากิจกรรม
แสดงความสามารถออกมา  
เช่น  การเล่นกีฬา  ร้องเพลง  
ศิลปะการพูด  เป็นตน้ 
-  นกัเรียนท่ีชอบเก็บตวัขี้อาย  
ไม่มีเพื่อน  ใหจ้บัคู่กบันกัเรียน
ท่ีมีมนุษยสัมพนัธ์มีจุดแขง็ดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคม  (ดูจาก
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก : 
SDQ) 

4.  กิจกรรมซ่อมเสริม 
    เป็นการแกไ้ขปัญหาดา้นการ
เรียนของนกัเรียนซ่ึงครูใน
ระดบัชั้นเดียวกนัจ าเป็นตอ้ง
ร่วมมือ  ร่วมใจกนัวางแผน  
การสอนซ่อมเสริมใหแ้ก่
นกัเรียนท่ีเรียนอ่อน หรือ
เรียนรู้ชา้  ไม่ทนัเพื่อน 

-  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีผล
การเรียนไม่ดี  ไดเ้รียนเพิ่มเติม
จากครูประจ าวิชาท่ีตนเรียน
อ่อน  เรียนไม่ทนัเพื่อน 
-  เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัรับผด
ชอบตนเองในเร่ืองการเรียน 
-  เพื่อให้นกัเรียนไดใ้ส่ใจกบั
การเรียนของตนใหม้ากขึ้น 

-  นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนวิชาใดก็
ใหเ้รียนเพิ่มเติมจากครูประจ า
วิชานั้น ๆ  โดยนดัแนะวนั 
เวลา สถานท่ีท่ีจะเรียนให้
เรียบร้อย  ทั้งน้ี ใหน้กัเรียนเป็น
ผูติ้ดต่อกบัครูประจ าวิชานั้น
ดว้ยตนเองอีกคร้ังหน่ึงเพื่อฝึก
ความรับผิดชอบ 
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    ครูประจ าชั้นควรมีการ
ประสานงานขอความร่วมมือ
จากครูประจ าวิชาก่อนส่ง
นกัเรียนไปติดต่อเพื่อขอเรียน
ซ่อมเสริม 

  

5.  กิจกรรมการส่ือสารกบั
ผูป้กครองเป็นการช่วยเหลือ
นกัเรียนโดยอาศยัร่วมมือจาก
ผูป้กครอง  ซ่ึงครูประจ าชั้น
ควรมีทกัษะการส่ือสารและ
บอกถึงความรู้สึกห่วงใยของ
ครูท่ีมีต่อนกัเรียน  จาก
พฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น  แทน
การแจง้วา่นกัเรียนมีปัญหาใน
เร่ืองใดเพื่อมิใหผู้ป้กครองเกิด
ความรู้สึกต่อตา้น ไม่พอใจทั้ง
กบัครูประจ าชั้น  หรือแมแ้ต่ตวั
นกัเรียนเอง 

 
-  เพื่อใหผู้ป้กครองเกิดความ
ตระหนกัและมีความใส่ใจดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนมากขึ้น  และ
ทราบถึงปัญหาของนกัเรียนพบ
ในโรงเรียน 

 
-  การแจง้ขอ้มูลทางไปรษณีย ์
-  การโทรศพัทติ์ดต่อ 
-  การเชิญผูป้กครองมาพบท่ี
โรงเรียนเป็นการส่วนตวั 
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ภำคผนวก   ง. 
ตัวอย่ำง  โครงร่ำงวจิัยในช้ันเรียน 
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โรงเรียนวดัสมหวงั 
โครงร่างวิจยัในชั้นเรียน 

เร่ือง  การศึกษาและการแกปั้ญหานกัเรียน  โรงเรียนวดัสมหวงั 
ชั้น..............................ปีการศึกษา................................ 

โดยใชร้ะบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

ผูว้ิจยั 
 

...................................................................................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้...................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

งานวิจยัในโรงเรียน  โรงเรียนวดัสมหวงั 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต  1 
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เร่ือง  กำรศึกษำและกำรแก้ปัญหำนักเรียน  โรงเรียนวัดสมหวัง 

ช้ัน.........................ปีกำรศึกษำ.............โดยใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

โดย...........................................................................................ผู้วิจัย 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้.............................................................................. 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำวิจัย 
 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาปีการศึกษา  2542  ไดร้ะบุใหโ้รงเรียนมีการดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  
เพื่อสามารถดูแล  ป้องกนั และช่วยเหลือนกัเรียนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบของสถานศึกษา  และในปี
การศึกษา  ……..  โรงเรียนวดัสมหวงั ไดก้ าหนดในแผนระยะ  3  ปี (พ.ศ. …………..)  ก าหนดใหมี้ระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียนท่ีเป็นระบบอยา่งจริงจงั 
 ในปีการศึกษา  ……….โรงเรียนวดัสมหวงั ไดเ้ร่ิมใหค้รูประจ าชั้นด าเนินการตามระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน  ซ่ึงพบวา่ยงัมีการจดัการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งเป็นระบบเพียงประมาณ  3% ของ
จ านวนห้องเรียนทั้งหมด  ท าใหน้กัเรียนบางกลุ่มท่ีมีปัญหาหรืออยูใ่นกลุ่มเส่ียง  ไม่ไดรั้บการแกไ้ข  หรือ
ช่วยเหลืออยา่งเหมาะสม  ก่อใหเ้กิดปัญหากบัโรงเรียน  ครูประจ าชั้น  เพื่อนนกัเรียนและตวันกัเรียนเองเป็น
อยา่งมาก 
 ผูว้ิจยัในฐานะท่ีรับผิดชอบเป็นครูประจ าชั้นมาเป็นเวลานาน  จึงสนใจท่ีจะศึกษาสถานภาพส่วนตวั
ของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ  เพื่อเป็นประโยชน์และเป็นพื้นฐานในการแกปั้ญหา  หรือส่งเสริมความสามารถ
ของนกัเรียน ไดร้ะดบัหน่ึง  นอกจากนั้นการใชร้ะบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งเป็นระบบน่าจะสามารถ
แกปั้ญหานกัเรียนกลุ่มเส่ียงหรือกลุ่มมีปัญหา 
2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาสถานภาพส่วนตวัดา้นต่าง  ๆ  ของนกัเรียนโรงเรียนวดัสมหวงั 
ชั้น...............................หอ้ง...................กลุ่ม ........................ปีการศึกษา............................ 
 2.  เพื่อศึกษาผลการแกปั้ญหาโดยใชร้ะบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของนกัเรียนโรงเรียนวดัสมหวงั  
ชั้น...............................................ปีการศึกษา............................ 
 3.  เพือ่ศึกษาความพึงพอใจของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนวดัสมหวงั   
ชั้น...............................หอ้ง...................กลุ่ม ........................ปีการศึกษา............................ 
3.  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ครูประจ าชั้นรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 
 2.  นกัเรียนไดรั้บการแกปั้ญหาอยา่งใกลชิ้ดและต่อเน่ือง 
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 3.  ไดร้ะบบดูแลนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 4.  ไดรั้บทราบความพึงพอใจของผูป้กครองต่อระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนวดัสมหวงั 
4.  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 4.1  ประชากร  การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาจากประชากร  ดงัน้ี 
  4.1.1  การศึกษาสถานภาพส่วนตวั  ประชากรในการศึกษา  คือนกัเรียน
ชั้น .......................................................จ านวน ...........................คน 
  4.1.2  การศึกษาผลการแกปั้ญหาโดยใชร้ะบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  ประชากร  ใน
การศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้น..................................ท่ีมีปัญหาจ านวน...................คน 
  4.1.3  การศึกษาความพึงพอใจของผูป้กครองนกัเรียนต่อระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  
ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี  คือ  ผูป้กครองนกัเรียนชั้น.....................................................จ านวน......................คน 

4.2  ขั้นตอนการด าเนินงานวิจยั 
4.2.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
4.2.2  ศึกษาเอกสารเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคดักรองนกัเรียน  และน ามาพฒันา  ปรับปรุง   

ใหเ้หมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนโรงเรียนวดัสมหวงั 
4.2.3  จดัท าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4.2.4  น าเคร่ืองมือไปใชเ้พื่อศึกษาสถานภาพส่วนตวัของนกัเรียน  คดักรองนกัเรียน 

เป็นกลุ่ม ๆ และวิเคราะห์ปัญหา 
4.2.5  ด าเนินการแกปั้ญหานกัเรียนตามความเหมาะสมและปัญหาแต่ละบุคคล 
4.2.6  น าขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุปผล 
4.2.7  จดัท าสรุปผลการด าเนินการแกปั้ญหา 
4.2.8  เขียนรายงานการวิจยั 

 4.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใช้ 
  4.3.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
   1.  แบบส ารวจสถานภาพส่วนตวัของนกัเรียนดา้นต่าง  ๆ (ระเบียนสะสม) 
   2.  แบบประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรมนกัเรียน (SDQ) 
   3.  แบบบนัทึกสถิตินกัเรียนจ าแนกตามกลุ่มการช่วยเหลือ 
   4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูป้กครองต่อระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
   5.  รายงานผลการช่วยเหลือนกัเรียน 
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4.3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
   1.  คู่มือดูแลและช่วยเหลือนกัเรียน 
   2.  วิธีการแกปั้ญหาและกระบวนการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
 4.4  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
  4.4.1  การศึกษาสถานภาพส่วนตวัของนกัเรียน/ ผลการแกปั้ญหาโดยระบบดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน  ใชค้วามถี่และร้อยละ 
  4.4.2  การจ าแนกนกัเรียน  โดยใชแ้บบประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรมนกัเรียน (SDQ) ใช้
เกณฑก์ารวดัทางจิตวิทยาตามลกัษณะเคร่ืองมือ 
  4.4.3  การศึกษาความพึงพอใจของผูป้กครองนกัเรียน  ใชค้่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
  4.4.4  ขอ้มูลท่ีเป็นขอ้ความใชใ้นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
5.  ระยะเวลา / ปฏิทินปฏิบติังานวิจยั 
 การด าเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 – 2 ปีการศึกษา .............   ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. ................ 
-  เดือนมีนาคม พ.ศ. ..............ซ่ึงมีกิจกรรมส าคญัท่ีจะตอ้งด าเนินการ  ดงัน้ี 

กจิกรรม ระยะเวลำ 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
1.วิเคราะห์ปัญหา / ศึกษาแนวคิด 
2.  เขียนโครงการวิจนั.................. 
3.  ออกแบบกิจกรรมพฒันา / สร้าง 
นวตักรรม………………………… 
4.  สร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวม 
ขอ้มูล........................................... 
5.  จดักิจกรรม / ใชน้วตักรรม 
พฒันา / แกปั้ญหา......................... 
6.  เก็บรวบรวมขอ้มูล................. 
7.  วิเคราะห์ขอ้มูล....................... 
8.  เขียนรายงานการวิจยั............... 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูลงำนวิจัยระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน  คร้ังท่ี  1 

สรุปข้อมูลจำกทะเบียนสะสม   ............/............   ................. 
ตอนท่ี  1  คดัลอกขอ้มูลจากแบบคดักรองท่ีส่งปกครองและค านวณค่าร้อยละเพิ่มเติม 
ตำรำงท่ี  1  แสดงจ านวนนกัเรียนชั้น........................ จ าแนกตามสภาพปัญหา 
      ดา้นต่าง ๆ  และกลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียงและกลุ่มมีปัญหา  ปีการศึกษา  ........................ 
สภาพปัญหา กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
1.  ดา้นการเรียน       
2.  ดา้นสุขภาพร่างกาย       
3.  ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม       
4.  ดา้นเศรษฐกิจ       
5.  ดา้นคุม้ครองนกัเรียน       
6.  ดา้นสารเสพติด       
7.  ดา้นระเบียบวินยั       
การหาค่าร้อยละ  =    ความถี่ 
  จ านวนนกัเรียนทุกคนในกลุ่มท่ีรับผิดชอบ 
ตอนท่ี  2  น าขอ้มูลจากทะเบียนสะสมมานบัจ านวน 
 ก.  ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 

รำยกำร ควำมถี่ ร้อยละ หมำยเหต ุ
1.  อาย ุ
  - อาย…ุ…….. ปี 
  - อาย…ุ……..ปี 
  - อาย…ุ……..ปี 
  - อาย…ุ……..ปี 
  - อาย…ุ……..ปี 
  - อาย…ุ……..ปี 
  -  อ่ืน  ๆ ระบุ ......................................... 

   

   
   
   
   
   

   

2.  ภูมิล าเนาของนกัเรียน    

X  100 
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  -  ระบุ…………………………………    

   

รำยกำร ควำมถี่ ร้อยละ หมำยเหต ุ
3.  พกัอยูก่บั 
  -  บิดา – มารดา 
  -  บิดา 
  -  มารดา 
  -  อ่ืน  ๆ ระบุ................................................  

   

   
   
   

4.  ลกัษณะของท่ีพกั 
  -  บา้นพกัส่วนตวั 
  -  บา้นเช่า 
  -  หอ้งเช่า 
  -  หอพกั 
  -  อ่ืน  ๆ ระบุ .............................................. 

   

   
   
   
   

5.  การเดินทาง 
  -  รถโดยสารประจ าทาง 
  -  รถรับส่ง 
  -  รถตูรั้บจา้ง 
  -  รถส่วนตวั 
  -  เดิน  
   -  อ่ืน  ๆ ระบุ .........................................  

   

   
   
   
   
   

6.  จ านวนเงินท่ีไดรั้บรายวนั 
  -  นอ้ยกวา่  50  บาท 
  -  50 – 100 บาท 
  -  101 – 150  บาท 
  -  150  บาทขึ้นไป 
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ข.  ข้อมูลส่วนครอบครัว 

รำยกำร ควำมถี่ ร้อยละ หมำยเหต ุ
1.  อายบิุดา 
  -  นอ้ยกวา่  30  ปี 
  -  30 – 40 ปี 
  -  41 – 50  ปี 
  -  มากกวา่  50  ปี 

   

   

   

   

2.  การศึกษาของบิดา 
  -  ต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  -  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  -  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
  -  ปริญญาตรี 
  -  สูงกวา่ปริญญาตรี 
  -  อ่ืน  ๆ ระบุ................................................  

   

   
   
   
   
   

3.  อาชีพของบิดา 
  -  รับจา้ง 
  -  รับราชการ 
  -  รัฐวิสาหกิจ 
  -  ธุรกิจส่วนตวั 
   -  อ่ืน  ๆ ระบุ ......................................... 

   

   
   
   
   

4.  อายมุารดา 
  -  นอ้ยกวา่  30  ปี 
  -  30 – 40 ปี 
  -  41 – 50  ปี 
  -  มากกวา่  50  ปี 

   

   
   
   

5.    การศึกษาของบิดา 
  -  ต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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  -  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  -  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
  -  ปริญญาตรี 
  -  สูงกวา่ปริญญาตรี 
  -  อ่ืน  ๆ ระบุ................................................ 

   
   
   

   

รำยกำร ควำมถี่ ร้อยละ หมำยเหต ุ
6.  อาชีพของบิดา 
  -  รับจา้ง 
  -  รับราชการ 
  -  รัฐวิสาหกิจ 
  -  ธุรกิจส่วนตวั 
   -  อ่ืน  ๆ ระบุ ......................................... 

   

   

   
   
   

 
ค.  ข้อมูลด้ำนเศรษฐกจิ 

รำยกำร ควำมถี่ ร้อยละ 
1.  ภาระหน้ีสิน 
  -  มี 
  -  ไม่มี 

  

  

2.  สมาชิกครอบครัว (รวมตวันกัเรียนดว้ย) ไม่รวมลูกจา้ง / คนงาน 
  -  จ านวน  3  คน 
  -  จ านวน  4  คน 
  -  จ านวน  5  คน 
  -  จ านวน  6  คน 
  -  มากกวา่  6  คน 

  

  
  
  

  

3.  บุคคลในครอบครัวมีการใชส้ารเสพติด 
  -  มี 
  -  ไม่มี 

  

  

4.  ประเภทของสารเสพติด 
  -  บุหร่ี 
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  -  เหลา้ 
  -  อ่ืน  ๆ ระบุ................................................................... 

  

ง.  ข้อมูลด้ำนควำมถนัดและควำมสนใจ 

วิชำ ชอบ ไม่ชอบ ควำมสำมำรถพเิศษ 

ควำมถี่ ร้อยละ ควำมถี่ ร้อยละ 

-  ภาษาไทย      
-  สังคมศึกษา      
-  ภาษาองักฤษ      
-  คณิตศาสตร์      
-  วิทยาศาสตร์      
- ดนตรี      
-  ศิลปะ      
-  กีฬา  พลานามยั      
จ.  ข้อมูลสุขภำพ 

ท่ี รำยกำร ควำมถี่ ร้อยละ 
1 นกัเรียนมีเลือดหมู่ 

-  A 
-  B 
-  AB 
-  O 

  

  
  
  

2 โรคประจ าตวั 
-  มี 
-  ไม่มี 

  

  
3 โรคภูมิแพ ้

-  มี 
-  ไม่มี 

  

  

4 สุขภาพสายตาของนกัเรียน 
-  ปกติ 
-  สั้นหรือยาว 
-  เอียง 
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ท่ี รำยกำร ควำมถี่ ร้อยละ 
5 นกัเรียนสวมแวน่ตาหรือคอนแทคเลนส์ 

-  ใช่ 
-  ไม่ใช่ 

  

  

6 สภาพการบกพร่องการไดย้นิ 
-  มี 
-  ไม่มี 

  

  

7 นกัเรียนมีความบกพร่องทางร่างกาย 
-  มี 
-  ไม่มี 

  

  

8 นกัเรียนเคยป่วยหนกัหรือเคยประสบอุบติัเหตุขั้นร้ายแรงเขา้
โรงพยาบาล 
-  เคย 
-  ไม่เคย 

  

  

 
 

 


