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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 รหัสวิชา พ11101 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1            เวลา  40  ชั่วโมง 

 ศึกษาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก  วิธีดูแล

รักษาอวัยวะภายนอก  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

ระบุสมาชิกในครอบครัว  อธิบายถึงความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจ

ในตนเอง  บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและ

การป้องกันโรค  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค  และการ

สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามคำแนะนำ  บอกอาการเจ็บป่วย

ที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วย  อธิบายถึงวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัย

เสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติดและความรุนแรง  โดยระบุสิ่งที่ทำให้เกิด

อันตรายที่บ้าน โรงเรียน และการป้องกัน  บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่น  แสดงคำพูด

หรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน 

 ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ  เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้า

ร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬา

ไทย และกีฬาสากล  ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ อย่างสนุกสนานรัก      

การออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ   

 มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม ในสุนทรียภาพ

ของการกีฬา 

รหัสตัวช้ีวัด 

 พ1.1  ป.1/1, ป.1/2       

 พ2.1  ป.1/1, ป.1/2 , ป.1/3       

 พ3.1  ป.1/1, ป.1/12    

 พ3.2  ป.1/1, ป.1/2      

 พ4.1  ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3      

 พ5.1  ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3 

รวมทั้งหมด  15  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 2 รหัสวิชา พ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2            เวลา  40  ชั่วโมง     

 ศึกษาธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  อธิบายลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะ

ภายใน  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว 

เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว  บอกความสำคัญ

ของเพื่อน  ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย  เห็นคุณค่า

และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  

บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี  เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ  อธิบาย

อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น  ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ  

ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง  

ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุที ่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ  และทางบก  บอกชื่อยาสามัญประจำบ้านและใช้ยาตาม

คำแนะนำ  ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน  ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือน

ของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย  อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

 ฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ  เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและ

เข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่น อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น   ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ   

 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ 

กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  ออกกำลังกาย และเล่น

เกม โดยปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ได้อย่างสนุกสนาน 

รหัสตัวชี้วัด 

 พ1.1  ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3        

 พ3.1  ป.2/1, ป.2/2    

 พ2.1  ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4       

 พ3.2  ป.2/1 ,ป.2/2   

 พ4.1  ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4, ป.2/5   

 พ 5.1  ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4, ป.2/5   

รวมทั้งหมด  21  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 3 รหัสวิชา พ13101   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3           เวลา  40  ชั่วโมง 

 ศึกษาลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์   เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับ

เกณฑ์มาตรฐาน  ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะในการดำเนินชีวิต  อธิบายความสำคัญ และความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง อธิบายวิธีสร้าง

สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน   บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ   เห็น

คุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค  และการสร้างเสริมสมรรถภาพ

เพ่ือสุขภาพ  อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค  จำแนกอาหารหลัก 5 หมู่  เลือกกิน

อาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสม  แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี   สร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง  ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน และการ

เดินทาง  แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง  ๆ เมื่อเกิดเหตุร้าย หรืออุบัติเหตุ  แสดงวิธีปฐม

พยาบาล เมื่อบาดเจ็บจากการเล่น 

 ฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่   เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง   

เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด    

 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา โดยปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ   มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  เลือก

ออกกำลังกาย การละเล่นพื้นเมือง และเล่นเกม ที่เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกัดของตนเอง  ปฏิบัติ

ตามกฎ กติกาและข้อตกลงของการออกกำลังกาย และ การเล่นเกม  

รหัสตัวช้ีวัด 

 พ1.1  ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3        

 พ2.1  ป.3/1,ป.3/2, ป.3/3    

 พ3.1  ป.3/1, ป.3/2         

 พ3.2  ป.3/1, ป.3/2   

 พ4.1  ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4, ป.3/5     

 พ5.1  ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3 

รวมทั้งหมด  18  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 4 รหัสวิชา พ14101   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4           เวลา  80  ชั่วโมง 

  ศึกษาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย   อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ

กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ให้ทำงาน

อย่างมีประสิทธิภาพ  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน    การดำเนินชีวิต  อธิบาย

คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว   แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตาม

วัฒนธรรมไทย  ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ  เห็นคุณค่าและมี

ทักษะในการสร้าง-เสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  

อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  สภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ  วิเคราะห์ข้อมูลบน

ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค  ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ

ตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  สาร

เสพติด และความรุนแรง  อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี  แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับ

อันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมีแมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบ

บุหรี่และการดื่มสุรา ที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน 

 ฝึกควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้

อุปกรณ์ประกอบ  ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ  เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด  เล่นกีฬา

พื้นฐานได้อย่างน้อย 1 ชนิด   

 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ 

กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  ออกกำลังกาย เล่นเกม 

และกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของ

ผู้อื่น  ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพื้นฐาน ตามชนิดกีฬาที่เล่น 

รหัสตัวชี้วัด 

 พ1.1   ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3      

 พ2.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3     

 พ3.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4      

 พ3.2  ป.4/1, ป.4/2   

 พ4.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4     

 พ5.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3     

รวมทั้งหมด  19  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 5รหัสวิชา พ15101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5           เวลา  40  ชั่วโมง 

 ศึกษาความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญ เติบโต และ

พัฒนาการ  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  

ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต อธิบายการเปลี่ยนแปลง ทางเพศและปฏิบัติตนได้

เหมาะสม  อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย  ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์

และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน   เห็นคุณค่าและมีทักษะใน     

การสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ แสดง

พฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริม

สุขภาพ  วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผลปฏิบัติตนใน

การป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน  ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา     

สารเสพติด และความรุนแรง  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้

ยาและสารเสพติด ที่มีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก

การใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด  วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  ปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน

อันตรายจากการเล่นกีฬา   

 ฝึกจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตาม

แบบที่กำหนด  เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด  ควบคุมการเคลื่อนไหวใน

เรื่อง   การรับแรง  การใช้แรงและความสมดุล  แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด  อธิบายหลักการ และเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย 1 กิจกรรม   ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและ

ตัดสินใจ  เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลายและ

มีน้ำใจนักกีฬา  ปฏิบัติตามกฎกติกา การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาที่เล่น  ปฏิบัติตนตาม

สิทธิของตนเองไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม   และกีฬาไทย  

กีฬาสากล 

 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพ

สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม ใน สุนทรียภาพของการกีฬา 
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รหัสตัวช้ีวัด 

 พ1.1  ป.5/1, ป.5/2    

 พ2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3    

 พ3.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5, ป.5/6    

 พ3.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4    

 พ4.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5,   

 พ5.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5  

รวมทั้งหมด  25  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 6 รหัสวิชา พ16101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6           เวลา  40  ชั่วโมง 

  ศึกษาและอธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ   ที่มีผลต่อ

สุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและ

ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน

ชีวิต  อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น  วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริม

สุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  แสดงพฤติกรรมใน 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค

และเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย   แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความ

รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม  สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื ่อง  

ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง  

วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ  และสังคม  ระบุวิธีปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยจากธรรมชาติ  วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด  และชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม ลำดับทั้งแบบ

อยู่กับที ่ เคลื่อนที ่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวใน

เรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมา

ปรับปรุงเพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1  

ชนิด  ใช้ทักษะกลไก เพื ่อปรับปรุงเพิ ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื ่นในการเล่นกีฬา   ร่วมกิจกรรม

นันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ  

เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกาย และเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ   

เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบ  และสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ  จำแนกกลวิธีการรุก  การ

ป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา  อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทาง

กาย  และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพ

สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม ใน สุนทรียภาพของการกีฬาปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น  เล่นเกมและกีฬา ด้วยความ

สามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 
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รหัสตัวช้ีวัด 

 พ1.1 ป.6/1, ป.6/2    

 พ2.1 ป.6/1, ป.6/2    

 พ3.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5    

 พ3.2 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6   

 พ4.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4    

 พ5.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3  

รวมทั้งหมด  22  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 1    พ21101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  1   ภาคเรียนที่  1เวลา  40  ชั่วโมง/ภาคเรียน จำนวน  1.0   หน่วยกิต 
 

  ศึกษาเรื่อง ระบบประสาท  ระบบต่อมไร้ท่อ  พัฒนาการของวัยรุ่น  การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  มีทักษะปฏิบัติและกระบวนการ  
วิธีดูแลระบบประสาท  ระบบต่อมไร้ท่อ  วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ  แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ความเสมอภาค   

ฝึกทักษะการวางตัวเพ่ิมพูนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะ
พ้ืนฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาและร่วมกิจกรรมนันทนาการ   

โดยมีคุณลักษณะการพัฒนาตนเองให้สมวัย  ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการทางเพศได้เหมาะสม  มีทักษะและแสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  มีความสามารถตามหลักการเคลื่อนไหว  และทักษะการเล่นกีฬากิจกรรมนันทนาการอย่าง
น้อย 1 อย่าง  โดยนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์เชิงบูรณาการกับวิชาอ่ืนด้วย 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.1/1, ม.1/2   
พ 2.1 ม.1/1, ม.1/2  
พ 3.1, ม.1/1 ม.1/2  
พ3.2, ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3  
พ 4.1, ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3  
พ 5.1, ม.1/1 ม.1/2  
รวม  14  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 2           พ21102        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  1          ภาคเรียนที่  2เวลา  40  ชั่วโมง/ภาคเรียน      จำนวน  1.0   หน่วยกิต 
 
  ศึกษาการเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย เข้าใจปัญหาจากการเกิดจากภาวะโภชนาการที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ บอกลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด เห็นคุณค่า
และประโยชน์ของการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานปฏิบัติการ ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย และปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ มีทักษะปฏิบัติแก้ไขปัญหาจากการเกิดจากภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ เลือกและเห็นประโยชน์ของการเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย มีทักษะ
ปฏิบัติการเลี่ยงเพื่อป้องกันการติดสิ่งเสพติด สามารถสาธิตเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

 ฝึกทักษะการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี มีความรู้ ปฏิบัติและเห็น
ประโยชน์ของการออกกำลังกายและเลือกเล่นกิจกรรมกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ 
พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 

 ตระหนักถึงความสำคัญของกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น เห็นความสำคัญของการ
วางแผนในการเล่นกีฬา สามารถวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ
ตนเองกับผู้อ่ืน 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
พ 3.2 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4,ม. 1/5,ม. 1/6  
พ 4.1 ม.1/1,ม.1/2,ม.1/3,ม.1/4 
พ 5.1 ม.1/1,ม.1/2,ม. 1/3,ม.1/4   
รวม  14  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 3    พ22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  2             ภาคเรียนที่  1เวลา  40  ชั่วโมง/ภาคเรียน   จำนวน  1.0   หน่วยกิต    
  

  ศึกษาให้รู้และเข้าใจ เห็นความสำคัญ สามารถดูแลปฏิบตัิตนกบัการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุน่ เข้าใจ แยกแยะและเห็นคุณค่าปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลต่อเจตคติในเร่ือง
เพศ ครอบครัว วัฒนธรรม เพื่อน สื่อ ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และแนวทางแก้ไข หากเกิดกับ
เพื่อนและตนเองได้อย่างเหมาะสม มีความรู้ความเข้าใจและระบุประเภทหรือตอบสนองต่อการป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เห็นความสำคัญความเสมอภาคทางเพศ 
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะ 
เข้าใจเปรียบเทียบตอบสนองต่อการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรปุเป็นวิธทีี่เหมาะสม ในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา เลอืกวิธี ยอมรับ ยกย่อง 
ชมเชยต่อการเล่นกีฬาไทย  

ฝึกทักษะกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกร้อ
ลอดบ่วง ฟุตบอล วา่ยนำ้ เทควันโด เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬา 
กิจกรรมในชีวิตประจำวนัและนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมนันทนาการไปปรับใช้ในชวีติประจำวนั  

เห็นความสำคัญของสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และสติปญัญา จากการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอจนเป็นวิถชีีวิต มีการสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี โดยการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาเป็นประจำด้วยการปฏิบัติและเห็นคุณค่าการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลทั้งประเภท
บุคคลและประเภททีม มีการวิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งบคุคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชีวติประจำวนั มีทักษะและนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมนันทนาการไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวนัอย่างมีวนิัยตามวนิัยในการฝึก และการเล่นกีฬา ตามกฎ กติกาและข้อตกลง เข้าใจปฏิบัติจัดลำดบั
ความสำคัญของรูปแบบ กลวิธกีารรุก การป้องกันในการเล่นกฬีา เห็นความสำคัญและประโยชน์ของการเล่นและการ
ทำงานเปน็ทีม การให้ความร่วมมือในการเล่นในการแข่งขันกีฬาและการทำงานร่วมกันเป็นทีม มีการพัฒนา ปฏิบตัิรับรู้
และสนองตอบต่อการพัฒนาวิธเีล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง เลือกวิธีเล่น แก้ไขข้อบกพร่องการเพิ่มทักษะ การสรา้ง
แรงจูงใจและความมุ่งมัน่และแข่งขันกีฬา 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ 1.1 ม.2/1,ม.2/2   
พ 2.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4   
พ 3.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4      
 
 รวม  10 ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 4       พ22102   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  2      ภาคเรียนที่  2 เวลา  40  ชั่วโมง/ภาคเรียน       จำนวน  1.0   หน่วยกิต 
 

  ศึกษาสาเหตุและมีการนำเสนอ ให้ความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาจากการออกกำลังกาย 

ฝึกทักษะการเล่นกีฬาเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี เข้าใจปฏิบัติเห็นคุณค่า
การออกกำลังกาย การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีม วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา การร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างมีวินัยตามวินัยในการฝึก 
และการเล่นกีฬาตามกฎ กติกา และข้อตกลง  

เข้าใจปฏิบัติจัดลำดับความสำคัญของรูปแบบ กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา เห็น
ความสำคัญและประโยชน์ของการเล่นและการทำงานเป็นทีม การให้ความร่วมมือในการเล่น ในการแข่งขัน
กีฬาและการทำงานร่วมกันเป็นทีม มีการพัฒนา ปฏิบัติรับรู้และสนองตอบต่อการพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสม
กับตนเอง การเลือกวิธีเล่น การแก้ไขข้อบกพร่อง การเพิ่มทักษะ การสร้างแรงจูงใจ และการสร้างความมุ่งมั่น
ในการเล่น และแข่งขันกีฬามารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา รู้เข้าใจ สรุป รับรู้ และ
สนองตอบต่อการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ และผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ เข้าใจ แยกแยะ รับรู้ 
และสนองตอบต่อความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต รู้เข้าใจปฏิบัติรับรู้และสนองตอบในการ
ปฏิบัติตนตามวิธีเพ่ือจัดการกับอารมณ์และความเครียด เห็นความสำคัญของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
และการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย รู้เข้าใจนำเสนอตอบสนองต่อการฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด นำเสนอวิธีการ
หลีกเลี่ยงและให้ความสำคัญพฤติกรรมเสี่ยง สถานการณ์เสี่ยง การมั่วสุม การทะเลาะวิวาท การเข้าไปในแหล่ง
อบายมุข การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน พร้อมปฏิบัติและให้ความสำคัญของทักษะชีวิตและการป้องกัน
ตนเอง (ทักษะปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง ฯลฯ) และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
พ 3.2 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5   
พ 4.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3,ม.2/4,ม.2/5,ม.2/6,ม.2/7   
พ 5.1 ม.2/1,ม.2/2,ม.2/3 
รวม  15  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 5       พ23101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  3         ภาคเรียนที่  1เวลา  40  ชั่วโมง/ภาคเรียน  จำนวน  1.0   หน่วยกิต 
 
 ศึกษาและ แยกแยะ  เสนอแนะ  ให้ความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาของวัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ เข้าใจอิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สื่อ โฆษณา โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต ที่มีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น มีความรู้ความเข้าใจนำเสนอคุณค่าขององค์ประกอบของอนามัย
เจริญพันธ์ อนามัยแม่และเด็ก และการวางแผนครอบครัว จำแนกและนำเสนอปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์ แอลกอฮอล์ สารเสพติด บุหรี่ สภาพแวดล้อม การติดเชื้อ โรคที่เกิดจากภาวการณ์ตั้งครรภ์ เข้าใจ 
เปรียบเทียบ รับรู้ถึงสาเหตุความขัดแย้งในครอบครัวและแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว  

ฝึกทักษะและวิธีการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  เช่น  กรีฑา  ประเภทลู่  ประเภทลาน  วอลเลย์บอล 
บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล  มาใช้ในการพัฒนาสุขภาพตนเอง พร้อมเลือก
นำเสนอสนองตอบต่อการนำหลักการ ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  การเล่น
กีฬา   

นำไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  มีความรู้ความเข้าใจ  เต็มใจนำเสนอกิจกรรม
นันทนาการแก่ผู้อ่ืน 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
พ 1.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3   
พ 2.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3   
พ 3.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3   
รวม  9  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 6             พ23102   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  3            ภาคเรียนที่  2เวลา  40  ชั่วโมง/ภาคเรียน   จำนวน  1.0   หน่วยกิต 
 
  ศึกษาและมีมารยาท ปฏิบัติตาม รับรู้ ตอบสนองต่อมารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมี
น้ำใจนักกีฬา รู้และปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น รู้จักประยุกต์ประสบการณ์
การปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง กลวิธี การป้องกันในการเล่นกีฬาตามสถานการณ์การเล่นไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคมอย่างเห็นคุณค่าต่อการพัฒนาสุขภาพท่ีเกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็น
ประจำ รู้เข้าใจเปรียบเทียบเห็นคุณค่าความสำคัญของการกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยทารก วัย
เด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ โดยคำนึงถึงคุณค่าและความประหยัดทางโภชนาการ มีความรู้ความเข้าใจ 
แลกเปลี่ยนนำเสนอโรคที่เป็นปัญหาของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย เช่น โรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ โรคไข้หวัดนก ไข้หวัดเม็กซิโก ชิกุนคุณยา โรคหัวใจ เบาหวาน มะเร็ง ฯลฯ วิเคราะห์และ
ให้ความสำคัญต่อปัญหาสุขภาพชุมชนและแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน  

ให้ความสำคัญต่อการปฏิบัติทักษะในการวางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย การพักผ่อน และ
การสร้างเสริมสมรรถภาพ ตอบสนองต่อกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ และการพัฒนา
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ รู้ เข้าใจแยกแยะปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  

พร้อมเสนอแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ รับรู้แนวทาง ชี้แนะ อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการใช้ความรุนแรงและวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง (คลิปวีดีโอ การทะเลาะวิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม  ฯลฯ) เข้าใจความสัมพันธ์  หลีกเลี่ยง  รับรู้
ผลของการดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
 

รหัสตัวช้ีวัด 
พ 3.2 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5   
พ 4.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5,ม.3/6,ม.3/7 
พ 5.1 ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4,ม.3/5 
รวม   17  ตัวชี้วัด 
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คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 

รายวิชา ว่ายน้ำ  รหัสวิชา พ21201   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑      ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ชั่วโมง      จำนวน 0.5 หน่วยกิต  

 เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง  และถูกวิธี  สามารถวิเคราะห์การใช้แขน  

การใช้เท้า  การหายใจ  การลอยตัว  ในการว่ายน้ำได้อย่างถูกวิธี  สามารถนำการว่ายน้ำที่ถูกวิธีไปใช้ในการออก

กำลังกาย  ทราบความหมายและความสำคัญของการออกกำลังกายด้วยการว่ายน้ำ  รู้กฎ  กติกา  สามารถนำ

ทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้และสามารถนำไปทำการแข่งขันได้  

ความปลอดภัยในการว่ายน้ำ  ประโยชน์ของการที่มีสมรรถภาพที่ดี  วิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  

สามารถสำรวจตนเองว่ามีสมรรถภาพที่ดีหรือไม่ 

 โดยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยการสืบค้นข้อมูล และการลงมือปฏิบัติทักษะการว่ายน้ำในท่าฟรี

สไตล์อย่างถูกต้อง 

 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ มีความรักในการออกกำลังกาย มีจิตสาธารณะ 

ผลการเรียนรู้ 

1.สืบค้นประวัติความเป็นมาของกีฬาว่ายน้ำ 

2.อธิบายลักษณะการใช้ขาในการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ 

3.อธิบายลักษณะการใช้แขนในการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ 

4.อธิบายลักษณะการว่ายน้ำในท่าฟรีสไตล์ 

5.ทราบถึงกฎ กติกา  

6.สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้ 

รวม 3 ผลการเรียนรู้ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ว่ายน้ำ  รหัสวิชา พ21201   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1      ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ชั่วโมง      จำนวน 0.5 หน่วยกิต  

 เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง  และถูกวิธี  สามารถวิเคราะห์การใช้แขน  

การใช้เท้า  การหายใจ  การลอยตัว  ในการว่ายน้ำได้อย่างถูกวิธี  สามารถนำการว่ายน้ำที่ถูกวิธีไปใช้ในการออก

กำลังกาย  ทราบความหมายและความสำคัญของการออกกำลังกายด้วยการว่ายน้ำ  รู้กฎ  กติกา  สามารถนำ

ทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้และสามารถนำไปทำการแข่งขันได้  

ความปลอดภัยในการว่ายน้ำ  ประโยชน์ของการที่มีสมรรถภาพที่ดี  วิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  

สามารถสำรวจตนเองว่ามีสมรรถภาพที่ดีหรือไม่ 

 โดยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยการสืบค้นข้อมูล และการลงมือปฏิบัติทักษะการว่ายน้ำในท่าฟรี

สไตล์อย่างถูกต้อง 

 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ มีความรักในการออกกำลังกาย มีจิตสาธารณะ 

ผลการเรียนรู้ 

1.สืบค้นประวัติความเป็นมาของกีฬาว่ายน้ำ 

2.อธิบายลักษณะการใช้ขาในการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ 

3.อธิบายลักษณะการใช้แขนในการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ 

4.อธิบายลักษณะการว่ายน้ำในท่าฟรีสไตล์ 

5.ทราบถึงกฎ กติกา  

6.สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้ 

รวม 6 ผลการเรียนรู้ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ว่ายน้ำ  รหัสวิชา พ22201   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2      ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ชั่วโมง      จำนวน 0.5 หน่วยกิต  

 เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง  และถูกวิธี  สามารถวิเคราะห์การใช้แขน  

การใช้เท้า  การหายใจ  การลอยตัว  ในการว่ายน้ำท่ากรรเชียงได้อย่างถูกวิธี  สามารถนำการว่ายน้ำที่ถูกวิธีไป

ใช้ในการออกกำลัง สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้  

ประโยชน์ของการที่มีสมรรถภาพท่ีดี  วิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  สามารถสำรวจตนเองว่ามี

สมรรถภาพท่ีดีหรือไม่ 

 โดยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยการสืบค้นข้อมูล และการลงมือปฏิบัติทักษะการว่ายน้ำในท่า

กรรเชียงอย่างถูกต้อง 

 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการว่ายน้ำท่าากรรเชียงมีความรักในการออกกำลังกายมี 

จิตสาธารณะ 

ผลการเรียนรู้ 

1.อธิบายลักษณะการใช้ขาในการการว่ายน้ำท่ากรรเชียง 

2.อธิบายลักษณะการใช้แขนในการว่ายน้ำท่ากรรเชียง 

3.อธิบายลักษณะการว่ายน้ำท่ากรรเชียง 

4. สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้ 

รวม 4 ผลการเรียนรู้ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ว่ายน้ำ  รหัสวิชา พ22201   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2      ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ชั่วโมง      จำนวน 0.5 หน่วยกติ  

 เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง  และถูกวิธี  สามารถวิเคราะห์การใช้แขน  

การใช้เท้า  การหายใจ  การลอยตัว  ในการว่ายน้ำท่าผีเสื้อได้อย่างถูกวิธี  สามารถนำการว่ายน้ำที่ถูกวิธีไปใช้ใน

การออกกำลัง สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้  

ประโยชน์ของการที่มีสมรรถภาพท่ีดี  วิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  สามารถสำรวจตนเองว่ามี

สมรรถภาพท่ีดีหรือไม่ 

 โดยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยการสืบค้นข้อมูล และการลงมือปฏิบัติทักษะการว่ายน้ำในท่า

ผีเสื้ออย่างถูกต้อง 

 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการว่ายน้ำท่าาผีเสื้อมีความรักในการออกกำลังกาย มีจิตสาธารณะ 

ผลการเรียนรู้ 

1.อธิบายลักษณะการใช้ขาในการการว่ายน้ำท่าผีเสื้อ 

2.อธิบายลักษณะการใช้แขนในการว่ายน้ำท่าผีเสื้อ 

3.อธิบายลักษณะการว่ายน้ำท่าผีเสื้อ 

4. สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้ 

รวม 4  ผลการเรียนรู้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



171 
 

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ว่ายน้ำ  รหัสวิชา พ23201   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3      ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ชั่วโมง      จำนวน 0.5 หน่วยกิต  

 เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง  และถูกวิธี  สามารถวิเคราะห์การใช้แขน  

การใช้เท้า  การหายใจ  การลอยตัว  ในการว่ายน้ำท่ากบได้อย่างถูกวิธี  สามารถนำการว่ายน้ำที่ถูกวิธีไปใช้ใน

การออกกำลัง สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้  

ประโยชน์ของการที่มีสมรรถภาพท่ีดี  วิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  สามารถสำรวจตนเองว่ามี

สมรรถภาพท่ีดีหรือไม่ 

 โดยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยการสืบค้นข้อมูล และการลงมือปฏิบัติทักษะการว่ายน้ำในท่ากบ

อย่างถูกต้อง 

 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการว่ายน้ำท่ากบมีความรักในการออกกำลังกายมี 

จิตสาธารณะ 

ผลการเรียนรู้ 

1.อธิบายลักษณะการใช้ขาในการการว่ายน้ำท่ากบ 

2.อธิบายลักษณะการใช้แขนในการว่ายน้ำท่ากบ 

3.อธิบายลักษณะการว่ายน้ำท่ากบ 

4. สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้ 

รวม 4 ผลการเรียนรู้ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา ว่ายน้ำ  รหัสวิชา พ23201   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3      ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ชั่วโมง      จำนวน 0.5 หน่วยกิต  

เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถว่ายน้ำได้อย่างถูกต้อง  และถูกวิธี  สามารถวิเคราะห์การใช้

แขน  การใช้เท้า  การหายใจ  การลอยตัว  ในการว่ายน้ำในท่าต่างๆได้อย่างถูกวิธี  ความปลอดภัยในการว่าย

น้ำ  และการช่วยชีวิตทางน้ำ ตะโกน โยน ยื่น 

 โดยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยการสืบค้นข้อมูล และการลงมือปฏิบัติทักษะการว่ายน้ำในท่า

ต่างๆอย่างถูกต้อง 

 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการว่ายน้ำท่าต่างๆมีความรักในการออกกำลังกายมีจิตสาธารณะ 

ผลการเรียนรู้ 

1.สามารถนำทักษะการว่ายน้ำไปใช้ในการออกกำลังเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้ 

2.มีความสามารถช่วยชีวิต ตนเอง และบุคคลอ่ืนได้ 

รวม 2 ผลการเรียนรู้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


