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คำนำ 
 

 เอกสารฉบับนี้ได้จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ด้านนวัตกรรม
และเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน เรื่อง การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องการเคลื่อนที่
ในแนวตรง ผ่านกระบวนการ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content Center ซึ่งได้รายงาน
ถึงความเป็นมาของผลวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน ความสำคัญของ
ผลงานหรือนวัตกรรม จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการ
ดำเนินงาน ซึ ่งได้ดำเนินการตามวงจรคุณภาพ PDCA รวมทั้งได้รายงานผลการดำเนินงาน ผลสัมฤทธิ์ 
ประโยชน์ที่ได้รับ ปัจจัยความสำเร็จ บทเรียนที่ได้รับเพ่ือการปรับปรุงคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป การเผยแพร่ การ
ได้รับการยอมรับ เพื่อกระกอบการเสนอเพื่อรับรางวัลวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ด้านนวัตกรรม
และเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน ระดับเขตพื้นที่การศึกษา ปีการศึกษา 2568 สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช  
 ผู้นำเสนอหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้สามารถช่วยอำนวยความสะดวกให้กับคณะกรรมการ
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รายละเอียดเอกสารการนำเสนอผลงานวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
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1. ความสำคัญของผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
     1.1 ความสำคัญสภาพปัญหา 

  ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ในโรงเรียนขนาดเล็กของประเทศไทยส่วนใหญ่
ยังคงประสบปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์และเครื่องมือสำหรับการทดลอง ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพของ
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ (hands-on learning) และการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
เนื่องจากวิชาฟิสิกส์เป็นศาสตร์ที่ต้องอาศัยการทดลองเพื่อพิสูจน์หลักการทางทฤษฎี การขาดแคลนอุปกรณ์
การทดลองทำให้ผู้เรียนไม่สามารถสังเกตหรือค้นพบความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเองได้อย่าง
แท้จริง และถือเป็นอุปสรรคสำคัญของโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนชนบททั่วประเทศ (ResearchGate, 
2024; IJRISS, 2024) เช่นเดียวกับโรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ขาดแคลนอุปกรณ์
การทดลองส่งผลให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมทดลองได้อย่างครบถ้วนและต่อเนื่อง โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่อง “การ
เคลื่อนที่ในแนวตรง” ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียนวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื้อหานี้ต้อง
อาศัยการสังเกตเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของตำแหน่ง ความเร็ว และความเร่งผ่านอุปกรณ์ทดลองอย่างเครื่อง
เคาะสัญญาณเวลา (Ticker timer) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดของความเร็ว และความเร่งอย่างเป็นรูปธรรม 
เมื่อไม่มีอุปกรณ์การทดลองการหาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถทดแทนหรือเสริมสร้างประสบการณ์จริงจึง
เป็นความจำเป็นเร่งด่วนของครูผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และสรุปผลด้วย
ตนเอง แม้จะไม่มีอุปกรณ์ทดลองครบถ้วน (Salam, 2024)  
 1.2 แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
  กระบวนการเรียนรู้แบบ 5E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) เป็นหนึ่ง
ในแนวทางที่ได้รับการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพสูงในการส่งเสริมการเรียนรู้  ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดการสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการสำรวจและการ
เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ (Polanin, Smith, & Turner, 2024) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
แบบ 5E สามารถส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ 
โดยเฉพาะเมื่อประยุกต์ร่วมกับสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย (Salam, 2024) ดังนั้น การนำกระบวนการ 5E 
มาประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาฟิสิกส์เรื่อง “การเคลื่อนที่ในแนวตรง” ร่วมกับการใช้แบบฝึกหัดควบคู่กับสื่อ
ดิจิทัลจาก OBEC Content Center จึงเป็นแนวทางที ่ตอบโจทย์บริบทของโรงเรียนขนาดเล็กได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ โดยแพลตฟอร์ม OBEC Content Center ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี
สื่อการสอนวิชาฟิสิกส์คุณภาพสูง เช่น คลิปวิดีโอการทดลอง บทเรียนออนไลน์ และเอกสารประกอบการสอน 
สามารถนำมาใช้ประกอบการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ 5E เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพการทดลอง 
เข้าใจหลักการทางฟิสิกส์ และเชื่อมโยงกับแบบฝึกที่ใช้ฝึกคิด วิเคราะห์ และสรุปผลการเรียนรู้ได้อย่างเป็น
ระบบ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2566) การออกแบบกิจกรรมในลักษณะนี้จึงช่วย
ชดเชยข้อจำกัดด้านอุปกรณ์ และยังส่งเสริมการเรียนรู้แบบผสมผสาน (blended learning) ที่ตอบโจทย์การ
พัฒนาการเรียนรู้ยุคดิจิทัลอีกด้วย 

ดังนั้น การพัฒนาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศในเรื่อง “การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
เรื ่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรงผ่านกระบวนการ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื ่อดิจิทัลจาก OBEC Content 
Center” จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก โดยเป็น
การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์เข้ากับเทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือทดแทนข้อจำกัดด้านทรัพยากร 
ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึก มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ และสามารถพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิผลและยั่งยืน 

2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
 2.1 วัตถุประสงค์ของผลงาน/นวัตกรรม 
  2.1.1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ผ่านกระบวนการ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อ
ดิจิทัลจาก OBEC Content Center 
  2.2 เป้าหมายของผลงาน/นวัตกรรม 
   2.2.1 เชิงปริมาณ 
            2.2.1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ร้อย
ละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ดีขึ้น 
   2.2.2. เชิงคุณภาพ 
   2.2.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 มี
พัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง   

 3. กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 
 3.1 การออกแบบผลงาน/นวัตกรรม 
  การออกแบบผลงาน/นวัตกรรมมีเป้าหมายตามหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ ที่เนนผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งตองดำเนินการพัฒนาผู้เรียนใหเป็นผู้มีความรอบรู ก้าวทันโลก 
และการเปลี่ยนแปลง มีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถนําความรู ไปประยุกตใชและพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการออกแบบผลงาน/นวัตกรรม 

 
  3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม (ตามวงจร PDCA)  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 5E ร่วมกับการใช้แบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก 
OBEC Content Center ใช้วงจรคุณภาพ PDCA ดังแสดงในภาพที่ 2 ดังนี้ 
 

ค้นหาปัญหา/ความต้องการ 

ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหาและบริบท 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการ 5E                                                  

ร่วมกับการใช้แบบฝึกหัด
ควบคู่สื่อดิจิทัลจาก 

OBEC Content Center 
มี 5 ขั้นตอน ดังนี้  

1) ขั้นสร้างความสนใจ  
2) ขั้นสำรวจและค้นหา  
3) ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป  
4) ขั้นขยายความรู้  
5) ขั้นการประเมินผล นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ  

เริ่มต้น 

นำไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

สะท้อนผล/รายงานผล 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร 

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

A 

C 

D 

P 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดําเนินงานวงจรคุณภาพ PDCA 

  กระบวนการ PDCA (Plan-Do-Check-Action) ที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู ้ว ิชาฟิส ิกส์ 
ข้างต้นเน้นที่การวางแผนการสอน การดำเนินการสอน การตรวจสอบและประเมินผล และการนำผลการ
ประเมินมาปรับปรุงแผนการสอนในอนาคต กระบวนการนี้มุ่งเน้นการทำงานร่วมกันของคณะครู การวิเคราะห์
ข้อมูลนักเรียน และการใช้ข้อมูลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอยีด
ดังนี้ 
  1. P (Plan) : ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนที่สำคัญในการวางรากฐานสำหรับการพัฒนาการ
เรียนรู้วิชาฟิสิกส์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
      1.1 ประชุมคณะครูที ่ม ีส ่วนเกี ่ยวข้องเพื ่อรวมกลุ ่มชุมชนการเร ียนรู ้ทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community: PLC) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ ่งกันและกัน แบ่งปันประสบการณ์ 
ปัญหา และแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน การประชุมควรมีวาระที่ชัดเจน เช่น 
การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของนักเรียน การแลกเปลี่ยนเทคนิคการสอนที่ประสบความสำเร็จ หรือการ
อภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาที่ยากต่อการเข้าใจของนักเรียน 
      1.2 ในการประชุม PLC ครูแต่ละคนนำเสนอประเด็นปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการ
สอน เช่น นักเรียนขาดความสนใจในเนื้อหา นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ทางฟิสิกส์กับชีวิตประจำวัน 
หรือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ หลังจากนั้น สมาชิกในกลุ่ม PLC จะร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหา และระดมสมองเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม 
      1.3 เมื่อได้แนวทางการแก้ไขปัญหาแล้ว ได้ออกแบบกิจกรรมที่จะนำไปใช้ในการแก้ไข
ปัญหา นอกจากนี้ยังมีการกำหนดปฏิทินการดำเนินงานที่ชัดเจน โดยระบุระยะเวลาในการดำเนินงาน 
ผู้รับผิดชอบ และตัวชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรม 
  2. D (Do) : ขั ้นดำเนินการ เป็นขั ้นตอนของการนำแผนที ่วางไว้ไปปฏิบัต ิจริง โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
      2.1 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. ๒๕๖๐) สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ครูสามารถออกแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้ และสามารถวัดผลประเมินผลได้อย่างถูกต้อง 
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      2.2 ทำความเข้าใจนักเรียนเป็นรายบุคคลเป็นสิ่งสำคัญในการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนอง
ความต้องการของนักเรียนแต่ละคน มีการสำรวจข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน เช่น ความรู้พื้นฐาน ความสนใจ 
ความถนัด และรูปแบบการเรียนรู้ที่ชอบ จากนั้นนำข้อมูลเหล่านี้มาวิเคราะห์เพื่อวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน เช่น การจัดกลุ่มนักเรียนตามความสามารถ การมอบหมายงานที่ท้าทาย
ความสามารถของนักเรียน หรือการให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหาในการเรียน 
      2.3 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเคลื่อนที่ในแนว
ตรงในแนวตรง เรื่อง เครื่องเคาะสัญญาณเวลา  
      2.4 ปฏิบัติกิจกรรมและจัดการเรียนรู้ตามที่วางแผนและออกแบบไว้  สังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนระหว่างการเรียนรู้ และปรับปรุงวิธีการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ ์
  3. C (Check) : ขั้นตรวจสอบและประเมินผลการพัฒนางาน เป็นขั้นตอนของการประเมินผล
การเรียนรู้ของนักเรียน และประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
      3.1 ครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ได้กำหนดไว้
ในแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ การสอบ การทำแบบฝึกหัด การนำเสนอผลงาน การประเมินผลควรครอบคลุม
ทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติ 
      3.4 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบผลการประเมิน และวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของ
การจัดการเรียนรู้ ครูควรถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และวิธีการ
สอน เพื่อนำข้อมูลเหล่านี้มาปรับปรุงการเรียนการสอนในอนาคต 
  4. A (Action) : ขั้นสรุปและรายงานผล เป็นขั้นตอนของการสรุปผลการดำเนินงาน และนำ
ผลการประเมินมาปรับปรุงแผนการสอนในอนาคต โดยมีรายละเอียดดังนี้: 
      4.1 ครูผู ้สอนสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และรายงานผลต่อชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ การรายงานผลควรประกอบด้วยข้อมูลที่สำคัญ เช่น ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ จำนวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ และจำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
      4.2 ครูในกลุ่ม PLC ร่วมกันวิเคราะห์ผลการประเมิน และระบุประเด็นที่ต้องปรับปรุงใน
การจัดการเรียนการสอน เช่น การปรับปรุงเนื้อหา การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นนำข้อมูลเหล่านี้มา
วางแผนการพัฒนาการเรียนการสอนในอนาคต เพ่ือให้การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 
  เนื่องจากมีการวางแผนการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ จึงสามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้
ได้สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. ๒๕๖๐) 
โดยสามารถออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างครอบคลุมทั้งเนื้อหาวิชา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ
การวัดและประเมินผล ผ่านขั้นตอนการดำเนินงานวงจรคุณภาพ PDCA และเมื่อดำเนินการจัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  
 3.4 การใช้ทรัพยากร 
   ในขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน เรื่องการเคลื่อนที่ในแนวตรง ผ่านกระบวนการ 5E 
ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content Center ข้าพเจ้าได้ใช้ทรัพยากร ดังนี้ 
   3.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
   3.4.2 สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content Center เรื่อง เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
   3.4.3 PowerPoint เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง 
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   3.4.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง 

4. ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 4.1 ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
  จากผลการดำเนินการพัฒนาชุดกิจกรรม STEAM โดยใช้ตัวต่อแทนแกรมสำหรับการจัดการ
เรียนรู้เรื่อง จุดศูนย์กลางมวล มีผลการดำเนินงานสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  วัตถุประสงค์ : เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวตรง ผ่านกระบวนการ 5E ด้วยแบบฝึกหัด
ควบคู่สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content Center พบว่า สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 
ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี ่ยวกับการเคลื ่อนที่ในแนวตรง และสามารถนำความรู ้ที ่ได้รับไปปรับ
ประยุกต์ใช้กับเนื้อหาต่อไปได ้
 4.2 ผลสัมฤทธิ์ของาน 
  จากการจดัการเรียนการสอนผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัล
จาก OBEC Content Center ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 รายวิชา
ฟิสิกส์ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเคลื่อนทีใ่นแนวตรง เรื่อง เครื่องเคาะสัญญาณเวลา ได้ผลดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ 
  เรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content 
Center เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง  

n คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t-test p 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

4 20 9.22 2.59 18.11 1.45 8.09 0.00 
* p ≤ .01 

 
  จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย เรื่อง การเคลื่อนที่ใน
แนวตรง หลังเรียนเท่ากับ 18.11 คะแนน และก่อนเรียนเท่ากับ 9.22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 แสดงว่า การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content 
Center สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้  
 4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง การเคลื่อนทีใ่นแนวตรง สูงขึ้น  
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5. ปัจจัยความสำเร็จ 
     5.1 ผู้บริหารให้ความสำคัญกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และให้
กำลังใจในการปฏิบัติงานอย่างเต็มศักยภาพ 
     5.2 นักเรียนมีความมุ่งม่ันและให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมอย่างเต็มศักยภาพ 
     5.3 ครูทุกคนในโรงเรียนตระหนัก กระตือรือรน และมีความสุขในการคิดคนวิธีและเทคนิคต่าง ๆ 
มาแกปญหาที่หลากหลายในการจัดกระบวนการเรียนการสอนใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

    5.4 มีการนำข้อมูลที่ได้รับจากการบันทึกหลังจากการจัดการเรียนรู้ มาวิเคราะห์และอภิปราย โดย
มีการแลกเปลี่ยนมุมมองและประสบการณ์ในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

6. บทเรียนที่ได้รับเพื่อการปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป 
  6.1 บทเรียนที่ได้รับ 
                    การจัดการเรียนการสอนผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก 
OBEC Content Center ทำให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน  
ผู ้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเคลื ่อนที่ในแนวตรง มีความสนใจต่อบทเรียน และช่วยอธิบายแนวคิด
นามธรรมให้เข้าใจง่ายขึ้น อีกท้ัง สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content Center สามารถทดแทนการจัดการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับการทดลองเรื่องเกี่ยวกับเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ และผู้เรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ด้วย
ตนเอง 
             6.2 การปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป 
                    การจัดการเรียนการสอนผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก 
OBEC Content Center ไม่เพียงแต่ใช้ได้ผลในเรื่องการเคลื่อนที่ในแนวตรงเท่านั้น แตส่ามารถนําไปพัฒนาต่อ
ยอด และนําไปใช้ประกอบการสอนได้ในเนื้อหาหรือรายวิชาอ่ืน ๆ  
             6.3 ข้อควรพึงระวัง 
  การจัดการเรียนการสอนผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ 5E ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก 
OBEC Content Center ครูควรตรวจสอบความเสถียรของอินเทอร์เน็ตและสื่อดิจิทัลก่อนสอน หากอุปกรณ์
ไม่พร้อมอาจทำให้ขั ้นตอนสำคัญของการเรียนรู้สะดุด ผู้เรียนเสียสมาธิ และกิจกรรมดำเนินไปได้ไม่เต็ม
ประสิทธิภาพ  

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
  7.1 การเผยแพร่ 
   - เผยแพร่ผลงานผ่านการประชุม ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ 
   - มีการเผยแพร่ผลงานผ่านการรายงานผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา สายงานการสอน เพ่ือประกอบการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการปฏิบัติงาน 
   - มีการเผยแพร่ผลงานผ่านเว็บไซต์โรงเรียน 
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  7.2 การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
   - ได้รับรางวัลเหรียญทองชนะเลิศ ประเภทครูผู ้สอนดีเด่น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สถานศึกษาขนาดเล็ก ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน การประกวดการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) ศูนย์พัฒนาวิชาการกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ งานมหกรรมวิชาการมัธยมศึกษา ครั้งที่ 
32 ประจำปีการศึกษา 2567 
   - ได้รับการตีพิมพ์บทความออนไลน์ SPC2024 Proceeding 
   - ได้รับรางวัลกิจกรรมถอดบทเรียน (Best Practices) ครู ระดับคุณภาพ ดี โครงการโรงเรียน
สุจริต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
   - ได้รับรางวัลเหรียญทองชนะเลิศ ประเภทครูผู ้สอนดีเด่น ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
สถานศึกษาขนาดเล็ก ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน การประกวดการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) ศูนย์พัฒนาวิชาการกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ งานมหกรรมวิชาการมัธยมศึกษา ครั้งที่ 
31 ประจำปีการศึกษา 2566 
   - ได้รับรางวัลเหรียญเงิน รางวัลวิธิการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ประเภทครูผู้สอน
ดีเด่น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานศึกษาขนาดเล็ก ด้านวิชาการ งานมหกรรมวิชาการมัธยมศึกษา ครั้ง
ที่ 30 ประจำปีการศึกษา 2565 
 

 
 

ลงชื่อ                                           ผู้เสนอ 
                                                                        (ว่าที ่ร.ต.หญิงนิสากร สร้อยสุวรรณ) 

                   ตำแหน่ง คร ู
                 โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ 

 
 

 ลงชื่อ                                         ผู้รับรอง 
            (นายอำนาจ  สุขห่อ) 

       ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนนพคุณประชาสรรค์  
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ภาคผนวก 
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ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนเรื่อง การเคลื่อนที่ ผ่านกระบวนการ 5E  
ด้วยแบบฝึกหัดควบคู่สื่อดิจิทัลจาก OBEC Content Center 

 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
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ตัวอย่างสื่อและผลงานของนักเรียน 

 

 
ตัวบันทึกคะแนนนักเรียน 
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รับการนิเทศชั้นเรียน 

   
วุฒิบัตร/เกียรติบัตร/รางวัล ที่ได้รับ 

      
 

 

 

ผลงานวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เกี่ยวกับนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ Active learning 
ด้วยชุดกิจกรรม STEAM โดยใช้ตัวต่อแทนแกรม เรื่อง จุดศูนย์กลางมวล 

 

      
 

 

 

ผลงานวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) โครงการโรงเรียนสุจริต 
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วุฒิบัตร/เกียรติบัตร/รางวัล ที่ได้รับ 

 

 
รางวัลเหรียญทองชนะเลิศ ประเภทครูผู้สอนดีเด่น ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สถานศึกษาขนาดเล็ก ด้าน
นวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน การประกวดผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

 
 

 
วิธิการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ประเภทครูผู้สอนดีเด่น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สถานศึกษาขนาดเล็ก ด้านวิชาการ  
รางวัลระดับเขตพ้ืนที่ 
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ตัวอย่างผลงานตีพิมพ์บทความออนไลน์ SPC2024 Proceeding 
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