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คำนำ 
 

 การจัดทำรายงานนำเสนอผลการปฏิบัติทีเ่ป็นเลิศ (Best Practices) ประจำปีการศึกษา ๒๕๖8 จาก
การจัดการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านดาราศาสตร ์รายวิชา โลกดาราศาสตร์และอวกาศ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วย ASTRO Model ซ่ึงได้รายงานถึงความสำคัญของผลงาน วัตถุประสงค์ และเป้าหมาย
ของการดำเนินงาน กระบวนการผลิตผลงาน หรือข้ันตอนการดำเนินงาน ซ่ึงประยุกต์ใช้วงจร PDCA อัน
ประกอบด้วย (P) ข้ันวางแผน (D) ข้ันดำเนินงาน (C) ข้ันติดตามตรวจสอบ ประเมินผล (A) ข้ันพัฒนาแก้ไข/
ปรับปรุง รวมทั้งไดร้ายงานผลการดำเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ ปัจจัยความสำเร็จ บทเรียนที่ได้รับ 
เพือ่การปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป การเผยแพร่/การไดร้ับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ และภาพกิจกรรม เพื่อ
เป็นเอกสารประกอบกิจกรรมคัดเลือกผลงานที่ปฏิบัติเป็นเลิศ  
 ผู้นำเสนอหวังเป็นอย่างย่ิงว่า เอกสารฉบับน้ีคงจะช่วยอำนวยความสะดวกให้กับคณะกรรมการ
ประเมินผลงานที่ปฏิบัติเปน็เลิศ (Best Practice) และจะเป็นประโยชน์สำหรบัโรงเรียน หรือผู้ที่สนใจ ผู้ที่กำลัง
จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ให้มีผลสัมฤทธิ์ที่สูงข้ึน
ต่อไปได้เป็นอย่างดี  
 ขอขอบคุณ นายอำนาจ สุขห่อ ผู้อำนวยการโรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ และขอขอบคุณผู้มีส่วน
เก่ียวข้องทุกฝ่ายที่สนับสนุน ช่วยเหลือ และให้กำลังใจจนผลงานประสบผลสำเร็จในครั้งน้ี  
 
 
                                                                                                  นายอภิวัฒน์ แท่นแสง  

ครู โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ 
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 - บทเรียนที่ได้รับ 7 
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แบบเสนอผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) งานมหกรรมวิชาการมัธยมศึกษา ครั้งที่ 33  
ปีการศึกษา 2568   
 

ช่ือผู้ส่งผลงาน   นายอภิวัฒน์ แท่นแสง  
ขนาดสถานศึกษา  สถานศึกษาขนาดเล็ก   
ผลงานด้าน   ด้านวิชาการ (ข้าราชการครู) 
โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาวิชา โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ (ศูนย์พัฒนาวิชาวิทยาศาสตร์โรงเรียนวิทยาศาสตร์   

 จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช)   
   

 

ช่ือผลงาน  
 ส่งเสริมศักยภาพนักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านดาราศาสตร์ รายวิชา โลกดาราศาสตร์และอวกาศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ด้วย ASTRO Model 

 

1. ความสำคัญของผลงาน 
  1.1 ความสำคัญ และสภาพปัญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 กล่าวถึง หลักการจัดการศึกษา และแนวทางใน การ
จัดการศึกษา ว่า การจัดการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถ อยู่ร่วมกันได้อย่าง มี ความสุข การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถในการ เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และ ถือว่า นักเรียนมีความสำคัญที่สุด โดยให้
สถานศึกษาและหน่วยงานที่ เก่ียวข้อง จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้ สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของ นักเรียน 
โดย คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน 
และอำนวยความสะดวกเพื่อให้นักเรียน เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 
  ปัจจุบันนานาประเทศตา่งยอมรับว่าดาราศาสตร์มบีทบาทสำคญัในการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมากดารา
ศาสตร์สามารถดึงดูดผู้คนทุกเพศ ทุกวัยให้ช่ืนชอบและหลงใหลในความสวยงามและความน่าอัศจรรย์ดาราศาสตร์ไม่
เพียงแต่มุ่งเน้นศึกษาทำความเข้าใจเอกภพเท่าน้ัน แต่ยังเป็นเครื่องมือผลักดันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีข้ันสูงในสาขาต่าง ๆ  ประโยชน์ของดาราศาสตรน์อกจากจะทำให้เยาวชนมคีวามรู้ความเข้าใจในดาราศาสตร์มาก
ข้ึนแล้ว ยังสามารถดึงดูดเยาชนให้มีความสนใจใฝ่รู้ เสริมสร้างจินตนาการ และมีกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
กิจกรรมดาราศาสตร์เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ตามความถนัด และความสนใจตามศักยภาพของ นักเรียน การส่งเสริมให้
นักเรียนได้พัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู้ สนใจแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถเรียนรู้
ร่วมกับผู้อ่ืนได้  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนนพคุณประชาสรรค ์ได้เห็นความสำคัญของการ
จัดกิจกรรมค่ายดาราศาสตร ์ตามโครงการส่งเสริมศกัยภาพนักเรียนสู่ความเปน็เลิศด้านดาราศาสตร์ เพื่อส่งเสริมนักเรียนให้
มีความรู้พื้นฐานด้านดาราศาสตร์ ทักษะพื้นฐานในการศึกษาและสังเกตการณ์ทางดาราศาสตร์ มีความตื่นตัวด้านดารา
ศาสตร์มีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ดาราศาสตร์และนำองค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ความรู้ขยายผล สู่ กิจกรรมในห้องเรียน 
ชุมชน และโรงเรียนในเขตพื้นที่บริการ  
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 1.2 แนวทางแก้ปัญหา และพัฒนา   
   จากสภาพปัญหาที่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้พื้นฐานและทกัษะการสังเกตการณ์ทางดาราศาสตร์ อีกทั้ง
การเรียนการสอนในห้องเรียนยังเน้นการบรรยายและท่องจำมากกว่าการลงมอืปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนขาดแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ และไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ทางดาราศาสตร์กับชีวิตประจำวันได้ โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์จึงได้กำหนด
แนวทางการพัฒนาโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่สนุก เข้าใจง่าย 
และได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อสร้างประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ทางดาราศาสตร์อย่างแท้จริง  
   แนวทางการพัฒนาดังกล่าวได้กำหนดให้จัดการเรียนรู้โดยใช้ ASTRO Model เป็นกรอบแนวคิดหลักในการ
ดำเนินงาน ซ่ึงมีข้ันตอนการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การสร้างแรงบันดาลใจ การฝึกกระบวนการสังเกต
และค้นคว้า ไปจนถึงการสรุปองค์ความรู้และการขยายผลสู่สังคม โดยเน้นการบูรณาการระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาดาราศาสตร์ ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) อีกทั้งสามารถนำทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 
 

2. วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
   2.1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานด้านดาราศาสตร์และสามารถนำองคค์วามรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ความรู้ และขยาย
ผลไปสู่ กิจกรรมในห้องเรียน ชุมชน  
   2.2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะพื้นฐานในการศึกษาและสังเกตการณ์ทางดาราศาสตร์  
   2.3. เพื่อสร้างเครือข่ายด้านดาราศาสตร์ระดับโรงเรียน  

 
 

3. กระบวนการผลิตผลงาน หรือข้ันตอนการดำเนินงาน 
 3.1 การออกแบบผลงาน/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ/นวัตกรรม     
  ข้าพเจ้าได้ตระหนักถึงความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริม นักเรียนให้มีศักยภาพ
ด้านดาราศาสตร์อย่างรอบด้าน ทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ จึงได้พัฒนา “ASTRO Model” ข้ึนมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา โลก ดาราศาสตร์ 
และอวกาศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยโมเดล ASTRO Model เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning 
Model) ที่มุ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ 
 

1. A – Analyze (วิเคราะห์) 
   ครูผู้สอนสำรวจและวิเคราะหค์วามรูพ้ื้นฐาน ความสนใจ และศักยภาพของนักเรียน เพื่อออกแบบกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงกำหนดปัญหาหรือประเด็นทางดาราศาสตร์ที่ นักเรียนสนใจศึกษา 
 

2. S – Search (สืบค้น) 
   นักเรียนสืบค้นข้อมูลทางดาราศาสตร์จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน เช่น เว็บไซต์
วิชาการ ห้องสมุดดิจิทัล หรือแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่ โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือสำคัญในการค้นคว้า  
 

3.  T – Think & Teamwork (คิดวิเคราะห์และทำงานเป็นทีม) 
   นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล สังเคราะห์แนวคิด และออกแบบกิจกรรมจำลองหรือโครงงานทางดารา
ศาสตร์ โดยเน้นการทำงานเป็นทีม การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
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4.  R – Reflect (สะท้อนผลการเรียนรู้) 
   นักเรียนสะท้อนส่ิงที่ได้เรียนรู้ผ่านการนำเสนอ การเขียน Reflection หรือการอภิปรายในกลุ่ม เพื่อให้
เห็นความเข้าใจของตนเองและพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
 

5.  O – Output & Observation (สร้างผลงานและสังเกตพัฒนาการ) 
     นักเรียนสร้างผลงาน เช่น โมเดลจำลอง แผนที่กลุ่มดาว หรือรายงานการสังเกตการณ์ทางดาราศาสตร์ 

พร้อมทั้งครูผู้สังเกตพัฒนาการของนักเรียนในแต่ละข้ันตอน เพื่อสะท้อนความก้าวหน้าและวางแผนพัฒนาในระยะ
ต่อไป 

 
  

 

 3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม (ตามวงจร PDCA)   
 ส่งเสริมศักยภาพนักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านดาราศาสตร์ รายวิชา โลกดาราศาสตรแ์ละอวกาศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ด้วย ASTRO Model มีดังน้ี   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงการดำเนินงานตาม ASTRO Model 

1.ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียน 
1.1 สำรวจพื้นฐานความรู้ ความสนใจ และเจตคติของนักเรียนต่อดาราศาสตร์ 
1.2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ของปี

การศึกษาก่อนหน้า 
2.กำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมด้วย ASTRO Model 

2.1 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนของ ASTRO Model (Analyze – Search – 
Think & Teamwork – Reflect – Output & Observation) 

2.2 วางแผนเน้ือหา กิจกรรม ส่ือ และเครื่องมือวัดผลที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
3.จัดเตรียมสื่อและแหล่งเรียนรู้ 

3.1 จัดทำส่ือดิจิทัล เช่น วิดีโอจำลองปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ แผนที่ดาว 
3.2 ประสานความร่วมมือกับศูนย์วิทยาศาสตร์ หรือเครือข่ายชมรมดาราศาสตร์ในพื้นที่ 

เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน 
 

1. 
ข้ันเตรียมการ 

(Plan) 
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3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 
 จากการดำเนินงานตามกิจกรรมโดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA ดำเนินการปรับปรุง/พัฒนา กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐานโดยใช้ ASTRO Model โดยกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 

 ตารางที่ 1 ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานโดยใช้ ASTRO Model แต่ละข้ันตอน 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ลักษณะสำคัญ 

ข้ันที่ 1 
A – Analyze (วิเคราะห์) 

ครูจัดกิจกรรม Ice Breaking และแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินพื้นฐานความรู้และ
ความสนใจของนักเรียน 

ข้ันที่ 2 
S – Search (สืบค้น) 

นักเรียนสืบค้นข้อมูลทางดาราศาสตร ์เช่น ปรากฏการณ์สุริยุปราคา จันทรุปราคา กลุ่มดาว 
ผ่านส่ือดิจิทัล เว็บไซต์ NARIT หรือแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 

ข้ันที่ 3 
T – Think & 
Teamwork 

นักเรียนทำงานกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล สร้างแบบจำลองทางดาราศาสตร์ หรือออกแบบ
กิจกรรมสังเกตการณ์ 

2. 
ข้ันการดำเนินการ 

(Do) 

1. ทดสอบความรู้ของนักเรียนก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้สังเกตและบนัทึกข้อมูลพฤติกรรมของ
นักเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และ
สมรรถนะสำคัญ และประเมินสร้างโมเดลแบบจำลอง 
3. เมื่อจัดกิจกรรมเสร็จ ให้นักเรียนสะท้อนพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ส่ิงที่ได้เรียนรู้  
4. หลังจากส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ ทำการทดสอบความรู้ของนักเรียนอีกครั้งโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดิม 

3. 
ข้ันตรวจสอบ 

และประเมินผล
(Check) 

1. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เพื่อวัดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน เช่น ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน และการแสดงออกทางความคิด 
3. ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการเรียนรู้ด้วย ASTRO Model 
4. สรุปผลสะท้อนกลับจากนักเรียนและครูผู้สอน เพื่อวิเคราะห์จุดเด่นและข้อควรพัฒนา  

4. 
ข้ันสรุปและ 

รายงาน (Action) 

1. ผลการประเมินมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนในปี
ถัดไป 
2. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยเพิ่มกิจกรรม STEM และดิจิทัลเทคโนโลยี เพื่อเช่ือมโยง
กับดาราศาสตร์สมัยใหม่ 
3. ขยายผลการดำเนินงานสู่กิจกรรมชุมนุมดาราศาสตร์และโครงงานวิทยาศาสตร์ระดับ
โรงเรียน 
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(คิดวิเคราะห์และทำงาน
เป็นทีม) 
ข้ันที่ 4 

R – Reflect 
(สะท้อนผลการเรียนรู้) 

นักเรียนสะท้อนผลการเรียนรู้ผ่านการอภิปราย นำเสนอ หรือเขียนบันทึก Reflection เพื่อ
สรุปความเข้าใจ 

ข้ันที่ 5 
O – Output & 
Observation  

(สร้างผลงานและสังเกต
พัฒนาการ) 

นักเรียนจัดนิทรรศการผลงาน เช่น โมเดลดาวเคราะห์ หรือรายงานการสังเกตการณ์ทาง
ดาราศาสตร์ ครูติดตามและบันทึกพัฒนาการรายบุคคล 

 

 3.4 การใช้ทรัพยากร  
ในการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านดาราศาสตร์ รายวิชา โลกดาราศาสตร์และอวกาศ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วย ASTRO Model เพื่อส่งเสริมนักเรียนให้มีความรู้พื้นฐานด้านดาราศาสตร์ ทักษะพื้นฐานใน
การศึกษาและสังเกตการณ์ทางดาราศาสตร ์มีความตื่นตวัด้านดาราศาสตรม์ีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ดาราศาสตร์  ทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์ การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่ม โดยครูผู้สอนได้นำทรัพยากรทางการศึกษา เช่น ส่ือการสอน และ
แบบจำลองทางดาราศาสตร์  อีกทั้งนักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้แอพพลิเคช่ันจากอุปกรณ์ส่ือสารใกล้ตัว เช่นแอปพลิเคชัน 
NAPA (Star Map) มาประยุกต์ให้เข้ากับบทเรียน และปรับใช้กับนักเรียน ซ่ึงนักเรียนต้องอาศัยทรัพยากรเหล่าน้ีในการทำ
กิจกรรมกลุ่ม เพิ่มความเข้าใจในเน้ือหา นักเรียนเกิดความสนุก และได้ลงมือปฏิบัติจริง 

 

4. ผลการดำเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ  
 4.1 ผลที่เกิดตามวัตถุประสงค์  

วัตถุประสงค์   
   เพื่อให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานด้านดาราศาสตร์และสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ความรู้ และขยายผล
ไปสู่ กิจกรรมในห้องเรียน ชุมชน  
 ผลที่เกิดข้ึนตามวัตถุประสงค์   
   พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับระบบสุริยะ กลุ่มดาว ปรากฏการณ์ทาง
ดาราศาสตร์ และเทคโนโลยีอวกาศเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ผลการประเมินหลังเรียนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียนมากกว่า ร้อยละ 
92 มีการเผยแพร่ผลงานและองค์ความรู้ในรูปแบบนิทรรศการภายในโรงเรียน และการจัดกิจกรรมปรากฎการณ์ทางดารา
ศาสตร์ต่าง ๆ ซ่ึงได้รับความสนใจจากนักเรียนและผู้ปกครองเป็นจำนวนมาก 
 วัตถุประสงค์  
 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะพื้นฐานในการศึกษาและสังเกตการณ์ทางดาราศาสตร์     
 ผลที่เกิดข้ึนตามวัตถุประสงค์  
 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถอธิบายปรากฏการณท์างดาราศาสตร์เบื้องต้นได้ นักเรียนสามารถใช้
เครื่องมือพื้นฐานในการสังเกตท้องฟ้าได้ เช่น เข็มทิศ กล้องดูดาว และแผนที่ดาว มีความสามารถในการบันทึกข้อมูลการ
สังเกต (Observation Log) ได้อย่างเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์และอธิบายส่ิงที่สังเกตเห็นได้ด้วยหลักการทางดารา
ศาสตร์ 
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 วัตถุประสงค์  
 เพื่อสร้างเครือข่ายด้านดาราศาสตร์ระดับโรงเรียน 
 ผลที่เกิดข้ึนตามวัตถุประสงค์ 
 โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ได้ขยายผลการเรียนรู้สู่การสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านดาราศาสตร์ระหว่าง
โรงเรียนในพื้นที่ และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง เช่น สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
 

 4.2 ผลสัมฤทธิ์ของงาน  
การดำเนินโครงการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนสู่ความเป็นเลิศด้านดาราศาสตร์ โดยใช้ ASTRO Model เป็น

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติของนักเรียน ดังน้ี  
      4.2.1. ด้านความรู้ 
      นักเรียนมีความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับดาราศาสตร์เพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในเรื่องระบบสุริยะ การเคล่ือนที่

ของดวงดาว ปรากฏการณ์ทางท้องฟ้า และการสังเกตการณ์เบื้องต้น โดยสามารถอธิบายและเช่ือมโยงความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์กับส่ิงที่พบเห็นได้จริง 

     4.2.2. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
                นักเรียนมีทักษะในการสังเกต บันทึก วิเคราะห์ และสรุปผลจากการทดลองหรือการสังเกตท้องฟ้า สามารถใช้
เครื่องมือทางดาราศาสตร์เบื้องต้น เช่น กล้องโทรทรรศน์และแผนที่ดาว ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  
               4.2.3. ด้านเจตคติและแรงบันดาลใจ 

     นักเรียนมีความสนใจและทัศนคติที่ดีต่อวิชาดาราศาสตร์มากข้ึน มีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์ และเห็นคุณค่าของความรู้ทางดาราศาสตร์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
               4.2.4. ด้านการเผยแพร่และขยายผล 

    นักเรียนสามารถนำความรู้ทีไ่ดร้ับไปถ่ายทอดต่อให้เพื่อนในโรงเรียน และชุมชน ผ่านกิจกรรม เช่น นิทรรศการ
ดาราศาสตร์ การสาธิตการดูดาว และการจัดมุมความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน  

    4.2.5. ด้านความร่วมมือในเครือข่ายการเรียนรู้ 
   โรงเรียนสามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสถานศึกษาอ่ืน ๆ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับดาราศาสตร์ ทำ

ให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูและนักเรียน เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science Learning 
Community) ที่เข้มแข็งมากข้ึน 
 

 4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 4.3.1. ครูผู้สอนมีกระบวนการ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และเป็นการมุ่งส่งเสริมการ
ใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมทางการศึกษา การสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพด้านการเรียนรู้ของ
นักเรียน ทักษะทางวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน   
 4.3.2. นักเรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหาในรายวิชาโลกดาราศาสตร์และอวกาศมากย่ิงข้ึน ซ่ึง
สามารถนำความรู้ ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  
 4.3.3. โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ทางดาราศาสตร์ที่เพิ่มข้ึน  
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5. ปัจจัยความสำเร็จ 
5.1. ผู้บริหารโรงเรียนนพคุณคณุประชาสรรค์ ได้แก่ ผู้อำนวยการโรงเรียนได้ใหค้ำแนะนำ ส่งเสริม และสนับสนุน

ทรัพยากรต่าง ๆ ที่เก่ียวกับข้องกับการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ  
5.2. ครู บุคลากร ได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้มคีวามรู้ความสามารถเช่ียวชาญเฉพาะด้าน เพื่อนำความรู้มาพัฒนา

ผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ มีเทคนิควิธีการพัฒนาผู้เรียนใหม้ีทกัษะทางวิชาการทักษะอาชีพ ทักษะชีวิต อย่างเต็มศักยภาพ  
5.3. ได้มีการสนับสนุนส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสารที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานของครูและบุคลากรทางการศึกษา

อย่างเพียงพอและมีคุณภาพ 
5.4. โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์สนับสนุนด้านงบประมาณ และอำนวยความสะดวกในการดำเนินงาน ให้เกิด

ความสะดวกและคุ้มคา่ในการดำเนินโครงการ โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการวางแผนการดำเนิน
โครงการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในฐานความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้การดำเนินกิจกรรมมีความครอบคลุมผู้เรียนทุกคนที่ มี
ปฏิทินในการดำเนินการและแผนการใช้จ่ายงบประมาณที่ชัดเจนสามารถตรวจสอบได้  
 5.5. การมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน คณะครูที่ให้คำแนะนำ  ปรึกษา ร่วมคิด ร่วมทำอย่างเป็น
ระบบ โดยยึดตาม model ของโรงเรียน การมีส่วนร่วมของนักเรียนที่มีความมุ่งมัน่ตั้งใจในการเรียน และนำผลที่ได้มาใช้ใน
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ให้กับนักเรียน จนนำไปสู่คุณภาพที่ย่ังยืนของนักเรียน 
 
 

6. บทเรียนที่ได้รับเพื่อการปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป 
 6.1 บทเรียนที่ได้รับ 
 6.1.1 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ช่วยยกระดับคณุภาพนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรมนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เช่น 
การสังเกตท้องฟ้า การใช้กล้องดูดาว และการสร้างส่ือจำลองระบบสุริยะ ช่วยให้ นักเรียนเข้าใจเน้ือหาดาราศาสตร์ได้ลึกซ้ึง
และย่ังยืนกว่าการเรียนแบบบรรยาย 

6.1.2  ASTRO Model เป็นกรอบการเรียนรู้ที่ชัดเจนและปรับใช้ได้จริงกระบวนการเรียนรู้ตามข้ันตอนของ 
ASTRO Model ช่วยให้การจัดการเรียนรู้เป็นระบบและสามารถติดตามผลได้ทุกข้ันตอน 

6.1.3. แรงบันดาลใจและความร่วมมือคอืหัวใจของการเรียนรูด้าราศาสตร์นักเรียนมีแรงจงูใจและความสนใจเพิ่มข้ึน
เมื่อได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่สนุกและได้ร่วมมือกับเพื่อน ครู และเครือข่ายโรงเรียนอ่ืน ๆ  

6.1.4. การสร้างเครือข่ายและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ช่วยขยายผลไดก้ว้างข้ึน เช่ือมโยงความร่วมมือระหว่างโรงเรียน
ทำให้เกิดการแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ส่ือการสอน และกิจกรรมทางดาราศาสตร์ที่มีความต่อเน่ืองและย่ังยืน  

6.1.5. ครูไม่ได้เป็นเพียงผู้ถ่ายทอดความรู้ แต่เป็นผู้ออกแบบกิจกรรม สร้างแรงบันดาลใจ และช้ีแนะแนวทางให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       6.2 การปรับปรุงคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป  
 6.2.1. นักเรียนบางส่วนยังขาดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น และการทำงานกลุ่มส่งผลให้การเรียนรู้เป็นไป 
อย่างช้า จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทในการทำงานกลุ่มอย่างเท่าเทียม  
 6.2.2. ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีเสมือนจริง (VR/AR) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงประสบการณ์ดารา
ศาสตร์ในเชิงลึก เพื่อพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมให้ทันสมัยและสอดคล้องกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ  
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 6.3 ข้อควรพึงระวัง 
 6.3.1. การไม่คำนึงถึงความหลากหลายของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานการเรียนรู้ และความสามารถที่
แตกต่างกัน  
 6.3.2. การจัดกิจกรรมดาราศาสตร์ควรวางแผนล่วงหน้าอย่างรอบคอบ ทั้งในด้านเวลา สถานที่ และอุปกรณ์ 
เน่ืองจากกิจกรรมบางประเภทตอ้งอาศัยสภาพอากาศที่เหมาะสม เช่น การสังเกตวัตถุท้องฟ้าในเวลากลางคืน หากมีฝนหรอื
เมฆมากอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 
 6.3.3. ไม่ควรเน้นเฉพาะการบรรยายเชิงทฤษฎี แต่ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติจริง และตั้ง
คำถามจากส่ิงที่สังเกตได้ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  

 

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ  
 7.1 การเผยแพร่ 
 7.1.1. มีการเผยแพร่ให้กับคณะครู และบุคลากรทางการศึกษาภายในโรงเรียน 
 7.1.2. มีการเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์โรงเรียน https://nopphakhunphrachasan.ac.th/ 
 7.1.3. มีการเผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ Facebook เพจ โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ 
 7.2 การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ                     
 7.2.1 นักเรียนของโรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ ได้รับคัดเลือกจากสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) กระทรวงการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ให้เข้าร่วมโครงการค่ายดาราศาสตร์สําหรับชมรมดารา
ศาสตร์ในโรงเรียน(NAS2025) ประจําปี 2568 จัดข้ึนระหว่างวันที่ 15 - 16 กุมภาพันธ์ 2568 ซ่ึงครูและนักเรียนได้
เสริมประสบการณ์ในการสังเกตท้องฟ้าสามารถสืบค้นข้อมูลความรู้ทางดาราศาสตร์ การติดตั้งกล้องโทรทรรศน์เพื่อการ
สังเกตการณ์วัตถุท้องฟ้า จัดกิจกรรมดูดาว ศึกษาการทำโครงงานด้านดาราศาสตร์ การจัดทำส่ือดาราศาสตร์ฯลฯ ความรู้
และประสบการณ์ทีไ่ดร้ับจากการอบรม นักเรียนแกนนำด้านดาราศาสตรไ์ดน้ำมาเผยแพร่ให้กับสมาชิกในชมรมดาราศาสตร์
ในโรงเรียนสำหรับจัดกิจกรรมดาราศาสตร์ในครั้งต่อไป  

7.2.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์  ได้รับคัดเลือกจาก
สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมให้เข้าร่วม
โครงการกระจายโอกาสการเรียนรู้ดาราศาสตร์ “77 จังหวัด เปิดฟ้าส่องโลกดาราศาสตร์ เปิดโอกาสการเรียนรู้ทั่วหล้า” 
ประจำปีงบประมาณ 2568 ซ่ึงได้รับมอบกล้องโทรทรรศน์ ขนาด 10 น้ิว ส่ือและอุปกรณ์ทางดาราศาสตร์ เมื่อวันที่ 8 – 
10 พฤษภาคม 2568 ณ อุทยานดาราศาสตร์สิรินธร อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

7.2.3 นักเรียนของโรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ ได้รับคัดเลือกจากสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) กระทรวงการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมให้เข้าร่วมโครงการค่ายดาราศาสตร์สำหรับชมรมดารา
ศาสตร์ในโรงเรียน ปีที่ 7 ประจำปี 2568 ระหว่างวันที่ 28 พฤษภาคม - 31 พฤษภาคม 2568 ณ โรงแรมคุ้มไทรงาม 
แอนด์ รีสอร์ท อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา และหอดูดาวเฉลิมพระเกียรติร 7 รอบ พระชนมพรรษา สงขลา  ครูและ
นักเรียนได้เสริมประสบการณใ์นการสังเกตท้องฟ้าสามารถสืบค้นข้อมูลความรูท้างดาราศาสตร์ การติดตั้งกล้องโทรทรรศน์
เพื่อการสังเกตการณ์วัตถุท้องฟ้า การจัดกิจกรรมดูดาวศึกษาการทำโครงงานด้านดาราศาสตร์ การจัดทำส่ือดาราศาสตร์ 
การจัดทำโดมท้องฟ้าจำลองแบบ DIY การใช้งานโปรแกรม Stellarium สำหรับศึกษาข้อมูลทางดาราศาสตร์ ความรู้และ
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ประสบการณ์ทีไ่ดร้ับจากการอบรม นักเรียนแกนนำด้านดาราศาสตร์ได้นำมาเผยแพร่ให้กับสมาชิกในชมรมดาราศาสตร์ใน
โรงเรียนสำหรับจัดกิจกรรมดาราศาสตร์ในครั้งต่อไป  

 

 8. เอกสารอ้างอิง 
วิชิต สุรัตน์เรืองชัยและคณะ. (2549). การศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนของคณาจารย์มหาวิทยาลัย    
  บูรพา. (http://www.edu.buu.ac.th/journal /Journal%20Edu/Link Jounal% 20edu_ 17_2_8.pdf). 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี(สสวท .). (2562). คู่มือการจัดการเรียนรู้เชิงรุก(Active learning). 
 กรุงเทพฯ: สสวท. 
สุรีพร พันธุ์ประเสริฐ. (2564). “การใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนในศตวรรษที่  

21.” วารสารครุศาสตร์ปริทัศน์, 34(3), 45–58. 
National Astronomical Research Institute of Thailand (Public Organization). (2022). Astronomy  

 Education and Outreach in Thailand. Chiang Mai: NARIT. 
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ประมวลภาพการได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ ได้รับคัดเลือกจาก
สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แหง่ชาติ (องค์การมหาชน) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
ให้เข้าร่วมโครงการกระจายโอกาสการเรียนรู้ดาราศาสตร์ “77 จังหวัด เปิดฟ้าส่องโลกดาราศาสตร์ เปิดโอกาส
การเรียนรู้ทั่วหล้า” ประจำปงีบประมาณ 2568 ซ่ึงได้รับมอบกล้องโทรทรรศน์ ขนาด 10 น้ิว ส่ือและอุปกรณ์
ทางดาราศาสตร์ เมื่อวันที่ 8 – 10 พฤษภาคม 2568 ณ อุทยานดาราศาสตร์สิรินธร อำเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 



นักเรียนของโรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ ได้รับคัดเลือกจากสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แหง่ชาต ิ(องค์การ
มหาชน) กระทรวงการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม ให้เข้าร่วมโครงการคา่ยดาราศาสตร์สําหรบั
ชมรมดาราศาสตร์ในโรงเรียน(NAS2025) ประจําปี 2568 จัดข้ึนระหว่างวันที่ 15 - 16 กุมภาพันธ์ 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



นักเรียนของโรงเรียนนพคุณประชาสรรค์ ได้รับคัดเลือกจากสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แหง่ชาต ิ(องค์การ
มหาชน) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรมให้เข้ารว่มโครงการค่ายดาราศาสตร์สำหรบั
ชมรมดาราศาสตร์ในโรงเรียน ปีที่ 7 ประจำปี 2568 ระหว่างวันที่ 28 พฤษภาคม - 31 พฤษภาคม 2568 
ณ โรงแรมคุ้มไทรงาม แอนด์ รีสอร์ท อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา และหอดูดาวเฉลิมพระเกียรติร 7 รอบ 
พระชนมพรรษา สงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




