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เอกสารฉบับนี้ได้จัดทําขึ้นเพื่อเป็นการเสนอเพื่อรับรางวัลวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice)  

ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา 2568 ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

เพื ่อการเรียนการสอน ซึ ่งได้รายงานถึง ความเป็นมาของ Best Practice จุดประสงค์และเป้าหมาย 

ของการดําเนินงาน กระบวนการปฏิบัติงานหรือขั้นตอนการทํางานซึ่งประยุกต์ใช้วงจร PDCA อันประกอบด้วย  

ขั้นวางแผน (P) ขั้นวางแผน (D) ขั้นดําเนินงาน (C) ขั้นติดตามตรวจสอบ ประเมินผล (A) ขั้นพัฒนา แก้ไข  

/ ปรับปรุง รวมท้ังได้รายงานผลการดําเนินการ ผลสัมฤทธ์ิประโยชน์ท่ีได้รับ ปัจจัยความสําเร็จ บทเรียนท่ีได้รับ 

(Lesson Learned) ข้อเสนอแนะ การเผยแพร่ผลงานการได้รับการยอมรับ และภาพกิจกรรม เพ่ือเป็นเอกสาร

ประกอบกิจกรรมคัดเลือก ผลงานที่ปฏิบัติเป็นเลิศผู้นําเสนอหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้คงจะช่วย

อํานวยความสะดวกให้กับคณะกรรมการประเมินผลงานที่ปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) ได้เป็นอย่างดี

ขอขอบคุณ นางสาวธัญญ์จุฑา ผกากรอง ผู ้อํานวยการโรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ และขอขอบคุณผู ้มี 

ส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายท่ีสนับสนุน ช่วยเหลือ และให้กําลังใจ จนผลงานประสบผลสําเร็จในคร้ังน้ี 
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รายละเอียดของผลงาน 

ชื่อผลงาน  นวัตกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์จากการออกแบบเรือขวดนํ้าพลังงานยาง เพื่อพัฒนาความเข้าใจ 

แรงกริยา–แรงปฏิกิริยาตามกฎข้อที่ 3 ของนิวตัน ผ่านการบูรณาการแนวคิด STEAM ด้วยกระบวนการ

สืบเสาะ 5Es ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

1. ความสําคัญของผลงาน  

1.1 ความสําคัญสภาพปัญหา 

  ในยุคโลกไร้พรมแดนที่เทคโนโลยีและสารสนเทศเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผู้เรียนจําเป็นต้องมี

ทักษะคิดขั้นสูง การแก้ปัญหาเชิงระบบ ความคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้ด้วยตนเอง (UNESCO; วิชัย วงษ์

ใหญ่และมารุต พัฒผล, 2557) สอดคล้องกับสมรรถนะผู้เรียนศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งให้ผู้เรียนประยุกต์ความรู้ 

วิเคราะห์ ตรวจสอบ และส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Partnership for 21st Century Learning, 2019) 

  ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ต้องมุ่งพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล คิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยเฉพาะในรายวิชา

วิทยาศาสตร์กายภาพระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมุ ่งหวังให้ผู ้เรียนเข้าใจหลักฟิสิกส์ที ่สามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์รอบตัวและปรับใช้ในการดํารงชีวิตได้ 

 หนึ่งในเนื้อหาหลักคือกฎข้อที่ 3 ของนิวตัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบขับเคลื่อนในอากาศ 

อวกาศ และใต้ผิวนํ้า อย่างไรก็ตามพบว่าผู้เรียนจํานวนมากยังเข้าใจเชิงท่องจํา ไม่สามารถอธิบายแรง

กริยา-แรงปฏิกิริยาได้อย่างถูกต้อง และไม่เห็นภาพเชิงปฏิบัติ โดยเฉพาะนักเรียนแผนศิลป์–คํานวณที่

มักมองว่าฟิสิกส์เป็นวิชานามธรรม ส่งผลให้ขาดความมั่นใจและการคิดเชิงเหตุผล (Driver et al., 

2014; Bransford et al., 2000) 

 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และการสืบเสาะหาความรู ้ 5Es ช่วยให้ผู ้เรียนสร้างความรู ้จาก

ประสบการณ์จริง เชื ่อมโยงความรู ้เดิม และตรวจสอบความเข้าใจได้อย่างเป็นระบบ (NRC, 2012) และ

งานวิจัยยืนยันประสิทธิภาพในการเรียนรู ้ STEM (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2561) ควบคู ่กับแนวคิด STEAM 
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Education ที่ผสานศาสตร์วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และคณิตศาสตร์ ช่วยเสริมความคิด

สร้างสรรค์ ความมั่นใจ และการแก้ปัญหาเชิงประดิษฐ์ (Kim & Park, 2012; พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) จึง

ออกแบบกิจกรรมสร้างเรือขวดนํ้าพลังงานยาง ให้ผู ้เรียนทดลองรูปแบบใบพัด จํานวนรอบพันยาง และ

วิเคราะห์แรงกริยา-แรงปฏิกิริยาและแรงต้านนํ้าผ่านข้อมูลจริง นําเสนอผลในรูปแบบกราฟและตาราง พร้อม

ส่งเสริมการคิดเชิงวิศวกรรมและการทํางานกลุ่ม อีกทั้งใช้วัสดุเหลือใช้เพื่อปลูกฝังแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน

และความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม (Ellen MacArthur Foundation, 2021) 
  ดังนั้น นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจึงเป็นแนวทางที่ตอบโจทย์การศึกษาในศตวรรษ 

ที่ 21 ช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ลึกซึ้ง ลงมือปฏิบัติจริง เชื่อมโยงความรู้สู่ชีวิตประจําวัน และพัฒนาทักษะ

ความคิดเชิงว ิศวกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นรากฐานสําคัญสู ่การเร ียนรู ้ตลอดชีว ิตและ 

การเป็นพลเมืองคุณภาพ 

1.2  แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 

 เพื่อแก้ปัญหาความเข้าใจเชิงท่องจําและความยากในการเชื่อมโยงกฎข้อที่ 3 ของนิวตันกับ

สถานการณ์จริง จึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการสร้างเรือขวดนํ้าพลังงานยาง บูรณาการแนวคิด STEAM 

ด้วยกระบวนการสืบเสาะ 5Es ให้ผู้เรียนลงมือออกแบบ ทดลอง เก็บข้อมูล และอธิบายผลด้วยตนเอง พร้อม

ออกแบบใบงานและแบบบันทึกข้อมูลที่เป็นขั้นตอนชัดเจนช่วยให้ผู้เรียนแผนศิลป์–คํานวณเข้าถึงเนื้อหาได้ง่าย

ขึ้น มีการประเมินก่อน–หลังเรียน ติดตามการทํางานเป็นกลุ่ม และให้คําแนะนําระหว่างปฏิบัติ เพื่อส่งเสริม

ความเข้าใจเชิงหลักฐาน พัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ และสร้างความมั่นใจในการเรียนฟิสิกส์

อย่างเป็นระบบต่อเน่ือง 

2. วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

 2.1 วัตถุประสงค์  

2.1.1  เพื่อพัฒนาความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับกฎข้อที่ 3 ของนิวตัน โดยผู้เรียนสามารถอธิบาย

หลักการแรงกริยา–แรงปฏิกิริยาและเชื่อมโยงกับการทํางานของเรือขวดนํ้าพลังงานยางได้อย่างถูกต้อง  

ผ่านผลการประเมินหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

2.1.2 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการออกแบบและสร้างต้นแบบเรือขวดนํ้าพลังงานยางที่สามารถ

เคลื่อนที่ได้จริง พร้อมทั้งเก็บ วิเคราะห์ และนําเสนอข้อมูลเชิงทดลองอย่างเป็นระบบ ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ในระดับ “ดี” ข้ึนไป 

 2.2 เป้าหมาย  

เชิงปริมาณ :  

- ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2568 จํานวน 8 คน มีผลการประเมินด้านความรู้เกี่ยวกับ

กฎข้อท่ี 3 ของนิวตัน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 

 เชิงคุณภาพ :  

- ผู้เรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ปีการศึกษา 2568 จํานวน 8 คน มีผลการประเมินด้านทักษะ

กระบวนการทดลอง การออกแบบต้นแบบ และการวิเคราะห์ข้อมูล ผ่านเกณฑ์ระดับ “ดี” ข้ึนไป 
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          - ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ STEAM ผ่านกระบวนการสืบเสาะ 5Es ในหัวข้อ 

เรือขวดน้ําพลังงานยางเพ่ือการเรียนรู้กฎข้อท่ี 3 ของนิวตัน อยู่ในระดับ “มาก” ข้ึนไป 

- ผู้เรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ปีการศึกษา 2568 จํานวน 8 คน มีผลการประเมินด้านทักษะ

กระบวนการทดลอง การออกแบบต้นแบบ และการวิเคราะห์ข้อมูล ผ่านเกณฑ์ระดับ “ดี” ข้ึนไป 

3. กระบวนการผลิตผลงานหรือข้ันตอนการดําเนินงาน 

  3.1  การออกแบบผลงาน/วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ/นวัตกรรม 

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องเรือขวดนํ้าพลังงานยางเพื่อเรียนรู้กฎข้อที่ 3 ของนิวตัน ออกแบบบนฐาน

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ (Constructivism) ผสานการเรียนรู้เชิงลงมือปฏิบัติ (Active Learning) และการบูรณาการ 

STEAM Education ผ่านกระบวนการสืบเสาะ 5Es เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์จริง พัฒนาทักษะคิด

เชิงวิศวกรรม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ และนําเสนอผลอย่างมีเหตุผล 

 
3.2  การดําเนินงานตามกิจกรรม (ตามวงจร PDCA)  

 ข้ันตอน วิธีการปฏิบัติ รองรอยหลักฐาน 

1. ข้ันเตรียมการ (Plan) 1. พ ิจารณามาตรฐานการเร ียนร ู ้และต ัวช ี ้ว ัดในรายว ิชา

วิทยาศาสตร์กายภาพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เกี่ยวข้องกับ

แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อกําหนดเนื้อหาและสมรรถนะที่ต้อง

พัฒนาผู้เรียน 

2. สํารวจพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน ความสนใจ ความพร้อมด้าน

ทักษะการปฏิบัติ และเครื่องมือ/ทรัพยากรที่มีอยู่ในโรงเรียน เพ่ือ

ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมและเป็นไปได้จริง 

3. ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง รวมถึงเอกสารวิชาการและ

งานวิจัยด้าน STEAM Education และกระบวนการสืบเสาะ 5Es เพ่ือ

1 .  ข ้ อม ู ล เ อกสารการ

ว ิ เคราะห์มาตรฐานและ

ตัวช้ีวัดรายวิชา 

2. แบบส ํา รวจพ ื ้ น ฐาน

ผู้เรียน 
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 ข้ันตอน วิธีการปฏิบัติ รองรอยหลักฐาน 

นํามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมและการประเมินผลอย่างเป็น

ระบบ 

4. วางโครงสร้างการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนออกแบบและสร้างเรือ

ขวดนํ้าพลังงานยาง ทดลองจริง เก็บข้อมูล วิเคราะห์ผล และ

นําเสนอข้อค้นพบ เพื่อเชื่อมโยงหลักแรงกริยา–แรงปฏิกิริยา (กฎ

ข้อท่ี 3 ของนิวตัน) กับการทํางานของต้นแบบเรือขวดน้ําพลังงาน

ยาง ท่ีผู้เรียนสร้างข้ึน 

5. จัดทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ แบบประเมินผลงานต้นแบบ และแบบประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเกณฑ์

ท่ีกําหนด 

6. จัดเตรียมใบงาน รายงานบันทึกข้อมูล กราฟ อุปกรณ์ประดิษฐ์

เรือ (ขวดพลาสติก ยางรัด ใบพัด วัสดุรีไซเคิล ฯลฯ) และส่ือ

ประกอบการเรียนรู ้ เช่น แผนภาพแรง วิดีโอ และตัวอย่าง

ต้นแบบ 

7. กําหนดตัวชี้วัดเชิงปริมาณและคุณภาพ เช่น ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ความรู้ ≥ 70% ผู้เรียนสร้างต้นแบบได้จริง และแสดงความพึง

พอใจระดับ “มาก” ขึ ้นไป เพื ่อใช้ติดตามความก้าวหน้าและ

ประเมินผลตามเป้าหมาย 

2. ข้ันดําเนินการ (DO) ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด STEAM Education ผ่าน

กระบวนการสอนแบบสืบเสาะ 5Es ในกิจกรรมออกแบบเรือขวด

นํ ้าพลังงานยาง เพื ่อเสริมสร้างความเข้าใจแรงกริยา–แรง

ปฏิกิริยาตามกฎข้อที่ 3 ของนิวตัน โดยนําแผนการสอนไปใช้กับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในช้ันเรียน 

- แผนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด STEAM 

Education ผ่าน

กระบวนการสอนแบบ

สืบเสาะ 5Es เร่ือง การ

ออกแบบเรือขวดน้ํา

พลังงานยาง เพ่ือทําความ

เข้าใจแรงกริยา–แรง

ปฏิกิริยาตามกฎข้อท่ี 3 

ของนิวตัน 

-บันทึกหลังการสอน 
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 ข้ันตอน วิธีการปฏิบัติ รองรอยหลักฐาน 

- ใบงาน/สื ่อประกอบการ

เรียนรู้ 

- แบบบันทึกข้อมูลจริงจาก

การทดลอง 

 

3. ข้ันตรวจสอบและ

ประเมินผลการพัฒนา

งาน (Check) 

ดําเนินการตรวจสอบและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที ่กําหนด โดยใช้วิธีการและ

เคร่ืองมือประเมินท่ีหลากหลาย ดังน้ี 

1. ประเมินความรู้หลังเรียนเกี่ยวกับกฎข้อที่ 3 ของนิวตัน จัดทํา

แบบทดสอบหลังเรียนเพื ่อวัดความเข้าใจหลักแรงกริยา–แรง

ปฏิกิริยาและการเชื่อมโยงกับการทํางานของเรือขวดนํ้าพลังงานยาง 

เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  

2. ประเมินทักษะการออกแบบและทดลองเชิงวิศวกรรม โดย

ใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการทดลอง การออกแบบ

ต้นแบบ การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงทดลอง รวมถึงความ

ถูกต้องของการอธิบายผลและสรุปข้อมูล  

3. ตรวจสอบผลงานต ้ นแบบเร ื อขวดน ํ ้ าพล ั ง ง านยาง  

โดยตรวจสอบความสามารถในการเคล ื ่อนที ่จร ิงของเรือ 

ในสถานการณ์ทดลอง ความสมบูรณ์ของแบบบันทึกข้อมูล ความ

ถูกต้องครบถ้วนตามแบบฟอร์ม และความมีเหตุผลของการ

วิเคราะห์ผลการทดลอง 

4. ประเมินความพึงพอใจของผู ้เรียน โดยเก็บข้อมูลความพึง

พอใจของผู้เรียนต่อการเรียนรู้ผ่านแบบสอบถาม โดยคํานึงถึง

ความเข้าใจในเนื้อหา ความสนุก ความท้าทาย และความรู้สึกต่อ

การทํางานแบบ STEAM ด้วยกระบวนการสืบเสาะ 5Es  

5. ส ั ง เ ก ต ก า ร ท ํ า ง า น ร า ย บ ุ ค ค ล แ ล ะ ร า ย ก ลุ่ ม  

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแก้ปัญหา และการสื่อสารผล

การทดลอง เพื่อพิจารณาความก้าวหน้าเชิงทักษะกระบวนการ

เรียนรู้ 

- แบบทดสอบก่อน - หลัง

เรียน (Pre & Post-test) 

- แบบประ เ ม ิ นท ั กษะ

กระบวนการทดลองและ

การออกแบบเชิงวิศวกรรม 

- ผลงานและหลักฐานการ

ทดลองของผู้เรียน 

-  แบบประเมินคุณลักษณะ

และทักษะการทํางานกลุ่ม 

-  แบบประเมินความพึง

พ อ ใ จ ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น ต่ อ

กิจกรรม 
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 ข้ันตอน วิธีการปฏิบัติ รองรอยหลักฐาน 

4. ขั ้นสรุปและรายงาน 

(Action) 

1. สรุปผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และ

คุณลักษณะของผู้เรียน เปรียบเทียบกับตัวช้ีวัดตามเป้าหมาย 

เพ่ือยืนยันความสําเร็จในการพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับกฎข้อท่ี 

3 ของนิวตัน และความสามารถในการสร้างและทดสอบต้นแบบ

เรือขวดน้ําพลังงานยาง 

2. รวบรวมผลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

STEAM และการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5Es 

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลสะท้อนความเหมาะสมของกิจกรรม และ

แรงจูงใจในการเรียนฟิสิกส์ของผู้เรียน 

3. จัดทําสรุปรายงานผลการดําเนินงาน จุดเด่นและข้อพัฒนา 

พร้อมนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถนําไป

ประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืนและระดับช้ันอ่ืนได้ 

4. เผยแพร่ส่ือและรายงานการใช้ส่ือ 

5. วิเคราะห์บันทึกหลังการสอน 

6. ปรับแผนการจัดการเรียนรู้และวางแผนพัฒนาต่อเน่ือง โดยนํา

ข้อเสนอแนะจากนักเรียนและเพ่ือนครูมาปรับปรุงกิจกรรม 

1. แบบรายงานสร ุปผล

และตารางเปร ียบเท ียบ

คะแนนก่อน–หลังเรียน 

2. แบบสร ุปผลประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เรียน 

3.3  ประสิทธิภาพของการดําเนินงาน 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมออกแบบเรือขวดน้ําพลังงานยางตามแนวคิด STEAM ด้วยกระบวนการ

สืบเสาะ 5Es สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีกําหนด ดังน้ี 

                 3.3.1 ผู ้เรียนทุกคนมีผลการประเมินหลังเรียนเกี ่ยวกับกฎข้อที ่ 3 ของนิวตันผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 แสดงถึงความเข้าใจหลักแรงกริยา–แรงปฏิกิริยาและการเชื่อมโยงกับการทํางานของต้นแบบ 

ได้ถูกต้อง 

3.3.2 ผู้เรียนทุกกลุ่มออกแบบและสร้างเรือพลังงานยางที่เคลื่อนที่ได้จริง พร้อมบันทึกและ

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีผลประเมินทักษะเชิงกระบวนการอยู่ในระดับ “ดี” ข้ึนไปทุกคน 

3.3.3 ผู้เรียนมีเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนฟิสิกส์ สนุกกับการออกแบบและทดลอง มีผลประเมิน

ความพึงพอใจอยู่ในระดับ “มาก” 

 3.4  การใช้ทรัพยากร 

การด ําเน ินนว ัตกรรมนี ้ม ุ ่ งใช ้ทร ัพยากรอย่างค ุ ้มค ่าและสร ้างสรรค ์ โดยใช ้ว ัสด ุ เหล ือใช้  

เช่น ขวดพลาสติก ยางรัด และอุปกรณ์พื ้นฐานในการสร้างต้นแบบเรือพลังงานยาง เพื ่อส่งเสริมทักษะ 

การออกแบบเชิงวิศวกรรมและความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม ควบคู่กับการใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย  

ท้ังใบงาน ส่ือวิดีโอ แบบจําลองแรง และแบบบันทึกข้อมูล เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเชิงทฤษฎีและการทดลองจริง 

นอกจากนี้มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีง่ายๆ เช่น อุปกรณ์จับเวลา โทรศัพท์บันทึกการเคลื่อนที่ และโปรแกรม
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ตารางคํานวณ เพื ่อสนับสนุนการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ การออกแบบทรัพยากรลักษณะน้ี 

ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง บนฐานความคิดสร้างสรรค์ ประหยัด และตอบโจทย์การพัฒนา

ทักษะด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ 

4. ผลการดําเนินการ / ผลสัมฤทธ์ิ / ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 4.1 ผลท่ีเกิดตามวัตถุประสงค์ 

จากการจัดกิจกรรมออกแบบเรือขวดนํ้าพลังงานยางตามแนวคิด STEAM ด้วยกระบวนการสืบเสาะ 

5Es ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกําหนด โดยผู้เรียนทุกคนมีผลการประเมินหลังเรียนเกี่ยวกับกฎข้อท่ี 3 

ของนิวตันผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 แสดงถึงความเข้าใจหลักแรงกริยา–แรงปฏิกิริยาและการประยุกต์ใช้กับ

ต้นแบบเรือได้ถูกต้อง ผู้เรียนทุกกลุ่มสามารถสร้างต้นแบบเรือที่เคลื่อนที่ได้จริง พร้อมบันทึก วิเคราะห์  

และนําเสนอข้อมูลเชิงทดลองในระดับ “ดี” ขึ้นไป สะท้อนทักษะคิดเชิงวิศวกรรมและการทดลองที่พัฒนาข้ึน

อย่างชัดเจน อีกทั้งผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีและความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมาก ส่งผลให้เกิดบรรยากาศ

การเรียนรู้ท่ีมีแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมสูง 

ตารางที่ 1 แสดงพัฒนาการด้านความรู้ของผู้เรียนก่อน–หลังการเข้าร่วมกิจกรรมออกแบบเรือขวดนํ้า

พลังงานยางเพ่ือเรียนรู้กฎข้อท่ี 3 ของนิวตัน 

รายการ ค่าเฉล่ีย (%) 

คะแนนก่อนเรียนเฉล่ีย 47.4 

คะแนนหลังเรียนเฉล่ีย 80.6 

พัฒนาการเฉล่ีย +33.2 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินทักษะออกแบบและทดลองของผู้เรียน 

รายการ ค่าเฉล่ีย 

คะแนนเฉล่ียต่อคน 13.75 / 16 

ระดับเฉล่ีย ดีมาก 

ผ่านเกณฑ์ (≥ ดี) 8 คน  

ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบต้นแบบเรือขวดน้ําพลังงานยางของผู้เรียน 

กลุ่ม ระยะทาง (m) เวลา (S) ความเร็วเฉล่ีย (m/s) หมายเหตุ 

1 5.2 6.8 0.76 ใบพัดสมดุลดี เคล่ือนท่ีสม่ําเสมอ 

2 6.0 7.2 0.83 ระยะทางไกลท่ีสุด ปรับรูปทรงใบพัดได้

เหมาะสม 

3 4.8 6.5 0.74 เรือค่อนข้างเบา เคล่ือนท่ีได้ดีแต่เร่ิมเอียง

ปลายทาง 
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ตารางท่ี 4 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับความพึง

พอใจ (เฉล่ีย) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการแปลผล 

ความเข้าใจเน้ือหาเร่ืองกฎข้อท่ี 3 ของนิวตันเพ่ิมข้ึน 4.63 0.48 มาก 

ความสนุกและแรงจูงใจในการเรียนรู้ 4.25 0.46 มาก 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกแบบและสร้างเรือ 4.31 0.50 มาก 

ความเหมาะสมของกิจกรรมการทดลองและใบงาน 4.56 0.51 มาก 

ความชัดเจนของคําแนะนําและการสนับสนุนจากครู 4.81 0.40 มากท่ีสุด 

การนําความรู้ไปเช่ือมโยงกับสถานการณ์จริงได้ 4.63 0.48 มาก 

ความภาคภูมิใจในผลงานและการนําเสนอ 4.75 0.44 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมออกแบบ

เรือขวดนํ้าพลังงานยางอยู่ในระดับ “มาก” (𝑥̄ = 4.56, S.D. = 0.47) แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อ

รูปแบบการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจในการทดลองและคิดเชิงวิศวกรรม สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาฟิสิกส์กับการ

สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4.2 ผลสัมฤทธ์ิของงาน 

การดําเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมออกแบบเรือขวดนํ้าพลังงานยาง ตามแนวคิด STEAM  

ด้วยกระบวนการสืบเสาะ 5Es ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะที่สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้อย่างชัดเจน ผู้เรียนร้อยละ 100 มีผลการประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับกฎข้อที่ 3 

ของน ิวต ันผ ่านเกณฑ์ร ้อยละ 70 ข ึ ้นไป แสดงถ ึงความเข ้าใจหล ักการแรงกร ิยา–แรงปฏ ิก ิร ิยา 

และการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ถูกต้อง นอกจากนี้ ผู้เรียนทุกกลุ่มสามารถออกแบบและสร้างต้นแบบ

เรือขวดนํ้าพลังงานยางที่เคลื่อนที่ได้จริง พร้อมทั้งบันทึก วิเคราะห์ และนําเสนอข้อมูลเชิงทดลองได้ในระดับดี

ขึ้นไป สะท้อนทักษะคิดเชิงวิศวกรรมและการแก้ปัญหาจากข้อมูลจริงอย่างเป็นระบบ อีกทั้งผลการประเมิน

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเอ้ือ

ต่อการมีส่วนร่วมและเกิดแรงจูงใจภายใน ส่งผลให้คุณภาพการเรียนการสอนและประสบการณ์เรียนรู้ของ

ผู้เรียนได้รับการยกระดับอย่างเป็นรูปธรรม 

 4.3 ประโยชน์ท่ีได้รับ 

  1.  ผู้เรียนมีความเข้าใจหลักการแรงกริยา–แรงปฏิกิริยาตามกฎข้อท่ี 3 ของนิวตันเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน 

และสามารถนําไปอธิบายสถานการณ์จริงได้ 

 2. ผู้เรียนพัฒนาทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม ทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักฐาน

เชิงประจักษ์ 

 3. เกิดประสบการณ์เรียนรู้จริงผ่านการสร้างและทดสอบเรือขวดนํ้าพลังงานยาง ส่งผลให้ผู้เรียนมี

ทักษะปฏิบัติและความม่ันใจมากข้ึน 

 4. ผู้เรียนมีทักษะการทํางานร่วมกัน การส่ือสาร และการนําเสนอผลงานต่อเพ่ือนในช้ันเรียน 
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 5. รูปแบบการสอนช่วยลดความรู ้สึกว่าวิชาฟิสิกส์ยาก นามธรรม ทําให้ผู ้เรียนเกิดเจตคติที ่ดี 

และความสนใจต่อรายวิชามากข้ึน 

 6. ครูได้รับข้อมูลเชิงสะท้อนเพ่ือนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อยอดในปีถัดไป 

 7. โรงเรียนมีผลงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติที่สามารถเผยแพร่และนําไปขยายผลใน

รายวิชาอ่ืนได้ 

 8. ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรเหลือใช้และความคิดสร้างสรรค์ สนับสนุนการเรียนรู้แบบรับผิดชอบต่อ

สังคมและส่ิงแวดล้อม 

5. ปัจจัยความสําเร็จ 

 5.1  ผู้บริหารให้การสนับสนุนในการอบรมพัฒนาตนเองอยู่เสมอ และกํากับ ติดตามอย่างต่อเน่ือง 

     5.2  ผู้เรียนให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มศักยภาพ 

      5.3  ผู้เรียนมีความตั้งใจและแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะและศักยภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง           

 5.4  ครูดําเนินการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ใช้สื่อนวัตกรรมและวิธีการสอนที่หลากหลาย

เหมาะสมกับผู้เรียน 

6. บทเรียนท่ีได้รับเพ่ือการปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป 

 6.1 บทเรียนท่ีได้รับ 

    จากการดําเนินงานนวัตกรรมนี้พบว่า การให้ผู้เรียนออกแบบและสร้างเรือขวดนํ้าพลังงานยาง 

ช่วยเสริมความเข้าใจเรื่องกฎข้อที่ 3 ของนิวตันอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านการทดลองและเก็บข้อมูลจริง ใบงาน

เป็นขั้นตอนและเครื่องมือบันทึกที่ชัดเจนทําให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบและมั่นใจขึ้น บทบาทครูใน

ฐานะผู้อํานวยความรู้และการกระตุ้นการคิดเชิงวิศวกรรมมีส่วนสําคัญต่อความสําเร็จ ผู้เรียนพัฒนาทั้งทักษะ

การทํางานเป็นทีม การสื่อสาร การนําเสนอ และเจตคติด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ส่งผลให้การเรียนรู้มี

ความหมาย สนุก และเกิดแรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง 
 6.2 การปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป 

   เพื่อยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ในอนาคต มีแนวทางพัฒนาต่อเนื่อง ได้แก่ การเพิ่มเติม

กิจกรรมที่ท้าทายความสามารถ เช่น การเปรียบเทียบประสิทธิภาพรูปแบบใบพัดหรือวัสดุที่แตกต่างกัน การใช้

เทคโนโลยีช่วยวิเคราะห์ข้อมูล เช่น แอปจับเวลาและการวัดระยะ เพื่อเพิ่มความแม่นยํา รวมถึงการพัฒนา

เครื่องมือประเมินที่สะท้อนทักษะเชิงลึกมากขึ้น นอกจากนี้ จะส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน

ผ่านเวทีนําเสนอหรือจัดนิทรรศการผลงาน เพ่ือขยายผลและสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนฟิสิกส์ต่อไป 
 6.3 ข้อควรพึงระวัง 

       ครูจะต้องติดตามและแสวงหาความรู้อยู่เสมอ เพื่อพัฒนาสื่อ สถานการณ์ และการนําตัวอย่าง

รอบตัวมาจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนสูงสุด 
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7. การเผยแพร่ / การได้รับการยอมรับ / รางวัลท่ีได้รับ 

 7.1 การเผยแพร่  

7.1.1 เข้าร่วมการแข่งขันในงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ส่วนภูมิภาค ประจําปี 2568 ณ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

  7.1.2 การเผยแพร่กับเพ่ือนครูในโรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

  7.1.3 มีการเผยแพร่ให้กับบุคคลและหน่วยงานภายนอกผ่านทางเว็บไซต์ www.wpss.ac.th 

  7.1.4 มีการเผยแพร่ให้กับบุคคลและหน่วยงานภายนอกผ่านทางเพจ Facebook โรงเรียน

วิเชียรประชาสรรค์ www.facebook/Wichainprachasan 

 7.2 การได้รับการยอมรับ / รางวัลท่ีได้รับ 

  ผลงานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องเรือขวดนํ้าพลังงานยาง ได้รับการยอมรับจากเวที

วิชาการระดับจังหวัด โดยนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมสามารถคว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ในการแข่งขัน 

เรือขวดนํ้า ประเภทไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ส่วนภูมิภาค 

ประจําปี 2568 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิผลของการออกแบบการเรียนรู้

ท่ีส่งเสริมทักษะวิทยาศาสตร์ วิศวกรรม และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 
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ประมวลภาพ 

 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ในการแข่งขันเรือขวดน้ํา ประเภทไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ส่วนภูมิภาค ประจําปี 2568 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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เกียรติบัตรรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การแข่งขันเรือขวดน้ํา ประเภทไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาคผนวก (เพ่ิมเติม) 

 

ภาคผนวก ก  ภาพกิจกรรม 

- ภาพถ่ายกิจกรรมในห้องเรียน 

- ภาพเรือท่ีนักเรียนสร้าง 

- ภาพการทดลองทดสอบเรือ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข ความสําเร็จ & การเผยแพร่ 

- เกียรติบัตรเข้าร่วมงานแข่งขันเรือขวดน้ํา 

- ภาพการรับรางวัล 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค เคร่ืองมือและเอกสารท่ีใช้ 

- ใบงานกิกจจรม 

- แบบรายงานการบันทึกผลการทดลอง 

- แบบทดสอบก่อน - หลังเรียน 

- แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 

- แบบสอบถามความพึงพอใจผู้เรียน 

 

 
 



แบบรายงานวิธีการปฏิบัติท่ีเป�นเลิศ 

(BEST PRACTICE)

แบบรายงานวิธีการปฏิบัติท่ีเป�นเลิศ 

(BEST PRACTICE)


