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ค าน า 

แบบเสนอเพื่อรับรางวัลวิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษานครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2567 ฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพื่อเป็นเอกสารประกอบการพิจารณา 
ผลการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ของ นางสาวอาทิตยา จันทร์ส่งแก้ว ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียน
วิเชียรประชาสรรค์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช ท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของ
การจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน เพื่อให้เป็นตัวช่วยส าคัญส าหรับนักเรียนให้มีทางเลือกในการจัดการเรียนรู้
ได้ตามบริบท และความเหมาะสมของตนเองหรือประยุกต์ใช้ในช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบาย “เรียนดี 
มีความสุข” เรียนได้ทุกท่ี ทุกเวลา (Anywhere Anytime) เรียนฟรี มีงานท า ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ของกระทรวงศึกษาธิการ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลในแบบรายงานนี้เป็นความจริงทุกประการ 
 ขอขอบคุณ ผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
วิเชียรประชาสรรค์ และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการขับเคล่ือนการสร้างนวัตกรรม                    
จนประสบความส าเร็จ ผู้จัดท าหวังอย่างยิ่งว่ารายงานผลการปฏิบัติงานท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ฉบับนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจ และสามารถน าไปพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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แบบเสนอเพ่ือรับรางวัลวิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2567 

ชื่อผูส้่งประกวด  นางสาวอาทิตยา จันทร์ส่งแก้ว 
ประเภทสถานศึกษา ขนาดเล็ก 
ประเภทผลงาน   ด้านการบริหารจัดการช้ันเรียน 
โรงเรียน   โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์  
ชื่อผลงาน  ครูสังคมศึกษา Generation Z สู่ผู้เรียน Generation Z โดยการจัดการเรียนรู้                   

ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method)                 
เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2                  
โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

 
1.ความส าคัญ/ที่มาของการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นคนดี มีปัญญา             
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ตามศักยภาพ การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ โดยใช้ส่ือ
การเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้และทักษะ
กระบวนการ การจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส า คัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลายเป็นเครื่องมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 25) 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลักว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นให้ ความส าคัญ
ท้ังความรู้และคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 25) การเรียนสังคมศึกษามีความส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน ความส าเร็จของการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ การท่ี
ผู้เรียนเข้าใจ และน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ให้เป็นชีวิตท่ีดีงามและช่วยสร้างสรรค์สังคม 
ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนสังคมจึงต้องเช่ือมโยงให้เด็กเรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง อยู่อย่างมีความสุข 
โดยเรียนผ่านสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นในห้องหรือในโรงเรียน หรือวิเคราะห์จากตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเป็น
จริงในสังคม เพื่อให้เด็กฝึกคิดวิเคราะห์ รู้ทันการเปล่ียนแปลง รู้จักตัวเอง สามารถจัดการชีวิตของตัวเอง 
และมีวิถีชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  ซึ่งหากครู ผู้สอนวิชาสังคมศึกษาเป็นผู้มีความใฝ่รู้  
กระตือรือร้น สนใจ และพัฒนาตนเองในด้านการสอนอยู่เสมอก็จะยิ่งช่วยเพิ่มพูนบทบาทความส าคัญของ
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ครูสอนสังคม และช่วยตอกย้ าถึงลักษณะเด่นของวิชาสังคมศึกษาในด้านของความเป็นศาสตร์แห่ง            
การบูรณาการอย่างแท้จริง (โชตรัศมิ์ จันทน์สุคนธ์, 2551 : 16) 
 Generation Z คือกลุ่มคนท่ีอยู่ในช่วงของวัยเรียนและส่วนหนึ่งเป็นก าลังส าคัญของช่วงวัย
ท างาน เกิดต้ังแต่ช่วงปี พ.ศ. 2538 - 2552 (Mazurek, 2019) เติบโตมาพร้อมความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีเป็นอย่างมาก มีความเป็นตัวของตัวเองสูง (Individualism) สามารถท างานหลายอย่างพร้อม
กันได้ในเวลาเดียวกัน (Multitasking) มีช่วงเวลาการรับรู้ส้ันและจ ากัด จะต้องได้รับการตอบสนองแบบ
ทันที มีความอดทนต่ า ไม่ชอบรอคอย ท างานได้อย่างรวดเร็ว เรียนรู้ผ่านภาพ วิดีโอ และสัญลักษณ์ 
มุ่งเน้นการท างานมากกว่าการเรียน มีการติดต่อส่ือสารระหว่างกันบนเครือข่ายของโลกออนไลน์ ท าให้
การเรียนรู้ของคนในยุคนี้มาจากอินเตอร์เน็ต (อุดม คชินทร, 2561; Nossoni, 2021; Persada, Miraja & 
Nadlifatin, 2019) ด้วยลักษณะส าคัญดังท่ีกล่าวมาประกอบกับความซับซ้อนทางสังคมท่ีเพิ่มมากขึ้นจาก
อดีต และข้อมูลท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน ท าให้ผู้เรียนกลุ่มนี้ควรได้รับการพัฒนาทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 (3R 8C) ท่ีให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ฝึกทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง 
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากข้อมูลรอบตัวผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสนใจ 
เพื่อให้เกิดสมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
ดังนั้นผู้สอนจึงต้องเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับคนกลุ่มนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) เป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อผู้เรียนส าหรับการด ารงชีวิต
ในยุคของการเติบโตทางเศรษฐกิจของโลกปัจจุบัน ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะ
สารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ (Partnershipfor 21st Century Skills-P21 : 
Online) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาซึ่งเป็นรายวิชาหนึ่งท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
สมรรถนะของผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้การด ารงชีวิตอยู่ในสังคม และการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมี
ความสุข ตลอดจนสามารถน าเอาความรู้ความเข้าใจนั้นไปปรับใช้ให้เข้ากับสภาพสังคมท่ีแปรเปล่ียนได้
อย่างเหมาะสม สมดุล และยั่งยืน จุดมุ่งหมายส าคัญของรายวิชาสังคมศึกษาโดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้มีทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแก้ปัญหาท่ีใช้ใน
การด าเนินชีวิตของผู้เรียนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมในการสร้างพลเมืองดีของประเทศอัน
เป็นรากฐานของพลโลกต่อไป ดังนั้น การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา หรือสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จึงต้องใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีจะช่วยสร้างเสริมเติมเต็มประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ใช้
สติปัญญา ความรู้ความคิด ความสามารถ ทักษะ ค่านิยมและเจตคติท่ีดี ตลอดจนต้องจัดให้เหมาะสม           
กับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมจัดการเรียนรู้ของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของ
ตนเองจากความรู้ท่ีได้เรียน จึงเป็นงานท่ีส าคัญของครูสังคมศึกษาในการปลูกฝังและยกระดับคุณภาพท่ีดี
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ในผู้เรียน โดยการให้แนวทางท่ีหลากหลายในการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน (วิภาพรรณ พินลา, 2561 
:2185-2186) 
 จากข้อมูลข้าง ต้น ผู้น าเสนอผลงานในฐานะครู ผู้สอนก ลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนา                       
และวัฒนธรรม ซึ่งอยู่ใน Generation Z เช่นเดียวกับผู้เรียน เมื่อได้วิเคราะห์พฤติกรรมในการเรียนของ
ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ พบว่า มีเด็กหลายคนท่ีไม่ชอบเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แต่ต้องเรียน เพราะหลักสูตรก าหนดให้เรียน อีกท้ังวิชานี้ยังเป็นวิชา                
ท่ี มี เ นื้ อ ห า เ ยอะ  ท า ให้ นั ก เ รี ยน เบื่ อหน่ า ย  เ มื่ อ ไ ด้ ม าสอน ในระ ดับ ช้ันมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  2                            
โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ ท าให้เห็นถึงปัญหานี้ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงต้องจัดการเรียนการสอน           
ท่ีจะท าให้เด็กประสบผลส าเร็จในการเรียน เรียนอย่างมีความสุข สนุกกับการเรียน และสามารถเช่ือมโยง
ให้เด็กเรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้องได้ รวมถึงจดจ าเนื้อหาท่ียาก ๆ นั้นได้ง่ายมากขึ้น  

ผู้น าเสนอผลงานเห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
นวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) 
ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่ง GENZ Model เป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนการ
สอนของครูสังคมศึกษา Generation Z สู่ผู้เรียน Generation Z น ามาจัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ค าถาม 
(Questioning Method) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของนักเรียน              
ถามเพื่อให้นักเรียนได้ใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ การจัดการเรียนรู้นี้จะน ามาซึ่ง
การมีส่วนร่วมในการเรียนของผู้เรียนทุกคน และพระพุทธศาสนาจะไม่ใช่วิชาท่ีน่าเบ่ืออีกต่อไป 
2.วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 วัตถุประสงค์ 

1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ)   
รายวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

2)  เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ 
Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชา
พระพุทธศาสนา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

3)  เพื่อแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน ใหผู้้เรียนอธิบายความหมายของสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) 
ได้ (K) วิเคราะห์สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) ได้ (P) และเห็นความส าคัญของสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) ในการ
แก้ปัญหาชุมชน และสังคม (A) ตามเป้าหมายและตามจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

4) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมของโรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ และสร้างความ
เช่ือมั่นให้กับชุมชน 
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 เป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567             
จ านวน 13 คน 
 เชิงปริมาณ 

1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน                   
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning 
Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา  

2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย 
(ธรรมท่ีควรละ) ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ต้ังแต่ระดับคุณภาพ ดีขึ้นไปไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ มีความรู้ (K) ทักษะ (P) คุณลักษณะ 
(A) และสมรรถนะ (C) ตามจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ต้ังแต่ระดับคุณภาพดี  ขึ้นไป                  
ร้อยละ 100 
 เชิงคุณภาพ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ จ านวน 13 คน เรียนรู้ เข้าใจ สามารถ
อธิบายและน าความรู้เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
อันได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี รวมไปถึงมีคุณลักษณะรักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นและท างานเป็นทีม รักความเป็น
ไทย และมีจิตสาธารณะ 
3.ขั้นตอน/กระบวนการด าเนินงาน 

การจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) 
เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์  
มีข้ันตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 3.1 การออกแบบวิธปีฏิบัติที่เปน็เลิศ 

ผู้น าเสนอผลงานได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้
ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ โดยมีขั้นตอนและกระบวนการตามวงจรคุณภาพ PDCA ประกอบด้วย
กิจกรรมเป็นไปตามภาพ ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 GENZ Model 

 GENZ Model คือ นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูสังคมศึกษา Generation Z                
สู่ผู้เรียน Generation Z ซึ่งมาจากตัวอักษรภาษาอังกฤษจ านวน 4 ตัว คือ 1) G = Guide 2) 
Encouragement = การสนับสนุน 3) Notation = การบันทึก และ 4) Zoom in assessment = การ
ประเมินผล เป็นองค์ประกอบส าคัญในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning 
Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ)  รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียร
ประชาสรรค์ 
 3.2 การด าเนินงานตามขั้นตอน/กระบวนการ 
  3.2.1 ขั้นวางแผน Plan (P) 
  การวางแผนเพื่อด าเนินการพัฒนารูปแบบนวัตกรรม GENZ Model ได้ด าเนินการ ดังนี้ 
  1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบนวัตกรรม GENZ Model โดยได้
ศึกษาวงจรบริหารคุณภาพ PDCA เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบรูปแบบการบริหารให้มีประสิทธิภาพ 
  2) ศึกษาการน าเทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning Method) มาใช้ร่วมกับนวัตกรรม 
GENZ Model ท่ีออกแบบขึ้น เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชา
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  3) สร้างนวัตกรรม GENZ Model เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควร
ละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ดังนี้ 
  4) ตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องของรูปแบบนวัตกรรมกับความเป็นไปได้ใน
การน าไปปฏิบัติจากผู้เช่ียวชาญ จากนั้นจึงน าไปใช้ในการจัดเรียนการสอนในห้องเรียน   
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  3.2.2  ขั้นด าเนินการ (Do) 
  การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบนวัตกรรม  GENZ Model ร่วมกับการ
ใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ เป็นไปตามข้ันตอน ดังนี้  
  1) ขั้นแนะน า (G : Guide) หมายถึง การเริ่มต้นการเรียนโดยการแนะน าให้ผู้เรียนได้ฝึก
การท าท่าทางตามค าท่ีครูพูด ได้แก่ ศีล - พนมมือท่ีหน้าอก, ปัญญา - มือท้ัง ๒ ข้างแตะท่ีศรีษะ, สมาธิ - 
มือประสานกันในท่านั่งสมาธิ ซึ่งให้ผู้เรียนท าท่าทางเหล่านี้ตามค าส่ังของครูอย่างรวดเร็ว จากนั้นให้ผู้เรียน
นั่งสมาธิ 1 นาที เพื่อให้มีสมาธิจดจ่ออยู่กับการเรียนตลอดคาบเรียน จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันเล่นเกมใบ้
ค า เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยให้ส่งตัวแทน 2 คนออกมาหน้าช้ันเรียน เพื่อเป็นคน
ทายค าให้ถูกต้อง ส่วนนักเรียนท่ีเหลือจะต้องท าหน้าท่ีช่วยกันใบ้ค าให้เพื่อนท้ัง 2 คนทายให้ถูก ซึ่งมี
ท้ังหมด 5 ค า ได้แก่ ทุกข์ ตัณหา อบายมุข พยาบาท และกรรม และครูจะแนะน าให้ผู้เรียนเข้าใจว่าค าท้ัง 
5 ค านี้เกี่ยวข้องกับเรื่องสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) พร้อมท้ังช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน การวัดผลประเมินผลและการแบ่งกลุ่มย่อยของผู้เรียน 
  2) ขั้นการสนับสนุน (E : Encouragement) หมายถึง การสนับสนุนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้วยการน าเสนอคลิปวิดีโอ ชวนกินเหล้า = แช่ง สสส. และเปิดประเด็นค าถามให้ ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดเห็นร่วมกัน และการให้ผู้เรียนสแกนเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) 
พร้อมท้ังสุ่มแจกแผ่นป้ายประกอบการเรียนเนื้อหาให้กับผู้เรียนทุกคน คนละ 2 แผ่นป้าย และเน้นย้ าให้
ต้ังใจเรียน เนื่องจากแผ่นป้ายท่ีผู้เรียนได้รับนั้น ครูจะน ามาใช้ทดสอบความรู้หลังเรียนเนื้อหาจบในแต่ละ
ช่วง โดยครูมีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนเป็นระยะ ประกอบด้วย ช่วง “Checkout ธรรมนี้ท่ีควร
ละ - ธรรม No.1” ช่วง “Checkout ธรรมนี้ท่ีควรละ - ธรรม No.3” ช่วง “Checkout ธรรมนี้ท่ีควรละ - 
ธรรม No.3” และช่วงสุดท้าย ช่วง “Recap ธรรมนี้ท่ีควรละ มีอะไรบ้างนะ” 
  3) ขั้นการบันทึก (N : Notation) หมายถึง การให้ผู้เรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์และบันทึก
สรุปองค์ความรู้ โดยการท ากิจกรรมกลุ่ม “ทุกปัญหา มีธรรมแก้” ครูได้แบ่งผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม               
กลุ่มละ 4 คน ก าหนดหัวข้อ ดังนี้ 
  - กลุ่มท่ี 1 ศึกษาปัญหาสังคมไทยท่ีสนใจ โดยน าหลักธรรมของวิบัติ 4 มาใช้แก้ปัญหา 
  - กลุ่มท่ี 2 ศึกษาปัญหาสังคมไทยท่ีสนใจ โดยน าหลักธรรมของอกุศลกรรมบถ 10 มาใช้
แก้ปัญหา 
  - กลุ่มท่ี 3 ศึกษาปัญหาสังคมไทยท่ีสนใจ โดยน าหลักธรรมของอบายมุข 6 มาใช้
แก้ปัญหา  
  4) ขั้นการประเมินผล (Z : Zoom in assessment) หมายถึง การประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้ว่าเกิดผลอย่างไร โดยใช้เครื่องมือการวัดท่ีครูเป็นผู้ออกแบบเอง ท้ังด้านความรู้ (K) กระบวนการ 
(P) และคุณลักษณะ (A) ด้วยการสังเกตพฤติกรรมในการเรียน การมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม การ
น าเสนอผลงานกลุ่ม และการตรวจใบงาน เป็นต้น 
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  3.2.3  ขั้นตรวจสอบ (Check) 
ด าเนินการตรวจสอบและประเมินผลว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบนวัตกรรม 

GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ)                   
รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นไปตามจุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน
หรือไม่ ดังนี้ 
  1) ผู้บริหาร หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ เพื่อนครูในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา                     
และวัฒนธรรม นิเทศ ก ากับ ติดตามอย่างต่อเนื่อง 
  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยรูปแบบนวัตกรรม 
GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชา
พระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  3) ส ารวจความความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ GENZ Model 
ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา           
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  4) ตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายและตามจุดประสงค์ของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ท่ีได้ก าหนดไว้ 
  3.2.4  ขั้นปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา (Action) 
  เมื่อเสร็จส้ินการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบนวัตกรรม GENZ Model 
ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) น าผลการประเมิน มาทบทวน วิเคราะห์ และวางแผน
ปรับปรุง พัฒนาวิธีการด าเนินงานให้ดียิ่งขึ้น น าข้อบกพร่องต่าง ๆ ข้อเสนอแนะ ไปใช้พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป  
 3.3 ประสิทธิภาพของการด าเนินงาน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม 
(Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา พบว่า ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมากขึ้น เช่น การร่วมกันใบ้
ค าก่อนเข้าสู่บทเรียน การตอบค าถามในแต่ละช่วง การท างานร่วมกันเป็นทีม และการน าเสนอผลงาน         
ท่ีสร้างความภูมิใจให้กับผู้เรียน โดยเฉพาะในขั้นท่ีได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และบันทึกสรุปองค์
ความรู้ โดยการท ากิจกรรมกลุ่ม “ทุกปัญหา มีธรรมแก้” ท าให้เกิดด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
สามารถวิเคราะห์สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) ได้ และเห็นความส าคัญของสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) ในการ
แก้ปัญหาชุมชนและสังคม (A) ผู้เรียนจะให้ความสนใจเป็นพิเศษในการร่วมกันสรุปความรู้ของกลุ่มออกมา
ในใบงานท่ีครูมอบหมาย ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดและสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนสามารถ
จดจ าและเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนไปได้ดียิ่งขึ้น ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางสังคมศึกษา ศาสนา                      
และวัฒนธรรมและทักษะในศตวรรษท่ี 21  
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 3.4 การใช้ทรัพยากร 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning 
Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                   
ในการใช้ทรัพยากรได้มีการประยุกต์ใช้ทรัพยากรในการท ากิจกรรมของนักเรียนให้คุ้มค่าและเหมาะสม 
โดยมีการวางแผนและด าเนินการอย่างรอบคอบ โดยสามารถท าได้ดังนี้ 
 1. วางแผนกิจกรรมให้เหมาะสมกับเป้าหมาย โดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน และออกแบบ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
 2. ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทรัพยากรบุคคล ใช้ความเช่ียวชาญของครูและบุคลากร
ในโรงเรียนให้เต็มท่ี เช่น ให้ครูท่ีมีประสบการณ์ช่วยแนะน าการจัดกิจกรรมการเรียนรูและทรัพยากรท่ีมีอยู่
แล้ว โดยใช้อุปกรณ์หรือส่ือท่ีมีอยู่ในโรงเรียนมาใช้และประยุกต์ใช้เพื่อลดการส้ินเปลือง เช่น การใช้ส่ือ
ออนไลน์แทนเอกสาร ส่งเสริมการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนช่วยกันคิดและออกแบบกิจกรรม 
เพื่อให้รู้สึกมีส่วนร่วมและรับผิดชอบ  
     3. สร้างความตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของทรัพยากร  โดยสอนให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า เช่น การใช้กระดาษ 2 หน้า หรือการเน้นย้ าให้นักเรียน
ช่วยกันประหยัดไฟฟ้าในห้องเรียนเมื่อไม่ใช้ 
     4. ประเมินผลและปรับปรุง หลังจบกิจกรรมควรประเมินผลว่าบรรลุเป้าหมายหรือไม่ โดย 
 - รับฟังความคิดเห็นจากนักเรียน ครู และผู้มีส่วนร่วม เพื่อปรับปรุงการใช้ทรัพยากรในกิจกรรม
ครั้งต่อไป  เช่น การท างานกลุ่ม : ให้นักเรียนใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในโรงเรียน 
4.ผลการด าเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 4.1 ผลที่เกิดตามวัตถุประสงค์ 

1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน
ด้วยรูปแบบนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรม
ท่ีควรละ)   รายวิชาพระพุทธศาสนา มีผลการประเมินสูงกว่าก่อนเรียน 

2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้วยรูปแบบนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method)              
เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ต้ังแต่ระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไปไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ มีความรู้ (K) ทักษะ (P) คุณลักษณะ 
(A)    และสมรรถนะ (C) ตามจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ต้ังแต่ระดับคุณภาพดี ขึ้นไป ร้อยละ 
100 

4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมของโรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์สูงขึ้น และชุมชนมีความ
เช่ือมั่นในการบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียน 
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 4.2 ผลสัมฤทธิ์ของงาน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ หลังเรียน
ด้วยรูปแบบนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรม
ท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 โดยประเมินจากคะแนน
ทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                

4.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
1) ด้านผู้เรียน มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนาเพิ่มยิ่งขึ้น            

รู้สึกสนุกและมีความสุขกับการเรียน มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

2) ด้านครู  มีแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดนวัตกรรมการสอนใหม่ ๆ เพื่อน ามา
พัฒนาการสอนของครู สามารถน านวัตกรรม GENZ Model ท่ีออกแบบขึ้นไปใช้กับการสอนเรื่องอื่น ๆ 
ต่อไป 

3) ด้านโรงเรียน โรงเรียนเป็นท่ียอมรับของชุมชนบริเวณใกล้เคียง 
4) ด้านชุมชน ชุมชนให้ความเช่ือมั่น ไว้วางใจบุคลากรและโรงเรียนมากยิง่ขึ้น 

5.ปัจจัยความส าเร็จ 
ผลส าเร็จของผลงาน ครูสังคมศึกษา Generation Z สู่ผู้เรียน Generation Z โดยการจัดการ

เรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ี
ควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ เกิดจากการสนับสนุน
จากหน่วยงานต้นสังกัด โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
นครศรีธรรมราช ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

5.1 สิ่งที่ช่วยให้งานประสบความส าเร็จ มีดังนี้ 
- นางสาวธัญญ์จุฑา ผกากรอง ผู้อ านวยการโรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ ท่ีได้ให้การอนุมัติ

แผนการจัดการเรียนรู้  ครูได้รับการนิเทศการสอนอย่างสม่ าเสมอ พร้อมท้ังเห็นความส าคัญของการ
พัฒนาการเรียนการสอน ส่งเสริมให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน าในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
บริบทของโรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

- นางอรัญญา โชติวัฒน์ หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการโรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ ท่ีให้
ค าแนะน าช้ีแนะแนวทางการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีให้ความร่วมมือ เรียนรู้ด้วยความมีความมุ่งมั่นต้ังใจ 
รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

- ตัวผู้น าเสนอผลงาน ท่ีมีความมุ่งมั่นต้ังใจ ท าความเข้าใจกับพฤติกรรมของผู้เรียน Generation 
Z และศึกษาค้นคว้า หาความรู้ เทคนิควิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนได้
เรียนอย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น 
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- การน านวัตกรรมมาใช้ให้สอดคล้องกับปัญหาการเรียนรู้ของ ผู้เรียน ปรับปรุง พัฒนาให้
นวัตกรรมน าไปใช้แล้วเกิดประโยชน์สูงสุด 
6.บทเรียนที่ได้รับ 
 6.1 ด้านการจัดการเรียนการสอน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ Model 
ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา          
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท าให้ครูจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นักเรียนสนุกกับ
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของนวัตกรรม GENZ Model ท่ีครูได้เตรียมไว้ ได้ท าฝึกการท างานเป็นทีม ความ
กล้าแสดงออก ความคิดสร้างสรรค์ เกิดการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคน             
และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนของนักเรียนและครูผู้สอนผ่านการใช้ค าถามท่ีมีส่ือในการเรียนรู้ คือ แผ่น
ป้ายประกอบการเรียน ซึ่งช่วยส่งเสริมให้บรรยากาศในการเรียนรู้ไม่ตึงเครียด และเป็นไปอย่างสนุกสนาน 
 6.2 ด้านประสบการณ์ของครู การน านวัตกรรม GENZ Model ไปใช้ ครูต้องจัดการเรียนรู้โดย
นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และเสนอความ
คิดเห็นผ่านการตั้งค าถามของครู  

6.3 ข้อเสนอแนะจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากการต้ังค าถามท่ีครูได้เตรียมไว้ ครูควร
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ต้ังค าถามตามความคิดของตนเอง และทุกคนในช้ันเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น จะส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข สอดคล้องตามนโยบาย “เรียนดี มีความสุข” 
7.การเผยแพร่/สร้างเครือข่าย/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
 7.1  การเผยแพร่  

1) มีการเผยแพรกระบวนการจัดการเรียนรู้กับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา            
และวัฒนธรรม และครูกลุมสาระอื่น ๆ เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น และพัฒนากระบวนการจัดการเรียน
รู 

2) มีการเผยแพร่ผลงานผ่านเว็บไซต์โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์  
 

7.2 การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
- 

       ลงชื่อ       ผู้เสนอ 
          (นางสาวอาทิตยา  จันทร์ส่งแก้ว) 
                  ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย 
             โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

 
       ลงชื่อ    ผู้รับรอง 
            (นางสาวธัญญ์จุฑา  ผกากรอง) 
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          ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนวิเชียรประชา
สรรค์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lesson Plan 4 ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) 

เร่ือง สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) 
เร่ือง สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ (ฉบับเต็ม) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) 
เร่ือง สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) รายวิชาพระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

 



 

ประวัติผู้ส่งผลงาน 

 

ชื่อ - สกุล :  นางสาวอาทิตยา จันทร์ส่งแก้ว 

ชื่อผลงาน :  “ครูสังคมศึกษา Generation Z สู่ผู้เรียน Generation Z โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
นวัตกรรม GENZ Model ร่วมกับการใช้ค าถาม (Questioning Method) เรื่อง สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) 
รายวิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์” 

ประวัติส่วนตัว 

  ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย 

  สถานท่ีท างาน โรงเรียนวิเชียรประชาสรรค์ 

  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 

ประวัติการศึกษา 

  ปริญญาตรี กศ.บ.สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

 

 

 

 

 



 

 


