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สถานการณ์การจมน้ำของทุกกลุ่มอายุและเด็กอายุตำ่กว่า ๑๕ ปี                                   ๑ 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ (กลุ่มปอ้งกันการจมน้ำ) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

สถานการณ์การจมน้ำของทุกกลุม่อายุและเด็กอายุต่ำกว่า ๑๕ ปี  
 

 
ข้อมูลทั่วไป 
▪ รายงานขององค์การอนามัยโลก พบว่า ทั่วโลกมีคนจมน้ำเสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 236,000 คน (1)

 

▪ การจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ ๒ ในกลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
อย่างไรก็ตามในกลุ่มเด็กอายุ 5 - 14 ปพีบว่า การจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 1 (1) 

▪ ประเทศไทยในช่วงปี 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 255๖ - 256๕) พบผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำ 3๖,339 คน 
โดยในจำนวนนี้เป็นเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี จำนวน ๖,๙๙8 คน ซึ่งนับว่าการจมน้ำเป็นการสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับต้น ๆ ของเด็กไทย (2) 

▪ ในทุก ๆ วัน เราสูญเสียคนไทยจากการจมน้ำถึงวันละ 10 คน ซึ่ง 1 ใน 5 เป็นเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี (2) 
 
สถานการณ์การจมน้ำ ปี พ.ศ. 25๖5 (ทั้งปี)  
ทุกกลุ่มอาย ุ
▪ ข้อมูลปี พ.ศ. 25๖5 พบการจมน้ำเสียชีวิต 4,480 คน เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. ๒๕๖4 จำนวน 523 คน 

(ร้อยละ 13.22) (ปี พ.ศ. ๒๕๖4 = 3,957 คน) (2) 
▪ เพศชายจมน้ำเสียชีวิตสูงมากกว่าเพศหญิง 4.9 เท่า (2)  
▪ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด ( (2) 
▪ อัตราป่วยตายจากการตกน้ำ จมน้ำ ร้อยละ 49.4 (3) 
▪ วันอาทิตยเ์กิดเหตุมากที่สุด (ร้อยละ 20.5) (4) 
▪ ช่วงเวลาที่เกิดเหตุมากท่ีสุด คือ 12.๐๐ - ๑๗.๕๙ น. (ร้อยละ 55.9) (4) 
▪ เดือนตุลาคมพบคนจมน้ำเสียชีวิตมากที่สุด (516 คน) รองลงมา คือ กันยายน (439 คน) และสิงหาคม 

(433 คน) (2)  
▪ แหล่งน้ำทีพ่บการจมน้ำและเสียชีวิตมากที่สุด คือ แหล่งน้ำตามธรรมชาติ (ร้อยละ 68.3) (4) 
▪ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงที่สุด (อัตราการตายต่อประชากรแสนคน

เท่ากับ 8.9) รองลงมาคือ ภาคเหนือ (7.1) ภาคกลาง (5.5) และภาคใต้ (4.4) ตามลำดับ (2) 
▪ 10 จังหวัดแรกที่มีอัตราการจมน้ำเสียชีวิตสูงที่สุด ได้แก่ สุรินทร์ (13.6) บุรีรัมย์ (13.4) นครสวรรค์ (13.3) 

สระแก้ว (12.9) นครนายก (11.6) ชัยภูมิ (11.0) ศรีสะเกษ (10.2) ปราจีนบุรี (10.1) สมุทรสงคราม (10.1) 
และพระนครศรีอยุธยา (9.8) (2) 

▪ คนที่บาดเจ็บรุนแรงจากการจมน้ำมีการดื่มแอลกอฮอล์ 10.2% อายุต่ำสุด คือ 16 ปี สูงสุด คือ 64 ปี (3) 
 

กลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี 
▪ ข้อมูลปี พ.ศ. 25๖5 พบเด็กจมน้ำเสียชีวิต 666 คน ลดลงจากปี พ.ศ. ๒๕๖4 จำนวนเพียง 1 คน (ปี พ.ศ. 

๒๕๖4 = ๖67 คน) (2) 
▪ เด็กเล็ก (อายุ ๐ - ๒ ปี) จมน้ำเสียชีวิตถึง ๑23 คน (ร้อยละ 18.๕ ของเด็กอายุต่ำกว่า ๑๕ ปี) (2)  
▪ เด็กกลุ่มอายุ 0 - 4 ปี และอายุ ๕ - ๙ ปี มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด (เท่ากับ 7.1) (2) 
▪ เด็กชายจมน้ำเสียชีวิตสูงมากกว่าเด็กหญิง 2.2 เท่า (2)  
▪ อัตราป่วยตายจากการตกน้ำ จมน้ำ ของเด็ก ร้อยละ 32.0 (3) 
▪ วันอาทิตย ์เกิดเหตุมากที่สุด (ร้อยละ ๒3.๔) (4) 
▪ ช่วงเวลาที่เกิดเหตุมากท่ีสุด คือ 12.๐๐ - ๑๗.๕๙ น. (ร้อยละ 67.5) (4) 

 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



สถานการณ์การจมน้ำของทุกกลุ่มอายุและเด็กอายุตำ่กว่า ๑๕ ปี                                   ๒ 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ (กลุ่มปอ้งกันการจมน้ำ) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

▪ เดือนพฤษภาคมพบเด็กจมน้ำเสียชีวิตมากที่สุด (๗4 คน) รองลงมาคือ กรกฎาคม (๖6 คน) และตุลาคม (65 คน) (2)  
▪ แหล่งน้ำที่เด็กจมน้ำและเสียชีวิตมากที่สุด คือ แหล่งน้ำตามธรรมชาติ (ร้อยละ 65.2) (4) 
▪ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงที่สุด (อัตราการตายต่อประชากรแสนคน

เท่ากับ 8.9) รองลงมา คือ ภาคเหนือ (5.4) ภาคใต้ (5.2) และภาคกลาง (5.1) ตามลำดับ (2) 
▪ 10 จังหวัดแรกที่มีอัตราการจมน้ำเสียชีวิตของเด็กสูงที ่สุด ได้แก่ นครนายก (20.7) สุรินทร์ (16.3) 

สระแก้ว (15.3) สิงห์บุรี (14.8) สตูล (14.3) อ่างทอง (13.3) บุรีรัมย์ (13.0) กำแพงเพชร (12.6) 
หนองคาย (12.5) และร้อยเอ็ด (12.3) (2) 
 

สถานการณ์การจมน้ำช่วงปิดเทอม 3 เดือน (มีนาคม - พฤษภาคม)  
ข้อมูลมรณบัตร ปี พ.ศ. 25๖5 (2) 
๑) พบเด็กอายุต่ำกว่า ๑๕ ปี จมน้ำเสียชีวิต ๑๙4 คน (ร้อยละ 29.1 ของเด็กที่จมน้ำเสียชีวิตตลอดทั้งปี) โดยเป็น

เด็กอายุ ๕ - ๙ ปี มากท่ีสุด (ร้อยละ 50.0) 
๒) เด็กจมน้ำเสียชีวิตในช่วงปิดเทอม ปี พ.ศ. ๒๕๖5 เพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. ๒๕๖4 จำนวน 7 คน (ร้อยละ 3.7)  

(ปี พ.ศ. ๒๕๖4 (มีนาคม - พฤษภาคม) = 187 คน) 
 

ข้อมูลจากเหตุการณ์เด็กจมน้ำที่เกิดขึ้นปี ๒๕๖๖ จำนวน 338 เหตุการณ์ พบว่า (4) 
๑) สาเหตุเกิดจากกการชวนกันไปเล่นน้ำมากท่ีสุด (ร้อยละ 64.4) 
๒) ร้อยละ 58.6 ของเด็กท่ีจมน้ำจะเสียชีวิต 
๓) ร้อยละ 41.4 ของเด็กท่ีจมน้ำพบว่าเสียชีวิต ณ ที่เกิดเหตุ 
๔) ร้อยละ 17.3 ของเด็กจมน้ำพบว่ายังได้รับการช่วยเหลือผิดวิธีโดยการอุ้มพาดบ่า 
๕) ร้อยละ 8.4 ของเด็กท่ีจมน้ำเสียชีวิตพบว่าเป็นเด็กที่ว่ายน้ำเป็น  
๖) ในจำนวนเหตุการณ์ที่เด็กชวนกันไปเล่นน้ำตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป พบว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งเสียชีวิตพร้อมกัน โดยพบว่า 

ส่วนใหญ่ขาดทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ำและไม่รู้วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง  
๗) ปิดเทอมที่ผ่านมาพบเด็กจมน้ำในสถานที่ท่องเที่ยว ถึง 8 เหตุการณ์ และส่วนใหญ่ไม่มีการจัดการพ้ืนที่เล่นน้ำให้

มีความปลอดภัย 
 
เอกสารอ้างอิง 
1. Dr.David Meddings. WHO and global drowning prevention. Australian Water Safety Summit. 2019 Oct 29-30; Sydney Australia: 

RLSS; ๒๐๑๙.   
2. กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. การจมน้ำเสียชีวิตปี พ.ศ. 2556 - 2565 [ไฟล์ข้อมูล]. นนทบุรี: กองยุทธศาสตร์

และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข; 2566. 
3. กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค. การเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ ( Injury Surveillance System: IS) ปี พ.ศ. 25๖5 [ไฟล์ข้อมลู]. 

กรุงเทพมหานคร: กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข; 25๖6. 
4. กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค. ระบบรายงานผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการตกน้ำ จมน้ำ ( Drowning Report) ปี พ.ศ. 2566 

[ไฟล์ข้อมูล]. นนทบุรี: กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข; 2567. 
 

 
...................................................................................................................  

 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน้ำ) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
https://ddc.moph.go.th/dip, www.facebook.com/thaiinjury 

๑๙ กุมภาพันธ ์๒๕๖๗ 
 



¨íÒ¹Ç¹áÅÐÍÑµÃÒ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµµèÍ»ÃÐªÒ¡ÃáÊ¹¤¹¨Ò¡¡ÒÃ¨Á¹íéÒ (w65 - w74) »ÃÐà·Èä·Â ¤èÒà©ÅÕèÂ 5 »Õ (»Õ ¾.È. 2561 – 2565) ¨íÒá¹¡ÃÒÂ¨Ñ§ËÇÑ´ 
 

¨Ñ§ËÇÑ´ 
ÍÒÂØµíèÒ¡ÇèÒ 15 »Õ ·Ø¡¡ÅØèÁÍÒÂØ 

¨Ñ§ËÇÑ´ 
ÍÒÂØµíèÒ¡ÇèÒ 15 »Õ ·Ø¡¡ÅØèÁÍÒÂØ 

¨Ñ§ËÇÑ´ 
ÍÒÂØµíèÒ¡ÇèÒ 15 »Õ ·Ø¡¡ÅØèÁÍÒÂØ 

¨íÒ¹Ç¹ ÍÑµÃÒ ¨íÒ¹Ç¹ ÍÑµÃÒ ¨íÒ¹Ç¹ ÍÑµÃÒ ¨íÒ¹Ç¹ ÍÑµÃÒ ¨íÒ¹Ç¹ ÍÑµÃÒ ¨íÒ¹Ç¹ ÍÑµÃÒ 

ÃÇÁ·Ñé§»ÃÐà·È 625 5.8 3,693 5.7 ¹èÒ¹ 2 2.8 17 3.6 Å¾ºØÃÕ 6 5.2 39 5.3 
¡ÃÐºÕè 4 4.2 16 3.3 ºÖ§¡ÒÌ 7 9.4 30 7.1 ÅíÒ»Ò§ 3 3.7 35 4.8 
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 15 1.9 138 2.5 ºØÃÕÃÑÁÂì 26 9.5 141 8.9 ÅíÒ¾Ù¹ 1 2.3 21 5.3 
¡Ò­¨¹ºØÃÕ 10 7.0 56 6.8 »·ØÁ¸Ò¹Õ 6 3.2 47 4.0 àÅÂ 9 8.1 42 6.6 
¡ÒÌÊÔ¹ Ø̧ì 12 7.6 61 6.3 »ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹ ì̧ 6 6.3 26 4.9 ÈÃÕÊÐà¡É 15 6.2 109 7.5 
¡íÒá¾§à¾ªÃ 9 7.6 46 6.4 »ÃÒ Ṏ¹ºØÃÕ 6 7.6 42 8.5 Ê¡Å¹¤Ã 19 9.3 73 6.3 
¢Í¹á¡è¹ 20 7.3 121 6.8 »ÑµµÒ¹Õ 15 8.1 28 3.9 Ê§¢ÅÒ 15 5.3 53 3.7 
Ñ̈¹·ºØÃÕ 6 6.4 49 9.2 ¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ 8 5.9 58 7.1 ÊµÙÅ 7 9.1 15 4.6 
©ÐàªÔ§à·ÃÒ 10 8.0 60 8.3 ¾ÐàÂÒ 3 4.6 24 5.1 ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ 6 2.8 50 3.8 
ªÅºØÃÕ 12 4.3 71 4.6 ¾Ñ§§Ò 2 3.3 16 6.0 ÊÁØ·ÃÊ§¤ÃÒÁ 1 4.6 17 8.8 
ªÑÂ¹Ò· 4 8.2 22 6.9 ¾Ñ·ÅØ§ 6 6.7 34 6.5 ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã 4 4.7 28 5.2 
ªÑÂÀÙÁÔ 12 6.6 86 7.6 ¾Ô Ô̈µÃ 5 6.7 35 6.5 ÊÃÐá¡éÇ 12 11.8 55 9.8 
ªØÁ¾Ã 4 4.4 27 5.3 ¾ÔÉ³ØâÅ¡ 7 5.7 53 6.2 ÊÃÐºØÃÕ 3 3.2 31 4.9 
àªÕÂ§ÃÒÂ 8 4.2 61 5.2 à¾ªÃºØÃÕ 5 7.1 30 6.3 ÊÔ§ËìºØÃÕ 2 8.3 12 5.8 
àªÕÂ§ãËÁè 8 3.4 65 4.0 à¾ªÃºÙÃ³ì 6 3.6 54 5.4 ÊØâ¢·ÑÂ 7 8.6 42 7.1 
µÃÑ§ 6 4.8 26 4.1 á¾Ãè 1 2.6 23 5.1 ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ 10 7.4 59 7.1 
µÃÒ´ 3 8.8 19 8.7 ÀÙà¡çµ 2 2.9 16 4.0 ÊØÃÒÉ®Ãì¸Ò¹Õ 10 4.9 51 4.8 
µÒ¡ 7 5.8 29 5.4 ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ 9 6.3 58 6.0 ÊØÃÔ¹·Ãì 19 8.1 122 8.8 
¹¤Ã¹ÒÂ¡ 4 10.4 22 8.5 ÁØ¡´ÒËÒÃ 5 8.3 23 6.5 Ë¹Í§¤ÒÂ 5 6.4 28 5.4 
¹¤Ã»°Á 7 5.1 62 6.8 áÁèÎèÍ§ÊÍ¹ 2 4.7 9 3.9 Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ 4 4.4 29 5.7 
¹¤Ã¾¹Á 7 5.5 41 5.8 ÂâÊ¸Ã 7 8.3 33 6.2 ÍèÒ§·Í§ 3 8.5 18 6.6 
¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ 21 4.9 186 7.1 ÂÐÅÒ 9 6.8 15 2.9 ÍíÒ¹Ò¨à¨ÃÔ­ 3 4.5 21 5.5 
¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª 14 5.2 77 4.9 ÃéÍÂàÍç´ 15 7.6 91 7.0 ÍØ´Ã¸Ò¹Õ 21 8.3 100 6.4 
¹¤ÃÊÇÃÃ¤ì 13 8.0 79 7.6 ÃÐ¹Í§ 1 4.2 9 5.3 ÍØµÃ Ốµ¶ì 3 5.1 29 6.5 
¹¹·ºØÃÕ 6 3.2 47 3.7 ÃÐÂÍ§ 7 5.0 48 6.6 ÍØ·ÑÂ¸Ò¹Õ 4 6.9 22 6.8 
¹ÃÒ Ô̧ÇÒÊ 13 6.4 26 3.3 ÃÒªºØÃÕ 5 3.9 41 4.8 ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ 21 6.4 96 5.2 

áËÅè§¢éÍÁÙÅ: ¡Í§ÂØ·¸ÈÒÊµÃìáÅÐá¼¹§Ò¹ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹»ÅÑ´¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢   ÇÔà¤ÃÒÐËì: ¡ÅØèÁ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Á¹íéÒ ¡Í§»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à¨çº ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 





การสอนหลักสตูรวา่ยนํ้าเพื่อเอาชวีติรอด
Survival Swimming

Environment

กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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