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ประกาศคุณูปการ 
 

งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล4วงได7ด7วยดี ด7วยความกรุณาอย4างสูงจาก นายบุญเกิด เผือกใต7 ผู7อำนวยการ

โรงเรียนบ7านบางคลอง (ราษฎรHอุทิศ) ที่กรุณาให7คำปรึกษาแนะนำแนวทางที่ถูกต7อง พร7อมทั้งเสนอแนวคิดและ

แก7ไขข7อบกพร4องต4าง ๆ ด7วยความละเอียดถี่ถ7วนและเอาใจใส4ด7วยดีเสมอมา ผู7วิจัยรู7สึกซาบซึ้งในความกรุณาเปWน

อย4างย่ิง 

 

เพ็ญศรี ผู7อินทรHเท่ียง 

ครูชำนาญการพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงงานวิจัยในชั้นเรียน 



เรื่อง พัฒนากล9ามเนื้อมือให9แข็งแรง โดยใช9ศิลปะการปCDน 

ความสำคัญและท่ีมา 

การจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมในระดับชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 3 ตามตารางกิจกรรมในแต4ละ

สัปดาหH เด็กจะได7ปฏิบัติกิจกรรมสร7างสรรคHตามความสนใจ โดยครูจัดเตรียมอุปกรณHให7นักเรียนปฏิบัติ ตาม

ข7อตกลงร4วมกันก4อนเข7าไปปฏิบัติกิจกรรม 

- วาดภาพด7วยสีเทียน 

- การเล4นกับสี 

- การพิมพHภาพ 

- การป_`น 

- กรพับ ฉีก ปะ ตัดปะ 

- การประดิษฐHเศษวัสดุ 

- การร7อยลูกป_ด 

- การสาน 

- พลาสติกสร7างสรรคH 

- กระดาษป_กหมุดโดยใช7หนังยาง 

การป_`น ช4วยส4งเสริมพัฒนากล7ามเนื้อมือให7กับเด็ก ให7เด็กสนุกและประสบความสำเร็จเพราะทำได7ง4าย

การพัฒนาเด็กปฐมวัย เปWนการพัฒนารากฐานให7ครบทุกด7านตามคุณลักษณะที่พึงประสงคHขอมาตรฐานท่ี 2 

กล7ามเนื้อใหญ4และกล7ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช7ได7อย4างคล4องแคล4วและประสานสัมพันธHกันตัวบ4งชี้ท่ี 2 มีทักษะใน

การใช7กล7ามเนื้อเล็กจากสภาพของนักเรียนปฐมวัยชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 3 ของโรงเรียนบ7านบางคลอง 

(ราษฎรHอุทิศ) ภายหลังจากที่ได7จัดกิจกรรมการเรียนการสอนมา จากการสังเกตพบว4า มีนักเรียน 1 คน ที่มี

กล7ามเนื้อมือไม4ประสานสัมพันธHกันเท4าที่ควร ผู7วิจัยจึงมีความสนใจในการใช7 ศิลปะการป_`น เพื่อปรับพฤติกรรม

สังเกตการหยิบจับสิ่งของต4าง ๆ ท่ีไม4พัฒนาเท4าที่ควร ผู7วิจัยได7ฝgกปฏิบัติตามขั้นตอนต4าง ๆ แต4ผลยังไม4พัฒนา

เท4าที่ควร จึงสนใจที่จะพัฒนาและทำการวิจัยให7มีพัฒนาการดีขึ้นตามมาตรฐานท่ี 2 ตั้วบ4งชี้ท่ี 2 ให7เหมาะสม

กับวัย 

 

วัตถุประสงค6 

1. เพ่ือศึกษาผลการใช7วิธีการป_`น ดินน้ำมัน แปiงโด ฯลฯ 

2. เพ่ือพัฒนากล7ามเน้ือมือประสานสัมพันธHกับตา 

สมมุติฐานการวิจัย 

การใช7วิธีการป_`นในกิจกรรมเสรีวันละ 8 - 10 นาที สามารพัฒนากล7ามเน้ือมือได7ดี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 

ประโยชน6ท่ีคาดวCาจะไดEรับ 

เพ่ือให7นักเรียนมีพัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคHในการปฏิบัติกิจกรรมต4าง ๆ ได7 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช7ในการศึกษาค7นคว7า 

ประชากรท่ีใช7ในการศึกษาครั้งน้ี ได7แก4 เด็กนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอายุระหว4าง 3-4 ปn

ท่ีกำลังศึกษาอยู4ในช้ันอนุบาล 2 และอนุบาล 3 ของโรงเรียนบ7านบางคลอง (ราษฎรHอุทิศ) 

2. กลุ4มตัวอย4างท่ีใช7ในการศึกษาค7นคว7า 

กลุ4มตัวอย4างที่ใช7ในการศึกษาครั้งนี้เปWนเด็กอนุบาล 2 และอนุบาล 3 ของโรงเรียนบ7านบาง

คลอง (ราษฎรHอุทิศ) 

 

ตัวแปรในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ ได7แก4 การใช7ศิลปะการป_`น 

2. ตัวแปรตาม ได7แก4 การพัฒนาของกล7ามเน้ือมือ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู7 กิจกรรมเสรี โดยครูเปWนผู7สังเกตพฤติกรรมและบันทึกก4อนและหลังทำ

กิจกรรม โดยใช7เวลาปฏิบัติจริงตั้งแต4เดือนพฤศจิกายน 2567 – เดือนมกราคม 2568 เปWนระยะเวลา 3 เดือน 

โดยให7เด็กปฏิบัติกิจกรรมดังน้ี 

1. ให7เด็กเล4นดินน้ำมัน หรือแปiงโดวH 

2. ให7ป_`นแล7วเล4าเร่ืองราวเก่ียวกับส่ิงท่ีป_`น 

3. ให7ป_`นรูปทรงต4าง ๆ แล7วนำมาต4อกัน 

4. ให7ป_`นตามเร่ืองราวหรือนิทานท่ีครูเล4า หรือเด็กแต4งข้ึนเอง 

5. ให7เด็กป_`นแปiงทำขนมง4าย ๆ เช4น ขนมบัวลอย 

6. ให7เด็กป_`นตามใจชอบเปWนรูปสัตวH คนหรือส่ิงของเคร่ืองใช7 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

นวัตกรรม ได7แก4 กิจกรรมสร7างสรรคHโดยใช7ศิลปะการป_`นเหตุผลที่เลือกใช7นวัตกรรมในการใช7สีน้ำ

ประกอบคำถามปลายเปrด เนื่องจากนักเรียนสนใจกิจกรรมในการป_`น มากกว4ากิจกรรมสร7างสรรคHชนิดอื่น ๆ 

ครูจึงจัดให7เด็กได7ปฏิบัติ กิจกรรมตามศักยภาพของเด็ก 

 

เคร่ืองมือท่ีใชEในการเก็บรวมขEอมูล 



เคร่ืองมือท่ีใช7ในการเก็บรวบรวมข7อมูลได7แก4 แบบบันทึกพฤติกรรมก4อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ

การป_`น ต้ังแต4พฤศจิกายน 2567 – เดือนมกราคม 2568 

 

เกณฑ6การประเมินผล 

ดี หมายถึง กล7ามเน้ือมือแข็งแรง สามารถป_`นดินน้ำมันได7เปWนเร่ืองราวและส่ือสารได7เข7าใจ 

ปานกลาง หมายถึง สามารถปฏิบัติกิจกรรมการป_`นได7บ7างไม4ได7บ7าง 

ปรับปรุง หมายถึง ไม4ปฏิบัติกิจกรรมและไม4ป_`นดินน้ำมันไม4ได7เลย 

 

ผลการวิเคราะห6ขEอมูล 

จากการบันทึกการจัดกิจกรรมการป_`น และแบบบันทึกพฤติกรรมก4อนและหลังการจัดกิจกรรม

สร7างสรรคH ในพฤศจิกายน 2567 – เดือนมกราคม 2568 ตามเกณฑHการประเมิน วิเคราะหHข7อมูลพอสรุปได7

ดังน้ี ในเดือนพฤศจิกายน นักเรียนไม4สามารถป_`นดินน้ำมันได7เลย อยู4ในเกณฑHปรับปรุงคิดเปWนร7อยละ 95 ใน

เดือนพฤศจิกายน หลักงจากนั้นนักเรียนเริ่มป_`นดินน้ำมันได7บ7าง เกณฑHปานกลางคิดเปWนร7อยละ 45 ในเดือน

กันยายน และพฤติกรรมเริ่มดีขึ้นเรื่อย ๆ สามารถทำกิจกรรมด7วยความตั้งใจ และเล4าเรื่องประกอบผลงานได7

บ7าง เกณฑHปานกลางคิดเปWนร7อยละ 60 ในเดือนมกราคม กล7ามเนื้อมือของเด็กพัฒนาขึ้นมาก สามารถป_`นได7

เปWนเร่ืองราวได7ดีและสามารถเล4าเร่ืองประกอบได7เข7าใจ คิดเปWนร7อยละ 70 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ในเดือนมกราคม สามารถมีพัฒนาการด7านกล7ามเนื้อมือที่แข็งแรง 

สามารถป_`นดินน้ำมันได7เปWนเรื่องราว และสื่อสารได7เข7าใจ ส4งผลให7เด็กมีการขีดเขียนเส7นต4าง ๆ ได7อย4างอิสระ

และมีความมั่นคงสามารถจับสีระบายภาพได7ดีขึ้นและมีประสานสัมพันธHกันดี อยู4ในเกณฑHดีคิดเปWนร7อยละ 70 

และอยู4ในเกณฑHปานกลางคิดเปWนร7อยละ 30 ท่ีสามารถปฏิบัติกิจกรรมการป_`นได7บ7างไม4ได7บ7าง 

 

ขEอเสนอแนะในการทำวิจัย 

1. ครูควรแสดงความช่ืนชมในผลงานทุกช้ินท่ีเด็กได7ทำ 

2. ควรจัดหาวัสดุ / ส่ิงของท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุ7นให7เด็กเกิดความสนใจในการทำกิจกรรม 

3. ส4งเสริมให7เด็กได7นำเสนอความคิดหรือผลงานของตนเอง 

4. จัดสรรเวลาท่ีพอเหมาะให7เด็กมีความอิสระในการคิดและสร7างสรรคHงาน 

5. ส4งเสริมให7เด็กได7ทดลองทำงานศิลปะแบบต4าง ๆ ท้ังท่ีมีอยู4แล7วหรือท่ีเด็กคิดข้ึนเอง 

 

 

 


