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รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 
เรื่อง   การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป (สระเอะ) โดยใช้           

                     แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

 
ความส าคัญ 

 ด้วยนโยบายของรัฐบาลท่ีมุ่งเน้นยกระดับคุณภาพการศึกษาให้เด็กไทยทุกคนอ่านออก
เขียนได้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยท่ีสูงขึ้น ด้วยเหตุนี้กระบวนการเรียนการสอนในห้องเรียนจึง
ไม่เพียงพอกับการพัฒนาทักษะด้านการอ่านและเขียนสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป ของนักเรียนใน
ช้ันเรียน จึงต้องอาศัยการใช้ส่ือหรือนวัตกรรมท่ีจะท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

แบบฝึกทักษะเป็นชุดการเรียนการสอนท่ีครูสร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรู้มาแล้ว 
เพื่อความรู้ความเข้าใจและเป็นการเพิ่มทักษะความช านาญให้แก่ผู้เรียน ท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้น  ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก เป็นการจัดประสบการณ์ การฝึกหัดเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องหลากหลายและแปลกใหม่  ข้าพเจ้าในฐานะครูผู้สอนจึง
สนใจศึกษา การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป (สระเอะ) โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การสะกดค าท่ีประสมด้วย
สระเปล่ียนรูป สระเอะ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บ้านบางคลอง(ราษฎร์อุทิศ) กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การสะกดค าท่ีประสมด้วย
สระเปล่ียนรูป สระเอะ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บ้านบางคลอง(ราษฎร์อุทิศ) ก่อนและหลังเรียน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบด้วย 

1. ตัวแปรอิสระ คือ แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป 
สระเอะ 

2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป สระเอะ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป สระเอะ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรู สระเอะ 

 



 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะด้านการอ่านและเขียนสะกดค าท่ี
ประสมด้วยสระเปล่ียนรูป สระ เอะ โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีสูงขึ้น 

2. การพัฒนาทักษะด้านการอ่านและเขียนสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป สระ เอะ โดยใช้
แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 สามารถช่วยพัฒนานักเรียนให้มีมีทักษะการ
อ่านสะกดค าท่ีดีขึ้น เข้าใจในบทเรียนท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานตัวช้ีวัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

3. การพัฒนาทักษะด้านการอ่านและเขียนสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป สระ เอะ โดยใช้
แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จะสามารถน าไปต่อยอดพัฒนาเป็นทักษะ
การเรียนรู้ภาษาไทยในระดับท่ีสูงขึ้น และสามารถน าไปปรับใช้กับโรงเรียนต่าง ๆ ในทุก ๆ 
พื้นท่ีได้ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านบางคลอง(ราษฎร์อุทิศ) ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2567 จ านวน 6 คน 

2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป สระ เอะ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การสร้างแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาสร้างเป็น 
แบบฝึกทักษะ 
1.2 สร้างแบบฝึกทักษะ จ านวน 1 ชุด  เรื่อง การสะกดค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป 
สระเอะ 
1.3 ให้เพื่อนครูในโรงเรียนตรวจสอบความถูกต้องและน ามาแก้ไข 
1.4 น าแบบฝึกทักษะ ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อ 

2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การสะกด
ค าท่ีประสมด้วยสระเปล่ียนรูป สระเอะ ช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่อง การใช้ สระเปล่ียนรูป สระเอะ จาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
2.2 ศึกษาวิเคราะห์จุดประสงค์ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

     2.3 สร้างแบบทดสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ มี 4 
     ตัวเลือก  จ านวน 1 ฉบับ จ านวน 10 ข้อ 

2.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 คน ตรวจสอบความ 
ถูกต้อง ความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและจุดประสงค์  



 
2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วคัดเลือกข้อสอบจ านวน 10 

          ข้อ แล้วน ามาพิมพ์เป็นแบบทดสอบเพื่อนพไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 
สรปุผลการวิจัย 

1. หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 76.7 เมื่อพิจารณา
คะแนนเป็นรายบุคคลพบว่า นักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ จ านวน 2 คน 

2. ก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ นักเรียนท าคะแนนสูงสุดได้ 7 คะแนน คะแนนต่ าสุด 3 คะแนน 
คะแนนเฉล่ีย (x ) 4.89 คะแนน และหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ นักเรียนท าคะแนนสูงสุด   ได้ 9 
คะแนน คะแนนต่ าสุด 7 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย (x ) 7.67 คะแนน แสดงให้เห็นว่า หลังเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ 
    1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

1.1 กิจกรรมในแบบฝึกทักษะอาจจะเพิ่มมากกว่านี้เพื่อเป็นเครื่องมือให้นักเรียนได้ฝึกฝนและ
พัฒนาตนเองต่อไป 
1.2 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยอาจจะยังไม่เพียงต่อการพัฒนาทักษะของนักเรียน ควรพฒันา
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

    2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 แบบฝึกทักษะท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไปต่อยอดในการพัฒนาทักษะนักเรียน เรื่อง 
สระอื่น ๆ ได้ 
2.2 ในการจัดการเรียนรู้ ควรใช้ส่ือการสอนให้หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนได้มาก
ยิ่งขึ้น 
 

 


