
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คำนำ 

จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา่ 2019 (COVID-19) ในประเทศไทยได ้

ขยายขอบเขตการแพร่ของโรคออกไปในวงกว้างกระจายไปในหลายพื้นทีก่ารตรวจพบผู้ป่วยยืนยนัติดเชื้อราย 

ใหม่โดยเฉพาะกรณทีี่เป็นการตดิเชื้อภายในประเทศมีจำนวนเพิ่มสูงข้ึนในแต่ละวันประกอบกับมีการเดินทาง 

ของบุคคลจากเขตพื้นที่สถานการณ์ที่กำหนดให้เป็นเขตพื้นที่ควบคุมสูงสุด ซึ่งส่วนใหญ่ยังไม่ปรากฏอาการ 

ของโรคเป็นเหตุให้เชื้อโรคแพร่ออกไปในลักษณะเป็นกลุ่มก้อนผู้ติดเชื้อโรคบางส่วนปกปิดข้อมูลการเดินทาง 

ทำให้ข้ันตอนการสอบสวนโรคเกิดความล่าชา้ และเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานอื่นที่เกี่ยวข้อง จนส่งผลให ้

เกิดการระบาดขยายเป็นวงกว้าง รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยศูนยบ์ริหารสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ (COVID-19) จึงได้กำหนดนโยบายและแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ให้กับประชาชนทั้งประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และจังหวัด 

อุตรดติถ์ จึงได้ขยายผลการดำเนินงานตามนโยบายและแนวปฏิบัติดังกล่าว เพื่อขับเคลื่อนการศึกษาไทย 

ให้ก้าวตอ่ไปในภาวะฉุกเฉินนี้ 

โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคมได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น  จึงไดจ้ัดทำ “คู่มือแผนเผชิญเหตุ และการเฝ้าระวัง

ติดตาม  แนวทางการปฏิบัติ เพื่อรับมือกับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรงเรียน

สุโขทัยวิทยาคม  โดยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือนี้จะเป็นแนวทางในการนำไปใช้ประกอบและเป็นแนวปฏิบัติ ที่ทันต่อ

เหตุการณ์ อันจะส่งผลให้ นักเรียน บุคลากรทางการศกึษา และผู้เกี่ยวข้อง ปลอดภัย ไม่เสี่ยง และสามารถดำเนิน

ชีวิตอยา่งปกติสุขตามแนวชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 
 

 

โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่1 

บทนำ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2563, น.1) ได้กล่าวว่าโรคโควิด คือ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ 

โรคโควดิ 19 (Coronavirus Disesse 2019 (COVID-19)) เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วย ตั้งแต่โรคไข้หวัด

ธรรมดาไปจนถึง โรคที่มคีวามรุนแรมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-COV) โรคระบบ

ทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-COV) เป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ ก่อให้เกิดอาการป่วย

ระบบทางเดินหายใจในคนและสามารถแพร่ เชื้อจากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้ พบการระบาดครั้งแรกในเมืองฮั่น 

มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชว่งปลายปี 2019 หลังจกนั้นไดม้ีการระบาดไปทั่วโลก องค์การอนามัยโลก

จึงตั้งชื่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่น้ีวา่ โรคโควิด 19 ซึ่งอาการทั่วไปของผู้ป่วย พบว่ามอีาการระบบ

ทางเดินหายใจ มีไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลาํบากเหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ในกรณีที่อาการรุนแรงมาก 

อาจทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิตโรคโควิด 19 การแพร่กระจาย

เชื้อ พบว่าโรคชนิดนี้มีความเป็นไปได้ที่มีสัตว์เป็นแหล่งรังโรค ส่วนใหญ่แพร่กระจายผา่นการสัมผสักับผู้ติดเชื้อผ่าน

หงละอองเสมหะลูกการไอ น้ำมูก นำ้ลาย ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานสนับสนุนการแพร่กระจายเชื้อผ่านทางการพื้น

ผิวสัมผัสที่มีไวรัสแล้วมาสัมผัส ปาก จมกูและตา สามารถแพร่เชื้อผ่านทางเชื้อที่ถูกขับถ่ายออกมากบัอุจจาระเข้าสู่

อีกคนหนึ่งโดยผ่านเข้าทางปาก (Feco-oralroute) ได้ด้วย การรักษาพบว่ายังไม่มียาสำหรับป้องกันหรือรักษาโควิด 

19 ผู้ที่ตดิเชื้ออาจต้องไดร้ับการรักษาแบบประดับประคองตามอาการ โดยอาการที่มีแตกต่างกัน บางคนรุนแรงไม่

มากลักษณะเหมือนไข้หวัดทั่วไป บางคนรุนแรงมาก ทาํให้เกิดปอดอักเสบได้ ต้องสังเกตอาการใกลช้ิดรว่มกับการ

รักษาด้วยการประคับประคองอาการจนกวา่จะพ้นอาการช่วงนั้นและยังไม่มียาตัวใดที่มีหลักฐานชดัเจนว่า รักษาโรค

โควิด 19 ไดโ้ดยตรง กลุม่เสี่ยงโดยตรงที่อาจสัมผสักับเชื้อ ได้แก่ ผู้ที่เพิ่งกลับจากพื้นที่เสี่ยง สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยสงสัย

ติดเชื้อ กลุ่มเสี่ยงทีต่้องระวัง หากตดิเชื้ออาจมีอาการรุนแรง ได้แก่ผู้สูงอายุ 70 ปีข้ึนไป ผู้ป่วยโคเรื้อรัง เช่น 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ ภูมแิพ้ เด็กเล็กอายตุ่ำกว่า 5 ปี 

ศูนย์การแพทยก์าญจนาภิเษก (2563) ได้กล่าวถึง วิธีป้องกันการตดิเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

ดังนี้ 

1. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกบัผู้ป่วยที่มีอาการไอ จาม น้ำมูกไหล เหน่ือยหอบ เจ็บคอ 

2. หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยง 

3. สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ 

4. ระมัดระวังการสัมผัสพื้นผิวที่ไม่สะอาด และอาจมีเชื้อโรคเกาะอยู ่รวมถึงสิ่งที่มีคนจับบ่อยครั้ง เช่น 

ที่จับบน BTS, MRT, Airport Link ที่เปิด-ปิดประตูในรถ กลอนประตตู่าง ๆ ก๊อกน้ำ ราวบันได ฯลฯ เมื่อจับ 

แล้วอย่าเอามือสัมผัสหน้า และข้าวของเครื่องใช้สว่นตัวตา่ง ๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ กระเป๋า ฯลฯ 

ล้างมือให้สม่ำเสมอด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย 20 วินาท ีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ไม่ต่ำกว่า 



70% (ไม่ผสมน้ำ) 

5. งดจับตา จมกู ปากขณะที่ไม่ได้ล้างมือ 

6. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิด สัมผัสสัตว์ตา่ง ๆ โดยที่ไม่มีการป้องกัน 

7. รับประทานอาหารสุก สะอาด ไม่ทานอาหารทีท่ําจากสัตว์หายาก 

9. สําหรับบุคลากรทางการแพทย์หรอืผู้ที่ต้องดูแลผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรอืโควิด-19 

โดยตรง ควรใส่หน้ากากอนามัย หรือใส่แว่นตานริภัย เพื่อป้องกันเชื้อในละอองฝอยจากเสมหะหรือสารคดัหลั่งเข้าตา 

วธิีปฏิบัติหากมีอาการโควิด 19 หากมีอาการของโรคที่เกิดขึ้นเกิน 5 ข้อข้ึนไป ควรพบแพทย์เพื่อทำการ

ตรวจอย่างละเอียด และเมื่อแพทย์ซักถามควรตอบตามความเป็นจริง ไม่ปดิบัง ไม่บิดเบือนข้อมูลใด ๆ เพราะจะเป็น 

ประโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้องมากที่สดุ และหากเดินทางไปกลบัจากพื้นที่เสี่ยง ควรกักตัวเองอยู่แต่ในบ้าน 

ไม่ออกไปข้างนอกเป็นเวลา 14-27 วัน เพื่อให้ผ่านช่วงเชื้อฟักตวั (ให้แน่ใจจริง ๆ วา่ไม่ตดิเชื้อ) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ได้มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ใหส้ถานศึกษาในสังกัดและในกํากับ

ของกระทรวงศกึษาธกิารปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษ ความวา่เนื่องด้วยสถานการณ์การแพรร่ะบาดใหม่ของโรคตดิเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการแพร่ระบาดรุนแรงหลายพื้นทีใ่นประเทศไทยกระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึง

ความปลอดภัยในชวีิต ของนักเรียน นักศึกษา ที่จะได้รับผลกระทบจากการแพรร่ะบาดดังกล่าว อีกทั้งเพื่อลดปัจจัย

เสี่ยงและลดโอกาส การแพร่ระบาดใหม่ของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงอาศัยอํานาจตามความ

ในมาตรา 5 และมาตรา 45 วรรคหน่ึง (1) แห่งพระราชบัญญัตริะเบียบ บริหารราชการกระทรวงศกึษาธิการ พ.ศ. 

2556 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัตริะเบียบบริหารราชการ กระทรวงศึกษาธิการ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2562 

ประกอบมาตรา 38 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 ข้อ 9 วรรคหน่ึง (4) ของ

ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วา่ดว้ยการศึกษา การเปิดและปิดสถานศึกษา พ.ศ. 2559 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2558 และข้อ 7 วรรคหน่ึง (3) ของระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนว่าด้วยปกีารศกึษา การเปิด

และปิดสถานศึกษาเอกชน พ.ศ. 2563 จึงให้สถานศึกษาทุกแห่งของรัฐและเอกชน ทั้งในระบบและนอกระบบซ่ึงอยู่

ในสังกัดและในกํากับของกระทรวงศึกษาธิการในพื้นที่ควบคุมสูงสุด ตามที่ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 (ศบค.) 

กําหนดใน 28 จังหวดั ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ตาก นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยธุยา สระบุร ีลพบุรี สิงห์บุรี 

อ่างทอง นครนายก กาญจนบุรี นครปฐม ราชบุร ีสุพรรณบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 

ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว สมุทรปราการ จนัทบุรี ชลบุรี ตราด ระยอง ชุมพร และระนอง ปดิเรียนด้วยเหตุ

พิเศษ ตั้งแต่วันจันทร์ที ่4 มกราคม 2564 ถึง วันอาทิตย์ที ่31 มกราคม 2564 หรือจนกว่าจะมีการประกาศ 

เปลี่ยนแปลง 

จากข้อมูลดังกลา่วข้างต้น โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคมซึ่งเป็นหน่วยงานทางการศกึษาที่มีบทบาทหน้าที่จัดการ

เรียนการสอนให้กับนักเรยีน ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการหาแนวทางการดำเนินการป้องกัน จึงได้จัดทำ คู่มือ 

แผนเผชิญเหตุ และการเฝ้าระวังติดตาม  แนวทางการปฏิบัติ เพื่อรับมือกับการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร



นา 2019 (COVID-19)  โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคมเพื่อเป็นแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ covid-19 ทีอ่าจเกิดขึ้นกับนักเรียน บุคลากรทางการศึกษา และผู้เกี่ยวขอ้ง ให้เกิดความ

ปลอดภัย และสามารถดำเนินชีวิตอย่างปกติสุขตามแนวชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เกณฑ์การพิจารณาความเสี่ยง และสถานการณ์ที่กำลังเผชิญเหตุภายในประเทศ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2563, น.6-35) ได้กำหนดเกณฑ์การพจิารณาความเสี่ยงและการเฝ้า

ระวังโรคโควิด  19 ดังนี ้

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อจัดระดับความรุนแรงของการระบาดของโควิด 19 

2. เพื่อนำไปใช้ในการกำหนดมาตรการ การป้องกันควบคุมโรค ระดับประเทศ 

3. เพื่อให้จังหวัดนำไปปรับใช้ในระดับจังหวดั 

จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 ที่กำลังดำเนินอยู่อย่างตอ่เน่ือง จึงได้มี การกำหนด 

เกณฑ์การพิจารณาระดบัความรุนแรงของการระบาด ความเสี่ยงและการเฝ้าระวัง โดยจำแนกเป็น 3 ระดับ 

กล่าวคือ ระดับประเทศ ระดับชุมชน และระดับสถานศึกษา มีดังนี้ 

1. เกณฑก์ารพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด  19 ระดับประเทศ 

การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควดิ 19 ระดับประเทศ ควรคำนึงถึงความสำคัญ

ของคุณลักษณะ 3 ประเด็น ได้แก ่

1) จำนวนผู้ตดิเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์ 

2) ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวดัและเขตสุขภาพ 

3) การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาดวทิยา 

แต่ละประเด็นมีการจำแนกระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควดิ 19 ตามลกัษณะสีแบ่งเป็น 5 สี 

ได้แก่ สีขาว เขียว เหลือง ส้ม แดง มรีายละเอียดคุณลักษณะ ดังนี้ 

สีขาว  (ปลอดภัย มีวัคซีน) หมายถึง ไม่มีผู้ติดเชื้อในประเทศมีผู้ติดเชื้อมาจากต่างประเทศ ผู้เดนิทางมา

จากตา่งประเทศเข้าสถานที่กักกัน ผู้ตดิเชื้อเข้ารักษาในโรงพยาบาลที่กำหนด 

สีเขียว (ไม่รุนแรง ไม่มีวัคซีน) หมายถึง มีผู้ติดเชื้อในประเทศมีผู้ติดเชื้อมาจากต่างประเทศ ผู้เดนิทางจาก

ต่างประเทศเข้าสถานที่กักกัน ผู้ตดิเชื้อเข้ารักษาในโรงพยาบาลทีก่ำหนด 

สีเหลือง (รุนแรงน้อย) หมายถึง จำนวนผู้ตดิเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์น้อยกว่า 300 ราย ต่อสปัดาห์ 

ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต และไม่เกิน 3 เขตการกระจายของ

โรคตามลักษณะทางระบาดวิทยา ระบาดในวงจํากัด มีไม่เกิน 3 กลุ่มก้อน (Cluster) 

สีส้ม (รุนแรงปานกลาง) หมายถึง จำนวนผูต้ิดเชือ้รายใหม่สะสมต่อสัปดาห์ 300-900 ราย ต่อสัปดาห์ 

ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต จำนวน 4-6 เขตหรือ มากกว่า 1 

จังหวัดต่อเขต และไม่เกนิ 3 เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทาง ระบาดวิทยา ระบาดในวงจาํกัด มีมากกว่า 3 

กลุ่มก้อน (Cluster) และมีความเชื่อมโยงกัน 



สีแดง (รุนแรงมาก) หมายถึง จำนวนผูต้ิดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์มากกวา่ 900 ราย ต่อสัปดาห์

ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต และเกิน 6 เขต หรือมากกว่า 1 

จังหวัดต่อเขต และเกิน 3 เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาด วิทยา มกีารระบาดในวงกว้าง หาสาเหตุ

ไม่ได้ 



เกณฑ์การพิจารณาระดบัความรุนแรงของการระบาดโควิด 19 ระดับประเทศ 

 

                               

 



  การประเมินชุมชนและครอบครัวเพื่อกำหนดมาตรการในสถานศึกษา 



 2. เกณฑ์การพิจารณากรอบการปฏิบัติตามตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โควิด  

19 ในสถานศึกษา 

การพิจารณากรอบการปฏิบัติตามตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โควิด 19 ใน

สถานศึกษา จำแนกเป็นระดับสี 5 ระดับสี่ ได้แก่ ขาว เขียว เหลือง ส้ม และแดง (สอดคล้องกับ เกณฑ์การพจิารณา

ระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด 19 ระดับประเทศ) ซึ่งมีรายละเอียด กรอบการปฏิบัติตามระดับและ

ระดับการผ่อนคลายกจิการหรือกจิกรรมที่สำคัญ มีดังนี้ 

ระดับการบริหารสถานการณ์: ระดับขาว 

กรอบการปฏิบัติ 

 1. สามารถเดินทางข้ามจงัหวัดได ้

 2. ให้จัดกิจกรรมรวมกลุม่ได้แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่กำหนด 

 3. ให้ดำเนินกิจการหรอืกิจกรรมได้ทกุประเภทตามปกติ ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรมตอ้งมีการคัด

กรอง ผูใ้ช้บริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการหลกั ได้แก่ 

   - ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

   - การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผูใ้ชบ้ริการ ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

   - ให้มีจดุบริการล้างมือดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

   - ให้มีการควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 

ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่สำคัญ 

   - โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียน 100% 

  - สนามกฬีากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 70% / 50% 

   - สนามกฬีากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% / 25% 

   - ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 

   - โรงภาพยนตร์เปิดให้มผีู้ชมได้ 100% 

ระดับการบริหารสถานการณ์: ระดับเขียว  

กรอบการปฏิบัติ 

 1. ให้จัดกิจกรรมรวมกลุม่ได้แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่กำหนด 

2. สามารถเดินทางข้ามจงัหวัดได ้

 3. ให้ดำเนินกิจการหรอืกิจกรรมได้ทกุประเภท แต่ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการคัดกรอง

ผู้ใช้บริการ และต้องปฏบิัติตามมาตรการหลัก ได้แก่ 

   - ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

   - การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผูใ้ชบ้ริการ ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 



   - ให้มีจดุบริการล้างมือดว้ยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

- ให้มีการควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 

   - ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐกำหนด 

* ผู้วา่ราชการจังหวดั/กทม. สามารถกำหนดมาตรการเพิ่มเติมได ้

ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่สำคัญ 

   - โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียน 100% 

   - สนามกฬีากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% / 25% (3000/2000) 

   - สนามกฬีากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 25% / 15% (1000/500) 

   - ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 

   - โรงภาพยนตร์เปิดให้มผีู้ชมได้ 70% 

ศบค ที่ 8/2563 หรือตามที่ คณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ กำหนด 

ระดับการบริหารสถานการณ์: ระดับเหลือง 

กรอบการปฏิบัติ 

1. สามารถเดินทางข้ามจงัหวัดได ้

2. ให้ดำเนินการหรือทำกิจกรรมดา้นเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกกำลังกายหรือ

ดูแลสุขภาพหรือสันทนาการได้แต่ ผู้ประกอบการ หรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมกีารคดักรองผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติ

ตามมาตรการหลัก 

   - ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

   - การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผูใ้ชบ้ริการ ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

   - ให้มีจดุบริการล้างมือดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

  - ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

   - ให้มีการควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 

   - ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐกำหนด 

* ผู้วา่ราชการจังหวดั/กทม. สามารถกำหนดมาตรการเพิ่มเติมได ้

ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่สำคัญ 

   - โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียนได้ แตถ่้ามีความแออัดให้จดันักเรียนสลับกันเรียน 

   - สนามกฬีากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 25% / 15% (3000/1000) 

   - สนามกฬีากลางในร่มเปิดไม่ให้มีผู้ชมได ้

   - ขนส่งสาธารณะทางอากาศและ BTS บรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 

   - รถขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได ้70% 



   - โรงภาพยนตร์เปิดให้มผีู้ชมได้ 50% 

   - อื่น ๆ ตามคําสั่ง ศบค ที่3/2563, 4/2563, 5/2563 และ 6/ 2563 หรือตามที่คณะกรรมการ

เฉพาะกิจพิจารณาการผอ่นคลายฯ กำหนด 

ระดับการบริหารสถานการณ์ : ระดับส้ม  

กรอบการปฏิบัติ 

1. จํากัดการเดินทางข้ามจังหวัด 

2. ให้ดำเนินการหรือทำกิจกรรมบางอย่างได้เฉพาะเพื่อเป็นการอำนวยความสะดวกประชาชนในการทำ

กิจกรรมดา้นเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกกำลังกาย หรือดูแลสุขภาพหรอืสนัทนาการที่ไม่

เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดและผู้ประกอบการ หรอื ผู้จัดกิจกรรมต้องมีการคดักรองผูใ้ชบริการและตอ้งปฏิบัติตาม

มาตรการหลัก ได้แก่ 

   - ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

   - การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผูใ้ชบ้ริการ ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

   - ให้มีจดุบริการล้างมือดว้ยสบู่ หรือ แอลกอฮอล์เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

   - ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

   - ให้มีการควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด 

   - ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐกำหนด 

* ผู้วา่ราชการจังหวดั/กทม. สามารถกำหนดมาตรการเพิ่มเติมได ้

ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่สำคัญ 

   - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน ์และ/หรือ ออนแอร์ 

   - รา้นอาหารจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มได ้(เว้นเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่าง ๆ ) 

   - ปิด สถานบริการ ผับ บาร์ 

   - รา้นค้าปลีก/ตลาดนัด/ตลาดสด เปิดได้แตต่้องปฏิบัติมาตรการที่กำหนด 

   - สนามกฬีา ลานกฬีา ประเภท กลางแจ้ง และเป็นกีฬาที่ ไม่มกีารปะทะกัน สวนสาธารณะเปิดทำ

การได้ 

   - อื่น ๆ ตามคําสั่ง ศบค ที่ 2/2563 หรอื ตามที่คณะกรรมการเฉพาะกิจพจิารณาการผ่อนคลายฯ 

กำหนด 

ระดับการบริหารสถานการณ์ : ระดับแดง  

กรอบการปฏิบัติ 

   - เน้นที่การห้ามเข้าพื้นทีเ่สี่ยงและการปิดสถานที่เสี่ยงต่อการตดิต่อโรค 

   - ปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร เว้น บุคคลบางประเภท 



   - ห้ามชุมนุม 

   - ห้ามบุคคลใดทั่วราชอาณาจักรออกนอกเคหะสถาน เว้นบุคคลที่มีเหตุจำเป็น 

* ผู้วา่ราชการจังหวดั/กทม. สามารถกำหนดมาตรการเพิ่มเติมได ้

ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่สำคัญ 

   - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน ์และ/หรือ ออนแอร์ 

   - ห้ามการเดินทางข้ามจงัหวัด ยกเว้นขนส่งสินค้า 

   - ปิดกิจการ/กิจกรรมต่าง ๆ ยกเว้นกิจการที่จำเป็นต่อการดำรงชีวติ เช่น ธนาคาร โรงงาน สถาน 

บริการเชื้อเพลิง บรกิารส่งสินค้าและอาหารตามสั่งหรือตามที่คณะกรรมการเฉพาะกจิ พิจารณาการผ่อนคลายฯ 

กำหนดกลุ่มพัฒนาการศกึษา. (2563) แจ้งวา่ ไดม้ีการประชุมคณะกรรมการบริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคตดิเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) ครั้งที่ 16/2563 วันพฤหัสบดีที่ 24 ธันวาคม 2563 ณ ตึกสันติไมตร ี

(หลังนอก) ทำเนียบรัฐบาล โดยมีนายกรฐัมนตร ีพลเอก ประยุทธ ์จันทร์โอชา เป็นประธานการประชุม ซึ่งมีมีมติที่

เกี่ยวข้องกับ กระทรวงศกึษาธิการ ดังนี ้

1. ศูนย์บริหารสถานการณ์ โควดิ-19 (ศบค.) กำหนดการแบ่งพื้นที่สถานการณ์ออกเป็น 4 ระดับ และ 

ได้กำหนดมาตรการเตรียมความพร้อมในการป้องกันการระบาดใหม่ของโควิด - 19 ที่เกี่ยวข้องกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ในระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

   1.1 พื้นที่ควบคุมสูงสุด (สีแดง) ได้แก่ พื้นทีท่ี่มีผู้ตดิเชื้อจำนวนมาก และมมีากกวา่ 1 พื้นที ่(ย่อย) 

      - เน้นยำ้มาตรการป้องกันโรค ได้แก่ สวมหนา้กากอนามัย 100 % เน้นการทำความสะอาด  

(มือ สถานที่หรืออุปกรณท์ี่สัมผัสบ่อย ๆ) หลีกเลี่ยงการสัมผัส หรือหลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่ที่มีคนจำนวนมาก 

และมีการตดิตั้ง Application หมอชนะ เพิ่มเติมจากการใช้ Application ไทยชนะ 

 - จาํกัดเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการ ที่มีความจำเป็น 

 - ปิดสถานประกอบการ ที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

 - สถานศึกษาปรับรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ 

 - ใช้มาตรการ Work from Home อย่างเต็มขีดความสามารถ 

 - งดจัดกจิกรรมที่มีการรวมคนจำนวนมากทุกรูปแบบ 

   1.2 พื้นที่ควบคุม (สีส้ม) ได้แก่ พื้นทีต่ิดกับพื้นทีค่วบคุมสูงสุด หรือพื้นที่ทีม่ีผู้ติดเชื้อ เกินกวา่ 10 

ราย และมีแนวโน้มผู้ตดิเชื้อเพิ่มขึ้น (อาทิ กรุงเทพมหานคร ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการตั้งอยู่) 

 - เน้นยำ้มาตรการป้องกนัโรค ได้แก ่สวมหน้ากากอนามัย 100 % เน้นการทำความสะอาด 

(มือ สถานที่หรืออุปกรณท์ี่สัมผัสบ่อย ๆ) หลีกเลี่ยงการสัมผัส หรือหลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่ที่มีคนจำนวน 

มาก และมีการตดิตั้ง Application หมอชนะ เพิ่มเติมจากการใช้ Application ไทยชนะ 

 - สถานศึกษาพิจารณาหยุดการเรียนการสอน หรอืปรับรูปแบบการเรียนการสอน เป็นแบบ 



ออนไลน์ตามสถานการณ์ในพื้นที ่

 - พจิารณาจาํกดัเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการ ที่มีความจำเป็นตามความเหมาะสม 

      - พิจารณาปิดหรือจาํกัดเวลาเปิด - ปิดสถานประกอบการที่มีความเสีย่งต่อการแพรร่ะบาด 

 - ให้มีการใช้มาตรการ Work from Home สำหรับบุคคลที่มาจากพื้นทีค่วบคุมสูงสุด 

 - หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีการรวมคนจำนวนมาก 

  1.3 พื้นที่เฝ้าระวังสูง (สีเหลือง) ได้แก่ พื้นที่ที่มีผูต้ิดเชื้อไม่เกิน 10 ราย แต่มีแนวโน้ม สามารถ 

ควบคุมสถานการณ์ได้ 

 - เน้นยำ้มาตรการป้องกนัโรค ได้แก ่สวมหน้ากากอนามัย 100 % เน้นการทําความสะอาด 

(มือ สถานที่หรืออุปกรณท์ี่สัมผัสบ่อย ๆ) หลีกเลี่ยงการสัมผัส หรือหลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่ที่มีคน จำนวนมาก 

และมีการตดิตั้ง Application หมอชนะ เพิ่มเติมจากการใช้ Application ไทยชนะ 

 - พจิารณาปิดหรือจํากดัเวลาเปิด – ปิดสถานประกอบการ ที่มีความเสี่ยงตอ่การแพร่ระบาด 

ตามความเหมาะสม 

 - พจิารณาใช้มาตรการ Work from Home ตามความเหมาะสม  

 - พจิารณาใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม ของ 

ระบบตามความเหมาะสม 

 - หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีการรวมคนจำนวนมากทุกรูปแบบ 

  1.4 พื้นที่เฝ้าระวัง (สีเขียว) ได้แก่ พื้นที่ยังไม่มีผู้ตดิเชื้อ และยังไม่มีสิ่งบอกเหตุว่าจะมีผู้ตดิเชื้อ 

 - เน้นยำ้มาตรการป้องกนัโรค ได้แก ่สวมหน้ากากอนามัย 100 % เน้นการทำความสะอาด 

(มือ สถานที่หรืออุปกรณท์ี่สัมผัสบ่อย ๆ) หลีกเลี่ยงการสัมผัส หรือหลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่ที่มีคนจำนวน 

มาก และมีการตดิตั้ง Application หมอชนะ เพิ่มเติมจากการใช้ Application ไทยชนะ 

 - พจิารณาปิดหรือจํากดัเวลาเปิด – ปิดสถานประกอบการ ที่มีความเสี่ยงตอ่การแพร่ระบาด 

ตามความเหมาะสม 

 - หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีการรวมคนจำนวนมาก หากมคีวามจำเป็น ต้องดำเนินการให้ม ี

การปรึกษาคณะกรรมการโรคติดตอ่จังหวัด โดยให้พิจารณาลดจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมลง ให้มีมาตรการลด ความ

หนาแน่นของผู้ร่วมกิจกรรม และให้มีการกำกับดแูลให้เป็นไปตามมาตรการที่ได้วางแผนไว้ 

 2. มาตรการการจัดกจิกรรมฉลองปีใหม่ 2564 และการจดักิจกรรมงานวนัเด็ก 

   2.1 พื้นที่ควบคุมสูงสุด งดการจัดกิจกรรมฉลองทกุชนิด เว้นแต่การจดักิจกรรม แบบออนไลน์ 

   2.2 พื้นที่ควบคุม งดการจัดกิจกรรมที่เป็นสาธารณะ แต่ผ่อนผันให้จัดกจิกรรม ที่จาํกัดผู้เข้ารว่ม 

กิจกรรม หรือกิจกรรมทีม่ีเฉพาะผู้ที่รู้จักคุ้นเคยได้ หรือพิจารณาจัดกจิกรรมแบบออนไลน์ 



   2.3 พื้นที่เฝ้าระวังสูง สามารถจัดกจิกรรมได ้แต่ตอ้งลดขนาดของงานให้เล็กลง กวา่ปกติ มี

มาตรการลดความหนาแน่นของผู้ร่วมกิจกรรม และมีมาตรการควบคุมมิให้เกิดความคับคั่ง 

   2.4 พื้นที่เฝ้าระวัง สามารถจัดกิจกรรมได้ แตต่้องลดขนาดของงานให้เล็กลง กว่าปกติ มีมาตรการ 

ลดความหนาแน่นของผู้รว่มกิจกรรม และมีมาตรการควบคุมมิให้เกิดความคับคั่ง 

 

ศูนย์บริหารสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย.(2563) ได้

แจ้งแนวทางประเมินและกำหนดพื้นที่สถานการณ์เพิ่มเติม เพื่อบริหารจดัการและเตรียมความพร้อมในการป้องกัน

การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดภายในประเทศ 

การแพร่ระบาดของผู้ติดเชื้อยังมีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

 1) การติดเชื้อจากบุคคลสู่บุคคล ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

  - ทราบว่าตนเองเข้าไปในพื้นที่ที่เสี่ยง/กิจกรรมทีเ่สี่ยง แต่ไม่ทราบวา่จะปฏิบัติตนอย่างไร หรือ

ในบางราย ไม่ได้กักกันตนเอง ทำให้เกิดการเสี่ยงต่อการเป็นพาหะ 

  - ไม่ทราบและไม่ระมัดระวังตนเอง ว่าได้สัมผัสหรือใกล้ชดิกับผู้ติดเชื้อ 

 2) การติดเชื้อแบบกลุ่มก้อน ซึ่งมีสาเหตุจากการเข้าไปร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  

  - กิจกรรมที่ดำเนินการถกูต้อง เช่น งานเลี้ยงสังสรรค ์การประชุม ฯลฯ 

         - กิจกรรมทีล่ักลอบดำเนินการ เช่น การพนนั การมัว่สุม ฯลฯ  

การจำแนกพื้นที่สถานการณ์แพร่ระบาด 

ได้จำแนกพื้นที่สถานการณ์แพร่ระบาดออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

 1. พื้นที่ควบคุมสูงสุด = พื้นที่ที่มีผู้ตดิเชื้อจำนวนมากและมีผู้ติดเชื้อในหลายพื้นที่(ย่อย) 

2. พื้นที่ควบคุม = พื้นทีท่ี่ติดกับพื้นที ่หรือพื้นทีท่ี่มีผู้ติดเชื้อมากกวา่ 10 ราย 

3. พื้นที่เฝ้าระวังสูง = พืน้ที่ที่มีผู้ติดเชื้อไม่เกิน 10 ราย และสามารถควบคุมได้ 

4. พื้นที่เฝ้าระวัง = พื้นทีท่ี่ยังไม่มีผู้ติดเชื้อ และยังไม่มีสิ่งบ่งชี้ว่าจะมีผู้ตดิเชื้อ 

ศูนย์บริหารสถานการณแ์พร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย ร่วมกบั 

ศูนย์บริหารสถานการณแ์พร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงสาธารณสุข โดย ศูนย์ 

ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด/คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด รับผิดชอบกำหนดระดับพื้นที่สถานการณ ์วา่ 

พื้นที่นั้นเป็นพื้นที่สถานการณร์ะดับใด ทั้งนี้อาจเป็นพื้นที่ระดับจังหวัดหรืออำเภอ ตามระดับความรนุแรงของ 

การแพร่ระบาด 

เงื่อนไขของประสิทธิผลในการดำเนินการ 

1. สถานการณ์การตดิเชื้อ จะมีอัตราการเพิ่มของจำนวนผู้ตดิเชื้อ อยู่ในสภาวะที่ควบคุมได ้



2. ขีดความสามารถทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข สามารถรองรับต่อสถานการณ์ได้ ทั้งทางด้าน 

 บุคลากรและเวชภัณฑท์างการแพทย์ 

3. ภาคสว่นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินมาตรการทางการแพทย์และสาธารณสุข ให้การสนับสนุน 

ศูนย์  บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงสาธารณสุข ตามบทบาท และ

หน้าที่ของตนอย่างเต็มขีดความสามารถ 

4. ภาครัฐ ภาคประชาชน และภาคประชาสังคมต่าง ๆ มีความตระหนักรูถ้ึงผลกระทบ ของการแพร ่

ระบาดและตระหนักถึงมาตรการป้องกันโรคโควดิ -19 และให้ความรว่มมอือย่างเต็มที ่

 

มาตรการควบคุมที่เน้นย้ำ 

1. พื้นที่ควบคุมสูงสุด 

   - เร่งรดัการตรวจค้นหาผูต้ิดเชื้อเชิงรุกและการสอบสวนโรคอย่างเต็มขีดความสามารถ 

   - ปิดสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

   - ค้นหาและจับกุมกลุ่มบุคคลที่มั่วสุมทำผิดกฎหมาย ซึ่งจะมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

   - กำหนดมาตรการควบคุมมิให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงานตา่งด้าวเข้า - ออกจากพื้นทีโ่ดยเด็ดขาด 

   - ควบคุมการเข้า-ออก ของยานพาหนะ และบุคคลคนไทย โดยมิให้กระทบต่อการคา้และการ

อุตสาหกรรมมากเกินความจำเป็น 

   - งดจัดกจิกรรมที่มีการรวมกลุ่มคนจำนวนมากทกุรูปแบบ 

   - ให้มีการ Work from Home อยา่งเต็มขีดความสามารถ 

2. พื้นที่ควบคุม 

   - เร่งรดั การตรวจค้นหาผู้ติดเชื้อเชิงรุกและการสอบสวนโรคในพื้นที่ที่มีผูต้ิดเชื้อและพื้นที่เชื่อมโยง 

 ที่ได้ข้อมูลจากการสอบสวนโรคของ สธ. 

   - จาํกัดเวลาเปิด-ปิดดำเนินการของสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

   - ค้นหาและจับกุมกลุ่มบุคคลที่มั่วสุมท าผิดกฎหมาย ซึ่งจะมีความเสี่ยงตอ่การแพร่ระบาด 

   - กำหนดมาตรการควบคุมแรงงานต่างด้าว มิให้มกีารเคลื่อนย้ายเข้า - ออกจากพื้นที ่

   - หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มคนจำนวนมาก 

   - ให้มีการ Work from Home อยา่งเต็มขดีความสามารถ 

3. พื้นที่เฝ้าระวังสูง 

 - พิจารณาการตรวจค้นหาผู้ติดเชื้อเชิงรุกและการสอบสวนโรคในพื้นที่ที่มผีู้ติดเชื้อและพื้นที่ 

เชื่อมโยงที่ได้ข้อมูลจากการสอบสวนโรคของสาธารณสุข 

- จาํกัดเวลาเปิด-ปิดดำเนินการของสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 



   - ค้นหาและจับกุมกลุ่มบุคคลที่มั่วสุมทำผิดกฎหมาย ซึ่งจะมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

   - กำหนดมาตรการควบคุมแรงงานต่างด้าว มิให้มกีารเคลื่อนย้ายเข้า - ออกจากพื้นที ่

   - หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มคนจำนวนมาก 

   - ให้มีการ Work from Home อยา่งเต็มขีดความสามารถ 

4. พื้นที่เฝ้าระวัง 

   - พจิารณาการตรวจค้นหาผู้ติดเชื้อเชิงรุก ใน“พืน้ที่ที่เสี่ยง” “กลุ่มบุคคลที่เสี่ยง”และ “กิจกรรม/ 

กิจการ  ที่เสี่ยง” 

   - จาํกัดเวลาเปิด-ปิดดำเนินการของสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

   - ค้นหาและจับกุมกลุ่มบุคคลที่มั่วสุมทำผิดกฎหมาย ซึ่งจะมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

   - กำหนดมาตรการควบคุมแรงงานต่างด้าว มิให้มกีารเคลื่อนย้ายเข้า - ออกจากพื้นที ่

   - หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มคนจำนวนมาก หากมคีวามจำเป็นต้องจัดกิจกรรมให้ขอ

อนญุาตคณะกรรมการโรคติดตอ่จังหวัด 

   - ให้พจิารณาการ Work from Home ตามความเหมาะสม 

ข้อเน้นย้ำสำหรับทุกพื้นที่สถานการณ์ 

D - Distancing = เว้นระยะระหว่างกัน หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้อื่น 

M - Mask wearing = สวมหน้ากากผา้/หน้ากากอนามัยเสมอ เมื่อพบปะกับบุคคลหรือร่วมกิจกรรมกับ

ผู้อื่น 

H - Hand washing = ล้างมือบ่อย ๆ ทกุสถานที่จัดให้มีจดุบริการเจลลา้งมืออย่างทัว่ถึงเพียงพอ 

T - Temperature check = ตรวจวัดอุณหภูมิรา่งกาย และสังเกตอาการ 

T - Thaichana = ตดิตั้งและสแกนแอปพลิเคชั่นไทยชนะ 

1. ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย 

ขับเคลื่อน ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัดจังหวัด/ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคกรุงเทพมหานคร ให้มีกลไกเฝ้าระวัง

ถึงระดับ ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคตำบล โดยใชก้ลไกทางการปกครองและกลไกสาธารณสุข (อสม. , อสส. 

(กทม.)) ในลักษณะโครงข่ายเฝ้าระวัง “รังผึ้ง” 

2. ศูนย์ปฏิบัติการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินด้านความมั่นคง จัดกำลังชดุตรวจกำกับดูแลสถานประกอบการที่

มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด ให้มีการดำเนินมาตรการป้องกันโรคโควิด -19 ตามที่ ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่

ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กำหนด โดยเน้นความเข้มข้น ตามระดับของพื้นที่สถานการณ ์โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ให้เร่งค้นหาและจับกุมกลุ่มบุคคลที่ มั่วสุมทำผิดกฎหมาย ซึ่งจะมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดและมีการ

ดำเนินการตามกฎหมายอย่างเด็ดขาด 

3. ทุกสถานประกอบการ และโรงงานที่ยังเปิดำเนินการ ให้เน้นมาตรการปอ้งกัน 



โควิด-19 อยา่งเต็มขีดความสามารถ ทั้งในบริเวณโรงงานและที่พักหากไมส่ามารถดำเนินการไดต้ามกำหนดให ้

พิจารณาหยุดการดำเนินการ 

4. การเฝ้าระวังการลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย 

   4.1 ตามแนวชายแดน มกีารจดัตั้งจุดตรวจ ชดุลาดตระเวนของกำลังทหารและตำรวจตระเวน 

ชายแดนในการเฝ้าระวังตามแนวชายแดน (รวมทัง้การใช้เครื่องมือเฝ้าตรวจที่มีอยู่ตามความเหมาะสม) 

   4.2 ในพื้นทีจ่ังหวัดชายแดน ขอให้ประสานกับศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย สั่งการให้ ผู้ว่าราชการจังหวัดทกุจังหวัด จดัให้มีการเฝ้าระวังการลกัลอบเข้า

เมืองโดยผิดกฎหมายเข้าไปในพื้นที่รับผิดชอบอย่างเข้มงวด ดว้ยการใช้กลไกการปกครองที่มีอยู่ 

   4.3 ในพื้นทีจ่ังหวัดตอนใน ให้มีการตรวจกำกับดแูลมิให้สถานประกอบการ รวมทั้งภาคเอกชน มี 

การจา้งงานแรงงานต่างด้าวทีผ่ิดกฎหมาย 

   4.4 ในทุกพื้นที่ ให้เร่งรัดสืบสวนหาขบวนการนำพา และให้มีการดำเนินคดีโดยเด็ดขาด 

5. ขอความร่วมมือในการไม่เดินทางข้ามพื้นทีจ่ังหวัดโดยไม่มีความจำเป็น เนื่องจากการเดินทางผา่น 

หรือเข้าไปในพื้นที่สาธารณะ โดยเฉพาะในห้วงปีใหม่ อาจทำให้ผู้เดินทางมคีวามเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคโควดิ -19 

และอาจทำให้มีการแพรร่ะบาดมากขึ้น 

6. ขอความร่วมมือ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม งดจัดกจิกรรมฉลองปีใหม่ และงานวัน 

เด็ก หรือพจิารณาจดัในรปูแบบออนไลน์ 

7. ขอความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน พิจารณาการทำงานรูปแบบ Work from Home เพื่อ

ลดอัตราความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด -19 ในสถานที่ทำงาน และในระหวา่งการเดินทางมาทำงาน 

8. ในกรณีที่บุคคลใดทราบว่าตนเองได้เคยเดินทางเข้าไปในพื้นที่ที่มีการตดิเชื้อ ขอให้กักกันตนเอง 

และหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับบุคคลอื่น เป็นระยะเวลา 14 วัน หากพบวา่มอีาการผิดปกติขอให้ไปพบแพทย์ ณ 

โรงพยาบาลใกล้บ้านและให้ข้อมูลที่แท้จริงกับแพทย์ 

9. ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรค 

จังหวัดจังหวดั/ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคกรุงเทพมหานคร จึงขอความรว่มมือจากพี่น้องประชาชนในการดำเนินการ

ตามประเด็นเน้นย้ำขอความรว่มมือที่กลา่วมาแล้วข้างต้น หลังจากนี้ประมาณเวลา 7 วัน ศูนย์บริหารสถานการณ์

แพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจงัหวัดจังหวัด/ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรค

กรุงเทพมหานคร จะประเมินสถานการณ์อีกครั้ง หากสถานการณ์การแพร่ระบาดยังไมด่ีขึ้น จะพิจารณาขออนุมัต ิ

ศูนย์บริหารสถานการณแ์พร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019กระทรวงมหาดไทย เพิ่มมาตรการที่เข้มข้นข้ึน

ต่อไป 

ข้อกำหนด ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนด การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 



พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 16) ได้กล่าวว่า ตามที่ได้มีประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ตั้งแต่วันที ่

26 มีนาคม พ.ศ. 2563 และต่อมาได้ขยายระยะเวลาการบังคับใช้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินดังกล่าวออกไปเป็น

คราวที่ 8 จนถึงวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2564 นั้น โดยที่การระบาดโรคใหม่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ได้

ขยายขอบเขตการแพร่โรคออกเป็นวงกว้างกระจายไปไหนหลายเขตพื้นที่ และการตรวจพบผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อราย

ใหม่ โดยเฉพาะกรณีที่เป็นการตดิเชื้อภายในประเทศมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้นในแต่ละวัน ประกอบกับมีการเดินทางของ

บุคคลจากเขตพื้นที่สถานการณ์ทีก่ำหนดให้เป็นเขตพื้นที่ควบคุมสูงสุดซึ่งโดยส่วนใหญ่ยังไม่ปรากฏอาการของโรค

เป็นเหตุให้เชื้อโรคแพร่ออกไปในลักษณะที่เป็นกลุ่มก้อนนอกจากนี้ พนักงานเจ้าหน้าที่ซึ่งปฏิบัติงานเพื่อควบคุมโรค

พบว่า ผูต้ิดเชื้อโรคบางสว่นปกปิดข้อมูลการเดินทางทำให้ข้ันตอนการสอบสวนโรคเกิดความล่าชา้และเป็นอุปสรรค

ต่อการปฏิบัติงานอื่นที่เกี่ยวข้องจนส่งผลให้เกิดเป็นการระบาดระลอกใหม่ข้ึนเป็นวงกว้าง รฐับาลจงึมีความจำเป็นที่

ต้องกำหนดและบังคับใช้บรรดามาตรการตา่ง ๆ เพื่อเข้าแก้ไขและระงับยับยั้งสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 และ

มาตรา 11 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 นายยกรฐัมนตรจีึงออกข้อกำหนดและ

ข้อปฏิบัติแก่ส่วนราชการทั้งหลาย ซึ่งมีส่วนที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงานทางการศึกษา คือ 

ข้อ  1 การห้ามใช้อาคารหรือสถานที่เสี่ยงต่อการแพร่โรค ห้ามการใช้อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียนและ

สถาบันการศึกษาทกุประเภทที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่สถานการณ์ทีก่ำหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุด เพื่อการจดัการเรียน

การสอน การสอบ การฝกึอบรม หรือการทำกิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมกจิกรรมเป็นจำนวนมากเวน้แต่กรณี

ดังต่อไปน้ี 

1. เป็นการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเพื่อการสื่อสารแบบทางไกลหรือดว้ยวิธีการทางอิเล็กทรอนกิส์ 

2. เป็นการใช้อาคารหรือสถานที่เพื่อให้ความชว่ยเหลือสงเคราะห์อุปถัมภ์หรือให้การอุปการะแก่บุคคล 

3. เป็นการจัดกิจกรรมของทางราชการหรือกจิกรรมเพื่อประโยชน์สาธารณะโดยได้รับอนุญาตจาก ผู้ว่า

ราชการจังหวัด 

4. เป็นโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาที่มีขนาดเล็กที่มีจำนวนนักเรียนรวมทั้งโรงเรียนไม่เกิน 120 คน หรือ

เป็นโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 

ข้อ  2 การห้ามจัดกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่โรค ห้ามจัดกจิกรรมในเขตพื้นที่สถานการณ์ที่ 

กำหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุด ซึ่งมีผู้เข้าร่วมเป็นจำนวนมากและมีโอกาสติดต่อสัมผสักันได้โดยงา่ย เช่น การประชุม 

การสัมมนา การจดัเลี้ยง การแจกจา่ยอาหารหรือสิ่งของต่าง ๆ เว้นแต่เป็นการดำเนินการโดยพนักงานเจ้าหน้าที่ 

หรือได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือเป็นการจดักิจกรรมในพื้นทีท่ี่กำหนดให้เป็นสถานที่กักกันโรคโดยมี

มาตรการทางสาธารณสขุรองรับ 

คำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด – 19) ที ่1/2564. 

พื้นที่สถานการณ์ที่กำหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุดตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดการ

บริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548. (2564) ได้กลา่วถึง ตามที่ได้มีประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุก



เขตท้องที่ทั่วราชอาณาจกัรตั้งแตว่ันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2563 และตอ่มาได้ขยายระยะเวลาการบงัคับใช้ประกาศ

สถานการณ์ฉุกเฉินดังกลา่วออกไป เป็นคราวที่ 8 จนถึงวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2564 นั้น เพื่อให้การบริหารจัดการ

และเตรียมความพร้อมในการป้องกันการระบาดระลอกใหม่ ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามแนวทางการจดั

เขตพื้นที่สถานการณ์ตามข้อกำหนด ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการใน

สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อาศัยอำนาจตามความในข้อ 4 (2) ของคําสั่ง

นายกรัฐมนตรี ที ่4/2563 เรื่อง แต่งตั้งผู้กำกับการปฏิบัติงาน หัวหน้าผู้รับผิดชอบและพนักงานเจ้าหน้าที่ในการ

แก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉิน ลงวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2563 และที่แก้ไขเพิ่มเติม นายกรัฐมนตรีในฐานะผู้อำนวยการ 

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด - 19 โดยคำแนะนำของศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์ และสาธารณสุขและ

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด - 19 กระทรวงมหาดไทยจึงมีคำสั่งให้หัวหน้า ผู้รับผิดชอบในการแก้ไขสถานการณ์

ฉุกเฉินและพนักงานเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการให้เป็นไปตามมาตรการ ตามข้อกำหนด ๆ สำหรับเขตพืน้ที่สถานการณ์ที่

กำหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 

โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 (COVID -19) ในประเทศไทยมีแนวโน้มทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง 

ดังนั้นสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 จึงได้กำหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศกึษา เพื่อเป็นการเตรียมการและเตรียม พรอ้มรับสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นมันเป็นแนว

ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 อย่างเคร่งครัด 

 

แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุ รองรับสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคโควิด  19 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค covid-19 ในสถานศึกษามีดงันี้ 

1. การป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) จากต่างประเทศ 

- หากมีครูตา่งประเทศ ต้องรับการกักกันในสถานที่ที่รัฐจดัให้ (State quarantine) เป็นเวลา 14 วัน 

- มีนักเรียนนักศึกษาต่างประเทศหรือต่างดา้วทีพ่กัอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จัดการเรียนการสอนตามปกติ สำหรับ

นักเรียนนักศึกษาที่ไม่ไดพ้ักอาศัยอยูใ่นประเทศไทย เมื่อเข้าประเทศไทยต้องรับการกักกันในสถานที่ที่รัฐจดัให้เป็น

เวลา 14 วัน 

2. การป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิต  19 ภายในประเทศ 

- มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศกึษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 

- พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 

- เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศกึษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

- จดัทำแนวทางการจดัการเรียนการสอนทางไปในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 

- จดัทำแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชดุโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร 

- จดัทำแนวทางการบริหารจดัการสำหรับโรงเรียนเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

- แผนการเตรียมการรองรับนักเรียนจากตา่งประเทศที่กลับเข้ามาเรียนในประเทศไทยของสถานศึกษาภาคเรียนที ่1 

ปีการศึกษา 2564 

- แนวทางรับมือตอบโตภ้าวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคโควดิ 19 ในสถานศึกษา 

3. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 

- คัดกรองนักเรียนผู้บริหารครูบุคลากรและผู้เกี่ยวข้องมีการสวมหน้ากากการล้างมือการเว้นระยะห่างการทำความ

สะอาด(ห้องเรียนห้องปฏิบัติการโรงฝึกงานอาคารเรียนโรงอาหารโรงงานพื้นที่ส่วนกลาง) และลดความแออัด 



- มีแนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร คร ูและบุคลากรในสถานศึกษาในการดำเนินการเกี่ยวกับโรคโควิด 19 เช่น จดัทำ

แนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียน เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มาตรการคดั

กรองสุขภาพด้านสาธารณสุข การดำเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา 

- การปิดสถานศึกษาที่เกดิการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 

- รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการดำเนินงานปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะแก่หน่วยงานต้นสังกัดและ

คณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพื่อการตัดสินใจ 

 

4. การสรา้งความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน 

- มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานตา่ง ๆ 

- สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในความร่วมมือป้องกันการแพร่ระบาดของโรค

โควิด 19 

 - สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฝ่ายปกครองคณะกรรมการสถานศกึษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

แนวปฏิบัติสำหรับโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

กรณีสงสัยว่านักเรียนหรือบุคลากรมีภาวะเสี่ยงต่อการตดิเชื้อไวรัสโคโรน่า  2019 (COVID-19) 

 สำนักงานเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน (2563) ได้แจ้งแนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษากรณีสงสยัว่า

นักเรียนหรือบุคลากรในสถานศึกษามีภาวะเสี่ยงต่อการตดิเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ดังนี้ 

 1. กรณพีบนักเรียน หรือบุคลากรในสถานศึกษา มีอาการมีไข้อุณหภูมิร่างกายตั้งแต ่37.5 องศาเซลเซียส 

ขึ้นไป ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหน่ึง 

     - ในกรณีของครู/บุคลากรในสถานศึกษาให้จดัอยู่ในพื้นที่แยกส่วน และรีบพาไปพบแพทย์ 

     - ในกรณีของนักเรียนให้แจ้งผู้ปกครองมารับและหยุดพักที่บ้านจนกวา่จะหายเป็นปกติ  

 2. แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประเมินสถานการณ์บริเวณอาคารเรียน และดำเนินการสอบสวนโรคเพื่อ

ประกอบความเห็น 

 3. ในการดำเนินการปิดสถานศึกษาหากพบวา่มนีักเรียนติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 จริงใหร้ีบรายงานต่อ

สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาต้นสังกดัโดยดว่นเพือ่นำเสนอต่อศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรน่า 2019 ระดบัจังหวัดพิจารณาอนุญาตให้สถานศึกษาดำเนินการปิดเรียนในระดับห้องเรียนระดับชั้นหรือ

ปิดสถานศึกษา 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2563, น.35-36) ได้แจ้ง แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิค  

19 ในสถานศึกษา ดังนี ้

 ให้ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีพบผูป้่วยยืนยันโรคโควิด 19 

  1. เมื่อผู้ป่วยยืนยันโรค covid 19 จำนวน 1 รายขึ้นไปให้ปิดห้องเรียนเป็นเวลา 3 วันเพื่อทำความสะอาด 

  2. เมื่อผู้ป่วยยืนยันโรค covid 19 มากกวา่ 1 ห้องเรียนให้ปิดชั้นเรียนเป็นเวลา 3 วันเพื่อทำความสะอาด 

  3. หากมีหลักฐานและความจำเป็นต้องปิดสถานศึกษาให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคตดิต่อ

จังหวัดไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรค covid-19 ในสถานศึกษาโดยมีแนว

ทางการดำเนินการ ดังนี ้

 1. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อสูงในสถานศึกษา ดังนี้ 

      - ผู้สมัครที่มีความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อสูงให้สังเกตอาการที่บ้านเป็นเวลาอย่างน้อย 14 วันหากพบอาการ

ผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยระหว่างรอผลให้กับตัวที่บ้าน 

- สถานศึกษา ดำเนินกิจกรรมได้ตามปกติและสื่อสารให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจความเสี่ยงและแนวทาง 

ดำเนินการในระยะต่อไป 

 2. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อต่ำ ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 14 วนัไม่จำเป็นต้องหยุดเรียนและไม่

จำเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการหายป่วยแล้วเรียนต่อได้) 



  3. ผู้ใกล้ชดิ 

              - ผู้ใกล้ชิดสมัผัสเสี่ยงสูง จัดวา่มีความเสี่ยงต่ำไม่จำเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 14 วัน 

              - ผู้ใกล้ชิดกบัพี่สัมผัสเสียงต่ำ จดัวา่ไม่มีความเสี่ยงไม่จำเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 4 

วัน 

หมายเหตุ ทั้งนี้ในทุกกรณีขอให้ดำเนินการบนพืน้ฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาดวิทยาและสถานการณ์โรค

ในพื้นที ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  5 

การปฐมพยาบาลทางด้านจิตใจในช่วงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
 โรงพยาบาลสวนปรุง (2563, น.5-32 ) ได้ให้ความหมายของ การปฐมพยาบาลทางดา้นจิตใจ คือ การ

ช่วยเหลือทางด้านมนุษยธรรมและให้กำลังใจแก่เพื่อนมนุษย์ ที่ทุกข์ทรมานและผู้ที่อาจต้องการความช่วยเหลือ

เพื่อให้เกิดความรู้สึกสงบ ปลอดภัย มีความหวัง และสามารถจดัการปัญหาได้ดีขึ้น จนกลับไปใช้ชีวติได้ตามปกติ โดย

ใช้หลักการ 3ส ได้แก่ สอดส่อง มองหา ผูท้ี่กำลังต้องการ ความชว่ยเหลือ ใส่ใจ รับฟัง ปัญหาและความต้องการ 

และส่งต่อ เชื่อมโยง การให้ความชว่ยเหลือและแหล่งสนับสนุนอื่น ๆ  

 ในช่วงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นั้น ก่อให้เกิดความรู้สึกหวาดกลัวและวิตก 

กังวลเป็นอย่างมาก ในกลุ่มประชากรต่าง ๆ ทั้งประชาชนทัว่ไป ผู้ที่สงสัยจะติดเชื้อ ผูต้ิดเชื้อ ญาตผิู้ติดเชื้อ รวมไปถึง

บุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การขาดองคค์วามรู้เกี่ยวกบัเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) และการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง การขาดความรู้ในการดูแลจิตใจตนเองเบ้ืองต้น รวมไปถึงการไม่

สามารถปรับตัวกับปัญหาที่เกิดขึ้นได ้

 อย่างไรก็ตาม ในช่วงที่มีการระบาด ผู้ให้การช่วยเหลือไม่สามารถเข้าไปให้การปฐมพยาบาลทางด้าน จิตใจแบบ 

ตัวต่อตัวได้ เนื่องจากเหตุผลด้านความปลอดภัยต่อตัวผู้ให้การช่วยเหลือเอง จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้ การปฐมพยาบาล

ทางด้านจิตใจทางไกล (Remote Psychological First Aids) ด้วยช่องทางการ สื่อสารอื่น เช่น โทรศัพท์ แอพพลิเคชั่น 

รวมถึงช่องทางการสือ่สารทาง Social media ต่าง ๆ 



เราสามารถให้การปฐมพยาบาลทางด้านจิตใจทางไกลแก่ใครได้บ้าง 

 ผู้ที่ถูกกักกันตัว 

 ประชาชนทั่วไปที่เกิดความกังวล 

 เจ้าหน้าที่สาธารณสขุที่ดูแลผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 ผู้ป่วย 

 ครอบครัวและผู้ใกลช้ิดกับผู้ป่วย 

 ปกครองทีต่้องดูแลเด็กอยู่ที่บ้านในช่วงที่โรงเรียนปิด 

 ผู้สูงอายทุี่อยู่ตามลำพัง 

 กลุ่มที่มีสภาพจิตใจเปราะบางเช่นผู้ป่วยจิตเวช ผู้ตดิยาเสพตดิ ผูพ้ิการ  

หลักการให้การปฐมพยาบาลทางด้านจิตใจทางไกลด้วยหลัก 3ส 

• สอดส่อง มองหา ข้อมูลก่อนลงพื้นที ่

 สถานการณ์การระบาดในพื้นที่มาตรการการป้องกันการระบาดในพื้นที่ 

 ใครที่ต้องได้รับการชว่ยเหลือ เช่น บัญชีรายชือ่ประชาชนกลุ่มทีต่้องกกัตัวอยู่บ้าน 

 มีความเสี่ยงอะไรบ้าง เช่น เป็นญาติผู้ป่วย มีประวัติสัมผัสกับผู้ป่วย หรอืกลับมาจากสถานที่เสี่ยง 

 ความต้องการการช่วยเหลือจากผลกระทบที่ได้รับ เช่น จากมาตรการ lockdown พื้นที่หรือถูกกักตัว 

 คาดการณ์ปฏิกิริยาทางด้านจติใจที่อาจเกดิขึ้น เช่นความวติกกังวล หวาดกลวั โกรธ หรือเป็นห่วงญาติที่ป่วยอยู่

โรงพยาบาลซึ่งไม่สามารถเข้าเยี่ยมได้ 

• ใส่ใจ รับฟัง 

 

 การเริ่มบทสนทนา 

 - ควรพดูช้า ๆ เสียงดังฟงัชัด และสงบเยือกเย็น โดยเฉพาะการสื่อสารทางโทรศัพท์เนื่องจากไม่เห็นหน้าผู้

สนทนา โดยเริ่มจากการแนะนำชื่อตัวเอง ตำแหน่ง และหน่วยงาน บอกวตัถุประสงค์ ของการโทรรวมถึงระยะเวลา

ใน การพดูคุยโดยประมาณ “สวัสดีครับ / ค่ะ ผม / ดิฉันชื่อ............................ เป็นพยาบาลวิชาชีพ จากกรม

สุขภาพจิต วันนี้จะขอโทรศัพทพ์ูดคุยถึงความเป็นอยู่ของคุณในช่วง นี้โดยทั่วไปจะรบกวนเวลาคุณประมาณ 10-15 

นาที ไม่ทราบว่าสะดวกไหม ครับ / คะ” 

 การรับฟังความกังวลที่เกิดขึ้น 

 - ใช้คำถามปลายเปิด พดูคุยสอบถามความเป็นอยู่ทั่วไป ก่อนจะเริ่มสอบถามถึงความกังวล “ช่วงนี้มีเรื่อง

อะไรที่ทำให้คุณไม่สบายใจหรือรบกวนจิตใจคุณไหม ครับ / คะ” “ชว่ยเล่าสิ่งที่คุณกังวลให้ ผม / ดิฉัน ฟังหน่อย” 

“ผม / ดิฉัน รู้สกึว่าคุณมคีวามไม่สบายใจบางอยา่ง” 



 - ในรายที่มีอาการเครียด กังวล กลัวอยา่งมาก หรอืไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ ให้ยอมรับกับปฏิกิริยาที่

เกิดขึ้นและยืนยันแก่ผู้รับบริการว่าอารมณ์ที่เกดิขึ้นนี้เป็นเรื่องปกติในสถานการณ ์วิกฤต โดยอาจใช้คำพดูวา่

“สถานการณ์การระบาดของไวรัสในครั้งนี้รุนแรงมาก และมันเป็นเรื่องปกติที่จะมีความรู้สกึกลัว และกังวลแบบ นี้” 

“สิ่งที่คุณเล่ามาเป็นความกลัวที่เกิดขึ้นได้ ใครหลายคนก็กังวลว่าตัวเองจะป่วยหรือแพร่เชื้อให้คนอืน่โดยเฉพาะคนที่

คุณรัก หลาย ๆ คนก็กังวลจะไม่สามารถใช้ชวีิตได้ตามปกติ หรือถูกตตีราจากสังคมวา่ เป็นผู้แพร่เชื้อ” 

 นอกจากนี้ยังมีอีกวิธีหน่ึงในการชว่ยลดความกังวลได้คือการให้คำแนะนำถึงการรับข้อมูลที่ถูกต้องและ 

ทันสมัย “หลาย ๆ คนทีม่ี ความวิตกกังวลเกี่ยวกบัการระบาดของเชื้อไวรสั การไดร้ับข้อมูลที่ถูกต้องจะช่วยให้คน

เหล่านั้นรู้สึกสงบลงได้ และมันจะช่วยให้เราตดัสนิใจได้ง่ายขึ้นด้วยว่าจะปฏิบัติตัวอย่างไร ดังนั้น ผม / ดิฉัน แนะนำ

ให้คุณรับรู้ข้อเท็จจริงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้” 

 - การให้ผูร้ับบริการรับรูอ้ารมณต์ัวเองและวิธีจดัการกับอารมณ์นั้น โดยอาจเริ่มบทสนทนา ว่า “อารมณ์

ความรู้สกึตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในช่วงนี้เป็นเรื่องปกติในสถานการณ์ปัจจุบัน บางทีเรา สามารถคุยกันเกี่ยวกับเรื่องการ

จัดการกับ อารมณ์ที่เกดิขึ้น แต่ก่อนอื่นต้องรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น เสียก่อน ขั้นต่อไปเราจะทำให้คุณมั่นใจว่าอารมณ์

เหล่านั้นจะไม่รบกวนชีวิตคุณมากเกินไป” 

 ถ้าผู้รับบริการมีอาการวติกกังวลหรอืครุ่นคดิอย่างมากอยู่ตลอดเวลา การกำหนดระยะเวลา สำหรบัอาการ

วิตกกังวลก็สามารถชว่ยได้ “การกำหนดเวลาให้กบัความวิตกกังวลซักวันละ 1-2 ครั้งก็สามารถช่วยได้เช่น ช่วงบ่าย

ซัก ครึ่งชั่วโมงถ้ายังคิดกงัวลอยู่ตลอดเวลาก็ให้บอกว่าค่อยมาทีหลัง หรือบอกกับตัวเองว่าจะปล่อยให้คิดกังวล ได้

เต็มที่เมื่อถึงเวลาที่ตั้งไว้วธิีนี้จะช่วยให้คุณมีเวลาทำอย่างอื่นได้มากขึ้น” “ผม / ดิฉัน แนะนำให้จํากดัเวลาการรับรู้

ข่าวสาร เช่นซักวันละ 2 ครั้ง และเลี่ยงการรับรู้ข่าวสาร ก่อนเข้านอน เพราะอาจทำให้เครียดจนนอนไม่หลับ” 

 - ถามถึงวิธีที่ผูร้ับบริการมักใช้ในการปรับตัวกับสถานการณ์ที่ยากลำบากแล้วทำใหรู้้สึกดีขึ้น ให้ลอง 

ยกตัวอยา่งและพูดคุยถึงการนำมาปรับใช้กับสถานการณ์ในปัจจุบัน “ผม / ดิฉัน เข้าใจว่าดีวา่การระบาดที่เกิดขึ้น

เป็นสถานการณ์ที่ยากลำบาก เราลองมาคุยกันด ูดีกวา่ว่าจะมีทาง ไหนที่จะช่วยให้คุณทนกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้” 

 เทคนิคในการทำให้ผู้รับบริการจิตใจสงบ 

การฝึกการหายใจและการผ่อนคลาย (breathing and relaxation exercises) ให้ผู้รับบริการ มีสติอยู่ กับ

ปัจจุบัน ทำจิตใจให้วา่งเปล่า จากนั้นให้เริ่มโดยการให้ผู้รับ บรกิารรับรู้ลมหายใจเข้าออก ที่ปลายจมูกจากนั้นหายใจ

เข้าช้า ๆ ใหร้ับรู้ถึงการขยายตัวของปอด หน้าทอ้ง หน้าอกและแผ่นหลัง อย่างเต็มที่ นับ 1-2-3-4 กลั้นไว้แล้วนับ 1-

2 จากนั้นจึงหายใจออกช้า ๆ ยาว นับ 1-2-3-4-5-6 โดยสามารถทำร่วมกับการฝึกผ่อนคลายกล้ามเน้ือให้ผู้รับบริการ

วางเท้าทีพ่ื้น กดน้ำหนักลงที่เท้า ให้รู้ถึง แรงดันจากพื้นแล้วคลาย หากผู้รบับริการ นั่งบนเก้าอี้ให้นั่งเหยียดเท้ากับ

พื้นแล้วเกร็งกล้ามเน้ือขา ให้หลังดันพนักเก้าอี้แลว้คลาย 

 

• ส่งต่อ เชื่อมโยง 



 

 ให้คำแนะนำในการเข้าถึงแหล่งที่น่าเชื่อถือและทันสมัย 

 พดูคุยถึงวิธีที่ผูร้ับบริการใช้ตดิต่อครอบครัวหรือเพื่อน 

 ถามถึงปัญหาอื่น ๆ ที่ผู้รับบริการกำลังเผชิญแต่ยังไม่ได้เล่าให้ฟัง 

 ส่งต่อข้อมูลของผู้รับบริการให้แก่หน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง หากผู้รับบริการจำเป็นที่จะต้อง ได้รับการดูแล

อื่น ๆ เพิ่มเติม 

 จบการสนทนา โดยสอบถามถึงความต้องการให้ผู้ให้บริการโทรศัพทต์ิดตามอาการหรือไม่ หากไม่

ต้องการ ให้แจ้งช่องทางที่จะให้ผู้รับบริการสามารถติดต่อเพื่อขอความ ชว่ยเหลือได้ ตลอดเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังแนวทางการดูแลจิตใจผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) /PUI 



 

แนวทางการดูแลจิตใจผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) /PUI 



1. ประเมินความเครียดของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID - 19) /PUI (เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค รอการ

ตรวจหาเช้ือ) ด้วยแบบประเมินความเครียด  5 ข้อ (ST-5)  

 

แบบประเมินความเครียด  5 ข้อ (ST-5) 

คำชี้แจง ให้ประเมินอาการของท่านในรอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา (รวมทั้งวันนี้) 

โดยให้  คะแนน 0 - 3 ที่ตรงกับ ความรู้สกึของท่าน 

          คะแนน 0 หมายถึง แทบไม่มี 

คะแนน 1 หมายถึง เป็นบางครั้ง 

คะแนน 2 หมายถึง บ่อยครั้ง 

คะแนน 3 หมายถึง เป็นประจำ 

ข้อท่ี อาการหรือความรู้สกึที่เกิดในระยะ 1-4 สัปดาห์ 
คะแนน 

0 1 2 3 
1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก     
2. มีสมาธิน้อยลง     
3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ     
4. รู้สึกเบ่ือหน่าย เซ็ง     
5. ไม่อยากพบปะผู้คน     

รวมคะแนน  
 

การแปลผล 

คะแนน 0 - 4     เครียดเล็กน้อย 

คะแนน 5 - 7     เครียดปานกลาง 

คะแนน 8-9       เครียดมาก  

คะแนน 10 - 15 เครียดมากที่สุด  

*** หากได้คะแนนความเครียดระดับมากขึ้นไป (≥ 8 คะแนน) ถือว่ามคีวามเสี่ยง 

2. ประเมินภาวะซึมเศร้าของผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 (COVID - 19) / PUI ด้วยแบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 

 

 

 



แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 

แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย  2 คำถาม (2Q) 

ลำดับที ่ คำถาม มี ไม่มี 
1 ใน 1 สัปดาห์ที่ผา่นมารวมวันนี้ท่านรู้สึกหดหู่ เศรา้ หรือท้อแท้สิ้นหวังหรือไม่   
2 ใน 1 สัปดาห์ที่ผา่นมารวมวันนี้ท่านรู้สึก เบ่ือ ทำอะไรก็ไม่เพลิดเพลินหรือไม่   

การแปลผล 

- ถ้าคำตอบ ไม่มี ทั้ง 2 คำถาม ถือว่า ปกต ิไม่เป็นโรคซึมเศร้า 

- ถ้าคําตอบ มี ข้อใดข้อหน่ึงหรือทั้ง 2 ข้อ (มีอาการใด ๆ ในคําถามที ่1 และ 2) หมายถึง “เป็นผู้มี 

ความเสี่ยง” หรือ “มีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า” ให้ประเมินต่อด้วยแบบคัดกรองโรคซึมเศร้าดว้ย 9 คาํถาม (9Q) 

 

ลำดับ 
ที 

ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันน้ี 
ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน 

ไม่มีเลย 
เป็นบางวัน 
1  – 7 วัน 

เป็นบ่อย 
> 7 วัน 

เป็นทุก 
วัน 

1 เบ่ือ ไม่สนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3 
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3 
3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตืน่ ๆ หรือหลับมากไป 0 1 2 3 
4 เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5 เบ่ืออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 
6 รู้สึกไม่ดีกับตวัเอง คิดว่า ตัวเองล้มเหลว หรือ ทําให้

ตนเองหรือครอบครัวผดิหวัง 
0 1 2 3 

7 สมาธิไม่ดีเวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทย ุหรือ 
ทำงานที่ตอ้งใช้ความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8 พูดชา้ ทำอะไรชา้จนคนอื่นสังเกตเห็นได้ หรือ 
กระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่น่ิงได้เหมือนที่เคยเป็น 

0 1 2 3 

9 คิดทำร้ายตนเอง หรือ คดิว่าถ้าตายไปคงจะดี 0 1 2 3 
 รวมคะแนน     
 รวม  

 

***หมายเหตุ คะแนน 9Q2 7 ให้ปรึกษา ทีม MCATT ใน พื้นที่ หรือโทรปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต COVID-19 รพ.สวนปรุง 094-

631 7373 



3. หากผู้ตดิเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) /PUI มีคะแนน  ST5 < 8 / 2Q = 0 /9Q < 7 ให้ความรู้

สุขภาพจิตศึกษา (Psycheducation) และประเมิน  ST5, 20, 9Q ซำ้ทุก  1 สัปดาห์ แนวทางการให้ความรู้

สุขภาพจิตศึกษา (Psychoeducation) 

ผู้ที่ได้รับการยืนยันการตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มักจะมีอาการเครียด เช่น รู้สึกเสียใจ 

รู้สึกตึงเครียด รู้สึกเหงา รู้สึกไร้คา่ และอาจเกิดภาวะซึมเศร้า ภาวะวติกกงัวล หวาดกลัว และมีปัญหาการนอน 

ได้ ผู้ตดิเชื้อบางรายอาจมีอาการเสียขวัญ การประเมินทางจิตใจในผูต้ิดเชือ้ที่ถูกกักตัว แสดงให้เห็นว่า มีประมาณ 

48% ของผู้ติดเชื้อที่มคีวามเครียดทางจิตใจอย่างชัดเจนในช่วงแรกรับการรักษาซึ่งส่วนใหญ่เป็นมา จากการ

ตอบสนองทางอารมณ์ตอ่ความเครียด 

คำแนะนำสำหรับการจัดการกับความเครียด 

เครียดน้อย เป็นความเครียดในชวีิตประจาํวัน ซึ่งยังสามารถปรับตัวได้เอง ไม่เกิดปัญหาสุขภาพจิต 

และท่านยัง สามารถช่วยเหลือดูแลผู้อื่น เช่น คนในครอบครัวและชุมชนไดด้้วย อาจมีการผ่อนคลายตนเองด้วย 

การพูดคุยกับคน รอบข้าง ทํากจิกรรมที่เพลิดเพลนิ เช่น ฟังเพลง เล่นเกมส์ 

เครียดปานกลาง เป็นความเครียดในระดับที่ถือวา่เป็นปกติที่ตอบสนองต่อภาวะวิกฤต ทําให้เกิดความ 

กระตือรือร้นในการเตรียมความพร้อมในการจัดการหรือเผชิญปัญหาต่างๆ อาจมีการผอ่นคลายตนเองด้วยการ 

ติดต่อ พดูคุยกับคนในครอบครัวทางโซเชียลมีเดีย ลดการติดตามข่าวสารทีก่่อให้เกิดความเครียด ทานอาหาร 

และนอนหลับ พักผ่อนให้เพียงพอ ทํากิจกรรมที่เพลิดเพลิน เช่น ดูหนัง ฟงัเพลง 

เครียดมาก ในภาวะวิกฤต อาจทําให้เกิดการตอบสนองที่รุนแรงข้ึนชั่วคราว ซึ่งมักจะลดลงมาเป็นปกติ 

หลังเหตุ ภาวะวิกฤตผา่นพ้นไป อย่างไรก็ตามทา่นควรมีการจดัการความเครียด เช่น 

- การฝึกหายใจเพื่อผ่อนคลายความเครียด 

- ฝึกสติ (mindfulness) เพื่อลดระดับความเครียด 

- ตดิต่อพูดคุยกับคนใกลช้ิด 

- การมีความหวังวา่จะสามารถผ่านพ้นวิกฤตครั้งนี้ไปได้และมองเห็นด้านบวกในวิกฤตที่เกิดขึ้น เชน่ การ 

ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

- โทรปรึกษาสายดว่นสุขภาพจติ COVID-19 รพ.สวนปรุง 094-631 7373 

เครียดมากที่สุด เป็นความเครียดในระดับที่รุนแรงซ่ึงส่งผลกระทบต่อภาวะร่างกาย ทำให้รา่งกายอ่อนแอ  

เจ็บป่วยง่าย และส่งผลต่อภาวะจติใจจนอาจจะทำให้เกิดภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

  - ปรึกษาทีมเยียวยาจติใจ (MCATT) ในพื้นที ่

 - โทรปรึกษาสายดว่นสุขภาพจติ COVID-19 รพ.สวนปรุง 094-631 7373 

 

 



คำแนะนำสำหรับการจัดการกับอารมณ์เศร้า 

 - เปิดโอกาสให้ได้ระบายสิ่งที่อยู่ในใจ คา้งคาใจ สิง่ที่เป็นกังวลที่อยากจะพดู โดยรับฟังดว้ยอาการสงบ ใส่ใจ 

เห็นใจ 

 - ให้คิดถึงสิ่งด ีๆ ที่มีอยู่ และมองมุมบวกของการรักษา 

 - สอบถามสิ่งที่ยังกังวลหรือยังค้างคาใจ ร่วมกันวางแผนช่วยเท่าที่ทาํได้ โดยสํารวจวิเคราะห์ ปัญหาที่

แท้จริง หาทางเลือกของการแก้ไขปัญหา ให้กําลังใจ ชว่ยลดความกลวั ความวิตกกังวล 

 - ในกรณีที่ตอ้งการไดร้ับการชว่ยเหลือจากครอบครัว ควรให้การปรึกษาแก่ญาต ิ/ บุคคลที่มี ความสําคัญ 

เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือทางสังคมจิตใจตอ่ไป 

 - ประสาน / บอกแหล่งสนับสนุนทางสังคมในกรณีที่ผู้ติดเชื้อตอ้งการ เชน่ ข้อมูลด้านการ รักษาพยาบาล 

แนวทางการรักษา ข้อมลูเรื่องโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. หากผู้ตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)/PU) มีคะแนน ST5 28 / 20 2 1/9Q2 7 ให้การ ชว่ยเหลือ

เยียวยาจิตใจโดย ทีม MCATT ใน พื้นที ่โดยการทํา PFA, Crisis intervention และประเมิน ST5, 20, 90 ซ้ําทุก 1 

สัปดาห์ 

 

5. ประเมินความพร้อมของครอบครัวและชุมชน 

  5.1 หากครอบครัวและชุมชนไม่มีความพร้อมในการรับผู้ติดเช้ือสู่ชุมชน ให้ทําประชาคมหมู่บ้าน บูรณา

การทีมให้ความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) /PUI กบั คนในครอบครัวและชมุชน หาก

ครอบครัวและชุมชนมีความวติกกังวลมากให้ทํากลุ่มให้คําปรึกษา 

  5.2 ครอบครัวและชุมชนมีความพร้อมในการรบัผู้ติดเช้ือสู่ชุมชน จัดเตรียมพื้นที่ในครอบครัวเป็นสัดส่วน

สําหรับกักตัวหลังจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลจนครบ 30วัน 

 



6. ประเมินผู้เคยติดเช้ือ /ครอบครัว/ชุมชน ด้วยแบบประเมิน ST5 / 29 /9Q ทุก 1 สัปดาห ์

  6.1 มีคะแนน ST5 28 / 20 21 /9Q 2 7 (ยังมีความเสี่ยง) ให้การช่วยเหลือเยียวยาจิตใจโดยทีม MCATT ใน 

พื้นที่ โดยการทํา PFA, Crisis intervention และประเมิน ST5, 29, 9Q ซ้ำทุก 1 สัปดาห์และติดตาม ดูแลต่อเน่ือง

จนครบ 1 เดือนหลังจากจําหน่าย 

 6.2 มีคะแนน  ST5 < 8 / 2Q = 0 /9Q< 7 (ไม่มีความเสี่ยง) ไม่ต้องตดิตาม 

 

7. สรุปและรายงานผลการปฏิบัติตามระบบ  (ทุกวันจันทร์/สัปดาห์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนผังระบบการดูแลจิตใจกลุ่มผู้ที่แยกสังเกตอาการ/กักตวั สถานการณ์ไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระบบการดูแลจิตใจกลุม่ผู้ที่แยกสังเกตอาการ/กักตัว สถานการณ์ไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 

1. คัดกรองความวิตกกงัวลต่อเช้ือไวรัสโคโรนา  2019(COVID-19) โดยการทำแบบคัดกรอง และแบบประเมิน

ดังต่อไปน้ี 

 

แบบคัดกรองความกังวลต่อเชื้อไวรัสโคโรนา  2019(COVID-19) 

คำชี้แจง 

 แบบคัดกรองความกังวลต่อเชื้อไวรัสโคโรนา2019(COVID-19) ฉบับน้ีพัฒนาขึ้นเพื่อใช้คัดกรองผู้ทีม่ีความ

กังวลต่อเชื้อไวรัสโคโรนา2019(COVID-19)เพื่อใหส้ามารถชว่ยเหลือและหาวิธีลดความกังวลอยา่งเหมาะสมโดยไม่ใช่

การวินิจฉัยหรือบ่งบอกว่ามีความเจ็บป่วยหรือมีความผิดปกติทางจติแต่อยา่งใด 

 โดยในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาทา่นมีความคิดและพฤติกรรมเหล่านี้อย่างไรบ้างขอให้ท่านเลือกตอบใน

ตัวเลือกที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อ
ท่ี 

ความคิดและพฤติกรรมในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
คะแนน 

1 
(ไม่มี) 

2 
(ปานกลาง) 

3 
(มาก/ประจำ) 

1 ท่านรู้สึกกังวล ไม่สบายใจกับการทีต่้องออกไปนอกบ้าน 
 

   

2 ท่านรู้สึกกังวลกับการเตรียมตัวเพื่อป้องกันการตดิไวรัส COVID-
19 เช่น กักตุนอาหาร, หน้ากาก เป็นต้น 

   

3 ท่านนอนไม่หลับ/หรือมีปัญหาการนอน เพราะคดิเกี่ยวกับไวรัส 
COVID-19 

   

4 ท่านคิดวา่ ไวรัส COVID-19 ส่งผลต่อการดําเนินชวีิตประจําวัน
ของท่าน 

   

5 ท่านคิดวา่ท่านมีโอกาสตดิเชื้อไวรัส COVID-19 มากเพียงใด 
 

   

คะแนน    
รวมคะแนน  

 

การแปลผล 

5-6        คะแนน   มีความกังวลในระดับตำ่ 

7-11      คะแนน   มีความกังวลในระดับปานกลาง 

12         คะแนน   มีความกังวลในระดับสูง 



คำแนะนำในการดูแลและปฏิบัติตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินความเครียด 5 ข้อ (ST-5) 
คำช้ีแจง : ให้ประเมินอาการของท่านในรอบ 1 สปัดาห์ที่ผ่านมา (รวมทั้งวนันี้) โดยให้คะแนน 0 – 3 ที่ตรงกับ 

     ความรู้สึก ของท่าน 

   คะแนน 0 หมายถึง แทบไม่มี 

   คะแนน 1 หมายถึง เป็นบางครั้ง 

   คะแนน 2 หมายถึง บ่อยครั้ง 

   คะแนน 3 หมายถึง เป็นประจำ 

ข้อท่ี อาการหรือความรู้สกึที่เกิดในระยะ  2-4 สัปดาห์ 
คะแนน 

0 1 2 3 
1 มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก     
2 มีสมาธิน้อยลง     
3 หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ     
4 รู้สึกเบ่ือหน่าย เซ็ง     
5 ไม่อยากพบปะผู้คน     

รวมคะแนน     
 

 

การแปลผล 

คะแนน     0-4     เครียดน้อย 

คะแนน     5-7     เครียดปานกลาง 

คะแนน     8-9     เครียดมาก 

คะแนน     10-15 เครียดมากที่สดุ 

ระดับความเครียดมากขึ้นไป ถือว่ามีความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 



แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 

แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 2 คําถาม (2Q) 

ลำดับที่ คำถาม ม ี ไม่มี 
1 ใน 1 สัปดาห์ที่ผา่นมารวมวันนี้ท่านรู้สึกหดหู่ เศรา้ หรือท้อแท้สิ้นหวังหรือไม่   
2 ใน 1 สัปดาห์ที่ผา่นมารวมวันนี้ท่านรู้สึก เบ่ือ ทําอะไรก็ไม่เพลิดเพลินหรือไม่   

 

การแปลผล 

- ถ้าคําตอบ ไม่มี ทั้ง 2 คําถาม ถือว่า ปกต ิไม่เป็นโรคซึมเศร้า 

- ถ้าคําตอบ มี ข้อใดข้อหน่ึงหรือทั้ง 2 ข้อ (มีอาการใด ๆ ในคําถามที ่1 และ 2) หมายถึง “เป็นผู้มี 

ความเสี่ยง” หรือ “มีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า” ให้ประเมินต่อด้วยแบบคัดกรองโรคซึมเศร้าดว้ย 9 คาํถาม 

(9Q) 

 

ลำดับ 
ที 

ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันน้ี 
ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน 

ไม่มีเลย 
เป็นบางวัน 
1  – 7 วัน 

เป็นบ่อย 
> 7 วัน 

เป็นทุก 
วัน 

1 เบ่ือ ไม่สนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3 
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3 
3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตืน่ ๆ หรือหลับมากไป 0 1 2 3 
4 เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5 เบ่ืออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 
6 รู้สึกไม่ดีกับตวัเอง คิดว่า ตัวเองล้มเหลว หรือ ทําให้

ตนเองหรือครอบครัวผดิหวัง 
0 1 2 3 

7 สมาธิไม่ดีเวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทย ุหรือ 
ทำงานที่ตอ้งใช้ความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8 พูดชา้ ทำอะไรชา้จนคนอื่นสังเกตเห็นได้ หรือ 
กระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่น่ิงได้เหมือนที่เคยเป็น 

0 1 2 3 

9 คิดทำร้ายตนเอง หรือ คดิว่าถ้าตายไปคงจะดี 0 1 2 3 
 รวมคะแนน     
 รวม  

***หมายเหตุ คะแนน 9Q2 7 ให้ปรึกษา ทีม MCATT ใน พื้นที่ หรือโทรปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต COVID-19 รพ.สวนปรุง                

094-631 7373 



คำแนะนำ  

  1. เครียดน้อย เป็นความเครียดในชีวติประจำวัน ซึ่งยังสามารถปรับตัวไดเ้อง ไม่เกิดปัญหาสุขภาพจิตและ

ท่านยัง สามารถช่วยเหลอืดูแลผู้อื่น เช่น คนในครอบครัวและชุมชนได้ดว้ย อาจมีการผอ่นคลายตนเองด้วยกาพูดคุย

กับคนรอบข้าง ทำกิจกรรมที่เพลิดเพลิน เช่น ฟังเพลง เล่นเกมส์ ทำอาหาร ปลูกต้นไม ้

  2. เครียดปานกลาง เป็นความเครียดในระดับทีถ่ือว่าเป็นปกติที่ตอบสนองต่อภาวะวิกฤต ทำให้เกิดความ

กระตือรือร้นใน การเตรยีมความพร้อมในการจัดการหรือเผชิญปัญหาตา่ง ๆ อาจมีการผ่อนคลายตนเองด้วยการ

พูดคุยกับคนในครอบครวั ลดการติดตามข่าวสารที่ก่อให้เกิดความเครียด ออกกำลังกาย นอนหลับพักผ่อนให้

เพียงพอ ทำกิจกรรมที่เพลิดเพลิน เช่น ดูหนัง ฟังเพลง ทำอาหาร ปลูกต้นไม้ 

  3. เครียดมาก ในภาวะวกิฤต อาจทำให้เกิดการตอบสนองที่รุนแรงข้ึนชั่วคราว ซึ่งมักจะลดลงมาเป็นปกติ

หลังเหตุภาวะ วิกฤตคลีค่ลาย อยา่งไรกต็ามทา่นควรมีการจดัการความเครียด เช่น 

  - การฝึกหายใจเพื่อผ่อนคลายความเครียด 

  - การพูดคุยกับคนใกลช้ดิ 

  - การมีความหวังวา่จะสามารถผ่านพ้นวิกฤตครั้งนี้ไปได้และมองเห็นด้านบวกในวิกฤตที่เกิดขึ้น เชน่ การ

ช่วยเหลือซ่ึง กันและกัน 

  - โทรปรึกษา สายด่วนสขุภาพจิต 1323 

  - ทำแบบคัดกรองโรคซึมเศร้าด้วย 2 คำถาม 2Q คำถาม 9 ให้ทำแบบคัดกรองโรคซึมเศรา้ด้วย 

  - ภายใน สัปดาห์ ควรทำแบบประเมินซ้ำหากความเครียดไม่ลดลง ยังคงอยู่ต่อเน่ือง หรือมีแนวโน้มสูงข้ึน 

อาจ 2 ทำร้ายตนเอง ควรไปปรึกษา/ส่งต่อการฆ่าตัวตายนำไปสู่โรควิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า บุคลากรดา้นสุขภาพจติ 

และจิตเวชที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน 

  4. เครียดมากที่สุด เป็นความเครียดในระดับทีร่นุแรงซ่ึงส่งผลกระทบต่อภาวะรา่งกาย ทำให้ร่างกาย

อ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย และส่งผลต่อภาวะจติใจจนอาจจะทำให้เกิดภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

 

* แบบประเมินความเครียด ST5 0-7 คะแนน ให้สุขภาพจิตศกึษา และประเมินซ้ำทุก 2 สัปดาห์ และติดตาม

ต่อเน่ือง จนครบ 14 วัน แนะนําให้โทรปรึกษาสายด่วนสุขภาพจติ COVID-19 หรือรพ. สวนปรุง 094-631 7373 

* แบบประเมินความเครียด ST5 ≥ 8 คะแนน ให้ทําแบบประเมินซึมเศร้า 2ข้อ 2Q ค่าคะแนน ≤ 1 คะแนน 

ให้ทําแบบ ประเมินซึมเศร้า 9 ข้อ 9Q ≤ คา่คะแนน 7 คะแนน ให้การดูแลโดยทีม MCATT ในพื้นที ่และ 

แนะนําให้โทรปรึกษาสาย ด่วนสุขภาพจิต COVID-19 รพ. 7373 631-094 สวนปรุง 

 

        2. ติตามผู้ประเมินต่อเนื่องจนครบ 14 วัน 

        3. สรุปรายงานผลการปฏิบัตติิงานตามระบบ 



  เด็กจะแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้ช่วยเหลือ ผู้ประสบภัยและผู้ใหญ่คนอื่นๆ ปฏิกิริยาที่ผูใ้หญ่ตอบสนอง

ต่อ สถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จะเป็นสัญญาณให้เด็กตอบสนอง ในแบบ

เดียวกัน ถ้า ผูใ้หญ่ตื่นตระหนก ตื่นกลัว เดก็ก็จะตกใจกลัวเช่นกัน เด็กจะเห็นว่าความกลัวเป็นข้อพิสูจน์ว่าเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) นั้นมีอยู่จริงและถ้าผู้ใหญ่หมกมุ่น วิตกกังวล เด็กก็จะรับรู้ความรู้สึกเชน่เดียวกัน

ขณะเดียวกันถ้าผู้ใหญ่ แสดงท่าที่สงบ มั่นใจและใส่ใจเด็ก เด็กก็จะมั่นใจในความปลอดภัยของตนเองมากยิ่งข้ึน 

รวมทั้งชว่ยเหลือให้พ่อแม่ ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กดว้ย 

การให้ความช่วยเหลือแก่เด็ก ด้วยหลักการ “HANDS” 

H Honest : การสือ่สารที่เป็นจริงเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นและปัญหาที่อาจเกิดตามมาในอนาคต รวมทั้ง
การสื่อสารให้เด็กมีความหวังด้วย 

A Activities : กิจกรรมที่สร้างสรรค 
N Network : เครือข่ายทางสังคมที่จะให้ความช่วยเหลือแก่เด็กได้ 
D Development : ข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสมและการให้ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 
S Skills : การพัฒนาทักษะที่จะลดความเครียด โดยปรับปรุงทักษะการจดัการกับความเครียด ทักษะการ

สงบจิตใจ และทักษะการติดต่อสื่อสาร 
 

  สำหรับเด็กที่โดนแยกสังเกตอาการสามารถใช้หลกัการเดียวกันกับผู้ใหญ่ แต่คำนึงว่าเด็กแต่ละวัยเข้าใจ 

เรื่องราวไม ่เหมือนกันต้องค่อย ๆ อธิบายดว้ยการใช้ภาษาที่เหมาะกับวัย มีกิจกรรมอะไรให้ทำ เพือ่ความเพลดิเพลิน

แล้วค่อย ๆ ชี้แจงทำใหด้เูป็นตัวอย่างจะช่วยได ้ระวังการทำโทษเมื่อไม่เชือ่ฟัง อาจเพิ่มความเครียดแก่เด็ก 

  1. ช่วยให้เด็กค้นหาวิธีการในเชิงบวกเพื่อแสดงความรู้สกึที่รบกวนจิตใจ เช่น ความกลัว และ ความเศร้า 

เด็กแต่ละคนจะมี วธิีการแสดงอารมณ์ของตนเอง การให้เด็ก ๆ เข้ารว่มทํากิ จกรรมที่สร้างสรรค ์เชน่ การละเล่น 

และการวาดภาพ สามารถ ช่วยให้เด็ก ๆ แสดงและสื่อสารอารมณด์้านลบออกมาได้งา่ยขึ้นโดยเฉพาะใน

สภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวยและปลอดภัย 

  2. หลีกเลี่ยงการแยกเด็กออกจากพ่อแม่หรือผู้ดูแลโดยไม่จำเป็น หากสุดวสิัยจำเป็นต้องแยกเด็ก ออก 

จากพอ่แม่ หรือผู้ดูแล เพื่อความปลอดภัย ควรมผีู้ดูแลทดแทนที่เหมาะสมและสามารถติดตามเดก็ ได้อยา่งสม่ำเสมอ 

อันได้แก่ ญาต ินักสังคม สงเคราะห์ หรือหน่วยงานที่เทียบเท่า เช่น หน่วยงาน พมจ. นอกจากนี้ในระหว่างการแยก

เด็ก ควรให้มีช่วงเวลาใหเ้ด็ก สามารถติดต่อกับพอ่แม่หรือผู้ดูแลได้อย่างสม่ำเสมอ เช่น การคุยโทรศัพท์หรือการคุย

ผ่านสัญญาณภาพเคลื่อนไหว (Video Cal) วันละสองครั้ง หรือการสื่อสาร ด้านอื่น ๆ ที่เหมาะสมตามอายุของเด็ก 

เช่น สื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ 



  3. พยายามรกัษากจิวัตรประจำวันให้คล้ายเดิมมากที่สุด โดยเฉพาะถ้าเด็ก ๆ ถูกจำกกับริเวณที่บ้านควร

จัดกิจกรรมหรือ การละเล่นที่เหมาะสมตามวัย สง่เสริมให้เด็กสามารถเล่นและสังสรรค์กับเด็กอื่น ๆ ได้ถึงแม้ว่าจะมี

บุคคลอื่นในครอบครัว ถกูกักตวัอยู่ 

  4. ในช่วงเวลาที่เกิดความเครียดและวิกฤต เด็ก ๆ มักจะตอ้งการความใกล้ชิดจากพ่อแม่หรือผูดู้แลมากขึ้น 

หรือพ่อแม่ หรือ ผู้ดูแล ควรพดูคุยกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ด้วยเนื้อหาข้อมูลที่เป็น

จริง เข้าใจงา่ยและ เหมาะสมกับอายุของเด็ก หากเด็ก ๆ เกดิความวติกกงัวลการได้พดูคุยกับ คนที่ใกล้ชิดอาจชว่ย

บรรเทาความกังวลได้ในช่วง เวลาของความเครียด เด็ก ๆ มักจะสังเกตพฤติกรรมอารมณ ์ของผู้ใหญ่และ

ลอกเลียนแบบเพื่อมาใช้จัดการอารมณ์ของตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมินอาการสำหรับเด็กตามกลุ่มอายุ Symptoms checklist 

เด็กอายุแรกเกิด-5ปี (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อข้ึนไปถือว่ามีความเสี่ยง) 

 มีทา่ทีหวาดกลัว /หลีกเลี่ยงที่เกิดเหตุ/วิตกกงัวล                          ร้องไห้โยเยง่าย                                          

 พฤตกิรรมเด็กกวา่วยั เช่น กลับไปดูดนิ้ว ปัสสาวะรดที่นอน             ไม่ยอมนอน 

 กา้วรา้วกว่าปกติ                                                               ตดิแม่หรือผู้ดูแลหรอืครูมากกว่าปกติ 

 

สรุปผลการประเมิน  เสี่ยง        ไม่เสี่ยง 

 

เด็กอายุ 6-12 ปี (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อข้ึนไปถือว่ามีความเสี่ยง) 

มีท่าทีหวาดกลัวหลีกเลี่ยงที่เกิดเหตุ/วิตกกังวล 

เศร้าไม่รา่เริง/ชอบอยู่คนเดียว 

ฝันร้ายนอนละเมอกลางคืน/ผวาตื่น/กรดีรอ้ง 

ก้าวร้าวอาละวาด 

พฤติกรรมเด็กกวา่วัย เช่น กลับไปดูดนิ้ว ปัสสาวะรดที่นอน ติดผูใ้หญ่ 

การเรียนแย่ลง 

  สรุปผลการประเมิน เสี่ยง ไม่เสี่ยง 

 

เด็กอายุ 13-17 ปี (ถ้าพบตั้งแต่ 1 ข้อข้ึนไปถือว่ามีความเสี่ยง) 

วิตกกังวลหลีกเลีย่ง/หวาดกลัว/ที่เกดิเหตุ 

หงุดหงิดทะเลาะกับผู้อื่นบ่อย/ก้าวร้าว/ฉุนเฉียวง่าย 

กินไม่ได้ /ฝันรา้ย/นอนไม่หลับ 

เงียบไม่พูดผิดจากปกติ 

สัมพันธภาพที่ไมด่ีกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน 

     การเรียนแย่ลง 

 สรุปผลการประเมิน เสี่ยง ไม่เสี่ยง 
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คู่มือแผนเผชิญเหตุและการเฝ้าระวัง ตดตาม แนวทางการปฏิบัติ เพื่อรับมอืกับการแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัส   

  โคโรนา 2019 (CoVID-19) ระลอกใหม่ ในสถานศึกษาสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาอตุรดติถ์ 

เขต 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


