[bookmark: _GoBack]ตารางทดสอบภาคปฏิบัติและสอบสัมภาษณ์
โครงการห้องเรียนกีฬา  โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม

	วันที่
	เวลา
	รายการ
	สถานที่

	10 ก.ย. 2559
	09.00 – 12.00 น.
	ทักษะปฏิบัติฟุตบอล     -  การเดาะลูกฟุตบอล
                              -  การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง
                              -  การเลี้ยงลูกฟุตบอล
                              -  การโหม่งลูกบอลลงวงกลม รัศมี 5 ฟุต
                              -  การเตะลูกฟุตบอลโด่ง  ระยะ  20 หลา
                              -  การยิงประตูเข้ากรอบ
วอลเลย์บอล               -  การเล่นลูกบอลสองมือล่าง
                              -  การเล่นลูกบอลสองมือบน
                              -  การกระโดดตบ
                              -  การเสิร์ฟ
	สนาม สพล.สุโขทัย





ยิมส์ 2,500 ที่นั่ง  สพล.สุโขทัย


	10 ก.ย. 2559
	13.00 – 16.00 น.
	-  การเล่นเฉพาะตำแหน่ง
-  การเล่นทีม
	สนาม สพล.สุโขทัย


	11 ก.ย. 2559
	09.00 – 10.30 น.
	การทดสอบสมรรถภาพ
-  ฐานที่ 1  วิ่ง  50  เมตร
-  ฐานที่ 2  วิ่งเก็บของ
-  ฐานที่ 3  ยืนกระโดดไกล

	สนาม โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม


	11 ก.ย. 2559
	10.30 – 11.30 น.
	- หญิง  วิ่ง 800  เมตร
- ชาย  วิ่ง 1,000  เมตร

	สนาม โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม

	11 ก.ย. 2559
	13.00 – 16.00 น.
	สอบสัมภาษณ์
	โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม



