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บทคัดย่อ 
 

  รายงานการวิจัย  เรื่อง การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนโดยการจัดการเรียนการ
สอนแบบ  Active Learning  โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ในการท าอาหารจานเดียว  ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี ๑   ปีการศึกษา  ๒๕๖๐  โรงเรียนบ้านไร่วิทยา  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบ  Active Learning  โดยให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติในการท าอาหารจานเดียว  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑   ปีการศึกษา  ๒๕๖๐  เครื่องมือท่ีใช้ในการ
พัฒนาครั้งนี้  คือ  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ  Active Learning  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารจานเดียว  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ  

  จากการศึกษาผลการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนการสอนแบบ  
Active Learning  โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในการท าอาหารจานเดียว  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑   ปี
การศึกษา  ๒๕๖๐  ปรากฏผลเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้   คือ การจัดการเรียนการสอนแบบ  Active 
Learning  โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในการท าอาหารจานเดียว  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑   ปีการศึกษา  
๒๕๖๐  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post - test) สูงกว่า  ก่อนเรียน (Pre - test)  

 
 
 
 
 

 


