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ความรู้ทั่วไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

 
  สาระส าคัญ 
     
 
 

การเรียนรู้ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล ท าให้ทราบข้อมูลความส าคัญ แหล่งก าเนิด  
  เห็นคุณค่า และประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล ก่อนการเล่นกีฬาฟุตบอล ควรจะเรียนรู้ ทักษะพื้นฐาน  
  การเล่น รู้วิธีการเล่นท่ีปลอดภัยการสร้างความคุ้นเคยเพื่อท่ีจะสามารถบังคับลูกบอลได้ ผู้เล่น 
  จะต้องได้รับการฝึกท่ีถูกวิธี จึงจะน าไปสู่การเล่นกีฬาฟุตบอลได้ดียิ่งขึ้น 
       

 
   สาระการเรียนรู้ 

 
 

1. ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล 
2. ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล 
3. การเล่นกีฬาฟุตบอลด้วยความปลอดภัย 
4. มารยาทของการเป็นผู้ล่น และผู้ดูท่ีดี 
5. การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจ าตัว 
6. การทรงตัวและการเคล่ือนท่ี 
7. การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 
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   จุดประสงค์การเรยีนรู้ 
 
 

  
              เม่ือนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เล่มนี้จบแล้วจะมีความรู้ ความเข้าใจ และ 
  มีทักษะ ดังนี้ 

1. อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอลได้ถูกต้อง 
2. อธิบายประโยชน์ของการเล่นกีฬาฟุตบอลได้ถูกต้อง 
3. อธิบายวิธีการเล่นกีฬาฟุตบอลด้วยความปลอดภัยได้ถูกต้อง 
4. อธิบายมารยาทของการเป็นผู้เล่น และผู้ดูกีฬาฟุตบอลท่ีดีได้ถูกต้อง 
5. อธิบายการดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจ าตัวถูกต้อง 
6. ฝึกปฏิบัติทักษะการทรงตัวและการเคล่ือนท่ีได้ถูกต้อง 

7. ฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอลได้ถูกต้อง 
 

 

   ค าแนะน า 
 

1. สิ่งที่ครูต้องเตรียมก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.1   ครูต้องตรวจดูเอกสารประกอบการเรียนว่ามีส่วนประกอบตรงตามท่ีระบุไว้หรือไม ่

     1.2   จัดเตรียมอุปกรณ์ สนาม สถานท่ีฝึกปฏิบัติ  เช่น  สนามฟุตบอล  เสาประตูพร้อม
ตาข่ายอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานหรือไม่  
      1.3   จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอน ใหค้รบตามจ านวนนักเรียนหรือพอเพียงกับจ านวน
นักเรียน  เช่น  ลูกฟุตบอล  กรวย  ใบความรู้  ใบงาน  แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียน และ
หลังเรียน เป็นต้น    
      1.4   ตรวจสอบส่ือต่างๆ พร้อมใช้งานได้หรือไม่ หากเกิดจากความช ารุดให้รีบแก้ไขทันที 

2. บทบาทของครู    
       2.1  ครูช้ีแจงวิธีการศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ซึ่งเป็นแบบเรียนท่ีศึกษาด้วยตนเอง    
และเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนเข้าใจ โดยเน้นย้ าความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ต่อเพื่อนร่วมกลุ่ม ต่อครูผู้สอน และ
นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมไปตามค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียน ตามล าดับ    

     2.2  เตรียมสถานท่ี สนาม อุปกรณ์ในการฝึกทักษะ ทดสอบทักษะ แบบบันทึกการ
ทดสอบทักษะ กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน และอื่น ๆ ตามกิจกรรมท่ี
ก าหนดไว้ในเอกสารประกอบการเรียน แต่ละเล่ม    
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       2.3  ครูคอยสังเกต ให้ค าแนะน า และแก้ปัญหาร่วมกับนักเรียนในระหว่างการปฏิบัติ
กิจกรรมตามเอกสารประกอบการเรียน    
       2.4  เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารประกอบการเรียนเสร็จส้ินแล้ว ครูให้นักเรียน
ท าแบบทดสอบหลังเรียน     

     2.5  ครูตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
และเก็บผลการประเมินบันทึกไว้เป็นหลักฐาน โดยปฏิบัติทุกครั้ง ท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอน    
       2.6  ครูแจ้งผลการทดสอบ และผลการประเมินทุกครั้งท่ีมีการทดสอบ เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

3. บทบาทของนักเรียน   
3.1  นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ของเอกสารประกอบการเรียน     

     3.2  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้พื้นฐาน     
     3.3  นักเรียนต้องต้ังใจศึกษาเอกสารประกอบการเรียนให้เข้าใจอย่างแท้จริงก่อนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรม     
     3.4  นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับข้ันตอนท่ีก าหนดในเอกสารประกอบ       

การเรียน เมื่อพบปัญหา ควรขอค าปรึกษาจากผู้ครูสอน     
       3.5  นักเรียนต้องต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามเอกสารประกอบการเรียน ด้วยตนเอง เพื่อ   
ให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง     

     3.6  นักเรียนทุกคน ต้องเข้ารับการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ตามแบบประเมินท่ี
ก าหนด     
      3.7  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเรียนจบในแต่ละเอกสารประกอบการเรียน       
เพื่อประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู ้
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ือง   ความรู้ทั่วไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

 
  ค าช้ีแจง  ข้อสอบเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม   
               10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 
  ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย (×) ลงในช่อง ก ข ค    

หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ  
1. กรีกโบราณเรียก “ฟุตบอล” ว่าอะไร 

ก. คาต้า                                                 
ข. เวคเวอค 
ค. ฮาสนิวตัน 
ง. ฮาร์ปาสตัม                                           

2. การเล่นฟุตบอลท่ีมีแบบแผนเหมือนปัจจุบันได้เริ่มขึ้นที่ประเทศใด 
ก. อิตาลี   
ข. บราซิล 
ค. อังกฤษ   
ง. เยอรมันตะวันตก   

3. ประเทศไทยรู้จักและเริ่มเล่นกีฬาฟุตบอลในสมัยรัฐกาลใด 
ก. รัชกาลท่ี 3    
ข. รัชกาลท่ี 4   
ค. รัชกาลท่ี 5   
ง. รัชกาลท่ี 6 

4. คนไทยคนแรกที่น ากีฬาฟุตบอลมาเผยแพร่ในประเทศไทยคือใคร 
ก. น.อ.หลวงศุภชลาศัย 
ข. นายกอง  วิสุทธารมณ์ 
ค. นายแพทย์บุญสม  มาร์ติน 
ง. สนั่น  เทพหัสดิน  ณ อยุธยา 
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5. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเล่นกีฬาฟุตบอล 

ก. มีอารมณ์มุทะลุดุดัน 
ข. รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น 
ค. ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
ง. ช่วยส่งเสริมความรักใคร่สามัคคีกันระหว่างหมู่คณะ 

6. มารยาทในการเป็นผู้เล่นฟุตบอลท่ีดีได้แก่ 
ก. แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย           
ข. ก่อการทะเลาะวิวาทเมื่อทีมเล่นแพ้ 
ค. ก่อกวนผู้แข่งขันให้เกิดความแตกแยกสามัคคี 
ง. เย้ยหยันคู่แข่งขันและกรรมการตัดสินเมื่อทีมชนะ 

7. ข้อใดไม่ใช่ข้อควรค านึงส าหรับผู้เล่นกีฬาฟุตบอลเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
ก. สมรรถภาพทางกาย                                  
ข. การตรวจสุขภาพเป็นประจ า 
ค. การใช้เครื่องป้องกันอันตราย                       
ง. การจัดหาเครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 

8. การเก็บรักษาอุปกรณ์ลูกฟุตบอลท่ีถูกต้องไม่ควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. เช็ดให้แห้ง 
ข. น าไปผ่ึงแดด 
ค. ล้างให้สะอาด 
ง. ปล่อยลมออกเล็กน้อย 

9. ข้อใดเป็นการช่วยให้การทรงตัวดีข้ึน 
ก. ก้มหน้าลง   
ข. ยืดล าตัวขึ้น 
ค. ฝ่าเท้าท้ังสองข้างยืนติดพืน้   
ง. กางแขนท้ังสองข้างออกพอสมควร 

10. ข้อใดเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 
ก. การเล้ียงลูกบอล 
ข. การโหม่งลูกบอล    
ค. การเดาะลูกบอล    
ง. การเตะบอลด้วยหลังเท้า 
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กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104   
เร่ือง  ความรู้ทั่วไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

  ชื่อ............................................................................เลขที่................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/…….. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (ลงช่ือ)..............................................ผู้ทดสอบ   
                                         (............................................) 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

สรุปผล 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 

รวม 10 คะแนน  
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ใบความรู้ท่ี 1  
เรื่อง  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล 

 

  
   ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล 
 

จากหลักฐาน  ชาวกรีกโบราณได้เล่นฟุตบอลกันมานานแล้ว  และเรียกการเล่นนั้นว่า          
“ ฮาร์ปาสตัม ” (Harpastum)  บางต าราเรียกว่า “ ฮาร์ปาสตัน” ( Harpastun )  ซึ่งแปลว่าการ
เหวี่ยงไปข้างหน้า ต่อมาชาวโรมันในสมัยต้นๆ ได้ดัดแปลงเกมฮาร์ปาสตัมของชาวกรีกนี้เสียใหม่โดย
ก าหนดกติการเล่นขึ้นใหม่ อนุญาตให้ผู้เล่นใช้เท้าเตะลูกบอลเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  ส่วนมือใช้ใน
โอกาสทุ่มลูกเท่านั้นและมีการเล่นกันอย่างแพร่หลายมาก ต่อมาชาวโรมันได้น าเกมนี้ไปเล่นในประเทศ
อังกฤษ ในสมัยศตวรรษท่ี 10  มีชาวเดอร์บี (Derby) ซึ่งเป็นชาวอังกฤษได้อ้างว่าการเล่นฟุตบอลนี้ได้
มีการเล่นกันในวัน โชรป ทิวเดย์ (Shroue Tuesday ) เพื่อเป็นการฉลองชัยชนะของเขาท่ีมีต่อโรมัน
จากนั้นชาวอังกฤษก็ได้ปรับปรุงวิธีการเล่น ตลอดจนกติกาใหม่ เหมือนเช่นท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน แต่    
การเล่นฟุตบอลท่ีมีแบบแผนจริงๆ นั้นได้มีข้ึนท่ีเมืองเชสเตอร์ ( Chester ) ในประเทศอังกฤษ  
 
   ประวัติในประเทศไทย 
  

กีฬาฟุตบอลในประเทศไทยนั้น ได้เริ่มในประเทศไทยในสมัยรัชกาลท่ี  5  “พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว”  โดยมีเจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี  (สนั่น เทพหัสดิน ณ อยุธยา) เป็นผู้น า
กีฬาฟุตบอลกลับมาเผยแพร่ในประเทศไทยเป็นคนแรก และมีการเล่นกันอย่างแพร่หลาย จนเข้าสู่
สมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 6  ทรงสนพระทัยในกีฬาฟุตบอลเป็น
อย่างยิ่ง ท าให้กีฬาฟุตบอลมีความเจริญก้าวหน้าพัฒนาแพร่หลายขยายกว้างขวางท่ัวประเทศอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งเป็นท่ีสนใจและนิยมกันท่ัวไป  

ต่อมาเมื่อ พ.ศ. 2459 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า
ฯให้ต้ังสมาคมฟุตบอลแห่งสยามข้ึน และประเทศไทยได้สมัครเข้าเป็นภาคีสมาชิกฟุตบอลระหว่างชาติ  
เมื่อวันท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2468 และเมื่อ พ.ศ. 2499  ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  เปล่ียนช่ือ
สมาคมฟุตบอลแห่งสยามเสียใหม่ว่า “สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์”        
ใช้อักษรย่อว่า “ส.ฟ .ท.” และใช้ช่ือภาษาอังกฤษว่า  The Football Association of Thailand 
under the Patronage of His Majesty the King ใช้อักษรย่อว่า F.A.T. 
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ประเทศไทยได้ สิทธิ์ ส่งทีมฟุ ตบอลไทยเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก  ครั้ง ท่ี  16              
ณ นครเมลเบอร์น ประเทศออสเตรเลีย และ พ.ศ. 2500  ร่วมเป็นภาคีสมาชิกสมาพันธ์ฟุตบอล              
แห่งเอเชีย มีช่ือย่อว่า A.F.C. (Asian Football Confederation) จากนั้นสมาคมฟุตบอล ได้มีการ
จัดการแข่งขันฟุตบอลภายในประเทศ รวมท้ังเชิญทีมต่างประเทศ เข้าร่วมการแข่งขัน และส่งทีมเข้า
ร่วมการแข่งขันรายการต่างๆ ท้ังในและต่างประเทศเป็นประจ า 
 

   ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล 
 

1. ช่วยส่งเสริมให้เป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะท่ีดี  
2. ช่วยฝึกฝนให้ผู้เล่นมีไหวพริบท่ีชาญฉลาด มีอารมณ์มั่นคง มีสมาธิดี มีความเช่ือมั่นใน

ตนเอง  
3. ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แข็งแรง อวัยวะทุกส่วนท างานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
4. ช่วยส่งเสริมสุขภาพทางกายและสุขภาพจิต สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี 
5. ช่วยส่งเสริมใหผู้้เล่นรู้จักความยุติธรรม รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น   
6. ช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นมีความอดกล้ัน อดทน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   
7. ช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นมีน้ าใจเป็นนักกีฬา (รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย) รู้จักการเป็นผู้น าและ        

ผู้ตามท่ีดี   
8. ช่วยส่งเสริมความรักใคร่สามัคคีกันระหว่างหมู่คณะ  
9. ช่วยให้เกิดความสนุกสนานและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
10. สร้างช่ือเสียงให้กับประเทศชาติและวงศ์ตระกูล 

 

   หลักในการเล่นฟุตด้วยความปลอดภัย 
  

 ฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีม ท่ีผู้เล่นมักจะใช้ร่างกายปะทะกันบ่อยครั้ง ดังนั้นผู้เล่นนอกจาก
จะต้องมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีความรวดเร็ว คล่องแคล่วว่องไว รู้จักหลบหลีกแล้ว ผู้เล่นควร
ค านึงถึงหลักในการเล่นฟุตบอลให้ปลอดภัยด้วย ดังนี ้

1. ก่อนท่ีเล่นหรือฝึกกีฬาฟุตบอลควรให้แพทย์ตรวจร่างกายเสียก่อน 
2. ไม่ควรฝึกซ้อมหรือเล่นฟุตบอลหลังจากรับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ 
3. ไม่เล่นหรือฝึกซ้อมจนเกินก าลังความสามารถของตนเอง 
4. เมือ่รู้สึกไม่สบายหรือหายจากไข้ใหม่ๆ ให้งดการฝึกซ้อมหรือการเล่นทันที 
5. ต้องตรวจสอบอุปกรณ์และสภาพสนามท่ีใช้เล่นให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยและปลอดภัย   
6. ผู้เล่นท่ีหัดเล่นใหม่ๆ ควรฝึกหัดไปตามล าดับ จากง่ายไปยาก จากช้าไปเร็ว 
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7. ก่อนการเล่นหรือหลังจากการเล่นต้องอบอุ่นร่างกายและผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกครั้ง  
8. ปฏิบัติตามกติกาการเล่นโดยเคร่งครัดไม่แกล้งหรือหยอกล้อกัน ไม่เล่นรุนแรงและไม่เล่น 

เส่ียงในขณะท่ีเล่นผิดจังหวะ 
9. เครื่องแต่งกาย และเครื่องป้องกันต่างๆ เช่น เส้ือ กางเกง รองเท้า แองเกิล ผ้าพันข้อเท้า 

สนับแข้ง และถุงเท้า ต้องไม่คับหรือหลวมเกินไปซึ่งมีจ าหน่ายตามร้านขายเครื่องกีฬา
ท่ัวไปเลือกซื้อได้ตามความเหมาะสม 
 

   มารยาทของการเป็นผู้เล่นและผู้ดูฟุตบอลท่ีดี 
 

 การเล่นฟุตบอลก็เหมือนกับการเล่นกีฬาประเภทอื่นๆ ท่ีผู้เล่นจะต้องมีมารยาทในการเล่น   
ผู้ดูก็ควรมีมารยาทในการดูเช่นเดียวกัน ท าให้การเล่นด าเนินไปด้วยดี เพื่อให้เกิดผลดีต่อการส่งเสริม
และพัฒนามาตรฐานของกีฬาฟุตบอลอย่างสมบูรณ์ 
      มารยาทของผู้เล่นฟุตบอลที่ดี 

1. แต่งกายด้วยชุดท่ีรัดกุม สุภาพ เรียบร้อยและปลอดภัย เหมาะสมกับการเล่น
ฟุตบอล 

2. ไม่แสดงกิริยาหรือกล่าวถ้อยค าอันไม่สุภาพต่อผู้ดูหรือผู้เล่นอื่น ๆ 
3. ไม่แสดงกิริยาอาการไม่พึงพอใจ หากเพื่อนร่วมทีมเล่นผิดพลาด 
4. ลงสนามแล้วเคารพผู้ดูอย่างมีระเบียบ 
5. ปฏิบัติตามกติกาการเล่นโดยเคร่งครัด 
6. ไม่กระท าการใดๆ อันเป็นการยั่วยุหรือกล่ันแกล้งผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม 
7. ไม่กระท าการใดๆ อันเป็นการเจตนาถ่วงเกมการเล่น 
8. เช่ือฟังการตัดสินของผู้ตัดสิน โดยไม่แสดงกิริยาท่ีไม่เหมาะสม แก่ผู้ตัดสิน 
9. ก่อนและหลังการแข่งขันเสร็จส้ินลง ควรจับมือกับผู้เล่นของทีมฝ่ายตรงข้ามไม่

ว่าทีมของตนจนแพ้หรือจะชนะก็ตาม 
มารยาทของผู้ดูฟุตบอลที่ดี 

1. ไม่กล่าวถ้อยค าหรือแสดงกิริยาเยาะเย้ยถากถางผู้เล่นท่ีเล่นผิดพลาด 
2. แสดงความยินดีแก่ผู้เล่นท่ีเล่นดี เช่น กล่าวชมเชยหรือการตบมือ เป็นต้น 
3. ไม่กระท าตัวเป็นผู้ตัดสินเสียเอง เช่น ตะโกนด่าว่ากรรมการ 
4. ไม่เชียร์ในส่ิงท่ีเป็นการส่อเสียดในทางไม่ดีต่อทีมใดทีมหนึ่ง 
5. ไม่กระท าส่ิงใดๆ ท่ีท าให้ผู้ตัดสินหรือเจ้าหน้าท่ีอื่นๆ ปฏิบัติงานไม่สะดวก 
6. ไม่กระท าส่ิงใดๆ อันเป็นการกีดขวางการเล่นของผู้เล่น 
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   การดูแลรักษาอุปกรณ์ฟุตบอลและเครื่องใช้ประจ าตัว 
 

 การดูแลและการเก็บรักษาอุปกรณ์ฟุตบอล เป็นส่ิงท่ีผู้เล่นทุกคนต้องรับผิดชอบร่วมกันเพื่อให้
อุปกรณ์การเล่นมีอายุการใช้งานได้นานท่ีสุด และเมื่อน าอุปกรณ์ต่างๆ มาเล่นหรือใช้แล้วจะต้องไม่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้เล่น  รวมท้ังเครื่องใช้ประจ าตัวของผู้เล่นก็ต้องหมั่นดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพ  
ท่ีดีเช่นเดียวกัน ดังนี้ 

1. อุปกรณ์การเล่น เมื่อเลิกเล่นแล้วต้องส ารวจดูให้ครบถ้วนและเก็บให้เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
ทุกครั้ง 

2. ถ้าส่วนหนึ่งส่วนใดของอุปกรณ์ช ารุดให้รีบซ่อมแซมทันที เพราะถ้าปล่อยท้ิงไว้ จะเป็น
อันตรายแก่ผู้เล่นและท าให้อุปกรณ์เสียหายมากขึ้น 

3. อย่านั่งทับ เหยียบหรือเตะลูกบอลอัดใส่ผนังระยะใกล้แรงเกินไปจะท าให้ลูกบอลเบ้ียวได้ 
4. ลูกฟุตบอลต้องได้มาตรฐาน และได้รับการยอมรับจาก FIFA มีน้ าเหนัก 396 - 453 กรัม    

หากเปียกน้ าหรือเปื้อนโคลน ต้องเช็ดถูท าความสะอาดให้แห้งแล้วทาด้วยวาสลีน     
หรือจารบีก่อนเก็บทุกครั้ง 

5. อย่าเล่นฟุตบอลบนพื้นสนามดินลูกรังหรือสนามคอนกรีตหยาบๆ เพราะจะท าให้หนัง  
ลูกบอลสึกง่ายท าให้มีอายุการใช้งานได้น้อย 

6. ตาข่ายประตู ต้องมีการติดต้ังอย่างมั่นคง ไม่ขาด หรือมีช่องโหว่ ใช้แล้วให้เก็บในท่ีห่าง
จากความร้อน และความช้ืน  

7. ป้าย และเลขคะแนน ระวังอย่าให้เปียกน้ า เพื่อป้องกันการผุพัง ควรเก็บในท่ีห่างจาก
ความช้ืนในร่ม ห้องเก็บของ 

8. เสาประตู ต้องหมั่นตรวจสอบเวลาฝึกซ้อมหรือแข่งขันต้องอยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรง 
9. เข็มปล่อยลมลูกบอล ต้องจัดเตรียมไว้เมื่อเติมลมลูกฟุตบอลมากเกินไป ไม่ได้มาตรฐาน 
10. ธงมุมสนาม ปักไว้ที่มุมสนาม ใช้แล้วน ามาเก็บและน าไปปักเมื่อจะใช้อีก 
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ใบงานที่ 1 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104 
     เร่ือง  ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล   

ชื่อ.........................................................................เลขที่................ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/..…… 
 

  ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   หน้าข้อความท่ีถูกต้อง   และเขียนเครื่องหมาย  X 
               หน้าข้อความท่ีไม่ถูกต้อง ข้อละ  1  คะแนน 
 

.................1.  การเล่นฟุตบอลท่ีมีแบบแผนจริงๆ นั้นได้เริ่มขึ้นท่ีประเทศกรีก   

.................2.  การคนไทยคนแรกที่น ากีฬาฟุตบอลมาเผยแพร่ในประเทศไทย คือ   
        นายกอง  วิสุทธารมณ์ 
.................3.  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงก่อตั้งสมาคมฟุตบอลแห่ง 
        สยามขึ้น เมือ่ปี พ.ศ. 2459 
.................4.  เป็นผู้ดูท่ีดีควรแสดงกิริยาสุภาพ และให้เกียรติผู้ตัดสิน 
.................5.  กีฬาฟุตบอลต้องอาศัยการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอยู่เสมอ 
                 สามารถน าประสบการณ์มาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 
.................6.  การเล่นฟุตบอลไม่ช่วยส่งเสริมให้เป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะท่ีดี 
.................7.  ลูกฟุตบอลเมื่อใช้เสร็จแล้วให้น าไปตากแดด จะท าให้ทนทานและใช้ได้นาน 
.................8.  การเล่นกีฬาฟุตบอลต้องอาศัยความสามัคคีมากกว่าความสามารถเฉพาะตัว 
.................9.  หลังการแข่งขันจบลงนักกีฬาควรจับมือเพื่อเช่ือมความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
................10. ผู้ท่ีหัดเล่นฟุตบอลใหม่ๆ ควรฝึกหัดตามล าดับ จากยากไปง่าย จากเร็วไปช้า 

   เกณฑ์การให้คะแนน   
คะแนน   9 – 10   หมายถึง    ระดับดีมาก 
คะแนน   7 -  8    หมายถึง    ระดับดี 
คะแนน   5 -  6    หมายถึง    ระดับพอใช้ 
คะแนน   0 -  4    หมายถึง    ระดับควรปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  70  หมายถึง  7  คะแนน ขึ้นไป 

   สรุปผล        ผ่าน          ไม่ผ่าน 
                        (ลงช่ือ)..............................................ผู้เรียน 
                                          (............................................) 
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ใบความรู้ท่ี 2 
เรื่อง  การทรงตัวและการเคลื่อนท่ี 

 
การทรงตัว   

การเล่นฟุตบอลทุกประเภทต้องอาศัยการทรงตัวท่ีดีเป็นหลักเสมอ กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬา   
อีกประเภทหนึ่งท่ีผู้เล่นต้องใช้ทักษะเกี่ยวกับการทรงตัวอยู่ตลอดเวลาท้ังนี้เพราะว่านักฟุตบอลเมื่อลง
สนามเล่นหรือแข่งขันแล้ว ต้องพร้อมอยู่เสมอท่ีจะวิ่งไปข้างหน้า วิ่งถอยหลังวิ่งไปทางซ้ายไปทางขวา 
กลับหลังหันหรือกระโดด เป็นต้น การเล่นฟุตบอลส่วนใหญ่จะใช้เท้าเล่นมากท่ีสุด ในการใช้เท้ามากนี้
เอง นักฟุตบอลจึงต้องมีการทรงตัวดีเป็นพิเศษ เพราะในขณะท่ีเตะลูกบอลก็ดีหรือส่งลูกบอลก็ดี      
นักฟุตบอลต้องใช้เท้าข้างเดียวรับน้ าหนักตัวไว้ และต้องอาศัยความสัมพันธ์ของร่างกายใน          
การหมุน บิด หรือแอ่นล าตัวให้ร่างกายยืนอยู่ได้โดยไม่ล้ม และสามารถเคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีต้องการ
ได้ทันทีหลังจากเตะหรือจากส่งลูกบอลไปแล้วดังนั้นขณะท่ีรับหรือส่งลูกบอลรวมท้ังการปะทะกับ     
คู่ต่อสู้ขณะแยง่ลูกบอลจึงควรกางแขน ท้ังสองข้างออกพอสมควรเพื่อช่วยให้ร่างกายทรงตัวดีข้ึน 
 
การยืนเตรียมพร้อม   

หมายถึง การยืนในลักษณะท่าทางพร้อมท่ีจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางต่างๆ  ได้ทันที โดยยืน
ด้วยปลายเท้าท้ังสองเสมอกันหรือให้เท้าใดเท้าหนึ่งอยู่ข้างหน้า  เท้าท้ังสองแยกห่างกั นประมาณ      
1 ช่วงไหล่ น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าท้ังสองค่อนไปทางปลายเท้า งอเข่าเล็กน้อย ล าตัวโล้ไปข้างหน้า     
กางแขนท้ังสองออกเล็กน้อย 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 การยืนเตรียมพร้อม 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
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การเคลื่อนที่   

การเล่นฟุตบอลผู้เล่นต้องเคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนทิศทางอยู่เสมอ เช่น การเดิน การวิ่ง รวมท้ัง   
มีการกระโดด การหมุนตัว การกลับตัว แต่การเคล่ือนท่ีส าหรับการเล่นฟุตบอลจะใช้การวิ่งมากกว่า
การเคล่ือนท่ีลักษณะอื่นๆ  

 
การว่ิง   

การวิ่งในการเล่นฟุตบอลนับว่ายากกว่าการวิ่งเล่นกีฬาประเภทอื่นๆ มาก  เพราะนอกจาก  
จะวิ่งไปให้เร็วท่ีสุดแล้วยังต้องเปล่ียนทิศทางให้เร็วได้อีกด้วย และท่ียากยิ่งไปกว่านั้นคือต้องบังคับ    
ลูกบอลให้อยู่ในครอบครองรวมท้ังต้องส่งหรือรับลูกบอลให้แม่นย าในขณะวิ่งอีกด้วย จึงแตกต่าง    
จากการวิ่งธรรมดาอยู่ไม่น้อย การวิ่งของนักฟุตบอลมีอยู่  2  แบบ คือ 
      1.  การว่ิงในขณะไม่มีลูกบอลอยู่ในครอบครอง ให้วิ่งเร็วธรรมดา ก้าวเท้ายาวๆ กางแขน
ออกเล็กน้อยเพื่อการทรงตัว ล าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย สายตามองไปยังทิศทางท่ีวิ่งไปหรือ      
อาจมองไปยังทิศทางของลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีเข้ามาหาเราหรือมองไปยังจุดท่ีเราวิ่งไปรับลูก ความเร็ว
ของการวิ่งขึ้นอยู่กับวิธีการเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 การวิ่งในขณะไม่มีลูกบอลอยู่ในครอบครอง 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
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   2.  การว่ิงในขณะที่ลูกบอลอยู่ในครอบครอง  ให้วิ่งด้วยความเร็วสูง ก้าวเท้าส้ันๆ
(ซอยเท้าถี่) เล้ียงลูกให้อยู่ในครอบครองพร้อมท่ีจะเตะหรือส่งลูกบอลไปในทิศทางต่างๆ ตามต้องการ
ได้ทันที ขณะวิ่งต้องกางแขนออกเล็กน้อยเพื่อการทรงตัว ล าตัวโน้มไปข้างหน้า ตามอง  ไปยังทิศทาง
ท่ีจะเล้ียงลูกไป หรือมองดูผู้เล่นฝ่ายเดียวกันเพื่อจะได้รู้ว่าควรส่งลูกบอลไปให้ใคร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 การวิ่งในขณะท่ีลูกบอลอยู่ในครอบครอง 
ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 

 
การเปลี่ยนทิศทางขณะว่ิง   

ขณะท่ีเล่นหรือแข่งขันฟุตบอล ผู้เล่นต้องเปล่ียนทิศทาง 
อยู่เสมอ เพื่อไม่ให้การเปล่ียนทิศทางเสียเวลามากเกินไปและไม่เสียการทรงตัว ควรปฏิบัติดังนี้ 
      1.  การเปลี่ยนทิศทางไปทางซ้าย  ขณะวิ่งไปข้างหน้าถ้าจะเปล่ียนทิศทางไปทางซ้ายให้  
ลดความเร็วลงเล็กน้อย ก้าวเท้าซ้ายส้ันๆ ไปข้างหน้าหนึ่งก้าว แล้วก้าวเท้าขวายาวๆ ไปข้ างหน้า    
อีกหนึ่งก้าว ย่อล าตัว งอเข่าขวา ยืดเข่าซ้ายพอถนัด โล้น้ าหนักตัวไปอยู่ทางเท้าขวา  ให้มากกว่า    
เท้าซ้าย กางแขนออกเพื่อการทรงตัว พร้อมกับหมุนล าตัวท าซ้ายหัน ขยับเท้าซ้ายประมาณหนึ่งก้าว
ไปทางซ้ายแล้วก้าวเท้าขวาตรงไปทางซ้าย 
       2.  การเปลี่ยนทิศทางไปทางขวา  ขณะวิ่งเร็วไปข้างหน้า ถ้าจะเปล่ียนทิศทางไปทางขวา
ให้ลดความเร็วลงเล็กน้อย ก้าวเท้าขวาส้ันๆ ไปข้างหน้าหนึ่งก้าว แล้วก้าวเท้าซ้ายยาว ๆ ไปข้างหน้า
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อีกหนึ่งก้าว ย่อล าตัว งอเข่าซ้าย ยืดเข่าขวาพอถนัด โล้น้ าหนักตัวให้อยู่บนเท้าซ้ายมากกว่าเท้าขวา 
กางแขนออกเพื่อการทรงตัว พร้อมกับหมุนล าตัวท าขวาหัน ขยับเท้าขวาไปทางขวาเล็กน้อย แล้ว   
ก้าวเท้าซ้ายวิ่งตรงไปทางขวา สายตามองไปยังทิศทางท่ีก าลังจะวิ่งไป 
การเปล่ียนทิศทางไปทางขวาหรือทางซ้ายขณะวิ่งนี้ ถ้าผู้ฝึกมีความช านาญแล้วไม่จ าเป็น ต้องปฏิบัติ
ตามหลักดังกล่าวทั้งหมดก็ได้ แต่ควรยึดหลักคือให้ก้าวเท้ายาวๆ ขณะท่ีจะเปล่ียนทิศทาง และถ้าจะ
ไปทางซ้ายให้เท้าขวาอยู่ข้างหน้า เมื่อจะไปทางขวาให้เท้าซ้ายอยู่ข้างหน้าแล้วเหวี่ยงแขนหมุนล าตัว 
พร้อมกับก้าวเท้าวิ่งไปทิศทางท่ีต้องการได้ทันที โดยอาศัยการเอี้ยวตัวถีบเท้าส่งอย่างรวดเร็ว  
        3.  การกลับหลังหัน    ถ้าต้องการจะกลับหลังหันในขณะวิ่ง เพื่อความรวดเร็วและ         
ไม่เสียหลักจึงควรผ่อนความเร็วลงเล็กน้อย ถ้ากลับหลังหันทางขวาให้ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าส้ันๆ 
หนึ่งก้าว แล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้ายาวๆ อีกหนึ่งก้าว พร้อมกับเหวี่ยงแขนหมุนล าตัวกลับหลังหัน
ทางขวา ขยับเท้าขวาเล็กน้อยแล้วก้าวเท้าซ้ายออกวิ่งไปยังทิศทางท่ีต้องการ ถ้าจะกลับหลังหัน
ทางซ้าย ให้ปฏิบัติในทางตรงข้าม คือ เท้าขวาอยู่ข้างหน้า แล้วหมุนตัวกลับหลังหันทางซ้าย 
 
การหยุด   
  เมื่อมีการเคล่ือนท่ีไปยังทิศทางต่างๆ ก็ต้องมีการหยุด การหยุด  มี  2 แบบ   คือ  แบบเท้า
ข้างหนึ่งอยู่หน้าอีกเท้าหนึ่งอยู่ข้างหลัง และอีกแบบหนึ่ง คือ หยุดเท้าคู่หรือเท้าเสมอกัน วิธีหยุดให้
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน คือ ใช้เท้าเดียวหรือท้ังสองเท้ายันพื้น ย่อเข่า ลดสะโพกให้ต่ าลง ท้ิงน้ าหนักตัว    
ไปข้างหลัง กางแขนออกเพื่อช่วยในการทรงตัว ควรระวังอย่าให้เท้าไขว้กันหรือเท้าชิดกันมากเกินไป 
เพราะจะท าให้เสียการทรงตัว 
        
 

 
 

 
 
                    
 
                      

เท้าคู่ขนาน   เท้าน าเท้าตาม 
 

ภาพท่ี 4 การหยุด 
ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
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แบบฝึกทักษะท่ี 1 

เรื่อง  การทรงตัวและการเคลื่อนท่ี 
 

แบบฝึกที่ 1.1 การทรงตัวและการเคลื่อนที่แบบต่างๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

  
 
วัตถุประสงค์ในการฝึก  ฝึกปฏิบัติทักษะการทรงตัวและการเคล่ือนท่ีในกีฬาฟุตบอลได้ถูกต้อง 
พื้นที่ในการฝึก        ขนาด 20 x 20 หลา  
จ านวนผู้ฝึก            8 คน ต่อ 1 พื้นท่ี 
อุปกรณ์                    กรวยกลุ่มละ 4 อัน 
สัญลักษณ์ในแบบฝึก ทิศทางการเคล่ือนท่ี                กรวย        
วิธีการฝึก 

1. ใหน้ักเรียนในกลุ่มคัดเลือกผู้น าออกค าส่ังการฝึก 1 คน ทุกคนยืนอยู่ในพื้นท่ีส่ีเหล่ียม 
2. ใหน้ักเรียนเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ เช่น ยืนทรงตัว เดิน วิ่ง กระโดด หมุนตัว กลับตัว สไลด์

ไปทางขวา – ซ้าย   
3. ครูคอยสังเกต แนะน า และแก้ไขข้อบกพร่อง 
4. ใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติทักษะ กลุ่มละ 5 นาที 

 



 17 

 
ใบงานที่ 2 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104 
     เร่ือง  การทรงตัวและการเคลื่อนที่ในกีฬาฟตุบอล   

ชื่อ.........................................................................เลขที่................ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/..…… 
 
  ค าสั่ง   ใหน้ักเรียนประเมินผลการปฏิบัติทักษะตามรายการ ดังต่อไปนี้ 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับคะแนน 
  5 4 3 2 1 
1 การทรงตัว      
2 การเคล่ือนท่ีในกีฬาฟุตบอล      

คะแนนรวม      
คะแนนเต็ม  10  คะแนน    คะแนนท่ีได้ 

  เกณฑ์การตัดสิน 
   ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  70  ขึ้นไป 
  รวมคะแนนที่ได้จากการประเมิน แล้วสรุปผลดังนี้ 
           คะแนน   7   คะแนนขึ้นไป หมายถึง  ผ่าน 
           คะแนน   ต่ ากว่า  7  คะแนน หมายถึง  ไม่ผ่าน 

  สรุปผล       ผ่าน          ไม่ผ่าน 

 
                             (ลงช่ือ).............................................ผู้ประเมิน 
                                         (............................................) 
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วิธีการทดสอบ   

1. ท าการประเมินครั้งละ 1 คน ประเมินข้อละ 2 ครั้ง ใช้ครั้งท่ีได้คะแนนดีท่ีสุดเป็นผลการ
ประเมิน  

2. การให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
หัวข้อการประเมิน 

1.  การทรงตัว 
    - ผู้เข้ารับการประเมินยืนด้วยปลายเท้าโดยให้เท้าท้ังสองห่างกัน 1 ช่วงไหล่ กางแขนท้ัง

สองออก ย่อเข่าลงเล็กน้อย ช่วยในการทรงตัว  สายตามองไปข้างหน้า  
 2.  การเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอล 
      - ผู้เข้ารับการประเมินยืน เดิน วิ่ง กระโดด หมุนตัว กลับตัว สไลด์ไปทางขวา – ซ้าย 
ร่างกายมีความสัมพันธ์ และความสมดุลท่ีดี 
เกณฑ์การให้คะแนน  

5   คะแนน   ดีมาก หมายถึง  ปฏิบัติได้อย่าง สมบูรณ์แบบตาม ลักษณะของ ทักษะ  
4   คะแนน   ดี         หมายถึง  ปฏิบัติได้ค่อนข้าง สมบูรณ์แต่ยังมีจุดบกพร่อง เล็กน้อย  
3   คะแนน   ปานกลาง  หมายถึง  ปฏิบัติได้ พอๆกับปฏิบัติไม่ได้  
2   คะแนน   น้อย หมายถึง  ปฏิบัติได้น้อย กว่า ปฏิบัติได้  
1   คะแนน   น้อยท่ีสุด หมายถึง  ปฏิบัติ ไม่ได้เลยหรือไม่ได้เป็น ส่วนมาก 
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ใบความรู้ท่ี 3 
เรื่อง  การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 

 
 

การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 
 การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอลเป็นทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตบอลอย่างหนึ่ง และมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้เล่นใหม่ การท่ีจะเล่นฟุตบอลให้ได้ดีผู้เล่นต้องมี ท่าทางการเคล่ือนไหว         
ท่ีถูกแบบ ถูกวิธี เพราะจะช่วยให้มีความสามารถในการครอบครองลูกบอลได้ดี ท้ังนี้เพราะลูกบอล   
มีลักษณะกลม ดังนั้นจังหวะของลูกบอลจึงมีรอบตัวและมีความยืดหยุ่นในตัวของมันเองการสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูกบอลจ าเป็นต้องมีการฝึกหัดการเคล่ือนไหวต่างๆ ให้เข้ากับลูกบอลให้มากท่ีสุด    
ไม่ว่าจะเป็นการบริหารร่างกายก็ควรใช้ลูกบอลประกอบด้วย เพราะแม้แต่ผู้เล่นซึ่งสามารถบังคับ    
ลูกบอลได้เป็นหนึ่งแล้วยังบอกว่าเอาชนะลูกบอลไม่ได้ หมายความว่าโอกาสท่ีจะบังคับลูกบอลให้ได้
ทุกแง่ทุกมุมจริงๆ นั้นท าไม่ได้ ต้องอาศัยการฝึกฝนมากๆ ผู้เล่นฟุตบอลอาจจะสร้างความคุ้นเคย    
กับลูกบอลก่อนการเล่นด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. การกระโดดสลับเท้าขวาและซ้าย โดยใช้เท้าข้างที่ยกข้ึนไปแตะบนลูกบอลสลบักัน
ขึ้นลง 

 
 

 
 
                          

 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพท่ี 5 การกระโดดสลับเท้าขวาและซ้ายแตะบนลูกบอลสลับกัน 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
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 2. การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในสลับเท้าขวาและซ้ายให้ลูกบอลอยูใ่นระหว่างเท้าทั้งสอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 

ภาพท่ี 6 การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในสลับเท้าขวาและซ้ายระหว่างเท้าท้ังสอง 
ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 

 
 3. การกระโดดแตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอกสลบัเท้าขวาและเท้าซ้าย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 การกระโดดแตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอกสลับเท้าขวาและเท้าซ้าย 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
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 4. การกระโดดแตะลูกบอลด้วยฝ่าเท้าขวาและซ้ายให้ลูกบอลเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและ 
ข้างหลัง 

 
 
              
 
                
 
                    
             
 
 
 
ภาพท่ี 8 การกระโดดแตะลูกบอลด้วยฝ่าเท้าขวาและซ้ายให้ลูกบอลเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าและข้างหลัง 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
 

5. การเดาะลูกบอลด้วยหลังเท้า สลับเท้าขวาและซ้าย ต่อเนื่อง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 9 การเดาะลูกบอลด้วยหลังเท้า สลับเท้าขวาและซ้าย ต่อเนื่อง 
ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
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6. การเดาะลูกบอลด้วยเข่า สลับเท้าขวาและซ้าย ต่อเนื่อง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 10 การเดาะลูกบอลด้วยเข่า สลับเท้าขวาและซ้าย ต่อเนื่อง 
ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 

 
7. การเดาะลูกบอลด้วยศีรษะ ต่อเนื่อง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 11 การเดาะลูกบอลด้วยศีรษะ ต่อเนื่อง 

ท่ีมา : ถ่ายภาพโดย นิคม  ศรีพยัคฆ์ (ถ่ายภาพเมื่อ 24 ธันวาคม 2559) 
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แบบฝึกทักษะท่ี 2 
เรื่อง  การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 

 

แบบฝึกที่ 2.1 การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอลด้วยท่าต่างๆ 

 
 

   
 
 
 
 

   
 

 
     
 
วัตถุประสงค์ในการฝึก  ฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยด้วยการเดาะลูกบอลได้ถูกต้อง 
พื้นที่ในการฝึก        ขนาด 20  x 20  หลา 
จ านวนผูฝ้ึก            8 คน ต่อ 1 พื้นท่ี 
อุปกรณ์                    ลูกบอลกลุ่มละ  8  ลูก กรวยกลุ่มละ  4  อัน 
สัญลักษณ์ในแบบฝึก ทิศทางการเคล่ือนท่ี                  กรวย           ลูกฟุตบอล       
วิธีการฝึก 

1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 8 คน ยืนอยู่ในพื้นท่ีส่ีเหล่ียม ฟุตบอลคนละ 1 ลูก  
2. ใหแ้ต่ละคนเล้ียงบอลเริ่มช้าๆ โดยใช้ส่วนต่างๆของเท้าสัมผัสกับลูกบอลด้วยความ

นุ่มนวล บังคับลูกบอลไปในทิศทางต่างๆ ท่ีต้องการในพื้นท่ีส่ีเหล่ียม  
3. กระโดดสลับเท้าขวาและซ้าย โดยใช้เท้าข้างท่ียกขึ้นไปแตะบนลูกบอล สลับกันขึ้นลง  
4. แตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในสลับเท้าขวา และซ้ายให้ลูกบอลอยู่ในระหว่างเท้าท้ังสอง 
5. แตะลูกบอลด้วยฝ่าเท้าขวาและซ้ายให้ลูกบอลเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าและข้างหลัง 
6. ครูคอยสังเกต แนะน า และแก้ไขข้อบกพร่อง 
7. ใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติทักษะ กลุ่มละ 5 นาที 
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ใบงานที่ 3 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104 
เร่ือง  การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 

        
ชื่อ.........................................................................เลขที่................ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/..…… 

 
  ค าสั่ง   ใหน้ักเรียนประเมินผลการปฏิบัติทักษะตามรายการ ดังต่อไปนี้ 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับคะแนน 
  5 4 3 2 1 
1 การกระโดดสลับเท้าขวาและซ้าย โดยใช้เท้าข้างท่ี

ยกขึ้นไปแตะบนลูกบอลสลับกันขึ้นลง 
     

2 การกระโดดแตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอก
สลับเท้าขวาและเท้าซ้าย 

     

3 การกระโดดแตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในและด้านนอก
สลับเท้าขวาและเท้าซ้าย 

     

4 การแตะลูกบอลด้วยฝ่าเท้าขวาและซ้ายให้ลูกบอล
เคล่ือนท่ีไปข้างหน้าและข้างหลัง 

     

คะแนนรวม      
คะแนนเต็ม  20  คะแนน    คะแนนท่ีได้ 

  เกณฑ์การตัดสิน 
   ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  70  ขึ้นไป 
  รวมคะแนนที่ได้จากการประเมิน แล้วสรุปผลดังนี้ 
           คะแนน   14   คะแนนขึ้นไป หมายถึง  ผ่าน 
           คะแนน   ต่ ากว่า  14  คะแนน หมายถึง  ไม่ผ่าน 

  สรุปผล       ผ่าน          ไม่ผ่าน 

 
                             (ลงช่ือ)............................................ผู้ประเมิน 
                                         (............................................) 
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วิธีการทดสอบ   

1. ท าการประเมินครั้งละ 1 คน ประเมินข้อละ 2 ครั้ง ใช้ครั้งท่ีได้คะแนนดีท่ีสุดเป็นผลการ
ประเมิน  

2. การให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
หัวข้อการประเมิน 
      การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล ให้ผู้เข้ารับการประเมินปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 
       1.  กระโดดสลับเท้าขวา และซ้าย โดยใช้เท้าข้างท่ียกขึ้นไปแตะบนลูกบอลสลับกันขึ้นลง 
ร่างกายมีความสัมพันธ์ และความสมดุลท่ีดี 

     2.  กระโดดแตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน และด้านนอกสลับเท้าขวา และเท้าซ้าย ร่างกายมี
ความสัมพันธ์ และความสมดุลท่ีดี 

     3.  กระโดดแตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน และด้านนอกสลับเท้าขวา และเท้าซ้าย ร่างกายมี
ความสัมพันธ์ และความสมดุลท่ีดี 

     4.  กระโดดแตะลูกบอลด้วยฝ่าเท้าขวา และซ้ายให้ลูกบอลเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า และข้าง
หลัง ร่างกายมีความสัมพันธ์ และความสมดุลท่ีดี 
เกณฑ์การให้คะแนน  

5   คะแนน   ดีมาก หมายถึง  ปฏิบัติได้อย่าง สมบูรณ์แบบตาม ลักษณะของ ทักษะ  
4   คะแนน   ดี         หมายถึง  ปฏิบัติได้ค่อนข้าง สมบูรณ์แต่ยังมีจุดบกพร่อง เล็กน้อย  
3   คะแนน   ปานกลาง  หมายถึง  ปฏิบัติได้ พอๆกับปฏิบัติไม่ได้  
2   คะแนน   น้อย หมายถึง  ปฏิบัติได้น้อย กว่า ปฏิบัติได้  
1   คะแนน   น้อยท่ีสุด หมายถึง  ปฏิบัติ ไม่ได้เลยหรือไม่ได้เป็น ส่วนมาก 
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แบบฝึกที่ 2.2 การสร้างความคุ้นเคยด้วยการเดาะลูกบอลด้วยหลังเท้า เข่า และศีรษะ 
 
 

 
 

  
   

 
  

 
 

 

 
 

 
วัตถุประสงค์ในการฝึก  ฝึกปฏิบัติทักษะการเดาะลูกบอลด้วยหลังเท้า เข่า และศีรษะได้ถูกต้อง 
พื้นที่ในการฝึก        ขนาด 20  x 20  หลา 
จ านวนผู้ฝึก            5 คน ต่อ 1 พื้นท่ี 
อุปกรณ์                    ลูกบอลกลุ่มละ  5  ลูก กรวยกลุ่มละ  4  อัน 
สัญลักษณ์ในแบบฝึก ทิศทางการเคล่ือนท่ี                 กรวย           ลูกฟุตบอล       
วิธีการฝึก 

1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 คน ยืนอยู่ในพื้นท่ีส่ีเหล่ียม ฟุตบอลคนละ 1 ลูก  
2. ใหแ้ต่ละคนเดาะบอลด้วยหลังเท้าช้าๆ โดยใช้ส่วนของหลังเท้าสัมผัสและบังคับลูกบอล

ด้วยความนุ่มนวลไม่ให้หล่นพื้น  
3. ใหแ้ต่ละคนเดาะบอลด้วยเข่า (หน้าขา) ช้าๆ โดยใช้ส่วนของเข่า (หน้าขา) สัมผัสและ

บังคับ ลูกบอลด้วยความนุ่มนวลไม่ให้หล่นพื้น 
4. ใหแ้ต่ละคนเดาะบอลด้วยศีรษะช้าๆ โดยใช้ส่วนของหน้าผากสัมผัสและบังคับลูกบอล

ด้วยความนุ่มนวลไม่ให้หล่นพื้น 
5. ครูคอยสังเกต แนะน า และแก้ไขข้อบกพร่อง 
6. ใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติทักษะ กลุ่มละ 5 นาที 
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ใบงานที่ 4 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104 
     เร่ือง  การสร้างความคุ้นเคยด้วยการเดาะลูกบอล   

ชื่อ.........................................................................เลขที่................ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/..…… 
 
  ค าสั่ง   ใหน้ักเรียนประเมินผลการปฏิบัติทักษะตามรายการ ดังต่อไปนี้ 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับคะแนน 
  5 4 3 2 1 
1 การเดาะลูกบอลด้วยหลังเท้า      
2 การเดาะลูกบอลด้วยเข่า       
3 การเดาะลูกบอลด้วยศีรษะ      

คะแนนรวม      
คะแนนเต็ม  15  คะแนน    คะแนนท่ีได้ 

  เกณฑ์การตัดสิน 
   ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  70  ขึ้นไป 
  รวมคะแนนที่ได้จากการประเมิน แล้วสรุปผลดังนี้ 
           คะแนน   10.5   คะแนนขึ้นไป หมายถึง  ผ่าน 
           คะแนน   ต่ ากว่า  10.5  คะแนน หมายถึง  ไม่ผ่าน 

  สรุปผล       ผ่าน          ไม่ผ่าน 

 
                             (ลงช่ือ)............................................ผู้ประเมิน 
                                         (............................................) 
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วิธีการทดสอบ   

1. ท าการประเมินครั้งละ 1 คน ประเมินข้อละ 3 ครั้ง ใช้ครั้งท่ีได้คะแนนดีท่ีสุดเป็นผลการ
ประเมิน  

2. การให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
หัวข้อการประเมิน 

การเดาะลูกบอล  
     - ผู้เข้ารับการประเมินโยนลูกฟุตบอลขึ้นในอากาศแลวใช้หลังเทา เขา และศีรษะ เดาะ 

บังคับลูกบอลโดยแขนท้ังสองกางออกช่วยในการทรงตัว เดาะบอลในเวลา 1 นาที นับจ านวนครั้ง     
ท่ีท าได กรณีบอลตกพื้น  ใหเริ่มนับจ านวนครั้งใหม  ใชจ านวนครั้งท่ีดีท่ีสุด บอลตกพื้นไดไมเกิน 3 
ครั้งใน 1 นาที  
เกณฑ์การให้คะแนน 

ชาย 
5  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  10  ครั้งขึ้นไป  
4  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  8-9  ครั้ง    
3  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  6-7  ครั้ง    
2  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได -5  ครั้ง    
1  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได -3  ครั้ง    
หญิง    
5  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  5  ครั้งขึ้นไป 
4  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  4  ครั้ง    
3  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  3  ครั้ง    
2  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  2  ครั้ง    
1  คะแนน เมื่อ เดาะบอลได  1  ครั้ง    
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แบบทดสอบหลังเรียน 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ือง   ความรู้ทั่วไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

 
  ค าช้ีแจง  ข้อสอบเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม   
               10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 
  ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย (×) ลงในช่อง ก ข ค    

หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ   
1. การเล่นฟุตบอลท่ีมีแบบแผนเหมือนปัจจุบันได้เริ่มขึ้นที่ประเทศใด 

ก. อิตาลี   
ข. บราซิล 
ค. อังกฤษ   
ง. เยอรมันตะวันตก                                                

2. กรีกโบราณเรียก “ฟุตบอล” ว่าอะไร 
ก. คาต้า                                                 
ข. เวคเวอค 
ค. ฮาสนิวตัน 
ง. ฮาร์ปาสตัม   

3. คนไทยคนแรกที่น ากีฬาฟุตบอลมาเผยแพร่ในประเทศไทยคือใคร 
ก. น.อ.หลวงศุภชลาศัย 
ข. นายกอง  วิสุทธารมณ์ 
ค. นายแพทย์บุญสม  มาร์ติน 
ง. สนั่น  เทพหัสดิน  ณ อยุธยา 

4. ประเทศไทยรู้จักและเริ่มเล่นกีฬาฟุตบอลในสมัยรัฐกาลใด 
ก. รัชกาลท่ี 3    
ข. รัชกาลท่ี 4   
ค. รัชกาลท่ี 5   
ง. รัชกาลท่ี 6 
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5. มารยาทในการเป็นผู้เล่นฟุตบอลท่ีดีได้แก่ 

ก. รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย 
ข. ก่อการทะเลาะวิวาทเมื่อทีมเล่นแพ้ 
ค. ก่อกวนผู้แข่งขันให้เกิดความแตกแยกสามัคคี 
ง. เย้ยหยันคู่แข่งขันและกรรมการตัดสินเมื่อทีมชนะ 

6. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเล่นกีฬาฟุตบอล 
ก. มีอารมณ์มุทะลุดุดัน 
ข. รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น 
ค. ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
ง. ช่วยส่งเสริมความรักใคร่สามัคคีกันระหว่างหมู่คณะ 

7. การเก็บรักษาอุปกรณ์ลูกฟุตบอลท่ีถูกต้องไม่ควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. เช็ดให้แห้ง 
ข. ล้างให้สะอาด 
ค. ผ่ึงแดดให้แห้ง 
ง. ปล่อยลมออกเล็กน้อย                                  

8. ข้อใดไม่ใช่ข้อควรค านึงส าหรับผู้เล่นกีฬาฟุตบอลเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
ก. สมรรถภาพทางกาย                                  
ข. การตรวจสุขภาพเป็นประจ า 
ค. การใช้เครื่องป้องกันอันตราย                       
ง. การจัดหาเครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 

9. ข้อใดเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 
ก. การฝึกยิงประตู    
ข. การฝึกเดาะลูกบอล 
ค. การฝึกเตะบอลด้วยหลังเท้า 
ง. การฝึกกระโดดโหม่งลูกบอล  

10. ข้อใดเป็นการช่วยให้การทรงตัวดีข้ึน 
ก. ก้มหน้าลง   
ข. ยืดล าตัวขึ้น 
ค. ฝ่าเท้าท้ังสองข้างยืนติดพื้น   
ง. กางแขนท้ังสองข้างออกพอสมควร  
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กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104   
เร่ือง  ความรู้ทั่วไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

  ชื่อ............................................................................เลขที่................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/…….. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (ลงช่ือ)..............................................ผู้ทดสอบ   
          (............................................) 

 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

สรุปผล 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 

รวม 10 คะแนน  
เกณฑ์การให้คะแนน ผ่าน 
ท าแบบทดสอบได้ร้อยละ 70 ข้ึนไป ไม่ผ่าน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ือง  ความรู้ทั่วไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

 
 
 

                                                        
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ข้อ ค าตอบ 
1 ง 
2 ค 
3 ค 
4 ง 
5 ก 
6 ก 
7 ง 
8 ข 
9 ง 
10 ค 
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เฉลยใบงานที่ 1 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     เร่ือง   ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล   

 
 
 

...............1.  การเล่นฟุตบอลท่ีมีแบบแผนจริงๆ นั้นได้เริ่มขึ้นท่ีประเทศกรีก 

...............2.  คนไทยคนแรกที่น ากีฬาฟุตบอลมาเผยแพร่ในประเทศไทย คือ  
     นายกอง  วิสุทธารมณ์ 

...............3.  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงก่อตั้งสมาคมฟุตบอลแห่ง 
      สยามข้ึน เมื่อปี พ.ศ. 2459 
...............4.  การเป็นผู้ดูท่ีดี ควรแสดงกิริยาสุภาพและให้เกียรติผู้ตัดสิน 
...............5.  กีฬาฟุตบอลต้องอาศัยการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอยู่เสมอ 
                สามารถน าประสบการณ์มาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ 
...............6.  การเล่นฟุตบอลไม่ช่วยส่งเสริมให้เป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะท่ีดี 
...............7.  ลูกฟุตบอลเมื่อใช้เสร็จแล้วให้น าไปตากแดด จะท าให้ทนทานและใช้ได้นาน 
...............8.  การเล่นฟุตบอลต้องอาศัยการเล่นเป็นทีมมากกว่าความสามารถเฉพาะตัว 
...............9.  หลังการแข่งขันจบลงนักกีฬาควรจับมือเพื่อเช่ือมความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
..............10. ผู้ท่ีหัดเล่นฟุตบอลใหม่ๆ ควรฝึกหัดตามล าดับ จากยากไปง่าย จากเร็วไปช้า 

 
  เฉลยค าตอบ ข้อ 1,2,6,7,10 
  ข้อ 1. ประเทศอังกฤษ 
  ข้อ 2. สนั่น เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
  ข้อ 6. ช่วยส่งเสริม 
  ข้อ 7. ไม่ควรน าไปผ่ึงแดดเพราะจะท าให้ลูกฟุตบอลช ารุดเร็วขึ้น 
  ข้อ 10.ควรเริ่มจากง่ายไปยาก จากช้าไปหาเร็ว 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ือง  ความรู้ทั่วไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 

 
 
 

                                                        
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ข้อ ค าตอบ 
1 ค 
2 ง 
3 ง 
4 ค 
5 ก 
6 ก 
7 ค 
8 ง 
9 ข 
10 ง 



 38 

 

แบบบันทึกคะแนน 

รายวิชาฟุตบอล รหัสวิชา พ23104  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ือง ความรู้ทัว่ไปและทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล 
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สรุปผล 
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15           
16           
17           
18           
ฯลฯ           
รวม          
รวมเฉลี่ย          

            
        

       
            

 
 

ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 
            ( ................................................................ ) 

วันที่ ................ เดือน .................................... พ.ศ. ................ 

 เกณฑก์ารตัดสิน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  70  ขึ้นไป ดังน้ี 
คะแนน   52.5   คะแนนขึ้นไป     หมายถึง     ผ่าน 
คะแนน   ต่ ากว่า  52.5  คะแนน   หมายถึง     ไม่ผ่าน 

หมายเหตุ : 0.5 คะแนน ให้ปัดเป็น 1 คะแนน 
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ประวัติผู้จัดท า 

 
 
 

 
 
 

 
ชื่อ-สกุล        นายนิคม   ศรีพยัคฆ์ 
วัน/เดือน/ปีเกิด       4   กุมภาพันธ์   2512 
ภูมิล าเนา                ต าบลเมืองการุ้ง  อ าเภอบ้านไร่  จังหวัดอุทัยธานี 
วุฒิการศึกษา       ปริญญาตรี   กศ.บ.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร 
วุฒิทางฟุตบอล       ซี   ไลเซ่น   “C  LICENCE  COACHING  AWARD”   
ต าแหน่ง      ครู   วิทยฐานะ   ครูช านาญการ 
สถานที่ท างาน      โรงเรียนบ้านไร่วิทยา   อ าเภอบ้านไร่   จังหวัดอุทัยธานี   61140 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา มัธยมศึกษา เขต 42 
โทรศัพท์      ท่ีท างาน 0 56 53 9014  มือถือ  09 5540 4144 
ผลงานด้านกีฬา           
                            ปี 2549 
                             - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 2 ปี 2549 รุ่นอายุ 14 ปี 16 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (พิจิตร,พิษณุโลก) 
                             - รองชนะเลิศอันดับที่  2 การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชน          
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ ครั้งที่ 2 ปี 2549 รุ่นอายุ 14 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนเขต 6 ณ จังหวัดพิจิตร 
                               - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลสตรีทซอคเกอร์ ประจ าปี 2549 รุ่นอายุ 17 ปี
รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (พิษณุโลก) 
                               - ชนะเลิศฟุตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2549 รุ่นอายุ 14 ปี ชาย 
                            ปี 2550 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 3 ปี 2550 รุ่นอายุ 16 ปี 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (สุโขทัย,นครสวรรค์) 
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                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลสตรีทซอคเกอร์ รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2550 รุ่นอายุ 15 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (จังหวัดตาก) 
                              - ชนะเลิศฟุตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2550 รุ่นอายุ 16 ปี ชาย 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลไทยแลนด์ไฮสคูล เนช่ันแนล แชมป์เปียนชิพ 
2007  รุ่นอายุ 18 รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (พระนครศรีอยุธยา) 
                            ปี 2551 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 4 ปี 2551 รุ่นอายุ 16 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (อุทัยธานี) 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลสตรีทซอคเกอร์ ประจ าปี 2551 รุ่นอายุ 17 ปี
รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (อุตรดิตถ)์ 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลสตรีทซอคเกอร์ ประจ าปี 2551 รุ่นอายุ 17 ปี
รอบคัดเลือกตัวแทนเขต 6 ณ จังหวัดอุตรดิตถ์ (กรุงเทพฯ) 
                              - รองชนะเลิศอันดับที่ 3 การแข่งขันฟุตบอลสตรีทซอคเกอร์ ประจ าปี 2551 
รุ่นอายุ 17 ปี รอบชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ณ สนามเทพหัสดิน กรุงเทพฯ 
                            ปี 2552 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 5 ปี 2552 รุ่นอายุ 14 ปี 16 ปี 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (ก าแพงเพชร
,นครสวรรค์) 
                              - รองชนะเลิศอันดับที่  3 การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชน          
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ ครั้งที่ 5 ปี 2552 รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนเขต 6 ณ จังหวัด
ก าแพงเพชร 
                            ปี 2553 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 6 ปี 2553 รุ่นอายุ 14 ปี 16 ปี 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (อุตรดิตถ์,พิจิตร) 
                              - รองชนะเลิศอันดับที่  3 การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชน          
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ ครั้งที่ 5 ปี 2553 รุ่นอายุ 14 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนเขต 6 ณ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                              - รองชนะเลิศอันดับที่  1  การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชน          
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ ครั้งที่ 5 ปี 2553 รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนเขต 6 ณ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                            ปี 2554 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 7 ปี 2554 รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (เพชรบูรณ์) 
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                            ปี 2555 
                              - ชนะเลิศฟุตบอล 5 คน “ไพรม์ มินิสเตอร์ คัพ สตรีท ซอคเกอร์”ต้านยา
เสพติด  ประจ าปี 2555 รุ่น18 ปี  ตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี เขต 2 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลกีฬานักเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐาน “ สพฐ.
เกมส์ 2555” รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (นครสวรรค์) 
                            ปี 2556 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 9 ปี 2556 รุ่นอายุ 14 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (จังหวัดตาก) 
                              - รองชนะเลิศอันดับที่  2 การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชน          
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ ครั้งที่ 9 ปี 2552 รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนเขต 6 ณ จังหวัดตาก 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลกีฬานักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2556  รุ่นอายุ 13 ปี 
                              - ชนะเลิศฟุตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2556 รุ่นอายุ 14 ปี ชาย 
                            ปี 2557 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 10 ปี 2557 รุ่นอายุ 14 ปี 16 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (นครสวรรค์,สุโขทัย) 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลกีฬานักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2557  รุ่นอายุ 13 ป ี15 ปี 
                              - ชนะเลิศฟุตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2557 รุ่นอายุ 18 ปี ชาย รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (สุโขทัย) 
                            ปี 2558 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 11 ปี 2558 รุ่นอายุ 14 ปี 16 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (นครสวรรค์,อุตรดิตถ)์ 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอล 7 คน N.T.SPORT CUP ครั้งท่ี 3 ประจ าปี 
2558 รุ่นอายุ 14 ปี 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลกีฬานักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2558  รุ่นอายุ 15 ปี 18 ปี 
                              - ชนะเลิศฟุตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2558 รุ่นอายุ 18 ปี ชาย รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (จังหวัดตาก) 
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                              - ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาฟุตบอลธนาคารโรงเรียนธนาคารออมสิน   
ประจ าปี 2558 รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (นครสวรรค์) 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลประเพณีตักบาตรโทโววัดสะน า ประจ าปี 
2558 รุ่นประชาชน 
                            ปี 2559 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 12 ปี 2559 รุ่นอายุ 14 ปี 16 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (พิษณุโลก,นครสวรรค์) 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอล อบจ.อุทัยธานี จูเนียร์คัพ ประจ าปี 2559    
รุ่นอายุ 14 ปี 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอล อบจ.อุทัยธานี คัพ ประจ าปี 2559 รุ่นอายุ  
18 ปี (เป็นตัวแทนจังหวัดอุทัยธานีไปแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 2 ณ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 
                              - ชนะเลิศฟุตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2559 รุ่นอายุ 18 ปี ชาย รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (นครสวรรค์) 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลกีฬานักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2559  รุ่นอายุ 18 ป ี
                              - ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาฟุตบอลธนาคารโรง เรียนธนาคารออมสิน   
ประจ าปี 2559 รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (นครสวรรค์) 
                            ปี 2560 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้งท่ี 13 ปี 2560 รุ่นอายุ 14 ปี 16 ปี 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (สุโขทัย,พิจิตร) 
                             - ชนะเลิศฟุตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภ าค จังหวัด
อุทัยธานี ประจ าปี 2560 รุ่นอายุ 18 ปี ชาย รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (อุทัยธานี) 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาฟุตบอลธนาคารโรงเรียนธนาคารออมสิน   
ประจ าปี 2560 รุ่นอายุ 18 ปี รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุทัยธานี (นครสวรรค์) 
                            ปี 2561 
                              - ชนะเลิศการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศ 
ครั้ง ท่ี 14 ปี  2560 รุ่นอายุ 16 ปี  18 ปี  รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัดอุ ทัยธานี  (นครสวรรค์
,ก าแพงเพชร) 


