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ค าชี้แจง  แบบทดสอบนีม้ีจ านวน  10  ข้อ  จงเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงขอ้เดียว  แล้วท า

เครื่องหมาย  X  ลงในชอ่งที่เลือกบนกระดาษค าตอบ 
 

 

 

1. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอัตราเร็วเฉลีย่ 

  1. อัตราเร็วเฉลี่ย คอืระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหนว่ยเวลา 

2. อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่ามากกว่าอัตราเร็วขณะหนึ่งเสมอ 

3. อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณสเกลาร์ 

4. ถูกทั้งข้อ 1 และ ขอ้ 3 
 

2. ขณะขับรถยนต์บนถนนสายหน่ึง  คนขับเหลือบเห็นเข็มบนหน้าปัดมาตรวัดความเร็ว   

    ชีท้ี่เลข  80  km/h  ในเวลาขณะน้ัน  ข้อใดให้ความหมายได้ถูกต้องทางฟิสิกส์ 

  1. รถยนต์มีความเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ  80  km/h  

 2. รถยนต์มีอัตราเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ  80  km/h   

 3. รถยนต์มคีวามเร็วเฉลี่ยเท่ากับ  80  km/h  

 4. รถยนต์มีอัตราเร็วเฉลี่ยเท่ากับ  80  km/h   
  

3. วัตถุหน่ึงเคลื่อนที่จากต าแหน่ง  X  =  +1.0  m  ไปทางซ้ายจนถงึต าแหน่ง   

    X  =  -3.0  m  ใช้เวลา  4  s  หลังจากนั้นเคลื่อนท่ีไปทางขวาจนถึง 

    ต าแหน่ง X  =  -1.0  m  ใช้เวลา  2  s  จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนที่ 

 1. 
3

2
  m/s     2. 1  m/s 

  3. 
1

2
  m/s     4. 

1

3
  m/s 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 
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4. นาย  ก.  ขับรถจากหาดใหญ่ไปสงขลาด้วยอัตราเร็ว  60  km/h  แล้วท าธุระอยู่    

    สงขลา  1  h  จากนั้นขับรถกลับหาดใหญ่ด้วยอัตราเร็ว  80   km/h  ถ้าถนนจาก 

    หาดใหญ่ถงึสงขลาเป็นเส้นตรงยาว  30  km  นาย  ก.  ขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 

    กี ่ km/h   

 1.  70  km/h     2.  52  km/h   

 3.  40  km/h     4.  32  km/h   
   
5. จากรูปจุด  x  และจุด  y  อยู่ใกล้กันที่สุด  3000  m  ถ้าวิ่งตามเส้นทางที่ก าหนดให้ 

    ได้ระยะทาง  6000  m  ใช้เวลา  10  min  จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย 

    เป็นเท่าใด 

       

 

 

 

     

  1. 10  m/s  ,  5  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y   

2. 5   m/s  ,  5  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y 

3. 15  m/s  ,  30  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y   

4. 30  m/s  ,  15  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y 
   

6. รถยนต์คันหน่ึงเคลื่อนที่ในแนวตรงโดยมีระยะทาง  และเวลาสัมพันธ์กันดังตาราง 

  

เวลา  (s) 0 2 4 6 8 10 

ระยะทาง  (m) 0 6 12 18 24 30 

   

    อัตราเร็วเฉลี่ยในช่วง  0  ถงึ  10  s  เป็นเท่าใด 

 1. 1.5  m/s        2.  3.0  m/s   

   3.  4.5  m/s      4.  6.0  m/s   

 

   

x 

y 
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7. เด็กคนหนึ่งเดินไปทางทศิเหนือได้ระยะทาง  400  m  จากนั้นเดินไปทางทศิ     

    ตะวันออกได้ระยะทาง  300  m  ใช้เวลาเดินทางทั้งหมด  250  s  เด็กคนน้ีเดินด้วย   

    อัตราเร็วเฉลี่ยกี ่m/s   

 1. 0.2  m/s      2.  1.0  m/s   

 3.  2.8  m/s      4.  4.0  m/s   

 

 

 

 

8. รถไฟขบวนหน่ึงแล่นด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย  80  km/h  จากกรุงเทพ ฯ  ไปนครสวรรค์   

    ที่อยู่ห่างกัน  300  km  ถ้าออกเดินทางเวลา  08.00  น.  จะถงึปลายทางเวลาเท่าใด 

1. 11.15  น.     2.  11.30  น.  

 3. 11.45  น.     4.  11.75  น. 
  

9. ขนาดความเร็วเฉลี่ย  ในหน่วย m/s  ของการวิ่งเป็นแนวตรงไปทางขวา  40  m 

    ในเวลา  6  s  แล้วหันกลับมาวิ่งเป็นแนวตรงไปทางซ้ายอีก  10  m  ในเวลา   

    4  s  เป็นเท่าใด 

  1. 2.5  m/s      2.  3.0  m/s   

 3. 6.7  m/s      4.  9.2  m/s   

 

10.ข้อใดบอกความแตกต่างของอัตราเร็ว และความเร็วได้ถูกต้อง 

 1. อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์  ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

 2. อัตราเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์  ความเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์  

  3. อัตราเร็วหาจากความสัมพันธ์ของการกระจัดเทียบกับเวลาแตค่วามเร็ว 

             หาจากระยะทางเทียบกับเวลา 

 4. ถูกทั้งข้อ 1 และ ขอ้ 3 

 

 

 

 

 

ก าหนดทิศดังนี้ 

N +

๙ 
E + W - 

S - 
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กระดาษค าตอบ 

วิชาฟิสิกส์1  รหัสวิชา  ว31201     หนว่ยการเรียนรู้ที่  2  การเคลื่อนที่แนวตรง 

ชื่อ – สกุล ................................................................................. ช้ัน ............... เลขที่.............. 
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ทดสอบก่อนเรยีน 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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ข้อ 1 2 3 4 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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บัตรค าสั่งที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 

 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศกึษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี ้
 

1.  การปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรม  นักเรียนทุกคนต้องไม่เปิดเฉลยที่ด้านท้ายเล่ม 

ดูก่อนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ 

  2.  ปฏิบัติบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว  

และปฏิบัติกิจกรรมตามค าชีแ้จง 

3.  ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรม  (เฉลยอยู่ดา้นท้ายเล่ม) 

4.  ศกึษาบัตรความรูท้ี่  2  เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว   

5.  ปฏิบัติบัตรค าถามที่  2  เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 

6.  ตรวจผลการปฏิบัติกิจกรรม  (เฉลยอยู่ดา้นท้ายเล่ม)   

7.  ท าแบบฝกึหัดที่  2 

8.  ตรวจแบบฝกึหัดที่  2  (เฉลยอยู่ดา้นท้ายเล่ม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

พร้อมที่จะสนกุไปกับ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชุดที่  2  กันแล้วใชม่ั้ยคะ 
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จุดประสงค์  

 1. อธิบายความหมายของอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย 

  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย 

 3. ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยจากสถานการณท์ี่ก าหนด 

  
 

ค าชี้แจง  (คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 

 1. ให้นักเรียนใช้ปากกาสีน้ าเงินพร้อมไม้บรรทัดลากเส้นตรงต่อกันโดยเริ่มจาก 

รูปดาวทีจุ่ด  Start  ออกจากบ้านไปตามเส้นทางที่นักเรียนคิดว่าจะหลุดพ้นจากเขาวงกตเพื่อไป

เที่ยวสวนน้ า  จนพบรูปดาวที่จุด  Finish  

2. ให้นักเรียนจับเวลาในการเดินทางภายในเขาวงกตตั้งแตจุ่ด  Start  จนถึง 

จุด  Finish  บันทึกผลลงตารางบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ให้นักเรียนใช้ไม้บรรทัดวัดระยะทางที่ใช้ในการเดินทางเพื่อหาทางหลุดพ้นจาก 

เขาวงกตตัง้แตรู่ปดาวที่จุด  Start  จนถึงรูปดาวที่จุด  Finish  บันทึกผลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรม 

4. ให้นักเรียนใช้ปากกาสีแดงพรอ้มไม้บรรทัดลากเส้นตรงจากรูปดาวที่จุด  Start   

ตรงไปยังรูปดาวทีจุ่ด  Finish  วัดความยาวของเส้นตรงที่ลากบันทึกผลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรม 

 5. ให้นักเรียนค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย  โดยน าระยะทางที่วัดได้หารด้วยเวลาที่ใช้ 

ในการหลุดพ้นจากเขาวงกต  และค านวณหาความเร็วเฉลี่ย  โดยน าการกระจัดที่วัดได้หารด้วย

เวลาเชน่กัน  บันทึกผลการค านวณให้ชัดเจน 

6. ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

 

 

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ีย   
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Finish 

Start 
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แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ีย   

 
\ 
ตารางบันทกึผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ระยะทาง  (cm) การกระจัด  (cm) เวลา (s) 

   

 

แสดงวธิีการหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย   
 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................     

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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1. จากการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเข้าใจว่าอัตราเร็วเฉลี่ย  คอื  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

2. จากการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเข้าใจว่าความเร็วเฉลี่ย  คือ  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

3. อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างไร  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  
 

4. อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยที่นักเรียนหาได้จากการปฏิบัติกิจกรรมมีค่าเท่ากัน 

    หรอืไม่  หากไม่เท่ากันปริมาณใดมีค่ามากกว่า  เพราะเหตุใดจงึเป็นเช่นนั้น  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

5. อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยทั่วไปจะมีคา่เท่ากัน  เมื่อวัตถุ   

    มีลักษณะการเคลื่อนที่อย่างไร  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 

ค าถามท้ายบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 
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1. อัตราเร็ว     

    เมื่อวัตถุมีการเคลื่อนที่ต าแหนง่ของวัตถุจะเปลี่ยนแปลง  โดยก าหนดว่า  

ระยะทางที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหนว่ยเวลาหรืออัตราการเปลี่ยนแปลงของระยะทาง  คือ    

อัตราเร็ว  (speed)  

 เนื่องจากระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์  อัตราเร็วจึงเป็นปริมาณสเกลาร์ด้วย   

มหีนว่ยเป็น  เมตรตอ่วินาที  (m/s)  สัญลักษณ์ของอัตราเร็วแทนด้วย  v   อัตราเร็วสามารถ 

แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  ดังนี้ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.1  แสดงการเคลื่อนที่ของรถยนต์ในแนวตรง 
 

 

 1.1 อัตราเร็วเฉลี่ย  (average  speed)  ใช้สัญลักษณ์  avv    
 

 จากภาพที่  2.1  พิจารณาการเคลื่อนที่ของรถยนต์ในแนวตรง  ถ้าเริ่มต้นรถอยู่ที่

ต าแหน่ง  A  ซึ่งอยู่หา่งจากจุดอ้างอิง(ตู้ไปรษณีย์)  เป็นระยะทาง  1s  ณ  เวลา  1t  และเมื่อ

สิน้สุดการเดินทางรถอยู่ที่ต าแหน่ง  B  ซึ่งอยู่หา่งจากจุดอ้างอิงเป็นระยะทาง  2s  ณ  เวลา 2t   

 ระยะทางทั้งหมดของการเคลื่อนที่ในแนวตรงเท่ากับ  2 1s  -  s  หรอืเขียนเป็น  s  

          ส่วนช่วงเวลาที่ใชใ้นการเคลื่อนที่เท่ากับ 2 1t  -  t  หรอืเขียนเป็น  tΔ  
 

A B 

S1 S2 

t0 t1 t2 

บัตรความรู้ที่  2   

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 
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 ดังนัน้  อัตราเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนที่ของรถยนต์หาได้จาก 
 

 

                     2 1
av

2 1

s  -  s
v   =  

t  -  t
   (1) 

 

        



av

s
v   =  

t
  

    

 1.2 อัตราเร็วขณะหนึ่ง  (instantaneous  speed)  ใช้สัญลักษณ์  v    
  

 จากสมการ  (1)  ถ้าเวลา 1t  และ  2t  ใกล้เคียงกันมากหรอืกล่าวได้ว่า 

ให้  tΔ   มีคา่เข้าใกล้ศูนย์  การหาอัตราเร็วในช่วงเวลาสั้น ๆ  เชน่นีเ้รียกว่า   

อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ณ   กึ่งกลางของช่วงเวลา  1t  ถึง 2t  
   

  พิจารณากราฟของการเคลื่อนที่ซึ่งเป็นกราฟอัตราเร็วกับเวลาของรถยนต์คันที่  1   

ดังกราฟที่  2.1 

   

v

v m/s 

t s 0

t

 
กราฟที่  2.1  แสดงอัตราเร็วกับเวลาของรถยนต์คันที่  1 

 

  จะเห็นได้ว่ารถยนต์คันที่  1  มีอัตราเร็วคงตัว  ดังกราฟที่  2.1   

ดังน้ันอัตราเร็วขณะหน่ึงจะเท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ย  ส่วนรถยนต์คันที่  2  มีอัตราเร็วไม่คงตัว  

ดังกราฟที่  2.2  จะสรุปได้ว่า  อัตราเร็วขณะหน่ึงอาจจะไม่เท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ย 

v  (m/s)  

t  (s) 
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t

v m/s 

t s 0

          
กราฟที่  2.2  แสดงอัตราเร็วกับเวลาของรถยนต์คันที่  2 

 

 

       จะบอกให้นะ 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 การบอกอัตราเร็วเฉลี่ยจะท าให้ทราบลักษณะการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาหนึ่ง  แต่ไม่

อาจจะทราบถึงรายละเอียดทุกขณะของการเคลื่อนที่  เช่น  อัตราเร็วของลมที่พัดในบริเวณ

หนึ่งมักจะบอกเป็นอัตราเร็วเฉลี่ย  บางขณะอาจจะไม่มีลมพัด  บางขณะอาจมคี่ามากกว่า

อัตราเร็วเฉลี่ยในกรณีเช่นนี้ถ้าน าเฉพาะข้อมูลที่มีแตอ่ัตราเร็วเฉลี่ยมาพิจารณาเท่านั้น  อาจท า

ให้เกิดความเข้าใจไม่สมบูรณ์  และก่อใหเ้กิดอันตรายได้  เช่น  การออกแบบแผ่นป้ายโฆษณา   

การก่อสร้างตึกสูง  การเดินเรือ  การแล่นเรือใบ  เป็นต้น  ถ้าโครงสร้างของสิ่งตา่ง ๆ  ดังกล่าว  

สามารถต้านลมที่มีอัตราเร็วเท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ยเท่านั้น  แตไ่ม่อาจต้านลมกรรโชกที่มี

อัตราเร็วสูงกว่าค่าเฉลี่ยได้  ก็จะก่อใหเ้กิดอันตรายได้ 

- การหาอัตราเร็วขณะหนึ่ง  หาได้จากกราฟของระยะทาง  

กับเวลาหรอืจากการท างานของเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 

(นักเรียนจะได้ศึกษาต่อไปในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่  3) 

- ถ้าวตัถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงตัว  อัตราเร็วเฉลี่ย  

อัตราเร็วขณะหนึ่งจะมีค่าเท่ากับอัตราเร็วคงตัวนั้น 

 

 

 

 

 

v  (m/s)  

t  (s) 
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2. ความเร็ว 

   เมื่อวัตถุมีการเคลื่อนที่ต าแหนง่ของวัตถุจะเปลี่ยนแปลง  โดยก าหนดว่า  

การกระจัดที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหนว่ยเวลาหรอือัตราการเปลี่ยนแปลงของการกระจัด คือ    

ความเร็ว (velocity)  

 เนื่องจากการกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์  ความเร็วจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ด้วย   

มีหน่วยเป็น  เมตรตอ่วินาที  (m/s)  สัญลักษณ์ของความเร็วแทนด้วย  v  ความเร็วสามารถ
แบ่งออกได้เป็น  2  ประเภท  เชน่เดียวกับอัตราเร็ว  ดังนี้ 

  2.1 ความเร็วเฉลี่ย (average  velocity)  แทนด้วย  avv   เขียนเป็นสมการแสดง

ความสัมพันธ์ได้ว่า 




av

s
v   =  

t
 

       หรอื                    av

s
v   =  

t
 

 
   

 เมื่อ  avv    คือ  ความเร็วเฉลี่ย  มีหนว่ย  เมตรตอ่วินาที  (m/s) 

   s   ,  s  คือ  การกระจัดของวัตถุที่เคลื่อนที่ได้  มีหน่วย  เมตร  ( )m  

   tΔ   ,  t  คือ  ช่วงเวลาที่ใชใ้นการเคลื่อนที่  มีหน่วย  วินาที  ( )s  

 

ข้อสังเกต ทศิทางของ  avv   จะมีทศิทางเดียวกับ  s   หรอื  s  เสมอ 

 

 2.2 ความเร็วขณะหน่ึง (instantaneous  velocity)  แทนด้วย  v  คือ  ความเร็ว  
ณ  เวลาใดเวลาหนึ่งหรอืความเร็วที่จุดใดจุดหนึ่ง  หมายถึง  การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ใน

หนึ่งหน่วยเวลา  เมื่อช่วงเวลาที่เคลื่อนที่น้อยมาก  ( tΔ  เขา้ใกล้ศูนย์)  เขียนเป็นสมการแสดง

ความสัมพันธ์ได้วา่ 

              




s
v   =  

t
  ( 0t→Δ ) 

 

   หรอื                        
s

v   =  
t

 

    



 

14 ชุดท่ี  2  เร่ือง  อัตราเร็วและความเร็ว 
 

 

 

 

 

                     

            จะบอกให้นะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การหาความเร็วขณะหนึ่งหาได้จากกราฟของ 

การกระจัดกับเวลาหรอืจากการท างานของ 

เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 

- ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงตัว  ความเร็วเฉลี่ย  

ความเร็วขณะหนึ่งจะมีคา่เท่ากับความเร็วคงตัวนั้น 

- ในกรณีทีว่ัตถุเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงโดยไม่กลับทิศทาง  

พบว่าขนาดการกระจัดจะมีค่าเท่ากับระยะทาง  ดังนั้น

ขนาดของความเร็วเฉลี่ยจะเท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ย  และ

เรานยิมใช้สัญลักษณ์แทนปริมาณทั้งสองเหมอืนกัน   

คือ  v   
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ตัวอย่างการค านวณหาอัตราเร็วและความเร็ว 
 

  

 

ตัวอย่างที่  1  รถยนต์คันหนึ่งวิ่งด้วยอัตราเร็วคงตัว  25  m/s   นานเท่าใดจงึจะเคลื่อนที่ 

ได้ระยะทาง  500  m 1   

วิธีท า 

   โจทย์ก าหนด v  =  25  m/s    ,   s  =  500  m 

   โจทย์ถามหา  t  =  ? 

   จากสมการ   
s

v  =  
t
 

 

   แทนค่าหา  t  จะได้วา่   
500  m

25  m/s  =  
t

 

 

                    
500  m

  t  =  
25  m/s

  

 

                                          =  20  s 
 

 

ตอบ   นั่นคือ  เวลาที่รถยนต์คันนีว้ิ่งได้มีคา่เท่ากับ   20  s     

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

       1 นิรันดร ์สุวรัตน์.  (2554).  คู่มอืสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รายวิชาพื้นฐานฟิสิกส์  ม.4-6.  หน้า  19. 
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ตัวอย่างที่  2   รถยนต์คันหนึ่งเคลื่อนที่ในแนวตรงโดยมีระยะทาง  และเวลาสัมพันธ์ดังตาราง 2 

   

เวลา  (h) 0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ระยะทาง  (km) 5 20 35 50 65 80 
 

ก. จงหาความเร็วเฉลี่ยในช่วงเวลา  0  ถงึ  1  h   

วิธีท า 

  โจทย์ก าหนด   ระยะทางและเวลามาให้ดังตาราง  ซึ่งระยะทางมีค่าเท่ากับ 

ขนาดการกระจัด  เพราะเป็นการเคลื่อนที่ในแนวตรง  โจทย์ตอ้งการหาความเร็วเฉลี่ย av(v )     

โดยก าหนดให้ทิศที่รถยนต์เคลื่อนที่ไปมีคา่เป็นบวกและทิศตรงขา้มการเคลื่อนที่ของรถยนต์ 

มีคา่เป็นลบ 

  จากสมการ     av

s
v   =  

t




 

  

          av

(80 - 5)  km
v   =  

(1 - 0)  h
 

                           av  v   =  75  km/h  
 

ตอบ  นั่นคือ  รถยนต์เคลื่อนที่ในช่วงเวลา  0  ถึง  1  h  ด้วยความเร็วเฉลี่ย 

    เท่ากับ  75  km/h  ในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ของรถยนต์ 
 

ข. จงหาความเร็วเฉลี่ยในช่วงเวลา  0.2  ถงึ  0.6  h 

วิธีท า     

  จากสมการ   



av

s
  v   =  

t
 

 

          av

(50 - 20)  km
v   =  

(0.6 - 0.2)  h
 

                                 

                             av  v   =  75  km/h  

ตอบ นั่นคือ  รถยนต์เคลื่อนที่ในช่วงเวลา  0.2  ถึง  

0.6 h  ด้วยความเร็วเฉลี่ย  เท่ากับ  75  km/h  ในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ของรถยนต์ 
  

       2 นิรันดร ์สุวรัตน์.  (2554).  (เรื่องเดิม).  หน้า  24.  

มีข้อสังเกตเพ่ิมเติม
จากคุณครูนะครับ 
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จุดประสงค์ 

  1. อธิบายความหมายของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

 3. ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย  ความเร็วเฉลี่ยและปริมาณที่เกี่ยวข้องจากสถานการณ์

ที่ก าหนด 

 

 

 

 
 

ค าชี้แจง  (คะแนนเต็ม  35  คะแนน)    

1.ให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าต่อไปนี้   
 

(1) อัตราเร็วเฉลี่ย  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

(2) อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

 

 

 

บัตรค าถามที่  2 

เรือ่ง  อัตราเร็วและความเร็ว 
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(3) ความเร็วเฉลี่ย  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................      
 

(4) ความเร็วขณะหนึ่ง  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 

2. อัตราเร็วเฉลี่ยและอัตราเร็วขณะหนึ่งมีความแตกต่างกันอย่างไร  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

3. ความเร็วเฉลี่ยและความเร็วขณะหน่ึงมคีวามแตกต่างกันอย่างไร  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

4. ถ้าวตัถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงตัว  อัตราเร็วเฉลี่ยและอัตราเร็วขณะหนึ่งจะมีค่าเท่ากับ

อัตราเร็วคงตัวนั้นหรอืไม่  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

5. ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงตัว  ความเร็วเฉลี่ยและความเร็วขณะหนึ่งจะมีค่า 

เท่ากับความเร็วคงตัวนั้นหรือไม่  ( 2  คะแนน) 

ตอบ 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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6. ให้นักเรียนแสดงวิธีท า  โดยเติมข้อความในช่องว่างใหถู้กต้อง 
 

6.1  รัตนใ์จซ้อมวิ่งรอบสนามซึ่งมคีวามยาวเส้นรอบวง  400  m  ครบรอบใช้เวลา  50  s   

       จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยของรัตน์ใจ 3  ( 9  คะแนน) 

วิธีท า 

 หาอัตราเร็วเฉลี่ย  

   โจทย์ก าหนด   s  =  ..........  m   ,  t  =  ........  s    (1) 
 

   โจทย์ถามหา        avv   =  ? 

   จากสมการ   av

........
v   =  

........
    (2) 

 

   แทนค่าหา  avv      จะได้วา่ av

........  m
v   =  

........  s
   (3) 

 

                           av  v   =    ........  m/s             (4)

         

ตอบ    นั่นคือ  อัตราเร็วเฉลี่ยของรัตน์ใจมีคา่เท่ากับ    ........  m/s    (5)  
 

 หาความเร็วเฉลี่ย 

  โดยก าหนดให้ทิศที่รัตนใ์จเคลื่อนที่ไปมีคา่เป็นบวกและทิศตรงขา้มการเคลื่อนที่ 

ของรัตนใ์จมีคา่เป็นลบ 

  เนื่องจาก  s  =  0   (วิ่งครบรอบ  จุดเริ่มตน้กับจุดสุดท้ายเป็นจุดเดียวกัน)  

   จากสมการ                av

........
v   =  

........
    (6) 

 

                      av

........ m
v   =  

........ s
    (7) 

 

                                         =  ........    (8) 
 

ตอบ           นั่นคือ  ความเร็วเฉลี่ยของรัตน์ใจมีคา่เท่ากับ    ........     (9) 

 
  

      3 นิรันดร ์สุวรัตน์.  (2554).  (เรื่องเดิม).  หน้า  21.
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6.2  The  boy  moved  parallel  with  a  speed  of  5  m/s  in  a  distance  of  100  m   

       then  he  moved further 50 m with a  speed  of  10  m/s.       

       Question :  What  is  his  average  speed  ?4 ( 10  marks)    

Solution 

   Given  ;   1 1v   =  ........  m/s    ,    s   =  ........  m   (1) 

                 2 2v   =  ........  m/s    ,    s   =  ........  m   (2) 
 

   Find  ; avv   =   ?      Find  21 t,t   first 

      Equation  ;   
........

v  =  
........

    (3) 

    

   therefore            1
1

1

s
t   =  

v
  

     

   t  is  equals  to           1

........  m
t   =  

........  m/s
            (4)

  

                   = ................ s    (5) 
 

                  2

........  m
t   =  

........  m/s
   (6) 

 

                                                         = ................ s    (7) 
 

                                                    1 2
av

1 2

s + s
v   =  

t + t
 

 

                                            
.....+.....

=  
.....+.....

   (8) 

 

                                            =   ……………  m/s   (9) 

 

Answer  :  Therefore,  the  boy  moved  with  an  average  speed  of  …………  m/s    (10)
   

       4 นิรันดร ์สุวรัตน์.  (2554).  (เรื่องเดิม).  หน้า  22.  

      แปลเป็นภาษาอังกฤษโดย  Mr.  JERIEL  HIDALGO  BALDONADO  
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แบบฝึกหัดที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 

 

 

จุดประสงค์   

 1. อธิบายความหมายของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

 3. ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย  ความเร็วเฉลี่ยและปริมาณที่เกี่ยวข้องจากสถานการณ์

ที่ก าหนด 
   

ตอนที่  1  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย    หนา้ข้อความที่ถูกต้อง  และเขยีนเครื่องหมาย  

X   หนา้ข้อความที่ผดิ  ( คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
 

 ........ 1)  ขณะขับรถยนต์  คนขับเหลือบเห็นเข็มชี้ที่หน้าปัดมาตรวัดเป็น  80  km/h 

      แสดงว่ารถเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  80  km/h 

 ........ 2)  บนถนนเดียวกันถ้ารถยนต์  A  เคลื่อนที่ดว้ยอัตราเร็วน้อยกว่า  B   

      แสดงว่า  A  เคลื่อนที่ได้ระยะทางน้อยกว่า  B 

 ........ 3)  ความเร็วเฉลี่ยมีทิศทางเดียวกับการกระจัดของการเคลื่อนที่เสมอ 

 ........ 4)  วัตถุเคลื่อนที่แนวตรงไมก่ลับทิศ  อัตราเร็วเฉลี่ยมีคา่เท่ากับ 

      ขนาดของความเร็วเฉลี่ย 

 ........ 5)  เพื่อนนักเรียนกล่าวว่า “ วิ่งรอบสนามเป็นวงกลมด้วยความเร็วคงตัว   

      0.5  m/s” 

 ........ 6)  ขนาดของความเร็วเฉลี่ยมีคา่เท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนที่เสมอ 

 ........ 7)  ความเร็วเฉลีย่ประกอบด้วยขนาดของการเปลี่ยนต าแหนง่ตอ่หนึ่งหนว่ย  

     เวลาและทิศซึ่งเป็นทิศเดียวกับการกระจัด 

 ........ 8)  อัตราเร็วหมายถึงระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในเวลาที่ก าหนด 

 ........ 9)  ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยอัตราเร็วคงตัว  อัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่งจะ  

     มีคา่เท่ากับอัตราเร็วคงตัวนั้น 

 ........ 10) อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยมีหนว่ยเป็น  m/s  เหมอืนกัน 
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ตอนที่  2  ให้นักเรียนแสดงวิธีค านวณโดยละเอียด  (คะแนนเต็ม  49  คะแนน) 
 

1. นายสมานขี่จักรยานยนต์บนถนนตรงออกจากบ้านไปทางทิศตะวันออก  200  m   

    ใช้เวลา  15  s  แล้วขี่ย้อนกลับมาทางเดิมอีก  150  m  ใช้เวลา  10  s  จงหา   

    A. อัตราเร็วเฉลี่ยของนายสมาน  B. ความเร็วเฉลี่ยของนายสมาน 5  ( 11  คะแนน)  

วิธีท า        

                                  วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 
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............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
  

       5 คณาจารย์แม็ค.  (2551).  Compact  ฟิสิกส์  ม.4.  หน้า  41.   
 

ก าหนดทิศดังนี้ 

N +

๙ 
E + W - 

S - 
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2. สุนัขตัวหนึ่งเดินไปทางทิศใต้ได้ระยะทาง  30  m  จากนั้นเดินไปทางทิศตะวันตกได้ระยะทาง   

40  m  ใช้เวลาเดินทั้งหมด  50  s  จงหา 

A. อัตราเร็วเฉลี่ยของสุนัข  B. ความเร็วเฉลี่ยของสุนัข  6  ( 11  คะแนน) 

วิธีท า 
                                  วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 
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...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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...............................................................................................................................................
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............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 
  

       6 จรัญ  บุระตะ.  (2555).  ฟิสิกส์  เล่ม  1  ม.4-6.  หน้า  83. 

ก าหนดทิศดังนี้ 

N - 

E - W + 

S + 
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3. ชายคนหนึ่งขับรถบนทางตรงดว้ยอัตราเร็ว  50  km/h  เป็นระยะทาง  10  km  แล้วขับต่อ 

    ด้วยอัตราเร็ว  60  km/h  เป็นระยะทางอกี  10  km  และด้วยอัตราเร็ว  20  km/h  เป็น 

    ระยะทางอกี  10  km  อัตราเร็วเฉลี่ยของรถคันนีเ้ป็นเท่าใด 7   ( 9  คะแนน) 

วิธีท า 
               วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 
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...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
  

       7 ภาคภูมิ  เพง็สุวรรณ.  (2555).  วเิคราะห์โจทย์  พิชิตข้อสอบฟิสิกส์  ม.4.  หน้า  7. 
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4. A  กับ  B  วิ่งออกก าลังกายจากจุด ๆ หนึ่งด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอ  5  m/s  และ  6  m/s   

   ตามล าดับ  เมื่อเวลาผ่านไป  60  s  A  กับ  B  จะอยู่หา่งกันเท่าใด 8   ( 9  คะแนน) 

วิธีท า 
               วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 
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............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
  

       8 นิรันดร ์ สุวรัตน์.  (2554).  (เรือ่งเดิม).  หน้า  23. 
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5. คิง  จัง  ฮา  วิ่งเป็นเส้นตรงดว้ยความเร็ว  5  m/s  ได้ระยะทาง  100  m  แล้วเพิ่มความเร็ว 

    เป็น  10  m/s  ได้ระยะทาง  50  m  จงหาความเร็วเฉลี่ยของคิง  จัง  ฮา  9  ( 9  คะแนน) 

วิธีท า 
                  วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 
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............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
  

     9 สมเด็จ  วงค์มาต.  (2557).  ตวิเกรียนเซียนฟิสิกส์  ม.4-6.  หน้า  59. 
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ค าชี้แจง  แบบทดสอบนีม้ีจ านวน  10  ข้อ  จงเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงขอ้เดียว  แล้วท า

เครื่องหมาย  X  ลงในชอ่งที่เลือกบนกระดาษค าตอบ 
 

 

1. นาย  ก.  ขับรถจากหาดใหญ่ไปสงขลาด้วยอัตราเร็ว  60  km/h  แล้วท าธุระอยู่    

    สงขลา  1  h  จากนั้นขับรถกลับหาดใหญ่ด้วยอัตราเร็ว  80   km/h  ถ้าถนนจาก 

    หาดใหญ่ถงึสงขลาเป็นเส้นตรงยาว  30  km  นาย  ก.  ขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 

    กี ่ km/h   

 1.  70  km/h     2.  52  km/h   

 3.  40  km/h     4.  32  km/h   
 

2. รถไฟขบวนหน่ึงแล่นด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย  80  km/h  จากกรุงเทพ ฯ  ไปนครสวรรค์   

    ที่อยู่ห่างกัน  300  km  ถ้าออกเดินทางเวลา  08.00  น.  จะถงึปลายทางเวลาเท่าใด 

1. 11.15  น.     2.  11.30  น.  

 3. 11.45  น.     4.  11.75  น. 
 

3.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอตัราเร็วเฉลีย่ 

  1. อัตราเร็วเฉลี่ย คอืระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหนว่ยเวลา 

1. อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่ามากกว่าอัตราเร็วขณะหนึ่งเสมอ 

2. อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณสเกลาร์ 

3. ถูกทั้งข้อ 1 และ ขอ้ 3 
 

4. วัตถุหน่ึงเคลื่อนที่จากต าแหน่ง  X  =  +1.0  m  ไปทางซ้ายจนถงึต าแหน่ง   

    X  =  -3.0  m  ใช้เวลา  4  s  หลังจากนั้นเคลื่อนท่ีไปทางขวาจนถึง 

    ต าแหน่ง X  =  -1.0  m  ใช้เวลา  2  s  จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนที่ 

 1. 
3

2
  m/s     2. 1  m/s 

  3. 
1

2
  m/s     4. 

1

3
  m/s 

แบบทดสอบหลังเรียนที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 
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5. จากรูปจุด  x  และจุด  y  อยู่ใกล้กันที่สุด  3000  m  ถ้าวิ่งตามเส้นทางที่ก าหนดให้ 

    ได้ระยะทาง  6000  m  ใช้เวลา  10  min  จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย 

    เป็นเท่าใด 

       

 

 

 

     

  1. 10  m/s  ,  5  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y   

4. 5   m/s  ,  5  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y 

5. 15  m/s  ,  30  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y   

6. 30  m/s  ,  15  m/s  มีทิศจาก  x  ไป  y 
 

6. ขณะขับรถยนต์บนถนนสายหน่ึง  คนขับเหลือบเห็นเข็มบนหน้าปัดมาตรวัดความเร็ว   

    ชีท้ี่เลข  80  km/h  ในเวลาขณะน้ัน  ข้อใดให้ความหมายได้ถูกต้องทางฟิสิกส์ 

  1. รถยนต์มีความเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ  80  km/h  

 2. รถยนต์มีอัตราเร็วขณะหนึ่งเท่ากับ  80  km/h   

 3. รถยนต์มีความเร็วเฉลี่ยเท่ากับ  80  km/h  

 4. รถยนต์มีอัตราเร็วเฉลี่ยเท่ากับ  80  km/h   
 

7. ข้อใดบอกความแตกต่างของอัตราเร็วและความเร็วได้ถูกต้อง 

  1. อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์  ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

  2. อัตราเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์  ความเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์  

   3. อัตราเร็วหาจากความสัมพันธ์ของการกระจัดเทียบกับเวลาแตค่วามเร็ว 

           หาจากระยะทางเทียบกับเวลา 

  4. ถูกทั้งข้อ 1 และ ขอ้ 3 

 

 
 

  

x 

y 
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8. ขนาดความเร็วเฉลี่ย  ในหน่วย m/s  ของการวิ่งเป็นแนวตรงไปทางขวา  40  m 

    ในเวลา  6  s  แล้วหันกลับมาวิ่งเป็นแนวตรงไปทางซ้ายอีก  10  m  ในเวลา   

    4  s  เป็นเท่าใด 

  1. 2.5  m/s      2.  3.0  m/s   

 3. 6.7  m/s      4.  9.2  m/s   

 

9. รถยนต์คันหน่ึงเคลื่อนที่ในแนวตรงโดยมีระยะทาง  และเวลาสัมพันธ์กันดังตาราง 

  

เวลา  (s) 0 2 4 6 8 10 

ระยะทาง  (m) 0 6 12 18 24 30 

   

    อัตราเร็วเฉลี่ยในช่วง  0  ถงึ  10  s  เป็นเท่าใด 

 1. 1.5  m/s        2.  3.0  m/s   

   3.  4.5  m/s      4.  6.0  m/s   

10. เด็กคนหนึง่เดินไปทางทศิเหนือได้ระยะทาง  400  m  จากนั้นเดินไปทางทศิ     

     ตะวันออกได้ระยะทาง  300  m  ใช้เวลาเดินทางทั้งหมด  250  s  เด็กคนน้ีเดินด้วย   

     อัตราเร็วเฉลี่ยกี ่m/s   

 1. 0.2  m/s      2.  1.0  m/s   

 3.  2.8  m/s      4.  4.0  m/s   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ก าหนดทิศดังนี้ 

N +

๙ 
E + W - 

S - 
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กระดาษค าตอบ 

วิชาฟิสิกส์1  รหัสวิชา  ว31201     หนว่ยการเรียนรู้ที่  2  การเคลื่อนที่แนวตรง 

ชื่อ – สกุล ................................................................................. ช้ัน ............... เลขที่.............. 

 

 

ชุดที่  2  เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 

 

 

ทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผล 

คะแนนเต็ม คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน การพัฒนา 

10    

 

 

ข้อ 1 2 3 4 

 1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

ทดสอบก่อนเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 1 2 3 4 

 1    X 

2  X   

3  X   

4    X 

5 X    

6  X   

7   X  

8   X  

9  X   

10 X    
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    ทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 1 2 3 4 

 1    X 

2   X  

3    X 

4  X   

5 X    

6  X   

7 X    

8  X   

9  X   

10   X  
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชุดที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว  

   

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2  (คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วน  แสดงวิธีการหาอัตราเร็วเฉลี่ย ค านวณหา

อัตราเร็วเฉลี่ย  แสดงวิธีการหาความเร็วเฉลี่ย  ค านวณหาความเร็วเฉลี่ย   

และสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมถูกต้องสมบูรณ์ 

10 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วน  แสดงวิธีการหาอัตราเร็วเฉลี่ย ค านวณหา

อัตราเร็วเฉลี่ย  แสดงวิธีการหาความเร็วเฉลี่ย  ค านวณหาความเร็วเฉลี่ย   

และสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมถูกต้องบางสว่น 

9 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วน  แสดงวิธีการหาอัตราเร็วเฉลี่ย 

ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย  แสดงวธิีการหาความเร็วเฉลี่ย   

และค านวณหาความเร็วเฉลี่ยได้ถูกต้อง 

8 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วน  แสดงวิธีการหาอัตราเร็วเฉลี่ย 

ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย  และแสดงวิธีการหาความเร็วเฉลี่ย 

ได้ถูกต้อง 

7 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วน  แสดงวิธีการหาอัตราเร็วเฉลี่ย 

และค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ยได้ถูกต้อง 

6 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วน  แสดงวิธีการหาอัตราเร็วเฉลี่ยได้ถูกต้อง   
5 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้ครบถ้วน 
4 
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เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4  บันทึกข้อมูลลงตารางบันทึกผล 

การปฏิบัติกิจกรรมได้บางส่วน 
3 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  และข้อ  4 2 

ลากเส้นตรงตามค าสั่งข้อ 1  หรอืข้อ  4 1 

ไม่ปฏิบัติกิจกรรม 0 
 

ค าถามท้ายบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2  (คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
 

ข้อที ่ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

1-5 

ตอบค าถามถูกต้องสมบูรณ์ 2 

ตอบค าถามถูกต้องบางส่วน 1 

ตอบค าถามไม่ถูกต้องเลย  /  ไม่ตอบ 0 
 

บัตรค าถามที่  2  (คะแนนเต็ม  35  คะแนน) 

ข้อ  1 
 

ข้อย่อย เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

(1) - (4) 

อธิบายความหมายถูกต้องสมบูรณ์ 2 

อธิบายความหมายถูกต้องบางสว่น 1 

อธิบายความหมายไม่ถูกต้องเลย  /  ไม่ตอบ 0 

 

ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

2-5 

ตอบค าถามถูกต้องสมบูรณ์ 2 

ตอบค าถามถูกต้องบางส่วน 1 

ตอบค าถามไม่ถูกต้องเลย  /  ไม่ตอบ 0 

 

ข้อ  6  :   

(6.1) – (6.2)  เติมขอ้ความถูกต้องช่องละ  1  คะแนน  (คะแนนเต็ม  19  คะแนน) 
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แบบฝึกหัดที่  2  (คะแนนเต็ม  59  คะแนน) 

ตอนที่  1  (คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
 

ข้อที ่ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

1-10 
ตอบค าถามได้ถูกต้อง 1 

ตอบค าถามไม่ถูกต้อง  /  ไม่ตอบ 0 
 

 

ตอนที่  2  (คะแนนเต็ม  49  คะแนน) 

ข้อ  1 , 2 
 

ข้อย่อย เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

A 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์

ก าหนดให้  สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ  สมการที่ใช้ในการค านวณ   

แสดงวธิีการหาผลลัพธ์  ค านวณหาผลลัพธ์  และเขียนค าตอบของผลลัพธ์

ได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

7 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์

ก าหนดให ้ สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ  สมการที่ใช้ในการค านวณ   

แสดงวธิีการหาผลลัพธ์  และค านวณหาผลลัพธ์ได้ถูกต้อง 

6 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์

ก าหนดให้  สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ  สมการที่ใช้ในการค านวณ   

และแสดงวิธีการหาผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้อง 

5 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์

ก าหนดให้  สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ  และสมการที่ใช้ในการค านวณได้

อย่างถูกต้อง 

4 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 

เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้อย่างถูกต้อง 
3 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้องถูกต้อง 

เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  หรอืสิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบได้อย่างถูกต้อง 
2 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้องถูกต้อง 1 

ค าตอบผดิทั้งหมด / ไม่ท า 0 
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ข้อย่อย เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

B 

สมการที่ใช้ในการค านวณ  แสดงวธิีการหาผลลัพธ์  ค านวณหาผลลัพธ์ 

เขียนค าตอบของผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 
4 

สมการที่ใช้ในการค านวณ  แสดงวธิีการหาผลลัพธ์  และค านวณหา

ผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้อง 
3 

สมการที่ใช้ในการค านวณ  และแสดงวิธีการหาผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้อง 2 

สมการที่ใช้ในการค านวณถูกต้อง 1 

ค าตอบผดิทั้งหมด / ไม่ท า 0 
 

 

 

ข้อ  3 , 4  และ  5 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้   

สิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบ  สมการที่ใช้ในการค านวณ  แสดงวิธีการหาผลลัพธ์  

ค านวณหาผลลัพธ์  และเขียนค าตอบของผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

9 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้   

สิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบ  สมการที่ใชใ้นการค านวณ  แสดงวิธีการหาผลลัพธ์   

และค านวณหาผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้อง 

8 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้   

สิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบ  สมการที่ใชใ้นการค านวณ  แสดงวิธีการหาผลลัพธ์   

และค านวณหาผลลัพธ์ได้ถูกต้องบางสว่น 

7 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้   

สิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบ  สมการที่ใชใ้นการค านวณ  และแสดงวิธีการหาผลลัพธ์ได้

อย่างถูกต้อง 

6 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้   

สิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบ  สมการที่ใชใ้นการค านวณ  และแสดงวิธีการหาผลลัพธ์

ถูกต้องบางสว่น 

5 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง  เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้   

สิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบ  และสมการที่ใช้ในการค านวณได้อย่างถูกต้อง 
4 
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เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนที่ได้ 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 

เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  และสิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบได้อย่างถูกต้อง 
3 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้องถูกต้อง 

เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  หรอืสิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบได้อย่างถูกต้อง 
2 

วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้องถูกต้อง 1 

ค าตอบผดิทั้งหมด / ไม่ท า 0 
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ชื่อ – นามสกุล .......................................................................  เลขที่  .............. 

 

 

รายการปฏิบัติ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

บัตรกิจกรรมการเรยีนรู้ที่  2   10  

ค าถามท้ายบัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2   10  

บัตรค าถามที่  2   35  

แบบฝกึหัดที่  2   59  

รวม 114  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางบันทกึคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   

ชุดที่  2  เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ีย   

 
\ 
ตารางบันทกึผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ระยะทาง  (cm) การกระจัด  (cm) เวลา (s) 

ตามความจริงที่นักเรียนวัดได้ ตามความจริงที่นักเรียนวัดได้ 
ตามความจริงที่นักเรียนอ่าน

ค่าได้จากนาฬิกา 

 

แสดงวธิีการหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย   
 

อัตราเร็วเฉลี่ยหาได้จาก     ;     av

s
v   =  

t




 

นักเรียนแทนค่าปริมาณต่าง ๆ  ตามข้อมูลที่บันทึกลงตารางด้านบนและค านวณหา

อัตราเร็วเฉลี่ย  นักเรียนแต่ละคนอาจมีค าตอบไม่เหมือนกันได้ 

ความเร็วเฉลี่ยหาได้จาก     ;     av

s
v   =  

t




 

นักเรียนแทนค่าปริมาณต่าง ๆ  ตามข้อมูลที่บันทึกลงตารางด้านบนและค านวณหา

ความเร็วเฉลี่ย  นักเรียนแต่ละคนอาจมีค าตอบไม่เหมือนกันได้ 

 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 

จากการปฏิบัติกิจกรรมสามารถสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางได้ดังนี้ 

อัตราเร็วเฉลี่ย  คือ  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหนว่ยเวลา 

  อัตราเร็วเฉลี่ยหาได้จาก     ;     av

s
v   =  

t




 

ความเร็วเฉลี่ย  คือ  การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 

   ความเร็วเฉลี่ยหาได้จาก     ;     av

s
v   =  

t




 

     อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณสเกลาร์  สว่นความเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
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1. จากการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเข้าใจว่าอัตราเร็วเฉลี่ย  คอื  ( 2  คะแนน) 

ตอบ  อัตราเร็วเฉลี่ย  คือ  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหนว่ยเวลา   

มีหน่วยเป็น  เมตร/วนิาที  เป็นปริมาณสเกลาร์ 
 

2. จากการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเข้าใจว่าความเร็วเฉลี่ย  คือ  ( 2  คะแนน) 

ตอบ  ความเร็วเฉลี่ย  คือ  การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา   

มีหน่วยเป็น  เมตร/วนิาที  เป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 

3. อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างไร  ( 2  คะแนน)   

ตอบ  อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณสเกลาร์  หาจากระยะทางหารด้วยเวลา   

ส่วนความเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณเวกเตอร์  หาจากการกระจัดหารด้วยเวลา 
 

4. อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยที่นักเรียนหาได้จากการปฏิบัติกิจกรรมมคี่าเท่ากัน 

    หรอืไม่  หากไม่เท่ากันปริมาณใดมีค่ามากกว่า  เพราะเหตุใดจงึเป็นเช่นนั้น  ( 2  คะแนน)   

ตอบ  อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยที่นักเรียนหาได้จากการปฏิบัติกิจกรรมจะมีคา่ 

ไม่เท่ากัน  โดยอัตราเร็วเฉลี่ยจะมีค่ามากกว่าความเร็วเฉลี่ย  เพราะระยะทางในการเคลื่อนที่

มากกว่าการกระจัด  

 

5. อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยทั่วไปจะมีคา่เท่ากัน  เมื่อวัตถุ   

    มีลักษณะการเคลื่อนที่อย่างไร  ( 2  คะแนน) 

ตอบ   อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยทั่วไปจะมีคา่เท่ากัน  

เมื่อวัตถุมกีารเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงไม่กลับทิศ 

 

 

 

 

 

 

    เฉลยค าถามท้ายบัตรกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  2 
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เฉลยบัตรค าถามที่  2 

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 

 

จุดประสงค์ 

  1. อธิบายความหมายของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

 3. ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย  ความเร็วเฉลี่ยและปริมาณที่เกี่ยวข้องจากสถานการณ์

ที่ก าหนด 

 

 

ค าชี้แจง  (คะแนนเต็ม  35  คะแนน) 

    1.ให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าต่อไปนี้ 

    (1) อัตราเร็วเฉลี่ย  ( 2  คะแนน) 

    ตอบ  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 

  

    (2) อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ( 2  คะแนน) 

    ตอบ  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  เมื่อช่วงเวลาที่เคลื่อนที่ 

    น้อยมาก (Δt 0 ) 

 

    (3) ความเร็วเฉลี่ย  ( 2  คะแนน) 

    ตอบ  การกระจัดของวัตถุที่เคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 

 

    (4) ความเร็วขณะหนึ่ง  ( 2  คะแนน) 

    ตอบ  การกระจัดของวัตถุที่เคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  เมื่อช่วงเวลา 

    ทีเ่คลื่อนที่นอ้ยมาก (Δt 0 ) 
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2. อัตราเร็วเฉลี่ย  และอัตราเร็วขณะหนึ่งมีความแตกต่างกันอย่างไร  ( 2  คะแนน) 

    ตอบ  อัตราเร็วเฉลี่ย  คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหนว่ยเวลา  และ 

    อัตราเร็วขณะหนึ่ง  คือ  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  เมื่อช่วงเวลาที่     

    เคลื่อนที่น้อยมาก (Δt 0 ) 
 

3. ความเร็วเฉลี่ย  และความเร็วขณะหนึ่งมคีวามแตกต่างกันอย่างไร  ( 2  คะแนน) 

    ตอบ ความเร็วเฉลี่ย  คือ  การกระจัดของวัตถุที่เคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  และ    

    ความเร็วขณะหนึ่ง  คอื  การกระจัดของวัตถุที่เคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  เมื่อช่วงเวลา 

    ที่เคลื่อนที่นอ้ยมาก (Δt 0 ) 
 

4. ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยอัตราเร็วคงตัว  อัตราเร็วเฉลี่ย  และอัตราเร็วขณะหนึ่งจะมีค่า 

   เท่ากับอัตราเร็วคงตัวนั้นหรอืไม่  ( 2  คะแนน) 

   ตอบ   ถ้าวตัถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงตัว  อัตราเร็วเฉลี่ยและอัตราเร็วขณะหนึ่ง 

   จะมีค่าเท่ากับอัตราเร็วคงตัวนั้น 
 

5. ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงตัว  ความเร็วเฉลี่ย  และความเร็วขณะหนึ่งจะมีค่า 

   เท่ากับความเร็วคงตัวนั้นหรอืไม่  ( 2  คะแนน) 

   ตอบ   ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงตัว  ความเร็วเฉลี่ยและความเร็วขณะหนึ่ง 

   จะมีค่าเท่ากับความเร็วคงตัวนั้น 
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6. ให้นักเรียนแสดงวิธีท า  โดยเติมข้อความในช่องว่างใหถู้กต้อง 
 

6.1 รัตน์ใจซ้อมวิ่งรอบสนามซึ่งมคีวามยาวเส้นรอบวง  400  m  ครบรอบใช้เวลา  50  s   

     จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยของรัตน์ใจ  ( 9  คะแนน)  

วิธีท า 

 หาอัตราเร็วเฉลี่ย  

   โจทย์ก าหนด   s  =  400  m   ,  t  =  50  s     (1) 

   โจทย์ถามหา        avv   =  ? 

   จากสมการ   av

s
v   =  

t
    (2) 

   แทนค่าหา  avv      จะได้วา่ av

400  m
v   =  

50  s
   (3) 

                           av  v   =  8  m / s             (4)

        

ตอบ   นั่นคือ  อัตราเร็วเฉลี่ยของรัตน์ใจมีคา่เท่ากับ    8  m/s    (5)  
 

 หาความเร็วเฉลี่ย 

  โดยก าหนดให้ทิศที่รัตนใ์จเคลื่อนที่ไปมีคา่เป็นบวกและทิศตรงขา้มการเคลื่อนที่ 

ของรัตนใ์จมีคา่เป็นลบ 

    เนื่องจาก  s  =  0   (วิง่ครบรอบ  จุดเริ่มตน้กับจุดสุดท้ายเป็นจุดเดียวกัน) 

   จากสมการ                av

s
v   =  

t
    (6) 

                      av

0
v   =  

50 s
    (7) 

                                         =  0      (8) 

ตอบ  นั่นคือ  ความเร็วเฉลี่ยของรัตน์ใจมีคา่เท่ากับ   0     (9) 
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6.2  The  boy  moved  parallel  with  a  speed  of  5  m/s  in  a  distance  of  100  m   

       then  he  moved further 50 m with a  speed  of  10  m/s.       

       Question :  What  is  his  average  speed  ? ( 10  marks)    

Solution 

   Given  ;    1 1v   =  5  m/s    ,    s   =  100  m    (1) 

                 2 2v   =  10  m/s    ,    s   =  50  m    (2) 

   Find  ; avv   =   ?      Find  21 t,t   first 

  Equation  ;    
s

v  =  
t
    (3) 

   therefore              1
1

1

s
t   =  

v
  

     

  t  is  equal  to    1

100  m
t   =  

5  m/s
    (4) 

                   =  20  s     (5) 
 

                  2

50  m
t   =  

10  m/s
    (6) 

                                                         =  5  s     (7) 
 

                                                    1 2
av

1 2

s + s
v   =  

t + t
 

 

                                            
100 + 50

=  
20 + 5

   (8) 

 

                                            =   6  m/s    (9) 

Answer  :  Therefore,  the  boy  moved  with  an  average  speed  of  6  m/s           (10)
 

           

 

 

 

 



 

46 ชุดท่ี  2  เร่ือง  อัตราเร็วและความเร็ว 
 

 

6.2 เด็กคนหนึ่งเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงด้วยอัตราเร็ว  5  m/s  ได้ทาง  100  m  แล้วจงึวิ่งต่อดว้ย   

     อัตราเร็ว  10  m/s   ได้ทาง  50  m  จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยของเด็กคนนี ้ ( 10  คะแนน)   

วิธีท า 

   โจทย์ก าหนด 1 1v   =  5  m/s    ,    s   =  100  m    (1) 

                 2 2v   =  10  m/s    ,    s   =  50  m    (2) 

   โจทย์ถามหา avv   =   ?      โดยต้องหา  21 t,t   ก่อน 

   จากสมการ   
s

v  =  
t
    (3) 

   จะได้วา่             1
1

1

s
t   =  

v
      

   แทนค่าหา  t   จะได้วา่          1

100  m
t   =  

5  m/s
    (4) 

                   =  20  s     (5) 
 

                  2

50  m
t   =  

10  m/s
    (6) 

                                                         =  5  s     (7) 
 

                                                    1 2
av

1 2

s + s
v   =  

t + t
 

 

                                            
100 + 50

=  
20 + 5

   (8) 

 

                                            =   6  m/s    (9) 

 

ตอบ   นั่นคือ เด็กคนนีเ้คลื่อนที่ดว้ยอัตราเร็วเฉลี่ยเท่ากับ  6  m/s   (10)
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เฉลยแบบฝึกหัดท่ี  2 

เรื่อง  อัตราเร็วและความเร็ว 

 
 

จุดประสงค์   

 1. อธิบายความหมายของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของอัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย   

และความเร็วขณะหนึ่ง 

  3. ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย  ความเร็วเฉลี่ยและปริมาณที่เกี่ยวข้องจากสถานการณ์

ที่ก าหนด 
 

ตอนที่  1  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย    หน้าข้อความที่ถูกต้อง  และเขยีนเครื่องหมาย  

X  หน้าข้อความที่ผดิ  (คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 

 

 X   1)  ขณะขับรถยนต์  คนขับเหลือบเห็นเข็มชี้ที่หน้าปัดมาตรวัดเป็น  80  km/h 

      แสดงวา่รถเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  80  km/h 

  X   2)  บนถนนเดียวกันถ้ารถยนต์  A  เคลื่อนที่ดว้ยอัตราเร็วน้อยกว่า  B   

      แสดงว่า  A  เคลื่อนที่ได้ระยะทางนอ้ยกว่า  B 

   3)  ความเร็วเฉลี่ยมีทิศทางเดียวกับการกระจัดของการเคลื่อนที่เสมอ 

   4)  วัตถุเคลื่อนที่แนวตรงไม่กลับทิศ  อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 

       ขนาดของความเร็วเฉลี่ย 

 X    5)  เพื่อนนักเรียนกล่าวว่า “ วิ่งรอบสนามเป็นวงกลมด้วยความเร็วคงตัว   

       0.5  m/s” 

 X    6)  ขนาดของความเร็วเฉลี่ยมีคา่เท่ากับอัตราเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนที่เสมอ 

   7)  ความเร็วเฉลี่ยประกอบด้วยขนาดของการเปลี่ยนต าแหน่งต่อหนึ่งหนว่ย  

     เวลาและทิศซึ่งเป็นทิศเดียวกับการกระจัด 

 X   8)  อัตราเร็วหมายถึงระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในเวลาที่ก าหนด 

  9)  ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ดว้ยอัตราเร็วคงตัว  อัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง 

                      จะมีค่าเท่ากับอัตราเร็วคงตัวนั้น 

  10)  อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยมีหน่วยเป็น  m/s  เหมอืนกัน 



 

48 ชุดท่ี  2  เร่ือง  อัตราเร็วและความเร็ว 
 

  ตอนที่  2  ให้นักเรียนแสดงวิธีค านวณโดยละเอียด  (คะแนนเต็ม  49  คะแนน) 
 

1. นายสมานขี่จักรยานยนต์บนถนนตรงออกจากบ้านไปทางทิศตะวันออก  200  m   

    ใช้เวลา  15  s  แล้วขี่ย้อนกลับมาทางเดิมอีก  150  m  ใช้เวลา  10  s  จงหา 

    A. อัตราเร็วเฉลี่ยของนายสมาน  B. ความเร็วเฉลี่ยของนายสมาน   ( 11  คะแนน) 

วิธีท า  
                                       วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 

 

   

 

 

 

  

 

 

  โจทย์ก าหนด  s  =  200  +  150  =  350  m 

                s  =  200  -  150  =  50  m 

        t  =  15  +  10  =  25  s    

  ต้องการหา           avv   =  ?  และ  avv   =  ?  

  จากสมการ            av

s
v   =  

t
 

  แทนค่าปริมาณต่าง ๆ                   av

350  m
v   =  

25  s
 

           av  v   =  14  m/s  

  จากสมการ            av

s
v   =  

t
 

  แทนค่าปริมาณต่าง ๆ                   av

50  m
v   =  

25  s
 

           av  v   =  2  m/s   ไปทางทิศตะวันออก 

ตอบ   นั่นคือ  อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยในการขี่จักรยานยนต์ของนายสมาน 

   มีคา่เท่ากับ  14  m/s  และ  2  m/s  ไปทางทิศตะวันออกตามล าดับ 

ขาไป : s  =  200  m  ,  t  =  15  s 

ขากลับ : s  =  150  m  ,  t  =  10  s 

ก าหนดทิศดังนี้ 

N +

๙ 
E + W - 

S - 
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2. สุนัขตัวหนึ่งเดินไปทางทิศใต้ได้ระยะทาง  30  m  จากนั้นเดินไปทางทิศตะวันตกได้ระยะทาง   

   40  m  ใช้เวลาเดินทั้งหมด  50  s  จงหา 

    A. อัตราเร็วเฉลี่ยของสุนัข  B. ความเร็วเฉลี่ยของสุนัข  ( 11  คะแนน) 

วิธีท า  

                                  วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

 

 
           

 หาอัตราเร็วเฉลี่ย  

   โจทย์ก าหนด   s  =  30  +  40  =  70  m   ,  t  =  50  s  

   ต้องการหา          avv   =  ? 

   จากสมการ   av

s
v   =  

t
 

   แทนค่าปริมาณต่าง ๆ           av

70  m
v   =  

50  s
 

                           av  v   =  1.4  m/s      

ตอบ   นั่นคือ  สุนัขตัวนีเ้ดินด้วยอัตราเร็วเฉลี่ยมีคา่เท่ากับ  1.4  m/s   
 

 หาความเร็วเฉลี่ย 

    เนื่องจากขนาด  2 2s  =  30   +  40   =  50  m      

  

   จากสมการ            av

s
v   =  

t
 

                         av

50  m
  v   =  

50  s
 

                        av  v   =  1  m/s  
 

ตอบ    นั่นคือ  สุนัขตัวนีเ้ดินด้วยความเร็วเฉลี่ยมีคา่เท่ากับ  1  m/s   

    ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

s  =  30  m 

s  =  40  m 

t ทั้งหมด  =  50  s 

ก าหนดทิศดังนี้ 

N - 

E - W + 

S + 
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3. ชายคนหนึ่งขับรถบนทางตรงดว้ยอัตราเร็ว  50  km/h  เป็นระยะทาง  10  km  แล้วขับต่อ 

    ด้วยอัตราเร็ว  60  km/h  เป็นระยะทางอกี  10  km  และด้วยอัตราเร็ว  20  km/h  เป็น 

    ระยะทางอกี  10  km  อัตราเร็วเฉลี่ยของรถคันนีเ้ป็นเท่าใด  ( 9  คะแนน)  

วิธีท า  

         วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 

 

 

 

    

 

 

 โจทย์ก าหนด   1v   =  50  km/h   ,  2v   =  60  km/h   ,  3v   =  20  km/h  

       1s   =  10  km   ,   2s   =  10  km   ,  3s   =  10  km  

 โจทย์ถามหา     avv   =  ? 

 จากสมการ    av

s
v   =  

t
 

 จะได้วา่    1
1

1

s
t   =   

v
  ,  2

2
2

s
t   =   

v
 ,  3

3
3

s
t   =   

v
 

  ดังนัน้       1

10  km 1
t   =    =    h

50  km/h 5
   

                      2

10  km 1
t   =    =    h

60  km/h 6
 

      3

10  km 1
t   =    =    h

20  km/h 2
 

 

  เนื่องจาก       1 2 3
av

1 2 3

(s + s + s  )  
v   =  

(t + t + t )  
 

 

 แทนค่าหา  avv    ;  av

(10 + 10 + 10)  
v   =  1 1 1

(  +  + )  
5 6 2

         

                        

                                    av  v   =  34.5  km/h  

ตอบ   น่ันคือ  อัตราเร็วเฉลี่ยของรถคันนี้มีคา่เท่ากับ   34.5  km/h 

v1  =  50  km/h v2  =  60  km/h v3  =  20  km/h 

s1  =  10  km s2  =  10  km s3  =  10  km 
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 4. A  กับ  B  วิ่งออกก าลังกายจากจุด ๆ หน่ึงดว้ยอัตราเร็วสม่ าเสมอ  5  m/s  และ  6  m/s   

    ตามล าดับ  เมื่อเวลาผา่นไป  60  s  A  กับ  B  จะอยู่ห่างกันเท่าใด   ( 9  คะแนน) 

วิธีท า  
                                          วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจทย์ก าหนด      Av   =  5  m/s   ,  Bv   =  6  m/s  

     และ         t  =  60   s  

ต้องการหา ระยะห่างของ  A  กับ  B  เมื่อเวลาผ่านไป  60  s : B As - s   =    ? 

  จากสมการ       
s

v  =  
t
 

  จะได้วา่           s  =  vt  

  แทนค่าหา   As  จะได้วา่  As   =  (5 m / s)(60 s)  

                         A  s   =  300  m  

  แทนค่าหา  Bs   จะได้วา่   Bs   =  (6 m / s)(60 s)  

                          B  s   =  360  m  
  ดังนัน้               B As - s   =  (360 - 300)  m    

                                     =  60  m  
 

ตอบ   นั่นคือ  A  กับ  B  จะอยู่หา่งกันมีคา่เท่ากับ  60  m  เมื่อวิ่งได้  60  s 

 

 

 

 

vA  =  5  m/s 

VB  =  6  m/s 

sA   

sB   

tA  =  tB   =  t  =  60  s 
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2 v  =  10  m/s  

5. คิง  จัง  ฮา  วิ่งเป็นเส้นตรงดว้ยความเร็ว  5  m/s  ได้ระยะทาง  100  m  แล้วเพิ่มความเร็ว 

    เป็น  10  m/s  ได้ระยะทาง  50  m  จงหาความเร็วเฉลี่ยของคิง  จัง  ฮา  ( 9  คะแนน)  

วิธีท า                           วาดภาพแสดงการเคลื่อนท่ีและใส่ปริมาณที่เกี่ยวข้อง 

  

 

 

 

 

 
 

        โจทย์ก าหนด        1v   =  5  m/s   ,  2v   =  10  m/s  

          1s   =  100  m   ,  2s   =  50  m  

 ต้องการหา     avv   =  ? 
 

 โดยก าหนดให้ทิศที่คิง  จัง  ฮาเคลื่อนที่ไปมีคา่เป็นบวกและทิศตรงขา้มการเคลื่อนที่

ของคิง  จัง  ฮามีคา่เป็นลบ 

 จากสมการ          av

s
v   =  

t
 

 เนื่องจาก  1
1

1

s
t   =   

v
  และ  2

2
2

s
t   =   

v
 

 

  จะได้วา่    1

100  m
t   =  

5  m/s
  และ  2

50  m
t   =  

10  m/s
 

 

      1t   =  20  s       และ  2t   =  5  s  
 

 ดังนัน้                1 2
av

1 2

( s  + s )  
v   =  

(t  + t )  
 

 

 แทนค่าหา  avv    ;  av

(100 + 50)  
v   =  

(20 + 5)  
    

                                   av  v   =  6  m/s   มีทิศไปทางที่คิง  จัง  ฮาเคลื่อนที่ไป 
 

ตอบ   น่ันคือ  ความเร็วเฉลี่ยของคิง  จัง  ฮามีค่าเท่ากับ   6  m/s  มีทิศไปทางที่คิง  จัง  ฮา  

             เคลื่อนที่ไป 

1 v  =  5  m/s  

s1  =  100  m   s2  =  50  m   


