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  แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้สื่อท้องถิ่น
เชียงราย  กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ จัดท าขึ้นเพื่อ
น าไปใช้แก้ปัญหาในการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับชุดที่ ๑ เรื่อง หลักและ
กลวิธีการอ่านจับใจความ นี้ผู้จัดท าได้ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาจากแหล่งสื่อใน
ท้องถิ่นจังหวัดเชียงรายต่างๆ ส าหรับใจความที่น ามาให้นักเรียนฝึกทักษะเป็น
ใจความที่นักเรียนควรศึกษา เป็นใจความที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นใจความ
ที่นักเรียนมักจับใจความผิดอยู่เสมอ ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมสรุปเป็น
ความรู้ตามหลักเกณฑ์ทางภาษา และแบบฝึกทักษะนี้มีทั้งหมด ๘ ชุด ชุดละ ๒ ชั่วโมง 
ดังนี ้

ชุดที่ ๑  เรื่อง  หลักและกลวธิีการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที่ ๒  เรื่อง  การอ่านจับใจความจากสื่อออนไลนท์้องถิ่น    
                   เชียงราย  
ชุดที่ ๓  เรื่อง  การอ่านจับใจความจากข่าวทอ้งถิ่นเชียงราย 
ชุดที่ ๔  เรื่อง  การอ่านจับใจความจากสารคดทีอ้งถิ่นเชยีงราย   
ชุดที ๕ เรื่อง  การอ่านจับใจความจากนิทานพื้นบ้านทอ้งถิ่น           
                   เชียงราย  
ชุดที่ ๖  เรื่อง  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้นทอ้งถิ่นเชียงราย   
ชุดที่ ๗  เรื่อง  การอ่านจับใจความจากบทความทอ้งถิ่นเชียงราย  
ชุดที่ ๘  เรื่อง  การอ่านจับใจความจากค่าว ซอ จ๊อย  

                                      ท้องถิ่นเชียงราย 
 
 
    

ค ำช้ีแจงในกำรใช้แบบฝึกทักษะ 
กำรอ่ำนจับใจควำม 

 



 ~ ๒ ~  
   

  

 
 
 

 
ค ำแนะน ำ 

ส ำหรับนักเรียน 
 

 ๑.  อ่านค าชี้แจงและค าแนะน าในการท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความให้
เข้าใจก่อนท ากิจกรรมทุกครั้ง 

๒.  อ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเพื่อให้
ทราบว่าเมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะมีความรู้ในเรื่องใดบ้าง 

๓.  ศึกษาสาระการเรียนรู้ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับ ใจความ ให้เข้าใจ 
แล้วลงมือท าแบบฝึกตามล าดับ 

๔.  เมื่อมีปัญหาหรือท าแบบฝึกไม่ได้ ให้กลับไปอ่านสาระการเรียนรู้หรือศึกษา
ตัวอย่างอีกครั้ง หรือปรึกษาครูผู้สอน 

๕.  การเขียนค าตอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ให้ท าด้วยความ
รอบคอบให้ผลงานมีความถูกต้อง สะอาดเรียบร้อย สวยงาม 

๖.  ฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกแล้วตรวจสอบค าตอบตามเฉลย ถ้าท าได้น้อย
กว่า 8 ข้อให้กลับไปทบทวนใหม่ 

๗.  ท าแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน ตรวจให้คะแนนตามเฉลยแล้วส่งครู
ตรวจสอบ  

๘.  สรุปผลการเรียนรู้ ประเมิน ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง ถ้าได้ต่ ากว่า   
       80% ให้กลับไปทบทวนใหม่ 

๙.  การศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความนี้ จะไม่บรรลุผลส าเร็จ ถ้า
นักเรียนขาดความซื่อสัตย์ในการท าแบบฝึก 
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                          สำระ/มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 
 

 
สำระที่ ๑ กำรอ่ำน 

  มำตรฐำน ท ๑.๑ ใช้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าใช้ 
ตัดสินใจแก้ปัญหา ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรกัการอ่าน  

          ตัวชี้วัด  ท ๑.๑ ม.๒/๒ จับใจความส าคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียด 
   จากเร่ืองท่ีอ่าน  

ท ๑.๑ ม.๒/๓ เขียนผังความคิดเพื่อแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆท่ีอ่าน  
ท ๑.๑ ม.๒/๔ อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  
ท ๑.๑ ม.๒/๗ อ่านหนังสือ บทความหรือค าประพันธ์อย่างหลากหลาย 
และ ประเมินคุณค่าหรือแนวคิดที่ได้จากการอ่านเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหา
ชีวิต  
ท ๑.๑ ม.๒/๘ มีนิสัยรักการอ่าน 

สำระท่ี ๒  กำรเขียน 
 มำตรฐำน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ

เขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและ
รายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง มีประสิทธิภาพ            

 ตัวชี้วัด มีมารยาทในการเขียน        
สำระที่ ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มำตรฐำน  ท ๕.๑ สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่านในระดับท่ีมากขึ้น 
  สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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            จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 
 

ด้ำนควำมรู ้
 ๑.  นักเรียนสามารถบอกหลักและกลวิธีการอ่านจับใจความได้  
 ๒.  นักเรียนจับใจความเรื่องที่อ่านได้  
 ๓.  นักเรียนแสดงความคิดเห็นในเนื้อหาของหลัก และกลวิธีการอ่านจับใจ 
      ความได้อย่างมีเหตุมีผล 
  
 ด้ำนกระบวนกำร 
            ทักษะการอ่านจับใจความ 
 
 ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑.  มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ 
 ๒.  มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
 ๓.  มีมารยาทในการอ่าน 
 ๔.  มีมารยาทในการเขียน 
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ภาษาพูด ใช้พูดจากันเรียกว่า ค าเมือง เนื่องจากเชียงรายเคยเป็นเมืองร้างผู้คนนานเกือบ
ร้อยปี ได้มีการฟื้นฟูบ้านเมืองขึ้นมาใหม่เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒,๓๘๔ 
  

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

เรื่อง  หลักและกลวิธีกำรอ่ำนจับใจควำม 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย (×) ทับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ที่ถูกต้องที่สุดเพียง
ค ำตอบเดียว (จ ำนวนทั้งหมด ๑๐ ข้อ ๑๐ คะแนน) 

 
ลิ้นจี่ท่ีมีชื่อเสียงมากของเชียงราย จัดขึ้นประมาณกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี ภายใน
งานมีการประกวดขบวนรถและธิดาลิ้นจี่ และการออกร้าน บริเวณสนามกีฬากลางจังหวัด
เชียงราย                                                          ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 
๑. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
ก.  ภายในงานมีการประกวดขบวนรถ  
ข.  ลิ้นจี่ท่ีมีชื่อเสียงกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี         
ค.  การออกร้าน บริเวณสนามกีฬากลางจังหวัดเชียงราย              
ง.  ประมาณกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปีบริเวณสนามกีฬากลางจังหวัดเชียงราย 
 

 
 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 
๒. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
ก.  ภาษาพูด ใช้พูดจากันเมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒,๓๘๔ 
ข.  เชียงรายเคยเป็นเมืองร้างผู้คนนานเกือบร้อยปี 
ค.  ภาษาพูดได้มีการฟื้นฟูขึ้นมาใหม่  
ง.  ค าเมืองเคยเป็นเมืองร้าง 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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๖.  ข้อใดเป็นการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 

ก. อ่านเพ่ือความบันเทิง  ข.  อ่านเพ่ือความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากข้อความข้างต้น ใช้ตอบข้อที่ ๓ – ๕ 
๓. ใคร ท าอะไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุปใจความส าคัญ 
ก.  ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 
ข.  อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
ค.  เชียงรายเช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียน 
ง.  อักษรล้านนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายกับภาษาบาลี 
 
๔. เมื่อไร อย่างไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุปใจความส าคัญ 
ก.  ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 
ข.  อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
ค.  ภาษาเขียนท่ีเรียกว่าอักขระล้านนา มีวิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมี 
ง.  วิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมีของอินเดีย มีหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี 
 
๕. ผลเป็นอย่างไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุปใจความส าคัญ 
ก.  อักษรล้านนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่
เหมือนกัน 
ข.  เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียน 
ค.  อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
ง.  ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาษาเขียน เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียนท่ี
เรียกว่าอักขระล้านนา หรือตัวเมือง อักษรล้านนามีวิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมี
ของอินเดีย มีการจัดระบบของหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี อักษรล้านนามีรูปทรง
กลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 
        ทีม่ำ : ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดเชียงราย (๒๕๕๙) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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จังหวัดเชียงราย ตั้งอยู่เหนือสุดของประเทศไทยแนวชายแดนติดต่อกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน มีผู้คนหลากหลายเผ่าพันธุ์เข้ามาอาศัย 
 
                                                         ทีม่ำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 

 

 
๗.  เมื่ออ่านจบนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
ก.  ตั้งค าถามว่าท าดีไหม  ข.  ตั้งค าถามเช่น มีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร  
ค.  ตั้งค าถามว่าสมควรปฏิบัติหรือไม่ ง.  ถูกหมดทุกข้อ 
 
๘.  ท าไมเราต้องเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเอง 
ก.  เพื่อให้เกิดความสละสลวย  ข.  เพื่อให้คล้องจองกัน 
ค.  เพื่อให้ใจความอ่านแล้วสนุก  ง.  เพื่อให้ใจความดูสะอาด เรียบร้อย 

 
 
 

 
 
 
๙. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
ก.  จังหวัดเชียงราย                    ข.  มผีู้คนหลากหลาย   
ค.  จังหวัดเชียงรายตั้งอยู่เหนือสุดของประเทศไทย ง.  ติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
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งานเทศกาลลิ้นจี่และของดีเมืองเชียงราย คือเทศกาลท่ีชาวเกษตรกรต่างน าผลผลิต
ทางการเกษตรของตนมาออกร้าน 

                                                                   ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐)  
 

 
๑๐.  จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
ก.  ผลผลิตทางการเกษตรของตน         ข.  ชาวเกษตรกรต่างน าผลผลิต 
ค.  ของดีเมืองเชียงราย              ง.  งานเทศกาลลิ้นจี่และของดีเมือง
เชียงราย 

 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เมื่อท าเสร็จแล้วรีบไปศึกษาใบความรู้ท่ี ๑ 
กันเลย 
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ใบควำมรู้ 
เรื่อง  กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 

 
 
 
 
 
 

 

กำรอ่ำนเพื่อจับใจควำมส ำคัญหมำยถึง การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิด
ส าคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องท่ีอ่าน เป็นข้อความท่ีคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ 
ไว้ทั้งหมด 

ใจควำมส ำคัญ  หมายถึง ใจความท่ีส าคัญ และเด่นท่ีสุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อ
หน้าท่ีสามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่น ๆ ในย่อหน้านั้นหรือประโยคท่ีสามารถเป็นหัว
เรื่องของย่อหน้านั้นได้ ถ้าตัดเนื้อความของประโยคอื่นออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือ
ประโยคเดี่ยวๆ ได้ โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ ซึ่งในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใน
ความส าคัญเพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน ๒ ประโยค 

ใจควำมรอง หรือพลควำม (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความ หรือประโยคท่ี
ขยายความประโยคใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้น อาจ
เป็นการอธิบายให้รายละเอียด ให้ค าจ ากัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดง
เหตุผลอย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนุนความคิด ส่วนท่ีมิใช่ใจความส าคัญ และมิใช่ใจความรอง 
แต่ช่วยขยายความให้มากขึ้น คือ รายละเอียด 

หลักกำรจับใจควำมส ำคัญ 
        ๑.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน โดยอ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ 
และเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 

๒.  เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามตนเองว่า เรื่องท่ีอ่าน มีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 
๓. น าส่ิงท่ีสรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเองเพื่อให้เกิด

ความสละสลวย 
  กำรพิจำรณำต ำแหน่งใจควำมส ำคัญ 

         ใจความส าคัญของข้อความในแต่ละย่อหน้าจะปรากฏดังนี้ 
         ๑.  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้า 
         ๒.  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนกลางของย่อหน้า 
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กดก 

 
 

 
๓.  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า  
๔.  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า 
๕.  ผู้อ่านสรุปขึ้นเอง จากการอ่านท้ังย่อหน้า (ในกรณีใจความส าคัญหรือความคิด
ส าคัญอาจอยู่รวมในความคิดย่อย ๆ โดยไม่มีความคิดท่ีเป็นประโยคหลัก)ส าหรับ
การอ่านใดๆ จุดมุ่งหมายเพ่ือจับใจความส าคัญของข้อความท่ีได้อ่าน ดังนั้น ถ้ารู้จัก
สังเกตประโยคท่ีเป็นใจความส าคัญของข้อความแต่ละข้อความ และรู้จักแยก
ใจความหลักออกจากใจความรองได้ ก็จะท าให้เราเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง
และรวดเร็ว (ศริญดา  เทียมหมอก, ๒๕๕๘) 

 
ตัวอย่ำงกำรอ่ำนเพ่ือจับใจควำม 

 
 

เมืองเชียงรายมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน เป็นท่ีตั้งของหิรัญนครเงินยาง 
เชียงแสน ซึ่งเป็นนครหลวงก่อนการก าเนิดอาณาจักรล้านนา มีค าเมืองเป็นภาษา
ท้องถิ่น แม้มีประชาชนหลายชนชาติ หรือหลายเผ่าพันธุ์ก็ตาม   

 
                 ที่มำ : ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดเชียงราย (๒๕๕๙) 
 
 

ใจความส าคัญของข้อความนี้ คือ ค าเมือง ไม่ว่าจะมีผู้คน 
มากมาย ค าเมืองก็เป็นภาษาท้องถิ่นมาจนถึงปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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หลักกำรอ่ำนเพ่ือจับใจควำมส ำคัญ 
๑. อ่านจากบนลงล่าง แต่อย่าอ่านทุกตัวอักษรเพราะจะท าให้อ่านได้ช้า โดยเฉพาะฝึก

กวาดสายตาเป็นห้วงๆ เพื่อจะได้อ่านได้ทีละประโยคๆ พยายามเก็บใจความของแต่ละคน 
เมื่ออ่านจบตอนหนึ่งแล้ว โดยรู้จักแยกใจความส าคัญและใจความท่ีน ามาประกอบในแต่
ละข้อความออกจากกันให้ได้  

๒. ขณะท่ีอ่านต้องนึกไว้เสมอว่าเรื่องท่ีก าลังอ่านอยู่นั้นเป็นเรื่องอะไร ทบทวนโดย
ตั้งค าถามในใจว่าเรื่องท่ีอ่าน นั้นมีใครท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร ท าไม เมื่อไร โดยพยายาม
ให้ความสนใจในสิ่งท่ีต้องการเพียงอย่างเดียว เมื่อต้องการจะอ่าน เพื่อ ตอบปัญหา หรือ
จับใจความก็ไม่ควรพะวงอยู่กับเรื่องหลักภาษาหรือเรื่องราวอื่นๆ ท่ีไม่อยู่  ในความ
ต้องการ 

 ๓. อย่าพยายามอ่านซ้ าเพราะจะท าให้เสียเวลา ในบางครั้งเราอาจจะได้ทราบ 
ความหมายจากประโยคถัดไปได้ แต่ฝึกอ่านอย่างสม่ าเสมออ่านหนังสือหลายๆ ประเภท 
เพื่อให้เกิดความช านาญ ในการอ่านใดๆ ก็ตามจุดมุ่งหมายเพื่อจับใจความส าคัญของ
ข้อความท่ีได้อ่าน ดังนั้น ถ้ารู้จักสังเกตประโยคท่ีเป็นใจความส าคัญของข้อความแต่ละ
ข้อความ และรู้จักแยก ใจความหลักออกจากใจความรองได้ ก็จะท าให้เราเข้าใจในสิ่งท่ี
อ่านได้อย่างถูกต้องและ รวดเร็ว (ไสว  นามเกตุ, ๒๕๕๕) 

 
วิธีจับใจควำมส ำคญั 
 วิธีการจับใจความมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความชอบว่าอย่างไร เช่น การขีดเส้นใต้ 

การใช้สีต่างๆ กัน แสดงความส าคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่ง
ของการอ่านจับใจความส าคัญท่ีดี แต่ผู้ท่ีย่อควรย่อด้วยส านวนภาษาและส านวนของ
ตนเองไม่ควรย่อด้วยการตัดเอาข้อความส าคัญมาเรียงต่อกัน เพราะอาจท าให้ผู้อ่านพลาด
สาระส าคัญบางตอนไปอันเป็นเหตุให้การตีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้  วิธีจับใจความ
ส าคัญมีหลักดังนี้ 

 พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า โดยตัดส่วนท่ี
เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย (การเปรี ยบเทียบ) 
ตัวเลข สถิติ ตลอดจนค าถามหรือค าพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ และ
สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง (อาภรณ์พรรณ  พงษ์สวสัดิ์, ๒๕๕๐) 
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             ตัวอย่ำงกำรอ่ำนจับใจควำม 

 
ตัวอย่ำง   
 

จังหวัดเชียงราย ตั้งอยู่เหนือสุดของประเทศไทยแนวชายแดนติดต่อกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน มีผู้คนหลากหลายเผ่าพันธุ์เข้ามาอาศัยและตั้งถิ่นฐานมายาวนานเป็น
จ านวนมาก ท่ีเข้ามาอพยพอาศัยอยู่ตามบนดอยสูงหลาย ๆ แห่ง ตามอ าเภอต่างๆ 
ของจังหวัดเชียงราย และส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตร เล้ียงสัตว์ เป็นหลัก 
                 ท่ีมา : ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดเชียงราย 
(๒๕๕๙) 
 

วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 
 

 ใคร จังหวัดเชียงราย 
 ท าอะไร ตั้งอยู่เหนือสุดของประเทศไทย 
 ท่ีไหน ติดแนวชายแดนกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 เมื่อไหร่ ยาวนาน 
 อย่างไร มีผู้คนหลากหลายเผ่าพันธุ์เข้ามา  
 ผลเป็นอย่างไร อาศัยอยู่ตามบนดอยสูงหลายๆ แห่ง ตามอ าเภอต่าง ๆ 

ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตร เล้ียงสัตว์ เป็นหลัก 
 
                                        

 
                        สรุปใจควำมส ำคัญ 
 
  จังหวัดเชียงราย ตั้งอยู่เหนือสุดของประเทศไทยติดแนวชาย 
แดนกับประเทศเพ่ือนบ้าน มายาวนาน มีผู้คนหลากหลาย 
เผ่าพันธุ์เข้ามาอาศัยอยู่ตามบนดอยสูงหลาย ๆ แห่ง ตามอ าเภอ 
ต่างๆ ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตร เลี้ยงสัตว์ เป็นหลัก   
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แบบฝึกท่ี ๑ 
 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญให้ถูกต้อง (ท้ังหมด ๕ ข้อ ข้อละ ๒ คะแนน 
คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
 
 

๑. จังหวัดเชียงราย ปัจจุบันมีพื้นท่ี ๑๑,๖๗๘.๓๖๙ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
๗,๒๙๐,๐๐๐ ไร่ มีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงในทวีปตอนเหนือ (North Continental 
Highland) มีพื้นท่ีราบสูงเป็นหย่อม ๆ  ในเขตอ าเภอแม่สรวย อ าเภอเวียงป่าเป้า และอ าเภอเชียง
ของ บริเวณเทือกเขาจะมีความสูงประมาณ ๑,๕๐๐ – ๒,๐๐๐ เมตรจากระดับน้ าทะเล 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 

วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 
 

 ใคร ................................................................................... 
 ท าอะไร ................................................................................... 
 เมื่อไหร่ ................................................................................... 
 อย่างไร ................................................................................... 
 ผลเป็นอย่างไร ................................................................................... 

...................................................................................
  

                        สรุปใจควำมส ำคัญ 
 

 ................................................................................... 
...................................................................................   
...................................................................................   

 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2
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๒.  จังหวัดเชียงรายมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีประมาณ ๒๔ องศาเซลเซียส ฤดู

ร้อน เริ่มจากกลางเดือน(กุมภาพันธ์-กลางเดือนพฤษภาคม) มีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 
๓๒ องศาเซลเซียส ฤดูฝน เริ่มจากกลางเดือน(พฤษภาคม-กลางเดือนตุลาคม) มี
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ ๒๗ องศาเซลเซียส ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยปีละ ๑,๗๖๘ มิลลิเมตร  

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 

 
วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 

 
 ใคร ................................................................................... 
 ท าอะไร ................................................................................... 
 เมื่อไหร่ ................................................................................... 
 อย่างไร ................................................................................... 
 ผลเป็นอย่างไร ................................................................................... 

...................................................................................
  

                        
 
 
                     สรุปใจควำมส ำคัญ 

 
 ................................................................................... 
................................................................................... 
...................................................................................   
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๓.  จังหวัดเชียงรายปัจจุบันมีประชากรหลายเชื้อชาติ ท้ังชาวไทยพื้นราบ ชาวไทย
ภูเขา และชาวจีนฮ่อท่ีอพยพเข้ามาอาศัยอยู่บนดอยสูง แต่ละชนชาติจะมีประเพณี 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตท่ีมีเอกลักษณ์ เป็นเสน่ห์อีกอย่างท่ีท าให้เชียงรายได้รับความ
สนใจจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 

 
วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 

 
 ใคร ................................................................................... 
 ท าอะไร ................................................................................... 
 เมื่อไหร่ ................................................................................... 
 อย่างไร ................................................................................... 
 
 ผลเป็นอย่างไร ................................................................................... 

...................................................................................
  

                        
                   สรุปใจควำมส ำคัญ 

 
 ................................................................................... 
................................................................................... 
...................................................................................   
 

 
 
 
 
 
 
 



 ~ ๑๖ ~  
   

  

 

 

 
 

๔.  งานบุญปอยหลวงเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา ซึ่งเป็นผลดีต่อสภาพทาง
สังคมหลายประการ นับตั้งแต่ชาวบ้านได้มาท าบุญร่วมกันจัดงานท าให้เกิดความสามัคคี
ในการท างาน งานท าบุญปอยหลวงยังเป็นการรวมญาติพี่น้องท่ีอยู่ต่างถิ่นได้มีโอกาส
ท าบุญร่วมกัน และมีการสืบทอดประเพณีท่ีเคยปฏิบัติกันมาเป็นเวลาอันยาวนานเพื่อ
ไม่ให้สูญหายไปจากสังคม  

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 

 
 

วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 
 

 ใคร ................................................................................... 
 ท าอะไร ................................................................................... 
 เมื่อไหร่ ................................................................................... 
 อย่างไร ................................................................................... 
 ผลเป็นอย่างไร ................................................................................... 

...................................................................................
  

                         
               สรุปใจควำมส ำคัญ 

 
 ................................................................................... 
................................................................................... 
...................................................................................   
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๕.  ป๋ำเวณี ปี๋ใหม่เมือง งำนประเพณีสงกรำนต์  จัดขึ้นประมาณกลางเดือน

เมษายน ในงานมีขบวนแห่และสรงน้ าพระเจ้าล้านทอง การแข่งเรือ และการละเล่น
พื้นเมืองและมหรสพ จัดบริเวณตัวเมืองเชียงราย และอ าเภอเชียงแสน 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐)  
 

 
วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 

 
 ใคร ................................................................................... 
 ท าอะไร ................................................................................... 
 เมื่อไหร่ ................................................................................... 
 อย่างไร ................................................................................... 
 ผลเป็นอย่างไร ................................................................................... 

...................................................................................
  

                        
                      สรุปใจควำมส ำคัญ 
 

 
 ................................................................................... 
................................................................................... 
...................................................................................   
 
 

 
     เมื่อเสร็จแล้วรีบท ำแบบฝึกที่ ๒ 
           ต่อเลยจ๊ะ 
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แบบฝึกท่ี ๒  
 
 

ค ำช้ีแจง   ในนักเรียน ขีดเส้นใต้ประโยคใจความส าคัญ จากข้อความท่ีก าหนดให้ 
และน ามาเขียนในช่องว่าง (ท้ังหมด ๕ ข้อ ข้อละ ๒ คะแนน คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 

 
 
๑.  ประเพณีบวงสรวงเจ้ำพ่อปลำบึก เป็นประเพณีเกี่ยวกับความเชื่อของผู้คนท่ีอยู่
ริมแม่น้ าโขง โดยเฉพาะชาวประมง ในเขตบ้านหาดไคร้ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ 
ปลาบึกใหญ่อยู่ในแม่น้ าโขงว่า เป็นปลาศักดิ์สิทธิ์ ก่อนท่ีชาวประมง จะจับปลาบึก
ต้องมีการบวงสรวงก่อน ฤดูกาลจับปลาบึกกันยายนระหว่างเดือนเมษายน -
พฤษภาคม 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 
ใจความส าคัญคือ  ............................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
 

 
๒.  ประเพณีโล้ชิงช้ำของชำวอีก้อ หรือท่ีเรียกตนเองว่า "อาข่า" มีเชื้อสายจากจีน-
ทิเบต เดินทางอพยพมาอยู่บริเวณ ชายแดนไทย-พม่า แถบตอนเหนือของล าน้ ากก 
โดยเฉพาะอ าเภอแม่จัน และแม่สาย การโล้ชิงช้าเป็นการขึ้นไปขอพรและแสดงความ
ร าลึกถึงพระคุณของเทพธิดาแห่ง สรวงสวรรค์ จัดในช่วงเดือนสิงหาคม 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 

 
ใจความส าคัญคือ  ............................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
 
 



 ~ ๑๙ ~  
   

  

 
 
๓.  แห่พระแวดเวียง ประเพณีอัญเชิญพระพุทธรูปแวดเวียงเชียงราย ซึ่งมีพื้นฐาน
ความคิดมาจากต านานพระเจ้าเลียบโลก ด้วยมีจุดมุ่งหมาย ให้ประชาชนได้มีโอกาส
สักการบูชาพระพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิคู่บ้านคู่เมือง เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 
ใจความส าคัญคือ  ............................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 

 
 

๔.  ภำษำพูด ใช้พูดจากันเรียกว่า ค าเมือง เนื่องจากเชียงรายเคยเป็นเมืองร้างผู้คน
นานเกือบร้อยปี ได้มีการฟื้นฟูบ้านเมืองขึ้นมาใหม่เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒,๓๘๔ โดย
ได้เกณฑ์ราษฎรเช่น จากเชียงใหม่ ล าพูน และล าปาง และชนเผ่าเช่น ไตใหญ่ ไตลื้อ 
และไตยอง และ ดังนั้นส าเนียงพูดของชาวเชียงรายจึงมีความหลากหลายทางส าเนียง
ในพื้นท่ีต่าง ๆ 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 
ใจความส าคัญคือ  ............................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
 
 

๕.  ภำษำเขียน เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษา
เขียนท่ีเรียกวา่อักขระล้านนา หรือตัวเมือง อักษรล้านนามีวิวัฒนาการมาจากอักษร
พราหมีของอินเดีย มีการจัดระบบของหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี อักษรล้านนา
มีรูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 
ใจความส าคัญคือ  ............................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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จังหวัดเชียงราย ตั้งอยู่เหนือสุดของประเทศไทยแนวชายแดนติดต่อกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน มีผู้คนหลากหลายเผ่าพันธุ์เข้ามาอาศัย 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 

 
 

  แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

เร่ือง  หลักและกลวิธกีำรอ่ำนจับใจควำมส ำคญั 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย (×) ทับตัวอกัษร ก ข ค หรือ ง ที่ถูกต้อง
ที่สุดเพยีงค ำตอบเดียว (จ ำนวนทั้งหมด ๑๐ ข้อ ข้อละ ๑ คะแนน) 
 
๑.  ข้อใดเป็นกำรอ่ำนเพื่อจับใจควำมส ำคัญ 
ก.  อ่านเพ่ือความบันเทิง  ข.  อ่านเพ่ือความรู้ 
ค.  อ่านเพื่อหาสาระส าคัญของเรื่อง ง.  อ่านเพื่อค้นหาแนวทางการด าเนินชีวิต 

 
๒.  เมื่ออ่านจบนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
ก.  ตั้งค าถามว่าท าดีไหม  ข.  ตั้งค าถามเช่น มีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร  
ค.  ตั้งค าถามว่าสมควรปฏิบัติหรือไม่ ง.  ถูกหมดทุกข้อ 
 
๓.  ท าไมเราต้องเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเอง 
ก.  เพื่อให้เกิดความสละสลวย  ข.  เพื่อให้คล้องจองกัน 
ค.  เพื่อให้ใจความอ่านแล้วสนุก  ง.  เพื่อให้ใจความดูสะอาด เรียบร้อย 

 
 
 

 
 
 ๔. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
 ก.  จังหวัดเชียงราย                                     ข.  มีผู้คนหลากหลาย   
  ค.  จังหวัดเชียงรายตั้งอยู่เหนือสุดของประเทศไทย ง.  ติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน 

 
 
 



 ~ ๒๑ ~  
   

  

 

 

 

  
 
งานเทศกาลลิ้นจี่และของดีเมืองเชียงราย คือเทศกาลท่ีชาวเกษตรกรต่างน าผลผลิต
ทางการเกษตรของตนมาออกร้าน 
                                                             ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐)  

 
 

๕.  จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
ก.  ผลผลิตทางการเกษตรของตน           
ข.  ชาวเกษตรกรต่างน าผลผลิต 
ค.  ของดีเมืองเชียงราย               
ง.  งานเทศกาลลิ้นจี่และของดีเมืองเชียงราย 
 

 
ลิ้นจี่ท่ีมีชื่อเสียงมากของเชียงราย จัดขึ้นประมาณกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี ภายใน
งานมีการประกวดขบวนรถและธิดาลิ้นจี่ และการออกร้าน บริเวณสนามกีฬากลางจังหวัด
เชียงราย                                                         ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 
๖. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
ก.  ภายในงานมีการประกวดขบวนรถ  
ข.  ลิ้นจี่ท่ีมีชื่อเสียงกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี         
ค.  การออกร้าน บริเวณสนามกีฬากลางจังหวัดเชียงราย              
ง.  ประมาณกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปีบริเวณสนามกีฬากลางจังหวัดเชียงราย 
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ภาษาพูด ใช้พูดจากันเรียกว่า ค าเมือง เนื่องจากเชียงรายเคยเป็นเมืองร้างผู้คนนานเกือบ
ร้อยปี ได้มีการฟื้นฟูบ้านเมืองขึ้นมาใหม่เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒,๓๘๔ 
  

 
  
 

 
 

                                                                   ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
๗. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
ก.  ภาษาพูด ใช้พูดจากันเมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒,๓๘๔ 
ข.  เชียงรายเคยเป็นเมืองร้างผู้คนนานเกือบร้อยปี 
ค.  ภาษาพูดได้มีการฟื้นฟูขึ้นมาใหม่  
ง.  ค าเมืองเคยเป็นเมืองร้าง 
 
 
 ภาษาเขียน เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษา
เขียนท่ีเรียกว่าอักขระล้านนา หรือตัวเมือง อักษรล้านนามีวิวัฒนาการมาจากอักษร
พราหมีของอินเดีย มีการจัดระบบของหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี อักษรล้านนามี
รูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 
         ทีม่ำ: ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดเชียงราย (๒๕๕๙) 
 
 

  
 จากข้อความข้างต้น ใช้ตอบข้อที่ ๘ – ๑๐ 
 

๘. ใคร ท าอะไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุปใจความส าคัญ 
ก.  ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 
ข.  อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
ค.  เชียงรายเช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียน 
ง.  อักษรล้านนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายกับภาษาบาลี 
 
 
 
 
  

ภาษาเขียน เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียนท่ี
เรียกว่าอักขระล้านนา หรือตัวเมือง อักษรล้านนามีวิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมี
ของอินเดีย มีการจัดระบบของหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี อักษรล้านนามีรูปทรง
กลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 
        ทีม่ำ : ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดเชียงราย (๒๕๕๙) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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 ๙. เมื่อไร อย่างไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุปใจความส าคัญ 
ก.  ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 
ข.  อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
ค.  ภาษาเขียนท่ีเรียกว่าอักขระล้านนา มีวิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมี 
ง.  วิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมีของอินเดีย มีหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี 
 
๑๐. ผลเป็นอย่างไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุปใจความส าคัญ 
ก.  อักษรลา้นนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่
เหมือนกัน 
ข.  เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียน 
ค.  อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
ง.  ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร็วเลย ถ้ำท ำเสร็จแล้วเรำรีบไปดูเฉลยใน
ภำคผนวกกันเร็ว 
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จังหวัดเชียงรายมีพื้นท่ี ๑๑,๖๗๘.๓๖๙ ตารางกิโลเมตร 

ปัจจุบัน มีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงในทวีปตอนเหนือ
มีพื้นท่ีราบสูงในเขตอ าเภอแม่สรวย, เวียงป่าเป้า และ
เชียงของเทือกเขาสูงประมาณ ๑,๕๐๐ – ๒,๐๐๐ เมตร
จากระดับน้ าทะเล 

 
 
 

 

 
เฉลยแนวค ำตอบแบบฝึกท่ี ๑ 

 
 
ค ำช้ีแจง   ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญให้ถูกต้อง (ท้ังหมด ๕ ข้อ ข้อละ ๒ คะแนน 
คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
 

๑. จังหวัดเชียงราย ปัจจุบันมีพื้นท่ี ๑๑,๖๗๘.๓๖๙ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
๗,๒๙๐,๐๐๐ ไร่ มีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงในทวีปตอนเหนือ (North Continental 
Highland) มีพื้นท่ีราบสูงเป็นหย่อม ๆ ในเขตอ าเภอแม่สรวย อ าเภอเวียงป่าเป้า และ
อ าเภอเชียงของ บริเวณเทือกเขาจะมีความสูงประมาณ ๑,๕๐๐ – ๒,๐๐๐ เมตรจาก
ระดับน้ าทะเล 
                                                               ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 

 
วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 

 
 ใคร จังหวัดเชียงราย 

 ท าอะไร มีพื้นท่ี ๑๑,๖๗๘.๓๖๙ ตารางกิโลเมตร 
 เมื่อไหร่ ปัจจุบัน 
 อย่างไร มีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงในทวีปตอนเหนือ 
 ผลเป็นอย่างไร มีพื้นท่ีราบสูงในเขตอ าเภอแม่สรวย, เวียงป่าเป้า และเชียงของ

เทือกเขาสูงประมาณ ๑,๕๐๐ – ๒,๐๐๐ เมตรจากระดับน้ าทะเล 
  
                         
 
                      สรุปใจควำมส ำคัญ 

 
  

 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2
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๒.  จังหวัดเชียงรายมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีประมาณ ๒๔ องศาเซลเซียส ฤดู

ร้อน เริ่มจากกลางเดือน(กุมภาพันธ์-กลางเดือนพฤษภาคม) มีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 
๓๒ องศาเซลเซียส ฤดูฝน เริ่มจากกลางเดือน(พฤษภาคม-กลางเดือนตุลาคม) มี
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ ๒๗ องศาเซลเซียส ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยปีละ ๑,๗๖๘ มิลลิเมตร 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
  
 

วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 
 

 ใคร จังหวัดเชียงราย 
 ท าอะไร มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีประมาณ ๒๔ องศาเซลเซียส  
 เมื่อไหร่ ร้อน ฝน 
 อย่างไร ฤดูร้อน อุณหภูมิประมาณ ๓๒ องศาเซลเซียส  
  ฤดูฝน อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ ๒๗ องศาเซลเซียส 
 ผลเป็นอย่างไร - 
  
                       
                สรุปใจควำมส ำคัญ 

            
 
จังหวัดเชียงราย มีอุณหภูมิเฉลีย่ตลอดปีประมาณ  
๒๔ องศา ฤดูร้อน อุณหภูมิประมาณ ๓๒ องศา ฤดูฝน  
อุณหภูมิประมาณ ๒๗ องศา ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ย 
ปีละ ๑,๗๖๘ มิลลิเมตร  
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๓.  จังหวัดเชียงราย ปัจจุบันมีประชากรหลายเชื้อชาติ ท้ังชาวไทยพื้นราบ ชาวไทย

ภูเขา และชาวจีนฮ่อท่ีอพยพเข้ามาอาศัยอยู่บนดอยสูง แต่ละชนชาติจะมีประเพณี 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตท่ีมีเอกลักษณ์ เป็นเสน่ห์อีกอย่างท่ีท าให้เชียงรายได้รับความ
สนใจจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 

 
วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 

 
 ใคร จังหวัดเชียงราย  
 ท าอะไร ประชากรหลายเชื้อชาติ 
 เมื่อไหร่ ปัจจุบัน 
 อย่างไร แต่ละชนชาติจะมีประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตท่ีมี

เอกลักษณ์ 
 ผลเป็นอย่างไร เป็นเสน่ห์ ได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียว 
 

 
                       
 
                  สรุปใจควำมส ำคัญ 

 
จังหวัดเชียงรายปัจจุบัน แต่ละชนชาติจะมีประเพณี  
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์ เป็นเสน่ห์ ได้รับ 
ความสนใจจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและ 
ชาวต่างประเทศ 
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งานบุญปอยหลวงเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา 
มาเป็นเวลาอันยาวนาน ชาวบ้านได้มาท าบุญ
ร่วมกัน รวมญาติพี่น้องท่ีอยู่ต่างถิ่น และมีการสืบ
ทอดประเพณี เพ่ือไม่ให้สูญหายไปจากสังคม 

 

 
๔.  งานบุญปอยหลวงเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา ซึ่งเป็นผลดีต่อสภาพทาง

สังคมหลายประการ นับตั้งแต่ชาวบ้านได้มาท าบุญร่วมกันจัดงานท าให้เกิดความสามัคคี
ในการท างาน งานท าบุญปอยหลวงยังเป็นการรวมญาติพี่น้องท่ีอยู่ต่างถิ่นได้มีโอกาส
ท าบุญร่วมกัน และมีการสืบทอดประเพณีท่ีเคยปฏิบัติกันมาเป็นเวลาอันยาวนานเพื่อ
ไม่ให้สูญหายไปจากสังคม 

                                                              ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐)  
 

 
วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 

 
 ใคร งานบุญปอยหลวง 
 ท าอะไร เป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา 
 เมื่อไหร่ เวลาอันยาวนาน 
 อย่างไร ชาวบ้านได้มาท าบุญร่วมกัน รวมญาติพี่น้องท่ีอยู่ต่างถิ่น 

และมีการสืบทอดประเพณี 
 ผลเป็นอย่างไร เพ่ือไม่ให้สูญหายไปจากสังคม 
  
                  
                    สรุปใจควำมส ำคัญ 
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๕.  ป๋ำเวณี ปี๋ใหม่เมือง งำนประเพณีสงกรำนต์ จัดขึ้นประมาณกลางเดือน

เมษายน ในงานมีขบวนแห่และสรงน้ าพระเจ้าล้านทอง การแข่งเรือ การละเล่นพื้นเมือง
และมหรสพ จัดบริเวณตัวเมืองเชียงราย และอ าเภอเชียงแสน 

                                                               ที่มำ : วิกิพีเดีย (๒๕๖๐) 
 
 

วิธีกำรสรุปใจควำมส ำคญั 
 

 ใคร ป๋าเวณี ปี๋ใหม่เมือง  
 ท าอะไร งานประเพณีสงกรานต์ 
 เมื่อไหร่ กลางเดือนเมษายน 
 อย่างไร ในงานมีขบวนแห่และสรงน้ าพระเจ้าล้านทอง การแข่งเรือ 

การละเล่นพื้นเมืองและมหรสพ 
 ผลเป็นอย่างไร จัดบริเวณตัวเมืองเชียงราย และอ าเภอเชียงแสน 
  
                         
                      สรุปใจควำมส ำคัญ 

 
  ป๋าเวณี ปี๋ใหม่เมืองงานประเพณีสงกรานต์ 
 กลางเดือนเมษายนในงานมีขบวนแห่และสรงน้ า 
 พระเจ้าล้านทอง การแข่งเรือ การละเล่นพื้นเมือง 
 และมหรสพจัดบริเวณตัวเมืองเชียงราย และอ าเภอเชียงแสน 
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เฉลยแนวค ำตอบแบบฝึกท่ี ๒ 

 
 

ค ำช้ีแจง   ในนักเรียน ขีดเส้นใต้ประโยคใจความส าคัญ จากข้อความท่ีก าหนดให้ 
และน ามาเขียนในช่องว่าง (ท้ังหมด ๕ ข้อ ข้อละ ๒ คะแนน คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 

 
 
๑.  ประเพณีบวงสรวงเจ้ำพ่อปลำบึก เป็นประเพณีเกี่ยวกับความเชื่อของผู้คนท่ีอยู่
ริมแม่น้ าโขง โดยเฉพาะชาวประมง ในเขตบ้านหาดไคร้ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ 
ปลาบึกใหญ่อยู่ในแม่น้ าโขงว่า เป็นปลาศักดิ์สิทธิ์ ก่อนท่ีชาวประมงจะจับปลาบึก
ต้องมีการบวงสรวงก่อนฤดูกาลจับปลาบึกกันยายนระหว่างเดือนเมษายน-
พฤษภาคม 
ใจความส าคัญคือ  ประเพณีบวงสรวงเจ้าพ่อปลาบึก เป็นประเพณีเกี่ยวกับความเชื่อ
ของผู้คนท่ีอยู่ริมแม่น้ าโขง มีการบวงสรวงก่อนฤดูกาลจับปลาบึกระหว่างเดือน
เมษายน-พฤษภาคม 
 

 
๒.  ประเพณีโล้ชิงช้ำของชำวอีก้อ หรือท่ีเรียกตนเองว่า "อาข่า" มีเชื้อสายจากจีน-
ทิเบต เดินทางอพยพมาอยู่บริเวณ ชายแดนไทย-พม่า แถบตอนเหนือของล าน้ ากก 
โดยเฉพาะอ าเภอแม่จัน และแม่สาย การโล้ชิงช้าเป็นการขึ้นไปขอพรและแสดงความ
ร าลึกถึงพระคุณของเทพธิดาแห่ง สรวงสวรรค์ จัดในช่วงเดือนสิงหาคม                         
ใจความส าคัญคือ  ประเพณีโล้ชิงช้าของชาวอีก้อเป็นการขึ้นไปขอพรและแสดงความ 
ร าลึกถึงพระคุณของเทพธิดาแห่ง สรวงสวรรค์ จัดในช่วงเดือนสิงหาคม 
 
 
๓.  แห่พระแวดเวียง ประเพณีอัญเชิญพระพุทธรูปแวดเวียงเชียงราย ซึ่งมีพื้นฐาน
ความคิดมาจากต านานพระเจ้าเลียบโลก ด้วยมีจุดมุ่งหมาย ให้ประชาชนได้มีโอกาส
สักการบูชาพระพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิคู่บ้านคู่เมือง เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
ใจความส าคัญคือ  แห่พระแวดเวียง ประเพณีอัญเชิญพระพุทธรูปแวดเวียงเชียงราย 
ให้ประชาชนสักการบูชาพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
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๔.  ภำษำพูด ใช้พูดจากันเรียกว่า ค าเมือง เนื่องจากเชียงรายเคยเป็นเมืองร้างผู้คนนาน
เกือบร้อยปี ได้มีการฟื้นฟูบ้านเมืองขึ้นมาใหม่เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒,๓๘๔ โดยได้เกณฑ์
ราษฎรเช่น จากเชียงใหม่ ล าพูน และล าปาง และชนเผ่าเช่น ไตใหญ่ ไตลื้อ และไตยอง 
และ ดังนัน้ส าเนียงพูดของชาวเชียงรายจึงมีความหลากหลายทางส าเนียงในพื้นท่ีต่าง ๆ 
ใจความส าคัญคือ  ภำษำพูด ใช้ค าเมือง เนื่องจากเชียงรายได้มีการฟื้นฟูบ้านเมืองใหม่
เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒,๓๘๔ โดยได้เกณฑ์ราษฎร ดังนั้นส าเนียงพูดจึงมีความ
หลากหลาย 
 

 
 
๕.  ภาษาเขียน เชียงรายก็เชน่เดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียน
ท่ีเรียกว่าอักขระล้านนา หรือตัวเมือง อักษรล้านนามีวิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมี
ของอินเดีย มีการจัดระบบของหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี อักษรล้านนามีรูปทรง
กลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 
 ใจความส าคัญคือ  เชียงรายมีภาษาเขียนท่ีเรียกว่าอักขระล้านนา มาจากอักษร
พราหมีของอินเดีย มีรูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษา
ไม่เหมือนกัน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
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เฉลยแบบทดสอบก่อน – หลังเรียน 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
(จ ำนวนทั้งหมด ๑๐ ข้อ ข้อละ ๑ คะแนน) 

 
๑.  ค           ๖.   ค 
๒.  ข           ๗.   ข 
๓.  ค           ๘.   ก 
๔.  ง           ๙.   ค 
๕.  ก          ๑๐.  ง 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

๑.  ค          ๖.   ค 
๒.  ข          ๗.   ข 
๓.  ก          ๘.   ค 
๔.  ค          ๙.    ง 
๕.   ง          ๑๐.  ก 

 
 
 
 
 

 


