
ช่ือเรื่อง  รายงานผลการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์บรูณาการ 
ท้องถิ่นเมืองน่าน ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนดรุณวิทยา เทศบาลเมืองน่าน (บ้านสวนตาล) 
 
ผู้รายงาน   นางสาวภคพร  ทองอินตะ๊ 
 

บทคัดย่อ    
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาคู่มือการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อ

มัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์บูรณาการท้องถ่ินเมืองน่าน ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 
โรงเรียนดรุณวิทยา เทศบาลเมืองน่าน (บ้านสวนตาล) จังหวัดน่าน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลจากการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
บูรณาการท้องถ่ินเมืองน่าน ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนดรุณวิทยา เทศบาลเมืองน่าน    
(บ้านสวนตาล) จังหวัดน่าน กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 อายุ   
5 -6 ปี  โรงเรียนดรุณวิทยา (เทศบาลบ้านสวนตาล)  อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน ภาคเรียนท่ี 2       
ปีการศึกษา 2559  จ านวน 22 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  คือ  1) แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนา
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์บูรณาการท้องถ่ินเมืองน่าน ของนักเรียน
อนุบาลปีท่ี 3  จ านวน 25 แผน  2) คู่มือการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์บูรณาการท้องถ่ินเมืองน่าน ของนักเรียนอนุบาลปีท่ี 3  และ 3) แบบทดสอบ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 แบบเกณฑ์ท่ีก าหนดมี 3 ระดับ 
3, 2, 1 จ านวน 10 ข้อ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย  ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีประสิทธิผล และค่าประสิทธิภาพของคู่มือการพัฒนาทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์บูรณาการท้องถิ่นเมืองน่าน 
 จากการศึกษาปรากฏผลดังนี้ 

  1) ประสิทธิภาพของคู่มือการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์บูรณาการท้องถิ่นเมืองน่าน ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.06/84.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้คือ 80/80 
  2) คะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หลังการจัดกิจกรรม สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์บูรณาการท้องถ่ินเมืองน่าน ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนดรุณวิทยา เทศบาลเมืองน่าน (บ้านสวนตาล) จังหวัดน่านโดยมีค่า
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.7026 แสดงว่านักเรียนมีทักษะในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เพิ่มข้ึน 
0.7026 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.26 
 


