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กินดี: ขนมเพื่อสุขภาพดี

คิดเมนูขนม 

นักเรียนได้รับหน้าที่คิดเมนูขนมให้กับตัวละครแต่ละคน  
โดยจะต้องช่วยไม่ให้พวกเขากินขนมที่ ไม่ดีต่อสุขภาพ 
แต่ก็อย่าลืมใส่ความสนุกและความสร้างสรรค์ลงไปด้วยล่ะ!

คราวนี้ ลองคิดว่าจะเลือกวิธีปรุงอย่างไรให้เหมาะกับวัตถุดิบที่เลือกมา 
มาออกแบบขนมกันเถอะ! ลองวาดออกมาเป็นแผนภาพอย่างละเอียดพร้อมแปะฉลากกำ�กับ

นี่คือวัตถุดิบที่พวกเขามีอยู่ในตู้ วงกลมวัตถุดิบที่จะใช้ ไว้นะ

กะทิ แป้งข้าวเจ้า ช็อกโกแลตชิป รากบัว

ข้าว

ถั่วแดงกวนปลาทูน่า

เม็ดมะม่วงหิมพานต์     

ไวท์ช็อกโกแลต 1 แท่ง

โยเกิร์ต

เค้กข้าว

ลิ้นจี่

ถั่วลิสง

ข้าวโพดหวาน กล้วยฉาบ

เธอจะเอามันมาทำ�อาหารได้อย่างไรบ้าง ลองมาดูวิธีปรุงอาหารพวกนี้กัน: 

หุง/ต้ม ทำ�ให้ละลาย เอามารวมกัน หั่น/สับ แช่แข็ง บด ผสมเข้าด้วยกัน

สุดยอดโรงเร ียนสุขภาพดี


