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ประกาศโรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม  
เร่ือง  มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อควบคมุการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
ในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) 

ส าหรับการด าเนินการจัดการเรียนการสอน ของโรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม  
สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาแพร ่

…………………………………………………………………………………. 
 ตามที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้มีมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของ       
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) ตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการ                
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับที่ ๒๐) ลงวันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๔ กอปรกับมาตรการคณะกรรมการ
อ านวยการศูนย์บัญชาการเหตุการณ์จังหวัด และคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจังหวัดได้วางมาตรการเข้มข้น
ในการจัดกิจกรรมต่างๆตามค าสั่งจังหวัดแพร่ที่ ๑๑๓๐/๒๕๖๔ ลงวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๖๔ และประกาศ
จังหวัดแพร่ เรื่องแนวทางการปฏิบัติในการเดินทางเข้าจังหวัดแพร่ (ฉบับที่ ๓๒) ลงวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๖๔ 
รวมทั้งแนวทาง เรื่องเปิดภาคเรียนและการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) 
 ดังนั้น เพ่ือให้การด าเนินการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม  ด าเนินไปด้วย      
ความเรียบร้อย และปลอดภัย ตามสถานการณ์ดังกล่าว จึงประกาศมาตรการและแนวทางปฏิบัติของข้าราชการ 
บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนในสถานศึกษา  เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียนตามปกติ  
วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ.  2564 ดังนี้ 
  

ข้อปฏิบัติส าหรับโรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม เพื่อให้จัดการเรียนการสอนได้อย่างปลอดภัย 
 1. โรงเรียนมีการปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) และรูปแบบและแนวทางการบริหาร จัดการเรียนการ
สอนโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) อย่างเคร่งครัด 
 2. โรงเรียนเน้นการจ ากัดจ านวนผู้เรียน ครูและผู้เกี่ยวข้อง ที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ในวงที่แคบ  และ
ตรวจสอบได้ โดยไม่เกิน 25 คน รวมจ านวนครูและผู้เรียน หากมีการติดเชื้อสามารถจ ากัดขอบเขตได้   
 3. โรงเรียนมีการวางแผนการท างานร่วมกันเป็นรายสัปดาห์ ผ่านกิจกรรม PLC โดยค านึงถึง 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้และพ้ืนที่ หรือบริเวณที่จะใช้เรียนรู้ เพ่ือจะได้ก ากับการรักษาความสะอาด  และ
ระยะห่าง   ทางสังคมในสถานศึกษา 
 4. โรงเรียนให้ความส าคัญกับการเตรียมผู้เรียนตั้งแต่อยู่ที่บ้าน โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม ในการดูแล
ผู้เรียน เตรียมความพร้อมในการเรียน   
 5. โรงเรียนให้ทัศนคติเชิงบวก ให้ความเชื่อมั่นแก่ทุกภาคส่วนว่าสามารถจัดการเรียนการสอนได้ 
อย่างมีคุณภาพ    
 ๖. ในช่วงระหว่างวันที่ ๑๗ – ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ให้มีการทดลองการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบ On Demand(การใช้งานผ่านแอปพลิเคชั่นต่างๆที่ครูกับนักเรียนใช้ร่วมกัน) และรูปแบบ On Hand 
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(จัดใบงานให้กับนักเรียนเป็นลักษณะแบบเรียนส าเร็จรูปหรือใบงานให้นักเรียนท าที่บ้าน) เพ่ือเตรียมความพร้อม
หากจัดการเรียนการสอนตามปกติไม่ได้ 
 
 

ข้อก าหนดในการด าเนินการขอเปิดการเรียนการสอนตามปกติ 
ของโรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่ 

ผู้บริหารสถานศึกษา เป็นผู้รับผิดชอบในการก ากับ ติดตาม หรือด าเนินการใดๆ เพ่ือให้สถานศึกษา บุคลากร 
และบุคคลที่เก่ียวข้องปฏิบัติตามข้อก าหนด มาตรการและแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการสถานศึกษาใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
1. โรงเรียนได้ก าหนดมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019      

(Covid-19) โดยครอบคลุมด้านการจัดการการป้องกันโรคระบาด การจัดการเรียนรู้  และการเชื่อมโยง        
ความร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กรต่างๆที่เก่ียวข้อง  

2. โรงเรียนได้ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการมาเรียนของผู้เรียนและการมาท างานของครู บุคลากร 
เจ้าหน้าที่รวมทั้งการลาป่วยที่ยืดหยุ่น เพ่ือสนับสนุนให้ผู้ เรียนและบุคลากรหยุดอยู่บ้านเมื่อมีอาการไข้            
ไอ มีน้ ามูก หรือต้องดูแลสมาชิกครอบครัวที่เจ็บป่วย โดยไม่ส่งเสริมการให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจส าหรับการมาเรียน
หรือท างาน ที่สถานศึกษา การใช้ดุลยพินิจเพ่ือพิจารณาปิดสถานศึกษาหากพบผู้ป่วยจ านวนมาก   เช่น          
หลายห้องเรียน หลายชั้นเรียน 
              3. โรงเรียนได้สื่อสาร ชี้แจงท าความเข้าใจ แก่ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง ผู้เรียน เกี่ยวกับสถานการณ์ความจ าเป็น              
ในการจัดการเรียนรู้  แนวปฏิบัติในการบริหารจัดการของสถานศึกษาในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อ           
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 4. โรงเรียนได้จัดประชุมเพ่ือขอความเห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
ว่าสถานศึกษามีความพร้อมในการขอเปิดการจัดการเรียนการสอนได้ 
  5. โรงเรียนได้ประสานคณะกรรมการควบคุมโรคในพ้ืนที่ และหน่วยงานด้านการสาธารณสุขที่
รับผิดชอบในการตรวจและพิจารณาความพร้อมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 6. เมื่อได้รับความเห็นชอบ ผู้บริหารสถานศึกษาขออนุญาตเปิดการสอนตามขั้นตอนการปฏิบัติของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่  เพ่ือเสนอให้หน่วยงานที่มีอ านาจพิจารณาด าเนินการอนุญาต / 
ไม่อนุญาต ต่อไป 
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มาตรการและแนวปฏิบัติในการด าเนินการในสถานศึกษาตามมาตรการบริหารจัดการสถานศึกษา 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
โรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่ ในการเปิดเรียน ณ สถานศึกษา 

 

 1. โรงเรียนได้ก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) รายงานข้อมูลผู้เรียน กรณีที่ผู้เรียนกลับจากต่างจังหวัดหรือพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงของการ
ระบาดของโรค ให้มีการคัดกรองและการกักตัว ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่มีส่วนดูแลรับผิดชอบ 
 2. โรงเรียนได้ก าหนดแนวปฏิบัติส าหรับรถรับ-ส่งผู้เรียน ให้มีการโดยสารโดยมีการเว้นระยะห่าง          
ให้ด าเนินการท าความสะอาดยานพาหนะบริเวณที่สัมผัสกับผู้โดยสาร เช่น ราวจับ กลอนประตู เบาะนั่ง ที่เท้า
แขน ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และ/หรือ แอลกอฮอล์ 70% ตามข้อแนะน าของ    
กรมการขนส่งทางบกการปฏิบัติเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส าหรับผู้โดยสารและผู้ประกอบการขนส่ง ในกรณีที่ผู้ปกครองมาส่งและรับผู้เรียนด้วยตนเอง               
โรงเรียนได้ก าหนดมาตรการให้ผู้ปกครองสวมใส่หน้ากากอนามัย ส่งและรับผู้เรียน ณ จุดที่สถานศึกษาก าหนด
และท าตามกฎระเบียบของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด  
 3. โรงเรียนได้จัดห้องเรียน โต๊ะเรียนให้เว้นระยะห่างไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร ระหว่างผู้เรียนใน
ห้องเรียน หรือห้องปฏิบัติการพิเศษ เช่น ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ห้องสมุด หรือจัดท าอุปกรณ์พิเศษที่
สามารถกั้นระหว่างบุคคลเพ่ือป้องกันการสัมผัสระหว่างบุคคล งดใช้เครื่องปรับอากาศโดยอาจใช้พัดลมแทน   
และในโรงอาหาร ให้จัดที่นั่งโดยเว้นระยะห่างทางสังคมไม่น้อยกว่า 1 เมตร   
 4. โรงเรียนจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ก าหนดรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามขนาดและบริบทต่างๆ ของสถานศึกษา ทั้งนี้เพ่ือหลีกเลี่ยงความแออัดในห้องเรียนและการท า
กิจกรรมต่างๆ และควรมีผู้เรียนไม่เกิน 20 คนต่อห้องในขณะด าเนินกิจกรรม พิจารณาใช้เทคโนโลยี และ
ช่องทางในการจัดการเรียนการสอนและมอบหมายใบงานหรือภาระงานในวันที่ผู้เรียนอยู่บ้านตามบริบท และ
ความเหมาะสม ในกรณีที่มีผู้เรียนเกิน 20 คนต่อ 1 ห้องเรียน ให้พิจารณาจัดสถานที่ที่เหมาะสม  และเพียงพอ
ต่อการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน หรือพิจารณาจัดแยกห้องเรียนเพ่ิมเติม หรือพิจารณาจัดเหลื่อมเวลา
เรียน หรือสลับวันเรียนตามความเหมาะสมและดุลยพินิจของสถานศึกษา  
               5. โรงเรียนได้จัดให้มีการท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคตามอาคารเรียนและห้องเรียนโดยเฉพาะจุด
ให้บริการน้ าดื่มและจุดบริการด้านสุขาภิบาลอย่างน้อยวันละ 3 ครั้ง และบริเวณพ้ืนผิวที่มีคนจ านวนมากสัมผัส 
เช่น ราวบันได โต๊ะ เก้าอ้ี หน้าต่าง ประตู อุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ  
 6. โรงเรียนได้ก าหนด ให้ผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากร และผู้เรียนทุกคน ต้องสวมใส่หน้ากาก
อนามัยขณะอยู่ในสถานศึกษาตลอดเวลา มีการคัดกรองก่อนการปฏิบัติงาน จ ากัดการรวมกลุ่มของคน และ
ปฏิบัติตาม แนวทางการรักษาระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) อย่างเคร่งครัด  
 7. โรงเรียนได้จัดให้มีอุปกรณ์ส าหรับการล้างมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจล อย่างเพียงพอ      
เช่น ภายในห้องเรียน ในโรงอาหาร อาคารอเนกประสงค์  
 8. โรงเรียนได้จัดให้มีจุดคัดกรองอาการไข้ ไอ น้ ามูก บริเวณทางเข้าประตูสถานศึกษาทุกเช้า      
เพ่ือแยกผู้มีอาการไปยังสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ จัดข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในการตรวจสุขภาพ 
คัดกรองผู้เรียนเป็นรายบุคคล ตั้งแต่เวลา 07.00 น. – 08.30 น. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ห้องเรียน โดยด าเนินการดังนี้  
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 8.1 ครูตรวจสุขภาพผู้เรียนเบื้องต้นและตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย โดยใช้เครื่องมือวัดอุณหภูมิ
แบบดิจิทัล ที่ไม่ต้องสัมผัสตัว หากมีอุณหภูมิเกิน 37.5 องศาเซลเซียส หรือมีอาการตามข้อบ่งชี้ของกระทรวง
สาธารณสุข ไม่อนุญาตให้เข้าเรียน แจ้งผู้ปกครองให้รับทราบและรับผู้เรียนกลับบ้าน เฝ้าระวังดูอาการ และ/
หรือพาไปพบบุคลากรทางการแพทย์ (ทั้งนี้รวมถึงบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาที่ไม่ใช่ผู้เรียนต้องได้รับการ
ปฏิบัติเช่นกัน)  

                     8.2 ผู้เรียน และบุคลากรในสถานศึกษาต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยตั้งแต่ออกจากบ้าน          
ในระหว่างเดินทาง และเมื่อถึงโรงเรียนหลังจากล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 70% หรือสบู่เหลวและน้ าสะอาดที่
ไหลอย่างต่อเนื่อง (กรณีสามารถติดตั้งอ่างล้างมือได้) ก่อนเข้าโรงเรียนให้ทุกคนถอดหน้ากากเพ่ือเปลี่ยนอันใหม่
สวมใส่ตลอดเวลาขณะอยู่ในโรงเรียน ยกเว้นเวลารับประทานอาหาร หรือขณะเรียนวิชาพลศึกษาที่มีการออก
ก าลังกาย  
 8.3 ครูบันทึกรายชื่อและสถิติผู้เรียนในแต่ละชั้นเรียน กรณีผ่านการคัดกรอง 
 8.4 ครูเฝ้าสังเกตอาการผิดปกติทางด้านสุขภาพร่างกาย ของผู้เรียนที่มีอาการตัวร้อน มีไข้ 
ขณะที่ปฏิบัติการเรียนการสอนในชั้นเรียน ท าการตรวจวัดอุณหภูมิ ประสานงานและติดต่อผู้ปกครองกรณีที่มี
ผู้เรียนเจ็บป่วย ทันทีเพื่อส่งต่อและรักษาต่อไป 
 9. โรงเรียนได้จัดให้มีการเว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) การเหลื่อมเวลา       
หรือวิธีการอ่ืนๆที่เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การท ากิจกรรมหน้าเสาธง     
การรับประทานอาหารกลางวัน ฯลฯ   
 10. โรงเรียนได้ให้ความรู้ หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ไว้ในสถานศึกษา เช่น โปสเตอร์ สอนวิธีการ
ล้างมือที่ถูกสุขลักษณะ และการสวมหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง เป็นต้น  
 11. โรงเรียนได้ก าหนดให้มี เจ้ าหน้าที่หรือครูอนามัย  พร้อมทั้ งเปิดช่องทางการสื่อสาร                  
เพ่ือประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ และให้บริการในสถานศึกษา พร้อมทั้งจัดท าบันทึกข้อมูล    
การป่วยของผู้เรียนโดยละเอียด 
 12. โรงเรียนได้จัดให้ผู้เรียนทุกคนมีของใช้ส่วนตัวที่จ าเป็น เช่น แก้วน้ า อุปกรณ์รับประทานอาหาร 
ผ้าเช็ดหน้า อ่ืน ๆ  
 13. โรงเรียนได้ท าความสะอาดพ้ืนที่ที่ผู้เรียนใช้ร่วมกัน เช่น ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี 
อุปกรณ์กีฬา ของเด็กเล่น ฯลฯ ด้วยน้ าหรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70% ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนกลุ่มผู้เรียนในห้อง
นั้นๆ หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรม เกม หรือกีฬาที่มีการสัมผัสโดยตรง หรือการด าเนินกิจกรรมเป็นกลุ่มใหญ่    
รวมทั้งหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีการใช้อุปกรณ์ร่วมกันหลาย ๆ คน   
 14. โรงเรียนได้จัดระบบสุขาภิบาล ได้แก่ โรงอาหาร จุดบริการน้ าดื่ม ห้องสุขา ร่องระบายน้ า ฯลฯ    
และให้มกีารจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจนก าจัดสิ่งปนเปื้อนอย่างถูกวิธี 
 15. โรงเรียนได้ด าเนินการก าหนดวิธีการ การประสาน สื่อสารโดยตรงถึงผู้ปกครอง ชุมชน 
หน่วยงานต้นสังกัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกรณีมีความจ าเป็นหรือเหตุเร่งด่วน และให้ด าเนินการแก้ไขโดย
ทันท ี 
 16. โรงเรียนได้ก าหนดตารางการรายงานผลการด าเนินการตามมาตรการต่อส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาแพร่  อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง  
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แนวปฏิบัติของครูและบุคลากรทางการศึกษาในการด าเนนิการตามมาตรการบริหารจัดการสถานศึกษา 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

โรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่ 

แนวปฏิบัติของผู้บริหารสถานศึกษา 

 รับผิดชอบในการก ากับ ติดตาม หรือด าเนินการใดๆ เพ่ือให้สถานศึกษา บุคลากร และบุคคลที่
เกี่ยวข้องปฏิบัติตามข้อก าหนด มาตรการและแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการสถานศึกษา ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 ท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยใช้รูปแบบ COVID Model  กับ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่ 

 ก าหนดแนวปฏิบัติของสถานศึกษาในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยใช้รูปแบบ COVID Model ของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่ และมาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 บริหารจัดการสถานศึกษาและปฏิบัติตนตามมาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกระทรวงสาธารณสุขและศูนย์บริหารสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างเคร่งครัด 

 สื่อสาร ท าความเข้าใจกับครู บุคลากรในสถานศึกษา ผู้เรียน ผู้ปกครอง ชุมชน  และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโดยใช้รูปแบบ COVID Model         
ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่(ถ้ามี) และแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 ก่อนเปิดภาคเรียน ผู้บริหารเรียกครูและนักเรียน ที่เดินทางกลับจากต่างจังหวัดทุกคนเพ่ือด าเนินการ 
Home Quarantine เป็นเวลาอย่างน้อย 14 วันรวมถึงมีแบบคัดกรอง/แบบสอบถามว่านักเรียนอยู่
ร่วมกับบุคคลกลุ่มเสี่ยงหรือไม่ โดยประสานความร่วมมือกับบุคลากรทางสาธารณสุขในพ้ืนที ่          
เพ่ือควบคุมให้ด าเนินการตามมาตรการที่ก าหนด 

 จัดให้มีการส ารองหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หรือชนิดผ้า ส าหรับนักเรียนหรือบุคลากรทาง
การศึกษา และเน้นย้ าให้ทุกคนเห็นความส าคัญของมาตรการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส     
โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยสวมใส่หน้ากากอนามัย รับประทานอาหารทีป่รุงสุกและใช้อุปกรณ์
รับประทานทานอาหารของตนเอง และรักษาระยะห่างตนเองจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 1 เมตร 

 จัดให้มีกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึง 
“รูปแบบและพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม” โดยต้องวางแผนร่วมกันทั้งโรงเรียนเป็นรายสัปดาห์  

 จัดให้มีอุปกรณ์ในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เช่น สบู่        
เจลล้างมือ อุปกรณ์การท าความสะอาด เครื่องวัดอุณหภูมิ ฯลฯ ให้เหมาะสมและเพียงพอ  

 จัดให้มีคณะกรรมการระดับสถานศึกษาปฏิบัติหน้าที่ในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส       
โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยด าเนินการในลักษณะการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการคัดกรอง      
การสังเกตอาการของผู้เรียน การประสานความร่วมมือ สนับสนุนการด าเนินงานต่าง ๆ   

 ก ากับ ติดตาม ตรวจสอบ การด าเนินการในสถานศึกษาตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม      
(Social Distancing) ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด โดยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสม และพร้อม
รับทราบรายงานเหตุการณ์จากครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้เรียน และประสานด าเนินการในส่วน
ที่เก่ียวข้อง  
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 วินิจฉัย สั่งการเพ่ือแก้ไขสถานการณ์กรณีมีเหตุฉุกเฉินเร่งด่วนในสถานศึกษา ตลอดจนประสาน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา และรายงานส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 37 โดยทันที  

 มอบหมายการด าเนินการติดตามผู้เรียนที่มีความบกพร่อง หรือมีความต้องการเป็นพิเศษ ผู้ที่ขาดเรียน 
โดยใช้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 รายงานผลการด าเนินการตามมาตรการต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่  เดือนละ 1 
ครั้ง  
 

แนวปฏิบัติของครูและบุคลากรในสถานศึกษา 

 ปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) อย่างเคร่งครัด 
 ร่วมกันพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยใช้รูปแบบ COVID Model ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษาแพร ่และแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)   
 จัดให้มีการคัดกรองผู้เรียน ตรวจวัดอุณหภูมิ สังเกตความผิดปกติก่อนการเข้าเรียนหรือปฏิบัติกิจกรรม

ทุกครั้ง การรักษาระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอด
ระยะเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  

 ให้ความรู้แก่ผู้เรียนเรื่องการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) และการปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันตนเองอย่างถูกต้อง 

 ก าหนดหน้าที่ให้ผู้เรียนร่วมกันรักษาความสะอาดอาคาร สถานที่ ในสถานศึกษา 
 วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึง “รูปแบบกิจกรรมและพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม” วางแผน      

การจัดการเรียนรู้และแก้ปัญหาร่วมกันทั้งโรงเรียนเป็นรายสัปดาห์ โดยใช้กระบวนการชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 

 จัดให้มีการท าความสะอาดพ้ืนที่บริเวณสถานศึกษาอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง โดยค านึงถึงหลัก
สุขาภิบาลและการก าจัดเชื้อโรคอย่างมีประสิทธิภาพ ให้จัดเตรียมอ่างล้างมือและสบู่เหลว หรือเจล
แอลกอฮอล์ 70% ให้แก่ผู้เรียนตามจุดต่างๆ อย่างเพียงพอ หลังเลิกเรียนทุกวัน ให้ก าชับและดูแล
ผู้เรียนทุกคนให้ท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ีที่ตนเองนั่ง และบริเวณห้องเรียน อาคารสถานที่ด้วยน้ ายา  
ฆ่าเชื้อทุกครั้ง 

 จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณท่ีมีผู้สัมผัสปริมาณมากอย่างสม่ าเสมอ เช่น ราวจับ 
กลอนประตู ห้องน้ า อุปกรณ์ต่างๆที่ ด้วยน้ ายาฟอกขาวความเข้มข้น 6% ผสมน้ าสะอาด  
(โดยใช้น้ ายา 1 ส่วนต่อน้ า 99 ส่วน) หรือ แอลกอฮอล์ 70% หรือน้ ายาท าความสะอาด น้ ายาฆ่าเชื้อ
โรคที่ได้มาตรฐาน  

 ร่วมกันตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆ เช่น เจลล้างมือ สบู่ อุปกรณ์ท าความสะอาด ให้เพียงพอและใช้การได้  
และก าชับให้ผู้เรียนรักษาสุขอนามัยด้วยการล้างมืออย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 

 ก าหนดให้ท ากิจกรรมต่างๆในกลุ่มผู้เรียนและครู โดยก าหนดให้มีจ านวนผู้เรียนไม่เกินกลุ่มละ 10 คน 
หากเป็นสถานศึกษาขนาดกลางและขนาดใหญ่ อาจเพ่ิมจ านวนผู้เรียนในกลุ่มได้ตามความเหมาะสม
ตามท่ีคณะกรรมการระดับสถานศึกษาก าหนด 

 สังเกตอาการของผู้เรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หากพบว่ามีไข้ ไอ หรือมีอาการตามข้อบ่งชี้
ของกระทรวงสาธารณสุข ให้นักเรียนหยุดท ากิจกรรม แยกผู้เรียนออกจากกลุ่ม ติดตามสอบถามอาการ
เพ่ือให้การช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด ตลอดจนประสานผู้ปกครองและรายงานผู้บริหารสถานศึกษาและ
หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ทันที 
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 จัดระยะห่างในขณะการรับและส่งชิ้นงาน อุปกรณ์การจัดการเรียนการสอน เพ่ือปลูกฝังค่านิยมในการ
เว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) 

 หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้คนหมู่มาก กิจกรรมกีฬาที่มีการสัมผัสร่างกาย        
หรือการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน  

 ติดตามดูแลกลุ่มผู้เรียนที่มีความบกพร่อง หรือมีความต้องการเป็นพิเศษ ตลอดจนผู้เรียนที่อยู่ในระบบ     
การดูแลช่วยเหลือในสถานศึกษาเป็นรายบุคคล  

 ส่งข้อมูลข่าวสารและแนวทางการจัดกิจกรรมร่วมกัน ให้ผู้ปกครองทราบ โดยใช้ช่องทางการสื่อสาร   
ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

 ด าเนินการแก้ไขสถานการณ์กรณีมีเหตุฉุกเฉินเร่งด่วนในสถานศึกษา ตลอดจนประสานหน่วยงานที่
เกีย่วข้องเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา รายงานผู้บริหารสถานศึกษา และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาแพร่ โดยทันที 

 ติดตามผู้ที่ขาดเรียน ประสานกับผู้ปกครอง หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และรายงานผู้บริหารสถานศึกษา
เพ่ือให้การช่วยเหลือตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

 วางแผนการป้องกันโรคประจ าฤดูกาลโดยเฉพาะช่วงฤดูฝน เช่น ไข้เลือดออก ไข้หวัดใหญ่ฯลฯ      
ตลอดจนให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เนื่องจากหากเกิดการระบาดของโรคเหล่านี้ใน
สถานศึกษา กระบวนการจัดการจะมีความซับซ้อน และความรุนแรงของโรคจะเพ่ิมข้ึน 

 จัดระบบสื่อสาร ท าความเข้าใจ การด าเนินงาน ควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) การดูแลผู้ป่วยที่บ้าน และท่ีสถานศึกษา กับผู้ปกครอง  

 จัดระเบียบการรับประทานอาหารกลางวันที่สอดคล้องกับมาตรการการป้องกันโรคติดต่อ เน้นการ
รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารของตนเอง ล้างมือเป็นประจ าและถูกวิธี 
และมีระยะห่างระหว่างบุคคลหนึ่งเมตร 

 ในกรณีที่มีผู้เรียนมีอาการป่วยหรือต้องอยู่ในสภาวะที่ต้องกักกันตนเอง ให้พิจารณาจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
  

แนวปฏิบัติของผู้เรียน 

 ปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และตามที่
สถานศึกษาก าหนดอย่างเคร่งครัด 

 รักษาสุขอนามัยตนเอง ด้วยการล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาดหรือแอลกอฮอล์เจล 70%              
อย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะก่อนและหลังสัมผัสอุปกรณ์ต่างๆ  

 หลีกเลี่ยงการใช้อุปกรณ์ร่วมกับผู้ อ่ืน เช่น ดินสอ ปากกา ขวดน้ า แก้วน้ า เป็นต้น หากมีความ
จ าเป็นต้องยืมหรือเปลี่ยนอุปกรณ์ ให้ท าความสะอาดก่อนทุกครั้ง  

 ไม่เล่นหรือท ากิจกรรมโดยใกล้ชิดกัน ให้รักษาระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) ตลอดเวลา 
 เมื่ออยู่ในสถานศึกษา ต้องขออนุญาตครูก่อนท ากิจกรรม ไม่ออกนอกห้องเรียน ไม่ใช้พ้ืนที่ปะปนกัน   

เว้นแต่ได้ท าความสะอาดเรียบร้อยแล้ว และได้รับอนุญาตจากครูหรือผู้บริหารสถานศึกษา  
 การรับประทานอาหารให้นั่งห่างกันไม่น้อยกว่า 1 เมตร รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและใช้อุปกรณ์

รับประทานทานอาหารของตนเอง ท าความสะอาดบริเวณสถานที่รับประทานอาหารก่อนและหลัง
รับประทานอาหารทุกครั้ง 

 หากมีอาการไข้ เจ็บคอ หายใจไม่สะดวก ท้องเสียหรือสังเกตเห็นผู้เรียนคนอ่ืนมีอาการดังกล่าว          
ให้รีบแจ้งครูหรือผู้บริหารสถานศึกษาทันที  
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 ในการโดยสารรถไป-กลับสถานศึกษา ให้นั่งโดยรักษาระยะห่างจากผู้อื่น และสวมใส่หน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาที่โดยสาร โดยให้น าหน้ากากอนามัยจากบ้านมาอย่างน้อย 2 ชิ้นต่อวัน   
และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 
ข้อแนะน าเพิ่มเติม 
 การพิจารณาปิดสถานศึกษาให้ด าเนินการตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยปีการศึกษา   

การเปิดและปิดสถานศึกษา พุทธศักราช 2549 และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วย              
ปีการศึกษา การเปิดและปิดสถานศึกษา (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2558  

 หากพบผู้ป่วยในหลายห้องเรียน หลายชั้นเรียน กรณีเป็น โรงเรียนประจ า ให้ผู้เรียนอยู่แต่บริเวณ
หอพัก หากเป็นโรงเรียนไปกลับ ให้เน้นย้ าการอยู่กับบ้าน ไม่ออกไปในที่ชุมชน หรือสถานที่ที่มีคน
รวมตัวกันเป็นจ านวนมาก 
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ตารางแนวปฏิบัติของโรงเรียนห้วยม้าวิทยาคม 
 

เวลา กิจกรรม การปฏิบัติ 
07.00-07.45 น.  การเตรียมตัวก่อน

มาโรงเรียน 
- ผู้ปกครองจัดเตรียมอุปกรณ์ในการเว้นระยะห่างทางสังคม 
(Social Distancing) ได้แก่ หน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า      
เจลแอลกอฮอล์ และจัดเตรียมอุปกรณ์ส่วนตัว เช่น แก้วน้ า  
ช้อน ส้อม เป็นต้น 

การเดินทางมา
โรงเรียนของ
นักเรียน 

- โรงเรียนก าหนดมาตรการขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง ใน
การใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งที่มารับ-ส่งนักเรียน และท าตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด 
- กรณีท่ีผู้ปกครองมาส่งที่โรงเรียน และมีความประสงค์ขอเข้า
บริเวณโรงเรียน โรงเรียนจะจัดพ้ืนที่ส าหรับผู้ปกครองบริเวณ
หน้าโรงเรียนให้เป็นสัดส่วน 

การคัดกรอง
นักเรียนก่อนเข้า
โรงเรียน 

-ครูเวรประจ าวันยืนต้อนรับนักเรียน  
-นักเรียนสวมหน้ากากอนามัยเดินเป็นแถวผ่านทางเข้าโรงเรียน 
โดยยืนเว้นระยะห่างตามจุดที่โรงเรียนก าหนด 
-คัดกรองนักเรียนก่อนเข้าโรงเรียน ๔ จุด ได้แก่ 
จุดที่ 1 กระบะที่มีน้ ายาฆ่าเชื้อ  
จุดที่ 2 ตรวจวัดอุณหภูมิ  
จุดที่ 3 ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ 
จุดที่ ๔ เช็ครายชื่อนักเรียน 
-ในแต่ละจุดตรวจจะมีคุณครูตรวจเช็คการสวมใส่หน้ากาก
อนามัย และล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ตรวจเช็คของใช้
ประจ าตัว เช่น ขวดน้ า อุปกรณ์เครื่องเขียน ผ้าเช็ดมือ 
ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า 

0๗.๔๖-08.๑๐ น. การจัดการตนเอง
ในการเข้าชั้นเรียน 

-ครูเวรประจ าวันและสภานักเรียนตรวจความสะอาดสถานที่
ต่างๆ  
-ให้นักเรียนเก็บเครื่องมือท าความสะอาด 
-ก่อนเข้าชั้นเรียนนักเรียนเข้าแถวล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ 
ตรงจุดที่วางไว้หน้าห้องเรียน โดยเว้นระยะห่างทางสังคม 
 

08.30-11.30 น. การจัดการเรียน
การสอน 

- ขณะท าการสอน ครูผู้สอนและนักเรียนต้องใส่หน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา 
- เมื่อหมดชั่วโมงสอน ครูผู้สอนจะเป็นผู้เดินผลัดเปลี่ยนห้องเรียน 
 

 

 

 



11 
 

 
12.00 - 13.๐๐ น. รับประทานอาหาร

กลางวัน 
-ควบคุมดูแลโดยครูประจ าชั้น และโรงเรียนได้ก าหนดสถานที่ให้
นั่งรับประทานอาหารบริเวณโรงอาหาร ดังนี้ 
-นักเรียนเตรียมอุปกรณ์ เช่น ขวดน้ า แก้วน้ า ช้อน ส้อม  
-นักเรียนเข้าแถวซื้ออาหารโดยการเว้นระยะห่าง 
-นักเรียนต้องล้างมือตามสถานที่ที่ครูก าหนดและเว้นระยะห่าง 
-ในการทานอาหารให้นักเรียนเดินไปนั่งตามจุดที่ก าหนดไว้ 
-ในการซื้อสินค้าในร้านค้าสหกรณ์โรงเรียน จะจ ากัดจ านวน
นักเรียนในการเข้ารอบละไม่เกิน ๕ คน 
-ก่อนเข้าร้านค้าสหกรณ์โรงเรียน ต้องล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์
ทุกครั้ง 

13.00 – ๑๕.๓๐ น. การเรียนการสอน -กิจกรรมการเรียนการสอนภาคบ่าย 
-ก่อนเข้าชั้นเรียนต้องล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ตรงจุดที่วางไว้
หน้าห้องเรียน 
- ขณะท าการสอน ครูผู้สอนและนักเรียนต้องใส่หน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา 

1๕.3๑-1๕.๕0 น. การท าความสะอาด
หอ้งเรียนและ
อาคารเรียน 

- นักเรียนท าความสะอาดห้องเรียนและอาคารเรียน 
-ครูเวรประจ าจุดทางออกของโรงเรียนเพ่ือควบคุมดูแล 

 
หมายเหตุ 
1) โรงเรียนให้ลูกจ้างพ่นยาฆ่าเชื้อท าความสะอาดห้องและบริเวณท่ีมีการใช้บริการร่วมกันทุกวัน ได้แก่ 
ห้องเรียน โรงอาหาร ห้องประชุม สนามเด็กเล่น ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องวิทยาศาสตร์ ห้องเก็บอุปกรณ์
กีฬา ราวบันได ลูกบิดประตู โต๊ะ เก้าอ้ี พนักพิง อุปกรณ์ กีฬา คอมพิวเตอร์ ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายาท า
ความสะอาดทั่วไป 
2) ทุกวันอาทิตย์ให้ลูกจ้างโรงเรียนพ่นยาฆ่าเชื้อท าความสะอาดรถโรงเรียน 
3) กิจกรรมการสอนเพ่ิมเติม/กิจกรรมการเรียนนอกเหนือจากตารางเรียนก็ให้มีมาตรการควบคุมการป้องกัน
เช่นเดียวกัน และอาจมีการปรับรูปแบบมาตรการได้ตามความเหมาะสมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
 

  ทั้งนี ้ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปจนกว่าจะมีประกาศเปลี่ยนแปลง 

    ประกาศ ณ วันที่  ๗   พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๔ 

                                                 ลงชื่อ           

                                                          (นายกัมพล    ภิมาลย์) 

                                                  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนห้วยม้ำวิทยำคม 


