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ตำมที่ผู้บริหำรระดับสูงของกระทรวงศึกษำธิกำรได้ร่วมประชุมปรึกษำหำรือเรื่องกำรเปิดภำคเรียนที่ 1 

ปีกำรศึกษำ 2564เนื่องจำกสถำนกำรณ์โยรวมกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 อำจจะมีควำม
รุนแรงมำกขึ้นและจะกระทบต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอน จึงมีมติให้มีกำรเลื่อนกำรเปิดภำคเรียนที่ 1 ปี
กำรศึกษำ 2564 จำกวันที่ 17 พฤษภำคม 2564 เป็นวันที่ 1 มิถุนำยน 2564  โรงเรียนเมืองยำววิทยำ ได้ 
ตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ จึงได้จัดท ำคู่มือกำร 
ปฏิบัติส ำหรับสถำนศึกษำในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) เพ่ือ 
เป็นแนวทำงปฏิบัติส ำหรับสถำนศึกษำในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 อย่ำงต่อเนื่อง โดยเน้น 
ควำมสอดคล้องกับบริบทของสถำนศึกษำ และเอ้ืออ ำนวยให้เกิดกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพ่ือให้ 
นักเรียน และบุคลำกรในสถำนศึกษำ สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้อย่ำงปลอดภัย โดยมีสำระส ำคัญประกอบด้วย 
ควำม เชื่อมโยง 6 มิติกับมำตรกำรกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน แนวปฏิบัติด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียน แนวปฏิบัติส ำหรับผู้บริหำร ครู นักเรียน และผู้จ ำหน่ำยอำหำร ควำมรู้เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ รองรับ 
สถำนกำรณ์โควิด 19 และช่องทำงสื่อควำมรู้ที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ประกำศของโรงเรียนเมืองยำววิทยำ เรื่อง
แต่งตั้งคณะกรรมกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียนเพ่ือเฝ้ำระวังป้องกันกำรแพร่ระบำด สถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ค ำสั่งโรงเรียนเมืองยำววิทยำ เรื่อง แต่งตั้ง
คณะกรรมกำรกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ประจ ำปีกำรศึกษำ 
2564 แบบประเมินตนเองของสถำนศึกษำในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน และ แบบประเมิน
ตนเองส ำหรับนักเรียนในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน 

ทำงโรงเรียนหวังว่ำคู่มือฉบับนี้จะเป็นเครื่องมือส ำหรับสถำนศึกษำและผู้เกี่ยวข้องสำมำรถน ำไปใช้ตำม 
บริบทและสถำนกำรณ์ของแต่ละสถำนศึกษำภำยใต้ควำมร่วมมือจำกทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องเพ่ือป้องกันกำรแพร่ 
ระบำดของโรคโควิด19 ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป ขอขอบพระคุณ  คณะครูและบุคลำกรทุกท่ำนที่ร่วมกัน
จัดท ำคู่มือฉบับนี้เป็นอย่ำงสูง 
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มาตรการการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 

19 โรงเรียนเมืองยาววิทยา อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 

มิติที่ 1 ควำมปลอดภัยจำกกำรลดกำรแพร่เชื้อโรค 
1 โรงเรียนมีมำตรกำรคัดกรองวัดไข้ ให้กับ

นักเรียน ครู และผู้เข้ำมำติดต่อทุกคน 
ก่อนเข้ำสถำนศึกษำ 

1.จัดตั้งจุดคัดกรองบริเวณทำงเข้ำของโรงเรียน โดยยึดหลัก  Social 
distancing โดยท ำจุดเว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร โดยจุดคัดกรองดังนี้ 
  - นักเรียน ครู และบุคลำกรโรงเรียน คัดกรอง ณ จุดคัดกรอง 
บริเวณหน้ำประตูโรงเรียน 
  - ผู้ปกครองและผู้มำติดต่อรำชกำร คัดกรอง ณ จุดคัดกรองหน้ำ 
ห้องธุรกำร 
  - ผู้ประกอบอำหำร คัดกรอง ณ จุดคัดกรองโรงอำหำร 
2. ให้ครูเวรประจ ำวันและคณะกรรมกำรนักเรียน ตรวจสอบกำรสวม 
หน้ำกำก (Check mask) ของนักเรียน บุคคลทุกคนที่เข้ำมำใน 
โรงเรียนและผู้รับกำรตรวจคัดกรองล้ำงมือด้วยสบู่และน้ํำหรือใช้เจล
แอลกอฮอล์ท ำควำมสะอำดมือ 
กรณี วัดอุณหภูมิร่ำงกำยได้ ไม่เกิน 37.5 องศำเซลเซียส และไม่มี 
อำกำรทำงเดินหำยใจ อำทิ ไอ มีน้ํำมูกเจ็บคอ หำยใจล ำบำก เหนื่อย 
หอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ไม่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน 
ในช่วง 14 วันก่อนมีอำกำร ถือว่ำ ผ่ำนกำรคัดกรอง จะให้เข้ำเรียน 
หรือปฏิบัติงำนได้ตำมปกติ 
กรณี วัดอุณหภูมิร่ำงกำย ตั้งแต่ 37.5 องศำเซลเซียสขึ้นไป หรือมีไข้ 
ร่วมกับอำกำรทำงเดินหำยใจอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อำทิ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บ
คอ หำยใจล ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้ปฏิบัติ ดังนี้ 
  - แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องพยำบำลซึ่งจัดแยกมีฉำกก้ันไว้ พร้อมทั้ง
บันทึกรำยชื่อและอำกำรป่วย มีกำรซักประวัติและสังเกต อำกำรเสี่ยง
หำกไม่มีประวัติเสี่ยง ให้พำนักเรียนไปพบแพทย์ และให้ หยุดพัก
จนกว่ำจะหำยเป็นปกติ ประเมินควำมเสี่ยง แล้วแจ้ง ผู้ปกครอง และ
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 

2 โรงเรียนมีมำตรกำรสังเกตอำกำรเสี่ยงโค
วิด-19 เช่น ไอ มีน้ํำมูก เจ็บคอ เหนื่อย 
หอบหำยใจล ำบำก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่ 
รู้รส พร้อมบันทึกผล ส ำหรับนักเรียนครู 
และผู้เข้ำมำติดต่อทุกคนก่อนเข้ำ 
สถำนศึกษำ 

โรงเรียนจะมีกำรคัดกรองวัดไข้และอำกำรเสี่ยง ก่อนเข้ำโรงเรียน 
ทุกคน ณ จุดบริเวณคัดกรองโดยครูเวรประจ ำวันและคณะกรรมกำร 
นักเรียน พร้อมสังเกตอำกำรไข้ ไอ มีน้ํำมูก เจ็บคอ หำยใจล ำบำก 
เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส 
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ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 

3 โรงเรียนมีนโยบำยก ำหนดให้นักเรียน ครู
และผู้เข้ำมำในสถำนศึกษำทุกคนต้อง 
สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย 

ให้นักเรียน บุคลำกร และผู้เข้ำมำในสถำนศึกษำ ทุกคนต้องสวม 
หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำเมื่ออยู่ในสถำนศึกษำ 
ตลอดเวลำ 

4 โรงเรียนมีกำรจัดเตรียมหน้ำกำกผ้ำหรือ 
หน้ำกำกอนำมัย ส ำรองไว้ให้กับนักเรียน
ร้องขอหรือผู้ที่ไม่มีหน้ำกำกเข้ำมำใน 
สถำนศึกษำ 

โรงเรียนจัดเตรียมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยส ำรองไว้ให้กับ 
นักเรียนร้องขอหรือผู้ที่ไม่มีหน้ำกำกเข้ำมำในสถำนศึกษำอย่ำง 
เพียงพอ ในกรณีท่ีนักเรียนลืมน ำหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยมำ
โรงเรียน 
   หำกลืมครั้งท่ี 1 ทำงโรงเรียนจะมีหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำก อนำมัย
ส ำรองและให้บ ำเพ็ญประโยชน์ 30นำที และบันทึกข้อมูลกำร ลืมใช้
หน้ำกำกอนำมัยส ำรอง 
   หำกลืมครั้งท่ี 2 ให้นักเรียนบ ำเพ็ญประโยชน์ 1ชั่วโมง หำกลืมครั้ง
ที่ 3 เป็นต้นไป ให้นักเรียนบ ำเพ็ญประโยชน์ 1 ชั่วโมง และต้องช ำระ
เงินค่ำหน้ำกำกอนำมัยให้เรียบร้อย 

5 โรงเรียนมีจุดล้ำงมือด้วยสบู่ 
อย่ำงเพียงพอ 

มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่และเจลแอลกอฮอล์ส ำหรับล้ำงมือ 
ประจ ำห้องเรียน ห้องส ำนักงำน โรงอำหำร อย่ำงเพียงพอ 

6 โรงเรียนมีกำรจัดวำงเจลแอลกอฮอล์ 
ส ำหรับใช้ท ำควำมสะอำดมือ บริเวณ 
ทำงเข้ำอำคำรเรียน หน้ำประตูห้องเรียน 
ทำงเข้ำโรงอำหำรอย่ำงเพียงพอ 

1. มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่น้ ำยำล้ำงมือ ประจ ำอ่ำงล้ำงมือ  โรง
อำหำร ก่อนเข้ำไปใช้อำคำร โดยมีจุดเว้นระยะห่ำงตำมจุดที่ก ำหนด
ไว้ 
2. มีจุดบริกำรเจลแอลกอฮอล์ล้ำงมือประจ ำห้องเรียน ห้องส ำนักงำน 
โรงอำหำร โดยมีจุดเว้นระยะห่ำงตำมจุดที่ก ำหนดไว้ 

7 โรงเรียนมีกำรจัดโต๊ะเรียน เก้ำอ้ีนั่งเรียน 
ที่นั่งในโรงอำหำร ที่นั่งพักโดยจัดเว้น 
ระยะห่ำง ระหว่ำงกัน อย่ำงน้อย 1-2 
เมตร (ยึดหลัก Socialdistancing) 

จัดโต๊ะเรียน เก้ำอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอำหำร ที่นั่งพัก โดยเว้น 
ระยะห่ำงอย่ำงน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก Social distancing) 

8 โรงเรียนมีกำรท ำสัญลักษณ์แสดงจุด 
ต ำแหน่งชัดเจนในกำรจัดเว้นระยะห่ำง 
ระหว่ำงกัน 

1. กำรใช้บริกำรนั่งโต๊ะหินอ่อน และศำลำพัก มีจุดเว้นระยะห่ำงโดย 
ท ำเครื่องหมำยสัญลักษณ์ตำมที่ก ำหนด 
 
2. จัดโต๊ะ เก้ำอ้ี ที่นั่งรับประทำนอำหำร โดยเว้นระยะห่ำงมีจุด 
กำกบำท(X) เว้นระยะสลับที่นั่งรับประทำนอำหำร จุดบริกำรซื้อ 
อำหำร มีเครื่องหมำยสัญลักษณ์ จุดเว้นระยะห่ำงในกำรซื้ออำหำร 
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9 โรงเรียนมีรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำร 
สอนแบบปกติ (On-site) เนื่องจำกมี 
จ ำนวนนักเรียนและระยะห่ำงเป็นไป 
ตำมท่ีหน่วยงำนรำชกำรก ำหนด 

โรงเรียนมีรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบปกติ (On-site) 
เนื่องจำกมีจ ำนวนนักเรียนต่อห้องไม่เกิน 25 คน เป็นไปตำมที่ 
หน่วยงำนรำชกำรก ำหนด 

10 โรงเรียนมีกำรท ำควำมสะอำดห้องเรียน 
ห้องต่ำง ๆและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรเรียน 
กำรสอน ก่อนและหลังใช้งำนทุกครั้ง เช่น
ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์ 
กีฬำ 

ท ำควำมสะอำด ฉีดพ่นยำฆ่ำเชื้อในห้องเรียน ห้องปฏิบัติกำร 
ห้องพักครู ห้องส ำนักงำน 2 สัปดำห์ต่อครั้ง 

11 โรงเรียนมีกำรท ำควำมสะอำดบริเวณจุด 
สัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้ำอ้ี  
รำวบันไดลิฟต์ กลอนประตู มือจับประตู 
- หน้ำต่ำง 

1. ท ำควำมสะอำดโรงเรียน พื้นผิวสัมผัส และอุปกรณ์ที่ใช้ในกำร 
เรียนกำรสอนก่อนและ หลังกำรใช้งำนทุกครั้ง 
2. ก ำหนดให้นักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกัน น ำแก้วน้ ำ 
ส่วนตัวมำจำกบ้ำน 
3. กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในกำรรับประทำนอำหำร ก ำหนดให้ผู้ จ ำหน่ำย
อำหำรเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ โดยผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อด้วยกำร ต้มในน้ ำ
เดือด โดยผู้จ ำหน่ำยอำหำรให้สวมชุดกันเปื้อน สวมหมวก 
ถุงมือและหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ 

12 โรงเรียนมีถังขยะแบบมีฝำปิดในห้องเรียน มีถังขยะประจ ำอำคำรและในห้องเรียนโดยมีฝำปิด 

13 โรงเรียนมีกำรปรับปรุงซ่อมแซมประตู 
หน้ำต่ำง และพัดลมของห้องเรียนให้มี 
สภำพกำรใช้งำนได้ดี ส ำหรับใช้ปิด - เปิด 
ให้อำกำศถ่ำยเทสะดวก 

1. ก่อนเปิดภำคเรียนมีกำรปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้ำต่ำง และพัด 
ลมของห้องเรียนให้มีสภำพกำรใช้งำนได้ดี และจัดท ำควำมสะอำด 
2. อำคำรเรียนทุกห้องควรเปิดประตู หน้ำต่ำงให้อำกำศถ่ำยเท และ ท ำ
ควำมสะอำดห้องเรียนและบริเวณต่ำง ๆ 

14 โรงเรียนมีกำรแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนใน 
ห้องเรียนในกำรท ำกิจกรรม 

1.มีกำรแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในกำรท ำกิจกรรม 
2.หลีกเลี่ยงกำรท ำกิจกรรมที่มีกำรรวมตัวกันจ ำนวนมำก เช่น กีฬำสี 
กำรเข้ำค่ำยลูกเสือ  
3.จ ำกัดจ ำนวนนักเรียนในกำรท ำกิจกรรมร่วมกันและมีกำรเว้น 
ระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล 

15 โรงเรียนมีกำรปรับลดเวลำในกำรท ำ 
กิจกรรมประชำสัมพันธ์ ภำยหลังกำรเข้ำ 
แถวเคำรพธงชำติหน้ำเสำธง หรือไม่ 

ควบคุมจ ำนวนนักเรียนที่มำร่วมกิจกรรม ลดแออัด หรือลดเวลำท ำ 
กิจกรรมให้สั้นลงเท่ำท่ีจ ำเป็น 
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16 โรงเรียนมีกำรจัดเหลื่อมเวลำท ำกิจกรรม 
นักเรียน เหลื่อมเวลำรับประทำนอำหำร 
กลำงวัน 

1.จัดเหลื่อมเวลำในกำรท ำกิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมอบรมคุณธรรม 
ให้จัดกำรเรียนกำรสอนเป็นระดับชั้น ในกรณีที่จ ำเป็นต้องรวม 
นักเรียนเป็นระดับชั้นต้องไปใช้สถำนที่ที่เป็นพ้ืนที่โล่งและเว้น 
ระยะห่ำง 
2.จัดเหลื่อมเวลำกำรรับประทำนอำหำรกลำงวัน โดยให้นักเรียน
ระดับก่อนประถมศึกษำรับประทำนก่อน ต่อด้วยระดับประถมศึกษำ
และมัธยมศึกษำ 

17 โรงเรียนมีมำตรกำรให้เว้นระยะห่ำงกำร 
เข้ำแถวท ำกิจกรรม 

มีกำรเข้ำแถวท ำกิจกรรมบริเวณท่ีก ำหนดโดยเว้นระยะห่ำงกำรเข้ำ 
แถวอย่ำงน้อย 1-2 เมตร ดังนี้ 
 

18 โรงเรียนมีกำรก ำหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว 
ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ํำ 
ช้อนส้อม แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ผ้ำเช็ดหน้ำ 

1. ก ำหนดให้นักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ให้ใช้สิ่งของร่วมกัน และให้
น ำแก้วน้ํำส่วนตัวมำจำกบ้ำน 
2. กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในกำรรับประทำนอำหำร ก ำหนดให้ผู้ 
ประกอบอำหำร เป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ โดยผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อด้วยกำร 
ต้มในน้ํำเดือดเรียบร้อยแล้วให้น ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

19 โรงเรียนมีห้องพยำบำลหรือพ้ืนที่ส ำหรับ 
แยกผู้มีอำกำรเสี่ยงทำงระบบทำงเดิน 
หำยใจ 

1.ห้องพยำบำลมีกำรจัดแยกเตียงผู้มีอำกำรป่วยระบบทำงเดิน 
หำยใจ ออกจำกผู้มีอำกำรป่วยระบบอ่ืน ๆ ด้วยกำรท ำฉำกกั้น 
ระหว่ำงเตียงหรือพิจำรณำผู้ป่วยส่งไปพบแพทย์ 
2. แยกเตียงผู้ป่วยโดยมีฉำกกั้นระหว่ำง ชำย-หญิง เว้นระยะห่ำง  
1-2 เมตร 
2. แยกเตียงผู้ป่วยที่มีอำกำรทั่วไป และผู้ป่วยที่มีอำกำรเสี่ยง  
โรคโควิด 19 

20 โรงเรียนมีนักเรียนแกนน ำด้ำนสุขภำพ 
จิตอำสำ เป็นอำสำสมัครในกำรช่วยดูแล 
สุขภำพเพ่ือนนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่น 
น้อง 

1. จัดอบรมให้ควำมรู้เรื่องโควิด 19 แก่นักเรียนแกนน ำด้ำนสุขภำพ
และกรรมกำรสภำนักเรียน 
 
หน้ำที่ของนักเรียนแกนน ำด้ำนสุขภำพ 
- ช่วยคัดกรองนักเรียนทุกคน 
-  ประชำสัมพันธ์ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรแพร่ระบำดของโรค กำร ดูแล
รักษำสุขภำพร่ำงกำยให้ห่ำงไกลโควิด 19 
- ให้ควำมรู้ด้ำนกำรปฏิบัติตนในขณะอยู่ในโรงเรียน 
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มิติที่ 2 กำรเรียนรู้ 
21 โรงเรียนมีกำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์ 

แนะน ำกำรปฏิบัติเพื่อสุขอนำมัยที่ดี เช่น 
วิธีล้ำงมือที่ถูกต้อง กำรสวมหน้ำกำก 
อนำมัย กำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล 
เป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด- 
19 

1. สื่อสำรประชำสัมพันธ์แก่ครู บุคลำกร และนักเรียนในสถำนศึกษำ 
ผ่ำนเวปไซต์โรงเรียน Facebook  กลุ่ม Line  ติดป้ำยที่โรงอำหำร 
ห้องเรียน และห้องน้ํำ ให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเบื้องต้น เกี่ยวกับโรค 
โควิด 19 ทักษะกำรล้ำงมือที่ถูกต้อง กำรสวมหน้ำกำกผ้ำหรือ 
หน้ำกำกอนำมัย สุขลักษณะส่วนบุคคลที่ดีรวมทั้งกำรท ำควำม
สะอำดอย่ำงถูกวิธี 
2. จัดหำสื่อควำมรู้ในกำรป้องกันควบคุมโรคโควิด 19 ส ำหรับใช้ใน 
กำรเรียนกำรสอน กำรเรียนรู้นอกห้องเรียน หรือกิจกรรมพัฒนำ 
ผู้เรียน ในรูปแบบของสื่อออนไลน์: VTR , Animation , 
Infographicและสื่อสิ่งพิมพ์ : โปสเตอร์ แผ่นพับภำพพลิก คู่มือ 
แนวปฏิบัติ 
3.  จัดท ำรำยกำรสื่อรอบรู้ด้ำนสุขภำพรองรับสถำนกำรณ์โควิด–19 
โดยจัดท ำเป็นคิวอำร์โค้ด แอพพลิเคชั่นไทยชนะ ติดไว้ตำมที่ต่ำงๆ 
ภำยในโรงเรียน เพื่อให้ นักเรียนได้ศึกษำหำควำมรู้และเพ่ือกำร
ป้องกันที่ถูกต้อง โดยเฉพำะ นักเรียนไม่ควรใช้มือสัมผัสกับใบหน้ำ 
หำกต้องสัมผัสต้องล้ำงมือหรือ 
เจลล์แอลกอฮอล์ทุกครั้ง 

22 โรงเรียนมีกำรเตรียมควำมพร้อมกำร 
จัดกำรเรียนกำรสอนโดยค ำนึงถึงกำร 
เรียนรู้ตำมวัยและสอดคล้องกับ 
พัฒนำกำรด้ำนสังคม อำรมณ์ และ 
สติปัญญำ 

1. ครูผู้สอนและนักเรียนล้ำงมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนเข้ำ-ออก 
ห้องเรียน ห้องสมุดทุกครั้ง 
2. จัดระบบให้นักเรียนสำมำรถเข้ำถึงกำรศึกษำที่มีคุณภำพอย่ำง 
ต่อเนื่องกรณีขำดเรียน ลำป่วย ปิดสถำนศึกษำ เช่น จัดรูปแบบกำร 
เรียนออนแอร์  
3. ครูสอนเป็นไปตำมปกติ (On site) และมีกำรสอนผ่ำนสื่อ ICT 
ประกอบเป็นหลัก เช่น จัดรูปแบบกำรเรียนออนไลน์ (Class Start) 
Youtube Dltv เป็นต้น 
4. จัดที่นั่งในห้องเรียน ห้องสมุด ระหว่ำงโต๊ะเรียน กำรจัดเว้น 
ระยะห่ำง ระหว่ำงบุคคลอย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร หลีกเลี่ยงกำรจัด 
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกลุ่ม หำกต้องจัดกิจกรรมกลุ่มต้องมีสมำชิก 
ในกลุ่มไม่เกิน 5 คน และมีกำรเว้นระยะระหว่ำงบุคคลประมำณ 1 
เมตร 
5. งดเว้นกำรยืมอุปกรณ์กำรเรียนของเพ่ือน ในกรณีที่จ ำเป็นต้องยืม 
ให้นักเรียนล้ำงมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง 
6. ห้ำมท ำกิจกรรมที่ต้องมีกำรสัมผัสกัน 
7. ในช่วงของกำรเปลี่ยนคำบเรียน นักเรียนควรเดินเว้นระยะห่ำง 
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  อย่ำงน้อย 1 เมตร 
8. ครูผู้สอนและนักเรียนต้องสวมหน้ำกำกอนำมัยทุกครั้ง 

23 โรงเรียนมีมำตรกำรก ำหนดระยะเวลำใน 
กำรใช้สื่อออนไลน์ในสถำนศึกษำ ไม่เกิน 
2 ชั่วโมงต่อวัน 

ไมอ่นุญำตให้นักเรียนน ำโทรศัพท์มือถือมำใช้ในโรงเรียน 

24 โรงเรียนมีกำรใช้สื่อรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
ผ่ำนช่องทำง Social media เช่น 
Website ,Facebook , Line , QR 
Code , E-mail 

1. โรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนใช้สื่อรอบรู้ด้ำนสุขภำพในรูปแบบ 
และผ่ำนช่องทำงหลำกหลำยที่สำมำรถเข้ำถึงได้ อันจะช่วยส่งเสริม 
ให้เกิดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพน ำไปสู่กำรปฏิบัติตนด้ำนสุขภำพท่ี 
เหมำะสม สะท้อนถึงกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ลดโรค 
และปลอดภัย ผ่ำน Website ,Facebook , Line , QR Code , E-
mail เป็นต้น 
2. โรงเรียนบูรณำกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ด้ำนสุขภำพรองรับ 
สถำนกำรณ์โควิด–19 ผ่ำนกิจกรรมรักษ์กำรอ่ำน กิจกรรมส่งเสริม 
สุขภำพ  เป็นต้น 

มิติที่ 3 กำรครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกำส 
25 โรงเรียนมีกำรเตรียมหน้ำกำกผ้ำส ำรอง โรงเรียนจัดเตรียมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยส ำรองไว้ให้กับ 

นักเรียนร้องขอหรือผู้ที่ไม่มีหน้ำกำกเข้ำมำในสถำนศึกษำอย่ำง 
เพียงพอ  ในกรณีท่ีนักเรียนลืมน ำหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย 
มำโรงเรียน 
หำกลืมครั้งที่ 1 ทำงโรงเรียนจะมีหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำก อนำมัย
ส ำรองและให้บ ำเพ็ญประโยชน์ 30นำที และบันทึกข้อมูลกำร ลืมใช้
หน้ำกำกอนำมัยส ำรอง 
หำกลืมครั้งที่ 2 ให้นักเรียนบ ำเพ็ญประโยชน์ 1ชั่วโมง หำกลืมครั้งท่ี 
3 เป็นต้นไป ให้นักเรียนบ ำเพ็ญประโยชน์ 1ชั่วโมง และต้องช ำระ
เงินค่ำหน้ำกำกอนำมัยให้เรียบร้อย 

26 โรงเรียนมีกำรปรับรูปแบบกำรเรียนกำร 
สอนให้สอดคล้องกับบริบทกำรเข้ำถึง
กำรเรียนรู้ในสถำนกำรณ์กำร ระบำด
ของโรคโควิด19 หรือไม่ 

1. โรงเรียนจัดกำรเรียนกำรสอน (Onsite) ตำมหลักสูตร 
สถำนศึกษำ ลดกิจกรรมกลุ่ม หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสกัน 
2. เรียนรู้ผ่ำนโปรแกรมออนไลน์ เช่น Class Start, Voov, Line,  
เป็นต้น 
3. ประชุมวีดิโอคอลผ่ำนแอปพลิเคชั่นไลน์กลุ่มห้องเรียน Voov, 
facebook 
4. ครูผู้สอนจัดเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ สื่อออนไลน์ แบบฝึกหัด 
แบบสรุปควำมรู้ แบบทดสอบ โปรแกรมห้องเรียนออนไลน์ Class 
Start ทำงเว็บไซต์ของโรงเรียน 

27 โรงเรียนมีมำตรกำรส่งเสริมให้นักเรียน 
ได้รับบริกำรสุขภำพขั้นพ้ืนฐำนอย่ำง 

1. มีกำรคัดกรองเบื้องต้น 
2. มีหน้ำกำกอนำมัยส ำรอง 
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 ทั่วถึง 3. มีอ่ำงล้ำงมือประจ ำอำคำรเรียน 
4. มีเจลล้ำงมือหน้ำห้องเรียน 
5. หำกนักเรียนมีอุณหภูมิร่ำงกำยท่ีสูงกว่ำ 37.5 องศำเซลเซียส ต้อง 
คัดแยกนอนพักดูอำกำรที่ห้องพยำบำล วัดอุณหภูมิร่ำงกำยซ้ํำ 
หลังจำกผ่ำนไป 30 นำที หำกอุณหภูมิเกิน 37.5 องศำเซลเซียส 
โรงเรียนมีมำตรกำรส่งต่อสถำนพยำบำล  โรงพยำบำลส่งเสริม สุ 
ขภำพต ำบลบ้ำนทุ่งข่วง เพื่อด ำ เนิ นกำรตำมล ำดับกำร 
รักษำพยำบำลต่อไป 
6. นักเรียนได้รับกำรตรวจสุขภำพจำกโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ 
ต ำบลบ้ำนทุ่งข่วงปีละครั้ง 
7. นักเรียนมีสมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองที่ได้รับแจกจำก 
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนทุ่งข่วง 
8. ครูที่ปรึกษำตรวจสอบสมุดบันทึกสุขภำพ เมื่อพบว่ำนักเรียนที่ 
ปรึกษำมีปัญหำสุขภำพไม่เป็นไปตำมเกณฑ์กระทรวงสำธำรณสุข ให้ 
ส่งต่องำนอนำมัยโรงเรียน 

28 โรงเรียนมีมำตรกำรกำรท ำควำมสะอำด 
และจัดสภำพแวดล้อมของที่พักและ
เรือน นอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมี
ตำรำงเวร ทุกวัน 
(โรงเรียนไม่มีเรือนนอน) 

1. มีคณะกรรมกำรที่รับผิดชอบในกำรท ำควำมสะอำดพ้ืนที่ 
สำธำรณะเป็นประจ ำ 
2. ห้องเรียนมีกำรจัดเวรประจ ำวัน ในกำรท ำควำมสะอำดทุกวัน 
3. มีอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดที่ปลอดภัยให้กับนักเรียนอย่ำงเพียงพอ 
4. มีแบบบันทึกประเมิน ติดตำม กำรท ำควำมสะอำดในแต่ละวัน 
โดยครูที่ปรึกษำ 
5. เตรียมน้ ำยำท ำควำมสะอำดเพ่ือฆ่ำเชื้อตำมค ำแนะน ำของ 
ผลิตภัณฑ์ 
6. สื่อสำรให้ควำมรู้ขั้นตอนกำรท ำควำมสะอำดที่ถูกต้องและ 
เหมำะสม 

29 โรงเรียนมีมำตรกำรกำรท ำควำมสะอำด 
และจัดสภำพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ 
ข้อบัญญัติกำรปฏิบัติด้ำนศำสนกิจ 
พร้อม มีตำรำงเวรทุกวัน (กรณีมีสถำนที่
ปฏิบัติศำสนำกิจ) 

มีนักเรียนในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบท ำควำมสะอำดและจัด 
สภำพแวดล้อม  
 

30 โรงเรียนมีมำตรกำรดูแลนักเรียนที่มี 
ควำมบกพร่องด้ำนพัฒนำกำร กำรเรียนรู้ 
หรือด้ำนพฤติกรรมอำรมณ์ รวมถึงภำวะ 
สมำธิสั้น และเด็กออทิสติกท่ีสำมำรถ
เรียนร่วมกับเด็กปกติ 

1. สร้ำงควำมเข้มแข็งของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยบูรณำ
กำรกิจกรรมส่งเสริมพัฒนำนักเรียนด้ำนทักษะชีวิต และควำม 
เข้มแข็งทำงใจ เข้ำในกำรเรียนกำรสอนแนะแนวเพ่ือช่วยให้นักเรียน
จัดกำรควำมเครียดและรับมือกับกำรเปลี่ยนแปลงได้อย่ำงเหมำะสม 
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  2. ครูแนะแนวต้องช่วยคัดกรอง แนะน ำ ช่วยเหลือเพ่ือให้นักเรียน 
เรียนรู้และปฏิบัติตำมได้พร้อมกับเพ่ือนร่วมห้อง 
3. ครูผู้สอนออกแบบสื่อกำรเรียนกำรสอนให้เหมำะสมกับนักเรียน 
4. ให้ผู้ปกครอง ช่วยก ำกับ ดูแล ช่วยเหลืออย่ำงใกล้ชิดในกำรเรียนรู้ 
ออนไลน์ของนักเรียน 
5. ในกรณีที่มีนักเรียนมีปัญหำ ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะมี 
นักจิตวิทยำจำก สพป.ล ำปำง เขต 1 เข้ำมำช่วยเหลือ 

มิติที่ 4 สวัสดิภำพและกำรคุ้มครอง 
31 โรงเรียนมีกำรจัดเตรียมแผนรองรับกำร 

จัดกำรเรียนกำรสอนส ำหรับนักเรียนป่วย 
กักตัวหรือกรณีปิดโรงเรียน 

1. กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบ Online โดยให้นักเรียนศึกษำผ่ำน
ระบบออนไลน์ทำงห้องเรียนClass Start, Google-classroom, 
Google-from ฯลฯ และกำรจัดกำรสอนแบบ On Air โดยเรียนรู้ 
ทำงไกลผ่ำนช่อง DLTV 
2. ครูประจ ำวิชำประสำนกับครูที่ปรึกษำมอบหมำยงำนให้ใบควำมรู้ 
สื่อกำรสอน ใบงำน แบบทดสอบ อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง 
3. ครูประจ ำวิชำ รับ-ส่ง แฟ้มงำนของนักเรียนที่ป่วยกักตัว หรือ 
กรณีปิดโรงเรียน 

32 โรงเรียนมีกำรจัดเตรียมแนวปฏิบัติกำร 
สื่อสำรเพื่อลดกำรรังเกียจและกำรตีตรำ 
ทำงสังคม(Social stigma) 

1. สื่อสำรท ำควำมเข้ำใจกับนักเรียน ผู้ปกครอง และบุคลำกรทุกฝ่ำย
ในเรื่องมำตรกำรกำรป้องกันกำร  ตีตรำทำงสังคม (Social Stigma) 
ในกำรให้ก ำลังใจแสดงควำมเห็นใจกับผู้ป่วย COVID-19 โดยกำร 
เยี่ยมบ้ำนนักเรียน กำรประชุมผู้ปกครอง ผ่ำนช่องทำง line, 
Facebook 
2. จัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์ แผ่นพับ จดหมำยข่ำว จัดเสียงตำม 
สำยในหมู่บ้ำน ชุมชน 
3. จัดตั้งกลุ่มนักเรียนแกนน ำ “เพ่ือนห่วงใย เข้ำใจโควิด 19” โดยมี 
นักเรียนแกนน ำ ด้ำนสุขภำพ จิตอำสำ อำสำสมัคร เป็นผู้สื่อสำรดูแล 
สุขภำพเพ่ือนนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้องโดยกำรสื่อสำรให้ 
ก ำลังใจ ให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรค COVID – 19 

33 โรงเรียนมีกำรจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้ำน 
กำรจัดกำรควำมเครียดของครูและ 
บุคลำกรของสถำนศึกษำ 

1. กำรวำงแผนกำรเตรียมกำรช่วงเปิดเทอม ช่วง COVID – 19 โดย
กำรมีส่วนร่วมของคณะครูและบุคลำกรทุกคน มีขั้นตอนกำร 
ปฏิบัติงำน ที่เป็นระบบ มีควำมชัดเจน เป็นไปในแนวทำงเดียวกัน 
ลดขั้นตอนที่ซ้ํำซ้อน 
2. กิจกรรมเปิดพ้ืนที่สื่อสำรพูดคุยปรึกษำหำรือโดยทำงสื่อ
เทคโนโลยี หรือกำรพูดคุยด้วยมำตรกำรเว้นระยะห่ำงเพ่ือพูดคุย
สอบถำมกำร 
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  ปฏิบัติงำน ผ่อนคลำยควำมเครียดและควำมกังวล 
3. เชิญวิทยำกร นักจิตวิทยำ มำให้ควำมรู้ และให้ก ำลังใจแก่ครูและ 
บุคลำกร 

34 โรงเรียนมีกำรตรวจสอบประวัติเสี่ยงของ 
นักเรียนและบุคลำกรรวมทั้งตรวจสอบ 
เรื่องกำรกักตัวให้ครบ 14 วันก่อนมำท ำ 
กำรเรียนกำรสอนตำมปกติ และทุกวัน 
เปิดเรียน 

1. ก่อนเปิดภำคเรียน ครูที่ปรึกษำเยี่ยมบ้ำนนักเรียน ซักถำม 
สัมภำษณ์นักเรียนโดยใช้แบบประเมินควำมเสี่ยง ด้วย Google 
from 
2. ครูและบุคลำกร ตอบแบบประเมินควำมเสี่ยงด้วย Google from 
ก่อนเปิดภำคเรียนและทุกวันเช้ำจันทร์ 
3. ในระหว่ำงเปิดเรียนครูสังเกต สัมภำษณ์และนักเรียนตอบแบบ 
ประเมินควำมเสี่ยงด้วย Google from ทุกวันจันทร์ในคำบแนะแนว 
โดยมีหัวข้อ Google from ดังนี้ 
 
แบบประเมินความเสี่ยงเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาด

ของ โรค COVID – 19 ด้วย Google from 
1. ท่ำนเดินทำงหรืออยู่อำศัยในพื้นที่ท่ีมีกำรรำยงำนกำร ระบำด
ต่อเนื่องของโรค COVID – 19 ใน 14 วันที่ผ่ำนมำ 
2. ท่ำนเป็นผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับนักท่องเที่ยวต่ำงชำติหรือไม่ 
3. ท่ำนมีประวัติใกล้ชิดหรือสัมผัสกับผู้ป่วยเข้ำข่ำยหรือ ยืนยันโรค
ติดเชื้อ COVID – 19หรือไม่ 
4. มีผู้ที่อยู่อำศัยร่วมบ้ำนเดินทำงกลับมำจำกพ้ืนที่ที่มี รำยงำนกำร
ระบำดของโรคติดเชื้อCOVID – 19หรือไม่ 

35 โรงเรียนมีกำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติ
ตำมระเบียบส ำหรับนักเรียน ครูและ
บุคลำกร ที่สงสัยติดเชื้อหรือป่วยด้วยโรค
โควิด-19 โดยไม่ถือเป็นวันลำหรือ
วันหยุดเรียน 

1. กรณีนักเรียนหรือบุคลำกรที่สงสัยติดเชื้อ COVID – 19 ต้องให้กัก
ตัว 14 วัน 
2.  กรณีนักเรียนหรือบุคลำกรป่วยจริงต้องให้หยุดรักษำจนหำยกว่ำ 
จะหำยเป็นปกติ 
3. กักตัวผู้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยตำมเกณฑ์ควบคุมโรค 
4. กรณีที่ป่วยจริง และรักษำจนหำยเป็นปกติ ต้องมีรับรองแพทย์จึง 
จะไม่ถือเป็นวันลำ หรือ หยุดเรียน 
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ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 

มิติที่ 5 นโยบำย 
36 โรงเรียนมีกำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์ 

ควำมรู้กำรป้องกันโรคโควิด-19 แก่ 
นักเรียน ครู บุคลำกร และผู้ปกครอง 
โดยกำรประชุมชี้แจง หรือผ่ำนช่องทำง
ต่ำง ๆ อย่ำงน้อย 1ครั้ง ก่อนหรือวันแรก
ของกำรเปิดเรียน 

1. เผยแพร่ข้อมูลควำมรู้กำรป้องกันโรคโควิด-19 ผ่ำนทำงเว็บไซต์
ของโรงเรียน เพจของโรงเรียนเมืองยำววิทยำ และครูทประจ ำชั้น 
2.  มีกำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์แนะน ำกำรปฏิบัติเพ่ือสุขอนำมัยที่ดี 
เช่นวิธีล้ำงมือที่ถูกต้อง กำรสวมหน้ำกำอนำมัย กำรเว้นระยะห่ำง 
ระหว่ำงบุคคลเป็นต้น หรืออ่ืนๆที่เก่ียวกับโรคโควิด-19 

37 โรงเรียนมีนโยบำยและแนวทำงกำร 
ป้องกันกำรแพร่ระบำดโรคโควิด-19 ของ 
สถำนศึกษำอย่ำงเป็นลำยลักษณ์หรือมี 
หลักฐำนชัดเจน 

มีกำรจัดท ำคู่มือคณะท ำงำนป้องกันกำรแพร่ระบำดโรค โควิด 19 

38 โรงเรียนมีกำรประชุมคณะกรรมกำร 
สถำนศึกษำ 

มีกำรประชุมคณะกรรมกำรสถำนศึกษำ ก่อนเปิดภำคเรียนในวันที่ 
23 พฤษภำคม 2564 

39 โรงเรียนมีกำรแต่งตั้งคณะท ำงำนป้องกัน
กำรแพร่ระบำดโรคโควิด-19และก ำหนด 
บทบำทหน้ำที่อย่ำงชัดเจน 

มีกำรแต่งตั้งคณะท ำงำนป้องกันกำรแพร่ระบำดโรคโควิด-19 

40 โรงเรียนมีมำตรกำรจัดกำรควำมสะอำด 
บนรถรับ-ส่งนักเรียนเว้นระยะห่ำง 
ระหว่ำงบุคคลจัดที่นั่งบนรถหรือมี 
สัญลักษณ์จุดต ำแหน่งชัดเจน (กรณีมีรถ 
รับส่งนักเรียน) 

มีกำรท ำข้อตกลงกับพนักงำนขับรถและก ำชับนักเรียนให้ใส่หน้ำกำก
อนำมัย ไม่พูดคุยกันใกล้ชิดขณะอยู่ในรถ และให้มีเจลล้ำงมือบนรถ 
ส ำหรับนักเรียนทุกคนล้ำงมือก่อนขึ้นรถ 
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ข้อ มิติ แนวปฏิบัติของโรงเรียน 

มิติที่ 6 กำรบริหำรกำรเงิน 
41 มีแผนกำรใช้งบประมำณในกำรป้องกัน 

กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ตำม
ควำมจ ำเป็นและเหมำะสม 

มีกำรจัดสรรงบประมำณในกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันกำรแพร่ 
ระบำดของโรคโควิด-19 ให้ฝ่ำยงำนที่เก่ียวข้อง ตำมควำมเหมำะสม 
โดยบูรณำกำรในแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีให้ เป็นไปตำมระเบียบว่ำ
ด้วยกำรใช้งบประมำณของสถำนศึกษำ 

42 มีกำรจัดหำซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโค
วิด-19ส ำหรับนักเรียนและบุคลำกรใน 
สถำนศึกษำ เช่นหน้ำกำกผ้ำหรือ 
หน้ำกำกอนำมัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่ 

1. มีกำรจัดหำวัสดุ เช่น หน้ำกำกอนำมัย ให้กับนักเรียนทุกคนและ 
ส ำรองไว้ส ำหรับนักเรียน 
2. มีกำรจัดท ำอ่ำงล้ำงมือ 
3. มีจุดบริกำรเจลแอลกอฮอล์ประจ ำอำคำรและโรงอำหำร 
4. แจกเจลแอลกอฮอล์ให้กับครูได้ใช้ภำยในห้องเรียน 

43 มีกำรประสำนแสวงหำแหล่งทุน
สนับสนุนจำกหน่วยงำน องค์กร หรือ
เอกชนเช่น ท้องถิ่น บริษัทห้ำงร้ำน NGO
เป็นต้น เพ่ือด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกัน
กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 

โรงเรียนมีกำรประสำนแสวงหำแหล่งทุนสนับสนุนจำกหน่วยงำน 
ได้รับกำรสนับสนุนได้แก่เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ หน้ำกำกอนำมัย 
และเจลแอลกอฮอล์ จำกส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
ล ำปำงเขต 1  

44 มีกำรจัดหำบุคลำกรเพ่ิมเติมในกำรดูแล 
นักเรียนและกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมใน 
สถำนศึกษำ 

โรงเรียนมีกำรประสำนขอควำมร่วมมือจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขมูล
ฐำน โรงพยำบำลส่งเสริมต ำบล อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน (อสม.) และ เทศบำลต ำบล (ทต.) ในกำรดูแลนักเรียนและ
กำรจัดกำร สิ่งแวดล้อมในสถำนศึกษำ 
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โรงเรียนเป็นสถำนที่ท่ีมีคนอยู่รวมกันจ ำนวนมำก ทั้งนักเรียน ครู ผู้ปกครอง บุคลำกร ผู้มำติดต่อ และ 
ผู้จ ำหน่ำยอำหำรกรณีท่ีนักเรียนต้องท ำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนท ำให้มีโอกำสใกล้ชิดกันมำก ท ำให้เกิดควำมเสี่ยง 
ต่อกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคได้ง่ำย จึงมีแนวปฏิบัติกำรจัดอำคำรสถำนที่ ดังนี้ 

1. ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ห้องปฏิบัติการ 
1) จัดโต๊ะ เก้ำอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร ควร ค ำนึงถึง

สภำพบริบทและขนำดพ้ืนที่ และจัดท ำสัญลักษณ์แสดงจุดต ำแหน่งชัดเจน ในกำรจัดเว้นระยะห่ำง ระหว่ำง
บุคคล กำรแบ่งจ ำนวนนักเรียน หรือกำรใช้พ้ืนที่ใช้สอยบริเวณโรงเรียนตำมควำมเหมำะสม โดยยึด หลัก 
Social distancing 

2) จัดให้มีกำรเหลื่อมเวลำเรียน กำรเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมำะสมตำมบริบท สถำนกำรณ์
และเน้นให้นักเรียนสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยขณะเรียนตลอดเวลำ 

3) จัดให้มีกำรระบำยอำกำศท่ีดี ให้อำกำศถ่ำยเท เช่น เปิดประตู หน้ำต่ำง กรณีใช้ เครื่องปรับอำกำศ 
ก ำหนดเวลำเปิด – ปิดเครื่องปรับอำกำศ ควรเปิดประตูหน้ำต่ำงให้ระบำยอำกำศและท ำควำมสะอำดอย่ำง 
สม่ ำเสมอ 

4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือส ำหรับนักเรียนและครู ใช้ประจ ำทุกห้องเรียน อย่ำง
เพียงพอ 

5) ให้มีกำรท ำควำมสะอำดโต๊ะ เก้ำอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครื่องเล่นของ ใช้
ร่วมทุกวัน อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำก่อนเรียนและพักเที่ยง หรือกรณีมีกำรย้ำยห้องเรียนต้องท ำควำม 
สะอำดโต๊ะ เก้ำอ้ี ก่อนและหลังใช้งำนทุกครั้ง 

2. ห้องสมุด 
1) จัดโต๊ะ เก้ำอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร และจัดท ำ 

สัญลักษณ์แสดงจุดต ำแหน่งชัดเจน 
2) จัดให้มีกำรระบำยอำกำศที่ดี ให้อำกำศถ่ำยเท เช่น เปิดประตู หน้ำต่ำงกรณีใช้เครื่องปรับอำกำศ 

ก ำหนดเวลำเปิด - ปิดเครื่องปรับอำกำศ ควรเปิดประตู หน้ำต่ำง ให้ระบำยอำกำศ และท ำควำมสะอำดอย่ำง 
สม่ ำเสมอ 

3) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือส ำหรับนักเรียนและผู้ใช้บริกำรบริเวณ ทำงเข้ำ
ด้ำนหน้ำ และภำยในห้องสมุดอย่ำงเพียงพอ 

4) ให้มีกำรท ำควำมสะอำดโต๊ะ เก้ำอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ชั้นวำงหนังสือทุก 
วัน ๆ ละ 2 ครั้งอำทิ เช้ำก่อนให้บริกำร พักเท่ียง 

5) กำรจ ำกัดจ ำนวนคนจ ำกัดเวลำในกำรเข้ำใช้บริกำรห้องสมุด และให้นักเรียนและผู้ใช้บริกำรทุกคน 
สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยขณะใช้บริกำรห้องสมุดตลอดเวลำ 

3. ห้องประชุม หอประชุม 
1) จัดให้มีกำรคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่ำงกำยก่อนเข้ำห้องประชุม หอประชุม หำกพบผู้มีอำกำรไข ้

แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน 
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ไอ มีน้ํำ เจ็บคอ หำยใจล ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส แจ้งงดร่วมประชุมและแนะน ำให้ไปพบแพทย์ 
ทันท ี

2) จัดโต๊ะ เก้ำอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล 1 - 2 เมตร และจัดท ำสัญลักษณ์แสดง 
จุดต ำแหน่งชัดเจน 

3) ผู้เข้ำประชุมทุกคน สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยขณะประชุมตลอดเวลำ 
4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือส ำหรับผู้เข้ำประชุม บริเวณทำงเข้ำภำยในอำคำร 

หอประชุม บริเวณทำงเข้ำด้ำนหน้ำและด้ำนในของห้องประชุม อย่ำงเพียงพอและท่ัวถึง 
5) งดหรือหลีกเลี่ยงกำรให้บริกำรอำหำรและเครื่องดื่มภำยในห้องประชุม 
6) ให้มีกำรท ำควำมสะอำดโต๊ะ เก้ำอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เช่น ลูกบิดประตู รีโมทอุปกรณ์ 

สื่อ ก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
7) จัดให้มีกำรระบำยอำกำศที่ดี ให้อำกำศถ่ำยเท เช่น เปิดประตู หน้ำต่ำง ก่อนและหลังใช้ห้อง 

ประชุมทุกครั้ง ควรใช้เครื่องปรับอำกำศ ก ำหนดเวลำเปิด – ปิดเครื่องปรับอำกำศควรเปิดประตูหน้ำต่ำงให้ 
ระบำยอำกำศ และท ำควำมสะอำดอย่ำงสม่ํำเสมอ 
4. โรงยิม สนามกีฬา 

1) จัดพ้ืนที่ท ำกิจกรรมและเล่นกีฬำ ลดควำมแออัดอำจจัดให้เล่นกีฬำเป็นรอบ หรือให้มีกำรเว้น 
ระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร 

2) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือส ำหรับนักกีฬำและผู้มำใช้บริกำร บริเวณทำงเข้ำ 
และ บริเวณด้ำนในอำคำรอย่ำงเพียงพอและท่ัวถึง 

3) ท ำควำมสะอำดอุปกรณ์และเครื่องเล่นแต่ละชนิด ก่อนหรือหลังเล่นทุกวัน อย่ำงน้อยวันละ 1
ครั้ง  

     4) จัดให้มีกำรระบำยอำกำศ ให้อำกำศถ่ำยเท เช่น เปิดประตู หน้ำต่ำง เปิดพัดลม 
     5) จ ำกัดจ ำนวนคนจ ำนวนเวลำในกำรเล่นกีฬำหรือกิจกรรมภำยในอำคำรโรงยิมหรือสนำมกีฬำ 
     6) หลีกเลี่ยงกำรจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬำประเภทแข่งขันเป็นทีมหรือมีกำรปะทะกันอย่ำงรุนแรง 

เช่นวอลเลย์บอล ฟุตบอล ฟุตซอล บำสเกตบอล เป็นต้น 
5. ห้องน  าห้องส้วม 

1) จัดเตรียมอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดอย่ำงเพียงพอ ได้แก่ น้ ำยำท ำควำมสะอำดอุปกรณ์กำรตวง ถุง 
ขยะ ถังน้ ำ ไม้ถูพ้ืน คีบด้ำมยำวส ำหรับเก็บขยะ ผ้ำเช็ดท ำควำมสะอำดและอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล 
ที่เหมำะสมกับกำรปฏิบัติงำน เช่น ถุงมือ หน้ำกำกผ้ำ เสื้อผ้ำที่จะน้ํำมำเปลี่ยนหลังท ำควำมสะอำด 

2) กำรท ำควำมสะอำดห้องน้ํำ ห้องส้วม อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ํำยำท ำควำมสะอำดทั่วไปพ้ืน 
ห้องส้วม ให้ฆ่ำเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่ำเชื้อหรือรำดน้ํำยำฆ่ำเชื้อ ทิ้งไว้อย่ำงน้อย 10 นำที เน้นเช็ดบริเวณที่รอง 
นั่งโถส้วม รำวจับประตู กลอนประตู ขันน้ ำ ก๊อกน้ ำ อ่ำงล้ำงมือ ที่วำงสบู่ ผนัง ซอกประตู 
3) หลังท ำควำมสะอำด ควรซักผ้ำเช็ดท ำควำมสะอำดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน้ ำผสมผงซักฟอกหรือน้ ำยำ ฆ่ำเชื้อแล้ว
ซักด้วยน้ ำสะอำดอีกครั้ง และน ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

6. ห้องพักครู 
1) จัดโต๊ะ เก้ำอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร ควร ค ำนึงถึง

สภำพห้องและขนำดพื้นที่ โดยถือปฏิบัติตำมหลัก Social distancing อย่ำงเคร่งครัด 
2) ให้ครูสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำที่อยู่ในสถำนศึกษำ



14 
 

3) จัดให้มีกำรระบำยอำกำศท่ีดี ให้อำกำศถ่ำยเท เช่น เปิดประตู หน้ำต่ำง กรณีใช้ เครื่องปรับอำกำศ 
ก ำหนดเวลำเปิด – ปิดเครื่องปรับอำกำศ ควรเปิดประตู หน้ำต่ำงให้ระบำยอำกำศ และท ำควำมสะอำดอย่ำง 
สม่ ำเสมอ 

4) ให้มีกำรท ำควำมสะอำดโต๊ะ เก้ำอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู โทรศัพท์ อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น เป็นประจ ำทุกวัน อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง 

5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือส ำหรับครูและผู้มำติดต่อบริเวณทำงเข้ำด้ำนหน้ำ 
ประตูและภำยในห้องอย่ำงเพียงพอและทั่วถึง 
7. ห้องพยาบาล 

1) มีครูหรือเจ้ำหน้ำที่ เพ่ือดูแลนักเรียนในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมำนอนพักรอผู้ปกครองมำรับ 
2) จัดให้มีพ้ืนที่แยกอย่ำงชัดเจนระหว่ำงนักเรียนป่วยจำกอำกำรไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจำกสำเหตุ  

อ่ืน ๆ เพื่อป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค 
3) ท ำควำมสะอำดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
4) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท ำควำมสะอำดมือ บริเวณทำงเข้ำหน้ำประตู และภำยในห้อง พยำบำล

อย่ำงเพียงพอ 
8. โรงอาหาร 

กำรจัดบริกำรภำยในโรงอำหำร กำรนั่งกินอำหำรร่วมกันของผู้ใช้บริกำร รวมถึงอำหำร ภำชนะ 
อุปกรณ์ ตู้กดน้ํำดื่ม ระบบกรองน้ํำและผู้สัมผัสอำหำร อำจเป็นแหล่งแพร่กระจำยเชื้อโรคจึงควรมีกำรดูแลเพ่ือ 
ลดและป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค ดังนี้ 
1) ก ำหนดมำตรกำรกำรปฏิบัติให้โรงอำหำรให้สะอำด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 
(1) จัดให้มีอ่ำงล้ำงมือพร้อมสบู่ ส ำหรับให้บริกำรแก่ผู้เข้ำมำใช้บริกำรโรงอำหำร บริเวณก่อน ทำงเข้ำโรงอำหำร 
(2) ทุกคนที่จะเข้ำมำในโรงอำหำร ต้องสวมหน้ำกำกผ้ำ หรือหน้ำกำกอนำมัย 
(3) จัดให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1-2 เมตร ในพ้ืนที่ต่ำง ๆ เช่น ที่นั่งกิน อำหำร จุดรับ
อำหำร จุดซื้ออำหำร จุดรอกดน้ํำดื่ม จุดปฏิบัติงำนร่วมกันของผู้สัมผัสอำหำรให้สะอำด ด้วย น้ํำยำท ำควำม
สะอำดหรือผงซักฟอก 
(4) ท ำควำมสะอำดโต๊ะและที่นั่งให้สะอำด ส ำหรับนั่งกินอำหำร ด้วยน้ํำยำท ำควำมสะอำดหรือจัด ให้มีกำรฆ่ำ
เชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% หลังจำกผู้ใช้บริกำรทุกครั้ง 
(5) ท ำควำมสะอำดภำชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอำด ด้วยน้ํำยำล้ำงจำน และให้มีกำรฆ่ำ เชื้อด้วยกำร
แช่ในน้ํำร้อน 80 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 30 วินำที ล้ำงน้ํำให้สะอำด และผึ่งให้แห้ง ก่อนน ำไปใช้ ใส่อำหำร 
(6) ท ำควำมสะอำดตู้กดน้ํำดื่ม ภำยในตู้ถังน้ํำเย็น อย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เช็ดภำยนอกตู้และ ก๊อกน้ํำดื่มให้
สะอำดทุกวัน และเปลี่ยนไส้กรองตำมระยะเวลำก ำหนดของผลิตภัณฑ์ และตรวจเช็คควำมช ำรุด เสียหำยของ
ระบบไฟฟ้ำที่ใช้ สำยดินตรวจเช็คไฟฟ้ำรั่วตำมจุดต่ำง ๆ โดยเฉพำะบริเวณก๊อกน้ํำที่ถือเป็นจุดเสี่ยง เพ่ือป้องกัน
ไฟฟ้ำดูดขณะใช้งำน 
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(7) จัดบริกำรอำหำร เน้นป้องกันกำรปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อำหำรปรุงส ำเร็จสุกใหม่ทุกครั้ง กำร
ปกปิดอำหำรปรุงส ำเร็จ กำรใช้ภำชนะที่เหมำะสมกับประเภทอำหำร และจัดให้มีภำชนะอุปกรณ์ส ำหรับ กำร
กินอำหำรอย่ำงเพียงพอเป็นรำยบุคคล เช่น จำน ถำดหลุม ช้อน ส้อม แก้วน้ ำ เป็นต้น 

(8) ประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ภำยในโรงอำหำร เช่น กำรสวมหน้ำกำกที่ถูกวิธี ขั้นตอนกำรล้ำงมือที่ 
ถูกต้อง กำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล กำรเลือกอำหำรปรุงสุกใหม่สะอำด เป็นต้น 

1) พิจำรณำทำงเลือกให้ผู้ปกครองสำมำรถเตรียมอำหำรกลำงวัน ให้นักเรียนมำรับประทำนเอง เพ่ือ
ป้องกันเชื้อและลดกำรแพร่กระจำยเชื้อ 

2) ผู้สัมผัสอำหำร ต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีกำรป้องกันตนเอง และป้องกันกำร แพร่กระจำย 
เชื้อโรค ดังนี้ 

(1) กรณีมีอำกำรป่วย ไข้ ไอ มีน้ํำมูก เจ็บคอ หำยใจล ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้ หยุด
ปฏิบัติงำนและแนะน ำให้ไปพบแพทย์ทันที 

(2) ดูแลสุขอนำมัยส่วนบุคคล มีกำรป้องกันตนเอง แต่งกำยให้สะอำด สวมใส่ผ้ำกันเปื้อนและ อุปกรณ์
ป้องกันกำรปนเปื้อนสู่อำหำร ในขณะปฏิบัติงำน 

(3) รักษำควำมสะอำดของมือ ด้วยกำรล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ํำ ก่อนปฏิบัติงำน และขณะ 
เตรียมอำหำรประกอบอำหำร และจ ำหน่ำยอำหำร รวมถึงหลังจำกกำรจับเหรียญหรือธนบัตรหรือสัมผัสสิ่ง 
สกปรก อำจใช้เจลแอลกอฮอล์ท ำควำมสะอำดมือร่วมด้วย หลีกเลี่ยงกำรใช้มือสัมผัส 

(4) สวมใส่หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย ตลอดเวลำขณะปฏิบัติงำน 
(5) มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงำนป้องกันกำรปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ในกำรปรุง ประกอบ

อำหำร เช่น เขียง มีด กำรหยิบจับอำหำร แยกระหว่ำงอำหำรสุก อำหำรประเภทเนื้อสัตว์สด ผัก และ ผลไม้ 
และไม่เตรียมปรุง ประกอบอำหำรบนพื้นโดยตรง 

(6) จัดเมนูอำหำรที่จ ำหน่ำย โดยเน้นอำหำรปรุงสุกด้วยควำมร้อน โดยเฉพำะเนื้อสัตว์ปรุงให้สุก ด้วย
ควำมร้อนไม่น้อยกว่ำ 70 องศำเซลเซียส หลีกเลี่ยงกำรจ ำหน่ำยอำหำรบูดเสียง่ำยเช่น อำหำรประเภทกะทิ 
และอำหำรที่ไม่ผ่ำนควำมร้อน เช่น ซูชิ เป็นต้น 

(7) อำหำรปรุงส ำเร็จ จัดเก็บในภำชนะสะอำด มีกำรปกปิดอำหำรจัดเก็บสูงจำกพ้ืนไม่น้อยกว่ำ 60 
เซนติเมตร กรณีอำหำรปรุงส ำเร็จ รอกำรจ ำหน่ำย ให้น ำมำอุ่น ทุก 2 ชั่วโมง 

(8) กำรใช้ภำชนะบรรจุอำหำรแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้องสะอำด มีคุณภำพเหมำะสมกับกำรบรรจุ อำหำร
ปรุงส ำเร็จ และไม่ควรใช้โฟมบรรจุอำหำร 

(9) ระหว่ำงกำรปฏิบัติงำน ให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร 
3) ผู้ที่เข้ำมำใช้บริกำรโรงอำหำร ต้องป้องกันตนเองและป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค ดังนี้ 
(1) ล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ํำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท ำควำมสะอำดมือทุกครั้งก่อนเข้ำไปใน โรง

อำหำร ก่อนกินอำหำรภำยหลังซื้ออำหำร กำรจับเหรียญหรือธนบัตร กำรสัมผัสสิ่งสกปรกหรือหลังออกจำก 
ห้องส้วม 

(2) ทุกคนต้องสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำที่อยู่ในโรงอำหำรหรือเข้ำไปใน สถำนที่
จ ำหน่ำยอำหำร 

(3) เลือกซื้ออำหำรปรุงส ำเร็จสุกใหม่ หลีกเลี่ยงกำรกินอำหำรประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ที่ปรุง ไม่
สุกและตรวจสอบคุณภำพของอำหำรทันที เช่น สภำพอำหำร กลิ่น ควำมสะอำดและควำมเหมำะสมของ 
ภำชนะบรรจุ มีกำรปกปิดอำหำรมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขำด เป็นต้น 
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(4) ให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร ในกำรซื้ออำหำรขณะรออำหำร นั่งกิน
อำหำร ขณะรอกดน้ํำดื่ม 

(5) พิจำรณำเลือกใช้ระบบกำรช ำระเงินแบบออนไลน์ 
9. รถรับ - ส่งนักเรียน 

1) ท ำควำมสะอำดรถรับ – ส่งนักเรียน และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น รำวจับ ที่เปิดประตู เบำะนั่งที่
วำงแขน ด้วยน้ํำผสมผงซักฟอก หรือน้ํำยำท ำควำมสะอำด 

2) นักเรียนที่ใช้บริกำรรถรับ - ส่งนักเรียน ต้องสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำที่ อยู่
บนรถ ลดกำรพูดคุยกัน เล่นหยอกล้อกัน รวมถึงก ำหนดจุดรับ - ส่งนักเรียนส ำหรับผู้ปกครอง 

3) กำรจัดที่นั่งบนรถรับ - ส่งนักเรียน ควรจัดให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 
เมตร ทั้งนี้ควรค ำนึงถึงขนำดพ้ืนที่ของรถ จ ำนวนที่นั่ง พิจำรณำตำมคุณลักษณะของรถและควำมเหมำะสม 
จัดท ำสัญลักษณ์แสดงจุดต ำแหน่งชัดเจน โดยยึดหลัก Social distancing อย่ำงเคร่งครัด 

4) ก่อนและหลังให้บริกำรรับ - ส่งนักเรียนแต่ละรอบ ท ำควำมสะอำดภำยในและภำยนอกรถทุก ครั้ง
ควรเปิดหน้ำต่ำง ประตู ระบำยอำกำศให้อำกำศถ่ำยเทได้สะดวก 

5) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ส ำหรับใช้ท ำควำมสะอำดมือบ่อย ๆ บนรถรับ – ส่งนักเรียน 
10. การเข้าแถวเคารพธงชาติ 

1) กำรจัดพ้ืนที่เข้ำแถว ให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร หรือจัดให้มี กำร
เข้ำแถวบริเวณท่ีมีพ้ืนที่กว้ำงขวำงดังนี้ 

- วันจันทร์ เข้ำแถวท ำกิจกรรมบริเวณหน้ำเสำธง 
- วันอังคำร เข้ำแถวท ำกิจกรรมบริเวณพ้ืนที่ 5 ส แต่ละห้อง 
- วันพุธและวันศุกร์ เข้ำแถวท ำกิจกรรมในห้องประจ ำตนเอง 
- วันพฤหัสบดี เข้ำแถวท ำกิจกรรมใต้ถุนอำคำร 2 
2) ครูและนักเรียนทุกคนต้องสวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำกำรเข้ำแถวเคำรพธงชำติ 
3) ลดระยะเวลำกำรจัดกิจกรรมหน้ำเสำธงกรณีมีกำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์ ควรใช้ช่องทำงอ่ืน ๆเช่น

เสียงตำมสำย ผ่ำนออนไลน์ Line Facebook E-mail แจ้งในห้องเรียน เป็นต้น 
4) ท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ของใช้หรือจุดสัมผัสเสี่ยงภำยหลังกำรใช้งำนทุกครั้ง เช่น เชือกท่ีใช้ชักธง ชำติ 

ไมโครโฟน เป็นต้น 
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สื่อทาง you tube 
1. ขั้นตอนกำรล้ำงมืออย่ำงถูกวิธี https://www.youtube.com/watch?v=FFogFcCyhAQ 

 
2. อำกำร และวิธีป้องกันโควิด  https://www.youtube.com/watch?v=myLBc6nse48 

สื่อ infographic 
 

 

  

 

 

 
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1692 https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1690 

  

https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1688 https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1685 

ช่องทางสื่อความรู้ที่ใหน้ักเรียนได้เรียนรู้ 

https://www.youtube.com/watch?v=FFogFcCyhAQ
https://www.youtube.com/watch?v=myLBc6nse48
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1692
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1690
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1688
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1685
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https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1645 

 
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1635 

https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1645
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1635
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https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1682 

https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1682
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ประกาศโรงเรียนเมืองยาววิทยา 
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนเพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
………………………………………………………………………………………….. 

 ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 
พ้ืนฐาน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปีการศึกษา 2564 
และคู่มือการจัดการโรงเรียนรับมือโควิด-19 โดยกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ ราช
วิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย องค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทย (WHO Thailand) องค์การทุน
เพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNICEF) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) และผู้เชี่ยวชาญจากทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง โรงเรียน
เมืองยาววิทยาเล็งเห็นความส าคัญในการดูแลนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเมืองยาววิทยาจึงขอประการแต่งตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินการดังนี้ 

1. คณะกรรมการที่ปรึกษา 
1.1 นายกิตติภณ  ใจค าต๋า  ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ประธาน 
1.2 นายสุชาติ  อุตวรรณ์    กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   รองประธาน 
1.3 นายมานพรัตน์  ไชยสุ  กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   กรรมการ 
1.4 นายละเอียด  ยานันติ  กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   กรรมการ 
1.5 นายเตือน  วงศ์ค าปัน  กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   กรรมการ 
1.6 นายเต้ง  ใจยะค า       กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   กรรมการ 
1.7 นายบุญเรือง  ยาธรรมมาตร  กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรรมการ 
1.8 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านเวียงใต้    กรรมการ 
1.9 นายอนันต์  เงาเดช  ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองยาววิทยา            กรรมการและเลขานุการ 

 2. คณะกรรมการอ านวยการ 
      2.1 นายอนันต์  เงาเดช ผู้อ านวยการโรงเรียน   ประธานกรรมการ 
      2.2 นายจรัล  ปันแก้ว หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป   รองประธาน 
      2.3 นายประยูร  แลกันทะ หัวหน้าฝ่ายบริหารงานบุคคล  กรรมการ 
      2.4 นางกฤษณี  ค าราช หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ  กรรมการ 
      2.5 นางสาวิตรี  ปันแก้ว หัวหน้าฝ่ายบริหารงบประมาณ กรรมการและเลขานุการ 
      2.6 นางสาวภัทรานิษฐ์  จะมัง เจ้าหน้าที่ธุรการ                  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 3. คณะกรรมการด าเนินงาน 
      3.1 คณะกรรมการด้าน ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
  3.1.1 นายจรลั  ปันแก้ว  หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป   ประธานกรรมการ 
  3.1.2 นางรัชน ี ทองสุข   ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  รองประธาน 
  3.1.3 นางกาญจนา  มณีมูล  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
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  3.1.4 นายวัชรินทร์  เนียมมะโน ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
  3.1.4 นางสาวกชกร  สถาพร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการและเลขานุการ 
  มีหน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 1 ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
      3.2 คณะกรรมการด้านการเรียนรู้ การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
  3.2.1 นางกฤษณี  ค าราช  หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ  ประธานกรรมการ 
  3.2.2 นางมัณฑนา  สุวรรณศร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  รองประธาน 
  3.2.3 นางสาวศรสวรรค์  คณะเลิศ  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
  3.2.4 นางอัศศิริ  จันตา  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
  3.2.5 ว่าท่ีร้อยตรีหญิงจันทร์จิรา  อินต๊ะกัน  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการและเลขานุการ 
  มีหน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 2 และ 3 ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
      3.3 คณะกรรมการด้านสวัสดิการและความคุ้มครอง 
  3.3.1 นายประยูร  แลกันทะ  หัวหน้าฝ่ายบริหารงานบุคคล  ประธานกรรมการ 
  3.3.2 นางนุชร ี อ าพันโรจนานันท์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา รองประธาน 
  3.3.3 นางสาวธัญญารัตน์  สวุรรณศร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
  3.3.4 นางสาวปภาวรินทร์  สมกูล   ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
  3.3.5 ว่าท่ีร้อยตรีหญิงนพัชกร  ปณฤทธิ์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการและเลขานุการ 
  มีหน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 4  ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
      3.4 คณะกรรมการด้านนโยบายและการบริหารการเงิน 
  3.4.1 นางสาวิตร ี ปันแก้ว  หัวหน้าฝ่ายบริหารงบประมาณ  ประธานกรรมการ 
  3.4.2 นางรุ่งทิวา  แพทย์รักษา  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  รองประธาน 
  3.4.3 นางสาวมินทรา  ใจค าต๋า  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
  3.4.4 นางสาวปริศนา  เครือลาว  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการและเลขานุการ 
  หน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 5 และ 6  ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
 4. คณะกรรมการจัดท าคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรงเรียนเมืองยาววิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาล าปาง เขต 1 
      4.1 นางสาวณัฏฐธิดา  ขัติขาม  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  ประธานกรรมการ 
      4.2 นางสาวกชกร  สถาพร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   รองประธาน 
      4.3 ว่าที่ร้อยตรีหญิงจันทร์จิรา  อินต๊ะกัน  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
      4.4 ว่าที่ร้อยตรีหญิงนพัชกร  ปณฤทธิ์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
       4.5 นางสาวปริศนา  เครอืลาว  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา     กรรมการ 
      4.6 นางสาวภัทรานิษฐ์  จะมัง  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา           กรรมการและเลขานุการ 
 
 ทั้งนี้ตั้งแต่วันที่ 17 พฤษภาคม ๒๕๖4 เป็นต้นไป 
 
 
 
 
 

ประกาศ ณ วันที่ ๑4 พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖4 
 

     (ลงชื่อ)          
      ( นายอนันต์  เงาเดช ) 
         ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองยาววิทยา 
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ค าสั่งโรงเรียนเมืองยาววิทยา 
ที่ 47 / 2564 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ประจ าปีการศึกษา 2564 

………………………………………………………………………………………….. 
 ตามที่ผู้บริหารระดับสูงของกระทรวงศึกษาธิการได้ร่วมประชุมหารือเรื่องการเปิดภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2564 เนื่องจากสถานการณ์โดยรวมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อาจจะมี
ความรุนแรงมากข้ึนและจะกระทบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงมีมติให้มีการเลื่อนการการเปิดภาค 
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จากวันที่ 17 พฤษภาคม 2564 เป็นวันที่ 1 มิถุนายน 2564 นั้น 

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระลอกใหม่ทั่วประเทศมี
ความรุนแรงอยู่ในหลายพื้นที่ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการมีความห่วงใยความปลอดภัยทางสุขภาพและระวัง

ป้องกันนักเรียน นักศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนและสถานศึกษาในสังกัดและในก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการไม่ต้องเสี่ยงกับการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบกับศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ 

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) เห็นชอบการเลื่อนเวลาเปิดภาคเรียนที่ 1 ประจ าปี
การศึกษา 2564 แล้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศก าหนดแนวปฏิบัติการเปิดภาคเรียนที่
1 ประจ าปีการศึกษา 2564 เป็นวันที่ 14 มิถุนายน 2564 ดังนั้นโรงเรียนเมืองยาววิทยาจึงได้ด าเนินการ
เตรียมความพร้อมรองรับการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบออนไซด์ ออนแฮนด์ หรือ ออนแอร์ ในกรณีท่ี
สถานการณ์รุนแรงมากข้ึน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
โรงเรียนเมืองยาววิทยาจึงขอแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน ดัง 
 1. คณะกรรมการอ านวยการ 
      1.1 นายอนันต์  เงาเดช ผู้อ านวยการโรงเรียน   ประธานกรรมการ 
      1.2 นายจรัล  ปันแก้ว หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป   รองประธาน 
      1.3 นายประยูร  แลกันทะ หัวหน้าฝ่ายบริหารงานบุคคล  กรรมการ 
      1.4 นางกฤษณี  ค าราช หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ  กรรมการ 
      1.5 นางสาวิตรี  ปันแก้ว หัวหน้าฝ่ายบริหารงบประมาณ กรรมการและเลขานุการ 
      1.6 นางสาวภัทรานิษฐ์  จะมัง เจ้าหน้าที่ธุรการ                  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
      มีหน้าที ่ให้ค าแนะน า ปรึกษา แลบะวางแผนการด าเนินงาน อ านวยความสะดวกและอ่ืนๆตาม
ความเหมาะสม 

2. คณะกรรมการส ารวจความพร้อมและประชุมชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้ปกครอง 
2.1 นางรุ่งทิวา  แพทย์รักษา  ครูประจ าชั้นอนุบาล 1 
2.2 นางสาวิตรี  ปันแก้ว  ครูประจ าชั้นอนุบาล 2 
2.3 นางรัชนี  ทองสุข  ครูประจ าชั้นอนุบาล 3  
2.4 นางนุชรี  อ าพันโรจนานันท์ ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
2.5 นางสาวมินทรา  ใจค าต๋า 
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2.6 นางสาวกชกร  สถาพร  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
2.7 ว่าที่ร้อยตรีหญิงนพัชกร  ปณฤทธิ์ 
2.8 นางสาวปริศนา  เครือลาว ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
2.9 นายประยูร  แลกันทะ  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
2.10 นางสาวธัญญารัตน์  สวุรรณศร 
2.11 นางสาวณัฏฐธิดา  ขัติขาม ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
2.12 นายจรัล  ปันแก้ว  
2.13 นางมัณฑนา  สุวรรณศร ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
2.14 ว่าท่ีร้อยตรีหญิงจันทร์จริา  อินต๊ะกัน ครูประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2.15 นางสาวปภาวรินทร์  สมกูล 
2.16 นางสาวศรสวรรค์  คณะเลิศ ครูประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
2.17 นางอัศศิริ  จันตา 
2.18 นางกาญจนา  มณีมูล  ครูประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2.19 นายวชัรินทร์  เนียมมะโน 
มีหน้าที่ 

1. ประสานความร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพ่ือขอความร่วมมือและสร้างความ 
     เข้าใจ ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้น าชุมชน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นต้น 

2. ประชุมชี้แจงท าความเข้าใจผู้ปกครอง ด้วยวิธีการที่เหมาะสมภายใต้เงื่อนไขของ ศบค.  
     คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 3. ส ารวจความพร้อมการเข้าถึงการรับชมของนักเรียน ผู้ปกครอง ด้านอุปกรณ์ 
คลื่นสัญญาณ และดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในกรณีท่ีสถานการณ์มีความรุนแรงมากข้ึนและไม่สามารถ
จัดการเรียนการสอนตามปกติได้ 

 3. คณะกรรมการด าเนินงาน 
      3.1 คณะกรรมการด้าน ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
  3.1.1 นายจรลั  ปันแก้ว  หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป   ประธานกรรมการ 
  3.1.2 นางรัชน ี ทองสุข   ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  รองประธาน 
  3.1.3 นางกาญจนา  มณีมูล  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
  3.1.4 นายวัชรินทร์  เนียมมะโน  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
  3.1.5 นางสาวกชกร  สถาพร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการและเลขานุการ 
  มีหน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 1 ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
      3.2 คณะกรรมการด้านการเรียนรู้ การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
  3.2.1 นางกฤษณี  ค าราช  หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ  ประธานกรรมการ 
  3.2.2 นางมัณฑนา  สุวรรณศร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  รองประธาน 
  3.2.3 นางสาวศรสวรรค์  คณะเลิศ  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
  3.2.4 นางอัศศิริ  จันตา  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
  3.2.5 ว่าที่ร้อยตรีหญิงจันทร์จิรา  อินต๊ะกัน  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการและเลขานุการ 
  มีหน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 2 และ 3 ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
      3.3 คณะกรรมการด้านสวัสดิการและความคุ้มครอง 
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  3.3.1 นายประยูร  แลกันทะ  หัวหน้าฝ่ายบริหารงานบุคคล  ประธานกรรมการ 
  3.3.2 นางนุชร ี อ าพันโรจนานันท์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา รองประธาน 
  3.3.3 นางสาวธัญญารัตน์  สวุรรณศร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
  3.3.4 นางสาวปภาวรินทร์  สมกูล  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
  3.3.5 ว่าที่ร้อยตรีหญิงนพัชกร  ปณฤทธิ์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการและเลขานุการ 
  มีหน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 4  ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
      3.4 คณะกรรมการด้านนโยบายและการบริหารการเงิน 
  3.4.1 นางสาวิตร ี ปันแก้ว  หัวหน้าฝ่ายบริหารงบประมาณ  ประธานกรรมการ 
  3.4.2 นางรุ่งทิวา  แพทย์รักษา  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  รองประธาน 
  3.4.3 นางสาวมินทรา  ใจค าต๋า  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
  3.4.4 นางสาวปริศนา  เครือลาว  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการและเลขานุการ 
  หน้าที่ ด าเนินการด้านมิติที่ 5 และ 6  ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาฯ 
 4.คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ 
      4.1 นางนุชรี  อ าพันโรจนานันท์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  ประธานกรรมการ 
      4.2 นายจรัล  ปันแก้ว  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   รองประธาน 
      4.3 ว่าที่ร้อยตรีหญิงนพัชกร  ปณฤทธิ์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการ 
      4.4 คณะกรรมการสภานักเรียน โรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
      4.5 นางสาวณัฏฐธิดา  ขัติขาม  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา        กรรมการและเลขานุการ 
      มีหน้าที่ ประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของนักเรียน ผู้ปกครองและผู้
มาติดต่อราชการที่โรงเรียนเมืองยาววิทยา ในการเปิดภาคเรียนเป็นต้นไป 
 5. คณะกรรมการฝ่ายอาคารสถานที่ 
      5.1 นายจรัล  ปันแก้ว    ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา    ประธานกรรมการ 
      5.2 นายประยูร  แลกันทะ  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
      5.3 นายวัชรินทร์  เนียมมะโน ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
      5.3 นางสาวปริศนา  เครือลาว  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
           5.4 นางสาวกชกร  สถาพร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
      5.5 นางสาวณัฏฐธิดา  ขัติขาม  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา  กรรมการ 
      5.6 คณะกรรมการสภานักเรียน โรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
      5.7 ว่าท่ีร้อยตรีหญิงนพัชกร  ปณฤทธิ์  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา กรรมการและเลขานุการ 
      มีหน้าที่ จัดเตรียมสถานที่ในโรงเรียนให้พร้อมรับการเปิดภาคเรียนที่ 1 ของโรงเรียนเมืองยาว
วิทยาตามมาตรการของ กระทรวงสาธารณสุข ศบค. และคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดล าปาง 
 6. คณะกรรมการประเมินผลและรายงานผลการด าเนินงานของสถานศึกษาต่อหน่วยงานต้นสังกัด 
      6.1 นางกฤษณี  ค าราช  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา    ประธานกรรมการ 
      6.2 นางมัณฑนา  สุวรรณศร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา    กรรมการ 
      6.3 นางสาวศรสวรรค์  คณะเลิศ  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
      6.4 นางสาวญัญญารัตน์  สุวรรณศร  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
      6.5 ว่าท่ีร้อยตรีหญิงจันทร์จริา  อินต๊ะกัน  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
      6.6 นางอัศศิริ  จันตา  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา    กรรมการ
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6.7 นางสาวปภาวรินทร์  สมกูล ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
 6.8 นางสาวมินทรา  ใจค าต๋า  ครูโรงเรียนเมืองยาววิทยา   กรรมการ 
 6.9 นางสาวภัทรานิษฐ์  จะมัง เจ้าหน้าที่ธุรการ   กรรมการและเลขานุการ 
      มีหน้าที ่ 

1. จัดท ารายงานผลการปฏิบัติงานของสถานศึกษาต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ตามรูปแบบที่เขตพ้ืนที่ก าหนด 

2. เผยแพร่รายงานต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
ให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาที่ได้รับแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ 

วิริยะ อุตสาหะ และให้เสนอรายงานผลการด าเนินงานโดยยึดระเบียบกฎหมายของทางราชการ และค าสั่งของ
ผู้บังคับบัญชา อย่างเคร่งครัด หากมีปัญหาในการปฏิบัติงานให้รายงานผู้บริหารสถานศึกษาทราบทันที 
 
  ทั้งนีต้ั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 
    สั่ง ณ วันที่ 14 พฤษภาคม 2564     
 
 

     (ลงชื่อ)          
      ( นายอนันต์  เงาเดช ) 
         ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองยาววิท
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แบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน  

เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
สถานศึกษา โรงเรียนเมืองยาววิทยา ต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัด ล าปาง โทรศัพท์ 054 013760 

ส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 
 
 

ข้อ ประเด็น มี ไม่มี หมำยเหตุ 

มิติที่ 1 ควำมปลอดภัยจำกกำรลดกำรแพร่เชื้อโรค 
1 มีมำตรกำรคัดกรองวัดไข้ ให้กับนักเรียน ครู และผู้เข้ำมำติดต่อทุกคนก่อน 

เข้ำสถำนศึกษำ หรือไม่ 
   

2 มีมำตรกำรสังเกตอำกำรเสี่ยงโควิด-19 เช่น ไอ มีน้ํำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ 
หำยใจล ำบำก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผล ส ำหรับนักเรียนครู 
และผู้เข้ำมำติดต่อ ทุกคน ก่อนเข้ำสถำนศึกษำ หรือไม่ 

   

3 มีนโยบำยก ำหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ำมำในสถำนศึกษำทุกคนต้องสวม 
หน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย 

   

4 มีกำรจัดเตรียมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย ส ำรองไว้ให้กับนักเรียนร้อง 
ขอ หรือผู้ที่ไม่มีหน้ำกำกเข้ำมำในสถำนศึกษำ หรือไม่ 

   

5 มีจุดล้ำงมือด้วยสบู่ อย่ำงเพียงพอ หรือไม่    
6 มีกำรจัดวำงเจลแอลกอฮอล์ส ำหรับใช้ท ำควำมสะอำดมือ บริเวณทำงเข้ำ 

อำคำรเรียน หน้ำประตูห้องเรียน ทำงเข้ำโรงอำหำรอย่ำงเพียงพอหรือไม่ 
   

7 มีกำรจัดโต๊ะเรียน เก้ำอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอำหำร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้น
ระยะห่ำง ระหว่ำงกัน อย่ำงน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก 
Socialdistancing) หรือไม่ 

   

8 มีกำรท ำสัญลักษณ์แสดงจุดต ำแหน่งชัดเจนในกำรจัดเว้นระยะห่ำงระหว่ำง 
กันหรือไม่ 

   

9 กรณีห้องเรียนไม่สำมำรถจัดเว้นระยะห่ำงตำมที่ก ำหนดได้ 
มีกำรสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน หรือมีกำรแบ่งจ ำนวนนักเรียน หรือไม่ 
โรงเรียนมีรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงไร จัดกำรเรียนกำรสอนแบบ
ปกติ (On-site) เนื่องจำกมีจ ำนวนนักเรียนและ 
ระยะห่ำงเป็นไปตำมที่หน่วยงำนรำชกำรก ำหนด 

   

10 มีกำรท ำควำมสะอำดห้องเรียน ห้องต่ำง ๆและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรเรียนกำร 
สอน ก่อนและหลังใช้งำนทุกครั้ง เช่นห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์ 
กีฬำ หรือไม่ 

   

11 มีกำรท ำควำมสะอำดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้ำอ้ี รำว 
บันไดลิฟต์ กลอนประตู มือจับประตู - หน้ำต่ำง หรือไม่ 

   

12 มีถังขยะแบบมีฝำปิดในห้องเรียน หรือไม่    
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13 มีกำรปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้ำต่ำง และพัดลมของห้องเรียน 
ให้มีสภำพกำรใช้งำนได้ดี ส ำหรับใช้ปิด - เปิดให้อำกำศถ่ำยเทสะดวก หรือไม่ 

   

14 มีกำรแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในกำรท ำกิจกรรม หรือไม่    
15 มีกำรปรับลดเวลำในกำรท ำกิจกรรมประชำสัมพันธ์ ภำยหลังกำรเข้ำแถว 

เคำรพธงชำติหน้ำเสำธง หรือไม่ 
   

16 มีกำรจัดเหลื่อมเวลำท ำกิจกรรมนักเรียน เหลื่อมเวลำรับประทำนอำหำร 
กลำงวันหรือไม่ 

   

17 มีมำตรกำรให้เว้นระยะห่ำงกำรเข้ำแถวท ำกิจกรรม หรือไม่    
18 มีกำรก ำหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ํำ ช้อน 

ส้อม แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ผ้ำเช็ดหน้ำ หรือไม่ 
   

19 มีห้องพยำบำลหรือพ้ืนที่ส ำหรับแยกผู้มีอำกำรเสี่ยงทำงระบบทำงเดิน 
หำยใจหรือไม่ 

   

20 มีนักเรียนแกนน ำด้ำนสุขภำพ จิตอำสำ เป็นอำสำสมัคร 
ในกำรช่วยดูแลสุขภำพเพ่ือนนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้อง หรือไม่ 

   

มิติที่ 2 กำรเรียนรู้ 
21 มีกำรติดป้ำยประชำสัมพันธ์แนะน ำกำรปฏิบัติเพ่ือสุขอนำมัยที่ดี เช่น 

วิธีล้ำงมือที่ถูกต้อง กำรสวมหน้ำกำกอนำมัย กำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำง บุคคล 
เป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด-19 หรือไม่ 

   

22 มีกำรเตรียมควำมพร้อมกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
โดยค ำนึงถึงกำรเรียนรู้ตำมวัยและสอดคล้องกับพัฒนำกำรด้ำนสังคม อำรมณ์ 
และสติปัญญำ หรือไม่ 

   

23 มีมำตรกำรก ำหนดระยะเวลำในกำรใช้สื่อออนไลน์ในสถำนศึกษำ ในเด็ก เล็ก
(ประถม) ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน และ ในเด็กโต (มัธยม) ไม่เกิน 2 
ชั่วโมงต่อวันหรือไม่ 

   

24 มีกำรใช้สื่อรอบรู้ด้ำนสุขภำพผ่ำนช่องทำง Social media เช่น Website , 
Facebook , Line , QR Code , E-mail หรือไม่ 

   

มิติที่ 3 กำรครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกำส 
25 มีกำรเตรียมหน้ำกำกผ้ำส ำรอง หรือไม่    
26 มีกำรปรับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องกับบริบท 

กำรเข้ำถึงกำรเรียนรู้ในสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคโควิด19 หรือไม่ 
   

27 มีมำตรกำรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริกำรสุขภำพขั้นพ้ืนฐำนอย่ำงท่ัวถึง 
หรือไม่ 

   

28 มีมำตรกำรกำรท ำควำมสะอำด และจัดสภำพแวดล้อมของที่พักและเรือน 
นอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมีตำรำงเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีที่พักและ เรือน
นอน) 
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ข้อ ประเด็น มี ไม่มี หมำยเหตุ 

29 มีมำตรกำรกำรท ำควำมสะอำดและจัดสภำพแวดล้อมให้สอดคล้อง 
กับข้อบัญญัติกำรปฏิบัติด้ำนศำสนกิจ พร้อมมีตำรำงเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมี
สถำนที่ปฏิบัติศำสนำกิจ) 

   

30 มีมำตรกำรดูแลนักเรียนที่มีควำมบกพร่องด้ำนพัฒนำกำร กำรเรียนรู้ 
หรือด้ำนพฤติกรรมอำรมณ์ รวมถึงภำวะสมำธิสั้น และเด็กออทิสติก ที่
สำมำรถเรียนร่วมกับเด็กปกติ หรือไม่ 

   

มิติที่ 4 สวัสดิภำพและกำรคุ้มครอง 
31 มีกำรจัดเตรียมแผนรองรับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนส ำหรับนักเรียนป่วย 

กักตัวหรือกรณีปิดโรงเรียน หรือไม่ 
   

32 มีกำรจัดเตรียมแนวปฏิบัติกำรสื่อสำรเพ่ือลดกำรรังเกียจและกำรตีตรำทำง 
สังคม(Social stigma) หรือไม่ 

   

33 มีกำรจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้ำนกำรจัดกำรควำมเครียดของครูและบุคลำกร 
ของสถำนศึกษำ หรือไม่ 

   

34 มีกำรตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลำกรรวมทั้งตรวจสอบเรื่อง 
กำรกักตัวให้ครบ 14 วันก่อนมำท ำกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ และทุกวัน เปิด
เรียน หรือไม่ 

   

35 มีกำรก ำหนดแนวทำงปฏิบัติตำมระเบียบส ำหรับนักเรียน ครูและบุคลำกรที่ 
สงสัยติดเชื้อหรือป่วยด้วยโรคโควิด-19โดยไม่ถือเป็นวันลำหรือวันหยุดเรียน 
หรือไม่ 

   

มิติที่ 5 นโยบำย 
36 มีกำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์ควำมรู้กำรป้องกันโรคโควิด-19 แก่นักเรียน ครู 

บุคลำกร และผู้ปครอง โดยกำรประชุมชี้แจงหรือผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ อย่ำง 
น้อย 1ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของกำรเปิดเรียน หรือไม่ 

   

37 มีนโยบำยและแนวทำงกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดโรคโควิด-19 ของ 
สถำนศึกษำอย่ำงเป็นลำยลักษณ์หรือมีหลักฐำนชัดเจน หรือไม่ 

   

38 มีกำรประชุมคณะกรรมกำรสถำนศึกษำ หรือไม่    
39 มีกำรแต่งตั้งคณะท ำงำนป้องกันกำรแพร่ระบำดโรคโควิด-19 

และก ำหนดบทบำทหน้ำที่อย่ำงชัดเจน หรือไม่ 
   

40 มีมำตรกำรจัดกำรควำมสะอำดบนรถรับ-ส่งนักเรียน เว้นระยะห่ำงระหว่ำง 
บุคคลจัดที่นั่งบนรถหรือมีสัญลักษณ์จุดต ำแหน่งชัดเจน หรือไม่ 
(กรณีมีรถรับส่งนักเรียน) 

   

มิติที่ 6 กำรบริหำรกำรเงิน 
41 มีแผนกำรใช้งบประมำณในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 

ตำมควำมจ ำเป็นและเหมำะสม หรือไม่ 
   

42 มีกำรจัดหำซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด-19ส ำหรับนักเรียนและ    
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 บุคลำกรในสถำนศึกษำ เช่นหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัย เจล 
แอลกอฮอล์ สบู่ หรือไม่ 

   

43 มีกำรประสำนแสวงหำแหล่งทุนสนับสนุนจำกหน่วยงำน องค์กร หรือ เอกชน
เช่น ท้องถิ่น บริษัทห้ำงร้ำน NGO เป็นต้นเพื่อด ำเนินกิจกรรมกำร 
ป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 หรือไม่ 

   

44 มีกำรจัดหำบุคลำกรเพ่ิมเติมในกำรดูแลนักเรียนและกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม 
ในสถำนศึกษำ หรือไม่ 

   

 
เกณฑ์กำรประเมิน 
 

Ranking เกณฑ์กำรประเมิน 
สีเขียว ผ่ำนทั้งหมด 44 ข้อ 
สีเหลือง ผ่ำนข้อ 1-20 ทุกข้อ แต่ไม่ผ่ำน ข้อ 21-44 ข้อใดข้อหนึ่ง 
สีแดง ไม่ผ่ำนข้อ 1-20 ข้อใดข้อหนึ่ง 

 
 

หมำยถึง โรงเรียนสำมำรถเปิดเรียนได้  
 
หมำยถึง โรงเรียนสำมำรถเปิดเรียนได้แต่ต้องด ำเนินกำรปรับปรุงให้เป็นไปตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด  
 
หมำยถึง โรงเรียนไม่สำมำรถเปิดเรียนได้ต้องด ำเนินกำรปรับปรุงให้เป็นไปตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด และ/หรือ
ประเมินตนเองซ้ ำ 

 

สีแดง 
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